
8,4 miljoner 

7 miljoner 

skolbarn deltog i 
provsmakningslektion-er, matlagningswork-shoppar och andra 
aktiviteter.

skolbarn deltog i lektioner, föreläsningar och workshoppar.

1,4 miljoner 

6 miljoner 

skolbarn har startat eller 
upprätthållit skolträdgårdar.

skolbarn deltog i andra aktiviteter, såsom tävlingar, 

spel och temadagar.

1,3 miljoner 
skolbarn besökte gårdar, 
mejerier, saluhallar eller 
dylika platser.

EU:S 
SKOLPROGRAM 
FÖR FRUKT, 
GRÖNSAKER 
OCH MJÖLK

UTBILDNINGSÅTGÄRDER  
Jordbruk – Sunda matvanor – Lokala livsmedelskedjor – 
Ekologiskt jordbruk – Hållbar produktion – Matsvinn

167
miljoner liter 

mjölk

71
miljoner kilo 
frukt och grönsaker

över

19,4
miljoner skolbarn under 

läsåret 2018–2019

Jordbruk och 
landsbygdsut-
veckling

250
miljoner € ur 
EU-budgeten 

per läsår

Runt 145 miljoner euro 
för frukt och grönsaker och 105 miljoner euro för 
mjölk och mjölkprodukter till skolbarn samt utbild-
ningsåtgärder för att göra barnen mer medvetna om 
jordbruket och lära dem om sunda matvanor.

I SIFFROR

FÖR SUNDARE MATVANOR
EU:s skolprogram stöder utdelningen av frukt, grönsaker och mjölk 
i skolor i hela EU som en del av ett större utbildningsprogram om 
jordbruket i EU och nyttan av att äta sunt.

Valet av produkter beror bland annat på säsong, variation, tillgänglighet, 
hälsa och miljöaspekter. EU-länderna kan uppmuntra införskaffandet 
av lokala och ekologiska produkter av hög kvalitet med korta leverans-
kedjor.

Programmet stöder också utbildningsåtgärder som bland annat omfat-
tar lokala livsmedelskedjor, ekologiskt jordbruk, hållbar produktion och 
matsvinn.

Målet med EU:s skolprogram är att göra barn mer medvetna om 
jordbruket och lära dem om sunda matvanor.

f ck mer än



GREKLAND

Skolbarn kan göra en pedagogisk pyramid, 

som kretsar kring hälsosamma livsmedel och 

motion. Det är ett kreativt och engagerande 

sätt för unga barn att lära sig mer om vikten 

av sunda matvanor och en aktiv livsstil. 

Roliga fysiska aktiviteter och sport är inslag 

i det dagliga arbetet för att uppmuntra 

barnen att vara aktiva och hålla sig friska.

LITAUEN  
Litauiska barn hade flera roliga evenemang under läsåret 2018–2019. 
De lärde sig om sunda matvanor, tillredde läckra maträtter tillsam-
mans och rörde på sig. Tre ledare som var utklädda till en morot, ett 
äpple och en elak gummibjörn höll stämningen på topp!  

www.pienasvaisiai.lt

https://ec.europa.eu/agriculture/school-scheme

BERÄTTELSER OM EU:S SKOLPROGRAM

Lär mer om 
EU’s skolprogram

POLEN  
I Polen har en Verktygslåda för lärare tagits fram för att hjälpa 

lärare att lära skolbarn om sunda matvanor, vår koppling till 

jordbruket och hur man bekämpar matsvinn. Detta pedagogiska 

hjälpmedel omfattar scenarier och handledningar som ger lärare 

steg-för-steg-instruktioner om hur man startar en skolträdgård, 

ordnar en matlagningsworkshop eller organiserar gårdsbesök. 

Extra utbildningsmaterial fnns också för barn och deras föräl-

drar, bland annat en blogg som skrivs av en tecknad gris som 

heter Chrumas!  

www.kowr.gov.pl

KROATIEN  
Elever vid den yrkesinriktade gymnasieskolan Antun Horvat i Đakovo drev en 
ekologisk och avstressande trädgård för att koppla av och njuta av naturen 
med alla sinnen. Den biologiska mångfalden gynnades också tack vare ett 
särskilt insektshotell! Dessutom tillredde elever som studerade näringslära 
hälsosamma rätter som en del av projektet ”En droppe godhet”. Mottot för 
den yrkesinriktade gymnasieskolan Antun Horva, som varit erkänd som en 
internationell miljöskola sedan 2003, är: ”Planetens framtid ligger i våra 
händer”. 

www.youtube.com/watch?v=RUbkXbCqIDE

www.eu-schoolprogramme.minagric.

grminagric.gr/

https://www.pienasvaisiai.lt/galerija/sveikuoliska-mokiniu-svente-taurageje/34
https://ec.europa.eu/info/food-farming-fisheries/key-policies/common-agricultural-policy/market-measures/school-fruit-vegetables-and-milk-scheme_sv
http://www.kowr.gov.pl/program-dla-szkol/program-dla-szkol/dzialania-edukacyjne/scenariusze-zajec
https://www.youtube.com/watch?v=RUbkXbCqIDE
https://eu-schoolprogramme.minagric.gr
https://eu-schoolprogramme.minagric.gr

