
8.4 miljun

7 miljun

tifel u tifla 
tal-iskola ħadu 
sehem fi klassijiet 
ta’ dewqan ta’ 
ikel, workshops 
tat-tisjir, u oħrajn

tifel u tifla tal-iskola kellhom lezzjonijiet, lectures, workshops

1.4 miljun

6 miljun

tifel u tifla tal-iskola ħolqu 
ġonna fl-iskejjel jew bdew 
jieħdu ħsiebhom

tifel u tifla tal-iskola kienu involuti f’attivitajiet oħra: 

kompetizzjonijiet, logħob, ġranet jew perjodi tematiċi

1.3 miljun
tifel u tifla tal-iskola żaru rzie-
zet, fosthom irziezet tal-baqar, 
swieq tal-bdiewa u ħadu 
sehem f‘attivitajiet simili

L-ISKEMA 
TAL-ISKEJJEL 
TAL-UE : FROTT, 
ĦAXIX U ĦALIB

MIŻURI EDUKATTIVI  
Agrikoltura – Drawwiet tal-ikel tajbin għas-saħħa – Ktajjen 
tal-ikel lokali – Prodotti organiċi – Produzzjoni sostenibbli – 
Ħela tal-ikel

167
miljun litru ta’ 

ħalib

71
miljun kilo 

ta’ frott u ħaxix

aktar minn

19.4
miljun tifel u tifla tal-iskola 

fis-sena skolastika 
2018-2019

Agrikoltura u 
Żvilupp Rurali

Baġit tal-UE ta’ 

€ 250
miljun għal kull sena 

skolastika

Madwar € 145 miljun 
għall-frott u l-ħaxix u € 105 miljun għall-ħalib 
u prodotti tal-ħalib għat-tfal tal-iskola, flimkien 
ma’ miżuri edukattivi biex it-tfal jesperjenzaw 
l-agrikoltura mill-qrib u jitgħallmu drawwiet 
tal-ikel tajbin għas-saħħa.

IĊ-ĊIFRI

LI TINKORAĠĠIXXI DRAWWIET TAL-
IKEL AKTAR TAJBIN GĦAS-SAĦĦA
L-iskema tal-iskejjel tal-UE tappoġġa d-distribuzzjoni ta’ frott, ħaxix u 
ħalib fl-iskejjel madwar l-Unjoni Ewropea bħala parti minn programm 
usa’ ta’ edukazzjoni dwar l-agrikoltura Ewropea u l-benefiċċji tal-ikel 
tajjeb għas-saħħa.

L-għażla tal-prodotti hija bbażata fuq l-istaġjonalità, il-varjetà u 
d-disponibbiltà tagħhom u fuq aspetti tas-saħħa u oħrajn ambjentali. 
Il-pajjiżi tal-UE jistgħu jħeġġu l-konsum ta’ prodotti lokali, ta’ ktajjen ta’ 
provvista qosra, organiċi u ta’ skemi ta’ kwalità.

L-iskema tappoġġa wkoll miżuri edukattivi li jkopru suġġetti bħalma 
huma l-ktajjen tal-ikel lokali, il-biedja organika, il-produzzjoni sostenibbli 
u l-ħela tal-ikel.

L-iskema tal-iskejjel tal-UE għandha l-għan li terġa’ tqarreb lit-tfal lejn 
l-agrikoltura u tgħallimhom dwar drawwiet tal-ikel tajbin għas-saħħa.

irċevew aktar minn



IL-GREĊJA 

L-ikel tajjeb għas-saħħa u l-attività fiżika 

huma t-temi ta’ din il-piramida pedagoġika 

li t-tfal tal-iskola jistgħu jippreparaw. Huwa 

mod kreattiv u attraenti għat-tfal żgħar biex 

jitgħallmu dwar l-importanza ta’ drawwiet 

tal-ikel tajbin għas-saħħa u stil ta’ ħajja at-

tiva. Attivitajiet fiżiċi divertenti u attivitajiet 

sportivi huma parti mir-rutina ta’ kuljum 

biex iħeġġu lit-tfal ikunu attivi u jibqgħu 

f’saħħithom.

IL-LITWANJA  
It-tfal Litwani ħadu sehem f’diversi avvenimenti divertenti fl-2018 
u l-2019. Tgħallmu dwar drawwiet tal-ikel tajbin għas-saħħa, sajru 
ikliet tajbin flimkien u lagħbu xi sport. Tliet moderaturi, imlibbsa bħala 
karrotta, tuffieħa u ors ħażin, ferrħu lil kulħadd! 

www.pienasvaisiai.lt

https://ec.europa.eu/agriculture/school-scheme

STEJJER TAL-ISKEMA 

TAL-ISKEJJEL TAL-UE

Tgħallem aktar dwar 
l-iskema tal-iskejjel tal-UE

IL-POLONJA   

Fil-Polonja ġie prodott sett ta’ għodod tal-għalliema biex jgħinu 

lit-tfal tal-iskola jitgħallmu dwar l-ikel tajjeb għas-saħħa, 

ir-rabta tagħna mal-agrikoltura u x’nistgħu nagħmlu biex 

nevitaw il-ħela tal-ikel. Din l-għajnuna pedagoġika fiha xenarji 

u tutorials għall-għalliema u tagħti struzzjonijiet pass pass għal 

attivitajiet bħal, pereżempju, kif jinħoloq ġnien tal-iskola, kif 

nagħtu workshops tat-tisjir jew kif norganizzaw żjarat fl-irziezet. 

Materjali edukattivi addizzjonali jinsabu wkoll għad-dispożizzjoni 

tat-tfal u l-ġenituri tagħhom. Pereżempju, blog miktub minn 

ħanżir tal-kartuns li jismu Chrumas!  

www.kowr.gov.pl

IL-KROAZJA  
L-istudenti tal-Iskola Sekondarja Vokazzjonali Antun Horvat ġewwa Đakovo 
ħolqu ġnien organiku kontra l-istress fejn setgħu jirrilassaw u jgawdu 
s-sbuħija u l-fwejjaħ tan-natura. Il-bijodiversità bbenefikat ukoll bis-saħħa 
ta’ ‘lukanda’ apposta għall-insetti! Barra minn hekk, l-istudenti li qed jis-
tudjaw in-nutrizzjoni sajru ikliet tajbin għas-saħħa bħala parti mill-proġett 
‘Drop of Goodness’ [Qatra tjubija]. L-Iskola Sekondarja Vokazzjonali Antun 
Horvat ilha rikonoxxuta bħala Eko-Skola internazzjonali sa mill-2003 u 
l-motto tagħha huwa: ‘Il-futur tal-pjaneta tagħna jinsab f’idejna’. 

www.youtube.com/watch?v=RUbkXbCqIDE

www.eu-schoolprogramme.minagric.

grminagric.gr/

https://www.pienasvaisiai.lt/galerija/sveikuoliska-mokiniu-svente-taurageje/34
https://ec.europa.eu/info/food-farming-fisheries/key-policies/common-agricultural-policy/market-measures/school-fruit-vegetables-and-milk-scheme_mt
http://www.kowr.gov.pl/program-dla-szkol/program-dla-szkol/dzialania-edukacyjne/scenariusze-zajec
https://www.youtube.com/watch?v=RUbkXbCqIDE
https://eu-schoolprogramme.minagric.gr
https://eu-schoolprogramme.minagric.gr

