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Europos
Komisija

ES VARTOJIMO
SKATINIMO MITYBOS JPROCI

Pagal ES mokykloms skirta programa remiamas vaisiy, darzoviy ir

M 0 KY K L 0 S E pieno tiekimas mokykloms visoje Europos Sajungoje. Si programa yra

platesneés Svietimo apie Europos Zemes k] ir sveikos mitybos nauda

PROGRAMA :

Produkty pasirinkimas grindziamas sezoniskumu, jvairove, prieinamu-

N 0
V A | S I A I D A R Z O V E S mu, sveikatos bei aplinkosaugos aspektais. ES Zalys gali skatinti rinktis
) vietos, trumpos tiekimo grandinés, ekologiskus produktus ir produktus,
kuriems taikomos kokybés sistemos.

I R P I E N A S Pagal Sig programa taip pat remiamos Svietimo apie vietos maisto

grandines, ekologinj zemes tkj, tvarig gamyba, maisto atliekas ir pan.
priemones.
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ES mokykloms skirta programa siekiama atkurti vaiky rysj su Zemeés
Okiu ir ugdyti juy sveikos mitybos jprocius.

2018—2019

mokslo metais

; 1 9 4 \éda\\/ta da>ugiau kaip 7 1 ......... R
2 5 O mln. kilogramy

miln. mokslelwq

vaisiy ir darZoviy

mln. EUR : ES biudZetas
vieniems mokslo metams

Moksleiviams iSdalyta
vaisiy ir darZoviy uz mazdaug 145 min. EUR,

o pieno ir pieno produkty — uz 105 min. EUR, taip
pat taikytos Svietimo priemonés, kuriomis siekta
atkurti vaiky rysj su zemeés tkiu ir iSugdyti sveikos
mitybos jprocius.

SVIETIMO PRIEMONES

Temos: Zemeés Ukis, sveikos mitybos jprociai, vietos
maisto grandinés, ekologinis Zemes Ckis, tvari B i SN o N

gamyba ir maisto atliekos. =
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—Mmaisto gamyhos _ /

seminaruose ir
panasioje veikloje.
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. ,paskaltose seminaruose.

Zemes (kis ir
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ES MOKYKLOMS SKIRTY PROGRAMUY

JIGYVENDINIMO PAVYZDZIAI

GRAIKIJA

Moksleiviai gali pasigaminti mokomajg

piramide, kurios pagrindinés temos -~ sveiki
| maisto produktai ir fizinis aktyvumas. Taip
4 karybigkai maZi vaikai jtraukiami j veikla,
3 kuria siekiama jiems parodyti, kaip svarbu LIETUVA

: ‘i‘ sveikai maitintis ir baiti aktyviems. Kad
V% vaikai bty aktyvis ir sveiki, kasdieniame Lietuvos vaikams 2018-2019 m. buv i kelj j
DUtL artyv=> o 2 » R . buvo surengti ke G
: \ gyvenime isskirtinis démesys s.klrlamas Vaikai suZinojo apie sveikos mitybos jprogius g(]:Irau(_;Ieldgoar:'l']':‘ilrsyor eng:vlé"
'} smagiai fizinei veiklai ir sportui. patiekalus ir Zaidé sportinius Zaidimus. Gerg, ;'luotaikq palaiké ?:’rs Zius
animatoriai, persirenge morka, obuoliu ir bloguoj - L
, uoju
_ Guminukul guoju guminiu meskiuku

www.eu-schoolprogramme.minagric.

rminagric.gr

WWWw.pienasvaisiai.lt

KROATUJA

DZakovo Antuno Horvato technikumo studentai prizitréjo ekologiska,
stresui mazinti skirtg soda, kuriame galima atsipalaiduoti ir dZiaugtis
ga}mtos grozybémis bei kvapais. Sode palaikoma ir biologiné jvairove

- jrengtas specialus vabzdZiy vieSbutis! Be to, mitybg studijuojantys
studentai dalyvavo projekte ,LaSelis gerumo* ir paruo3é sveiky patie-
kaly. Antuno Horvato technikumo, kuris 2003 m. pripaZintas tarptautine
ekologiska mokykla, s0kis — ,Masy planetos ateitis — masy rankose*.

www.youtube.com/watch?v=RUbkXbCqIDE
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LENKLJA

Lenkijoje parengtas mokytojams skirty priemoniy rinkinys, kuriuo
siekiama padeti mokyti moksleivius, kaip reikia sveikai maitintis,
atkurti ryj su Zemes kiu ir kovoti su maisto gvaistymu. Pedago-
gines pagalbos priemonés apima scenarijus ir mokytojams skirta
mokomaja medziaga, kurioje pateikiami nuoseklis nurodymai,
kaip jveisti mokyklos soda, surengti praktinj maisto gamybos
seminara arba keliong j 0k ir organizuoti kita panasia veikla,
Vaikams ir jy tévams taip pat parengta papildomos mokomosios
medZiagos, pavyzdZiui, animacines kiaulytés Chrum tinklarastis!

www.kowr.gov.pl
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https://ec.europa.eu/agriculture/school-scheme
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https://www.pienasvaisiai.lt/galerija/sveikuoliska-mokiniu-svente-taurageje/34
https://ec.europa.eu/info/food-farming-fisheries/key-policies/common-agricultural-policy/market-measures/school-fruit-vegetables-and-milk-scheme_lt
http://www.kowr.gov.pl/program-dla-szkol/program-dla-szkol/dzialania-edukacyjne/scenariusze-zajec
https://www.youtube.com/watch?v=RUbkXbCqIDE
https://eu-schoolprogramme.minagric.gr
https://eu-schoolprogramme.minagric.gr

