
8,4 millions

7 millions

d’élèves ont participé à des dégustations, 
des ateliers de 
cuisine ou autres

d’élèves ont suivi des cours, des conférences ou des ateliers

1,4 million

6 millions

d’élèves ont mis en place 
ou entretenu des jardins 
scolaires

millions d’élèves ont participé à des activités diverses: 

concours, jeux, journées ou programmes thématiques

1,3 million
d’élèves ont visité des fermes, 
des laiteries, des marchés 
agricoles et ont participé à 
des activités similaires

LE PROGRAMME 
DE L’UE À 
DESTINATION 
DES ÉCOLES : 
FRUITS, LÉGUMES 
ET LAIT

MESURES ÉDUCATIVES 
Agriculture – Habitudes alimentaires saines - Filières alimentaires 
locales - Production biologique – Production durable – Déchets 
alimentaires

167
millions de litres

de lait

71
millions de kilos

de fruits et légumes

plus de

19,4
millions d’élèves enregistrés 

pour l’année scolaire 
2018-2019

Agriculture et 
développement 
rural

250
millions EUR : montant 
du budget de l’UE consacré 

à ce programme par 
année scolaire

Environ 145 millions EUR 
pour la distribution de fruits et légumes 
et 105 millions EUR pour la distribution de lait 
et produits laitiers aux élèves des établissements 
scolaires, ainsi que des mesures éducatives visant 
à rétablir le lien entre les enfants et l’agriculture et à 
leur enseigner à adopter des habitudes alimentaires 
saines.

LES CHIFFRES

PROMOUVOIR DES HABITUDES 
ALIMENTAIRES PLUS SAINES
Le programme de l’UE à destination des écoles soutient la distribution 
de fruits et légumes et de lait aux écoles dans toute l’Union européenne 
dans le cadre d’un programme plus vaste d’éducation portant sur l’agri-
culture européenne et les bienfaits d’une alimentation saine. 

Les produits sont choisis en fonction de la saison, de la variété, de la 
disponibilité et d’aspects liés à la santé et à l’environnement. S’ils le 
souhaitent, les pays de l’UE peuvent privilégier les produits locaux, bio-
logiques, issus de circuits courts et liés à des systèmes de qualité.

Le programme soutient également des mesures éducatives portant 
sur des thèmes tels que les filières alimentaires locales, l’agriculture 
biologique, la production durable et le gaspillage alimentaire.

Le programme de l’UE à destination des écoles vise à rétablir le lien 
entre les enfants et l’agriculture et à leur enseigner à adopter des habi-
tudes alimentaires saines.

ont reçu plus de



GRÈCE
Une alimentation saine et l’activité physique 

sont les thèmes de cette pyramide péda-

gogique sur lesquels les écoliers peuvent 

travailler. Il s’agit d’une manière créative et 

attrayante pour les jeunes enfants d’ap-

prendre l’importance d’avoir des habitudes 

alimentaires saines et un mode de vie 

actif. Des activités physiques et sportives 

amusantes sont intégrées à la routine 

quotidienne pour encourager les enfants 

à être actifs et à rester en bonne santé.

LITUANIE 

Les enfants lituaniens ont participé à plusieurs événements récréatifs 
en 2018/2019. Ils ont appris quelles étaient les habitudes alimen-
taires saines à adopter, ont préparé de délicieux plats et ont participé 
à des sports. Trois modérateurs, habillés en carotte, pomme et vilain 
ourson Haribo, ont contribué à rendre ce moment festif! 

www.pienasvaisiai.lt

https://ec.europa.eu/agriculture/school-scheme

HISTOIRES LIÉES AU PROGRAMME DE 

L’UE À DESTINATION DES ÉCOLES

En savoir plus sur 
le programme de l’UE à destination des écoles

POLOGNE  
Une boîte à outils à destination des enseignants a été élaborée 

en Pologne: celle-ci aide à enseigner aux élèves à adopter des 

habitudes alimentaires saines, à comprendre notre lien avec 

l’agriculture et à lutter contre le gaspillage alimentaire. L’aide 

pédagogique contient des scénarios et des tutoriels destinés aux 

enseignants, et donne des instructions, étape par étape, pour or-

ganiser des activités telles que la création d’un jardin scolaire, la 

préparation d’un atelier de cuisine ou de visites dans des fermes. 

Des supports éducatifs supplémentaires sont également mis à 

la disposition des enfants et de leurs parents. C’est le cas, par 

exemple, d’un blog dont la vedette est un personnage tiré d’un 

dessin animé, le cochon Chrumas! 

www.kowr.gov.pl

CROATIE 
Des élèves de l’école professionnelle Autun Horvat de Đakovo se sont 
occupés d’un jardin biologique anti-stress afin de se détendre et d’admi-
rer la beauté et les parfums de la nature. Un hôtel dédié aux insectes a 
également permis de contribuer à la biodiversité! En outre, les étudiants 
qui étudient la nutrition ont préparé des repas sains dans le cadre du 
projet «Drop of Goodness» (goutte de bonté). Reconnue dans le cadre du 
programme international «Eco-School» depuis 2003, la devise de l’école 
professionnelle Autun Horvat est la suivante: «L’avenir de notre planète est 
entre nos mains». 

www.youtube.com/watch?v=RUbkXbCqIDE

www.eu-schoolprogramme.minagric.

grminagric.gr/

https://www.pienasvaisiai.lt/galerija/sveikuoliska-mokiniu-svente-taurageje/34
https://ec.europa.eu/info/food-farming-fisheries/key-policies/common-agricultural-policy/market-measures/school-fruit-vegetables-and-milk-scheme_fr
http://www.kowr.gov.pl/program-dla-szkol/program-dla-szkol/dzialania-edukacyjne/scenariusze-zajec
https://www.youtube.com/watch?v=RUbkXbCqIDE
https://eu-schoolprogramme.minagric.gr
https://eu-schoolprogramme.minagric.gr

