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Euroopa
Komisjon

ELI KOOLITOIDU-
KAVA : PUU- JA
KOOGIVILJAD
NING PIIM

enam kui

194

miljonit opllast
2018.-2019

Uhe 8ppeaasta
kohta ELi eelarvest eraldatud

250

miljoni euroga
sai

Opilastele jagati puu- ja juurvilja umbes

145 miljoni euro eest ning piimatooteid

105 miljoni euro eest. Uhtlasi véeti haridus-
meetmeid, millega l@hendatakse lapsi ja pdl-
lumajandust ning kasvatatakse lastes tervisliku
toitumise harjumusi. saines.

HARIDUSMEETMED

P6llumajandus - tervisliku toitumise harjumused — kohaliku
toidu tarneahelad - kestlik tootmine - toidujadtmed

omast_aasaU ,LaLgmLSLeSSE etteyolmlstgsse .

ad vOi -nadalad Agriculturd

rurald

TERVISLIKUMATE TOITUMISHAR-
JUMUSTE EDENDAMISEKS

ELi koolitoidukavaga toetatakse puu- ja kddgiviljade ning piimatoodete
jagamist kéikides Euroopa Liidu koolides. See on osa ulatuslikumast
haridusprogrammist, milles kasitletakse Euroopa péllumajandust ja
tervisliku toitumise kasulikkust.

Tooted valitakse valja hooajalisuse, mitmekesisuse, kattesaadavuse
ning tervise- ja keskkonnaaspektide pohjal. ELi riigid vGivad soodustada
kohalike, lUhikese tameahelaga, mahepédllumajanduslike ja kvaliteedika-
vaga hdlmatud toodete kasutamist.

Koolitoidukavaga toetatakse ka haridusmeetmeid, mille raames
kasitletavate teemade hulka kuuluvad néiteks kohaliku toidu tareahe-
lad, mahepdllumajandus, kestlik tootmine ja toidujadtmed.

ELi koolitoidukava eesmdrk on ldhendada lapsi ja pollumajandust ning
kasvatada lastes tervisliku toitumise harjumusi.
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Koolilapsed saavad Gppe eesmargil koostada
puramiidi tervisliku toidu ja flusilise tegevuse
kohta. See on loominguline ja kaasahaarav

tegevus, mille kaigus saavad noored tundma
ppida tervisliku toitumise harjumuste ja

LEEDU

aktiivse eluviisi téahtsust. lgapaevane |Gbus )
Leedu lapsed osalesid 2018.-2019 6ppeaastal mitmel toredal iritu-

futsiline tegevus ja sport muudavad lapsed

o sel. Nad tutvusi isli itumi ; o
aktiivseks ja aitavad neil tervena pusida. id tervisliku toitumise harjumustega, valmistasid koos

maitsvaid toite ja-méngisid sportmadnge. Tuju aitasid tleval hoida
kolm moderaatorit, kes olid riietunud porgandiks, Gunaks ja kurjaks

www.eu-schoolprogramme.minagric _
kummikommikaruks.

rminagric.gr

WWw.pienasvaisiai.lt

HORVAATIA

Antun Horvati kutsekdrgkooli dpilased Dakovos rajasid stressivaba
mahepbllundusaia, kus saab l6dgastuda ning loodust nautida. Tanu putu-
kahotelli rajamisele suurenes ka bioloogiline mitmekesisus. Toitlustuserialal
Oppijad valmistasid heategevusprojekti Laselis gerumo” raames tervislikku
toitu. Antun Horvati kutsekdrgkool on 2003. aastast alates tunnustatud rah-
vusvahelise keskkonnasdbraliku kooli tiitliga ja kooli moto on ,Meie planeedi
tulevik on meie kdtes.”

www.youtube.com/watch?v=RUbkXbCqIDE

SCENARLUS]
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POOLA

Poolas tehti dpetajatele 8ppevahend, mille abil saab Opilastele
tutvustada tervislikku toitumist, meie seotust pallumajanduse-
ga ja seda, kuidas toidujaatmetega vBidelda. See pedagoogi-
line abivahend sisaldab Gpetajatele mdeldud stsenaariume ja
juhendeid, kus on samm-sammult kirjeldatud tegevusi, nditeks
kooliaia rajamist, kokkamisdpitoa labiviimist vi killaskaiku pdl-
lumajandusettevdttesse. Eraldi dppematerjalid on koostatud ka
dpilastele ja lapsevanematele. Naiteks vdib tuua multifilmiseeria

seast Chrumas.
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www.kowr.gov.pl
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https://ec.europa.eu/agriculture/school-scheme
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https://www.pienasvaisiai.lt/galerija/sveikuoliska-mokiniu-svente-taurageje/34
https://ec.europa.eu/info/food-farming-fisheries/key-policies/common-agricultural-policy/market-measures/school-fruit-vegetables-and-milk-scheme_et
http://www.kowr.gov.pl/program-dla-szkol/program-dla-szkol/dzialania-edukacyjne/scenariusze-zajec
https://www.youtube.com/watch?v=RUbkXbCqIDE
https://eu-schoolprogramme.minagric.gr
https://eu-schoolprogramme.minagric.gr

