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PROGRAMA FOMENTO DE UNOS HABITOS DE
ESCOLAR DE ALIMENTACION MAS SALUDABLES

El programa escolar de la UE apoya la distribucion de leche, frutas y

L A U E : F R U T A S , hortalizas en las escuelas de la Unién Europea y forma parte de un pro-

grama de educacion de mayor alcance sobre la agricultura europea y los

H O R T A L I Z A S Y beneficios de una alimentacién saludable.

La eleccion de los productos se basa en la estacionalidad, la variedad y la
L E C H E disponibilidad, asi como en los aspectos relacionados con la salud y con el
medio ambiente. Los paises de la UE pueden dar prioridad a los productos

locales, de cadena de distribucion corta, ecoldgicos y de calidad.

El programa también contempla medidas educativas sobre aspectos
como las cadenas alimentarias locales, la agricultura ecoldgica, la produc-
cion sostenible o el desperdicio de alimentos.

El objetivo del programa escolar de la UE es reconectar a los nifios con la
agricultura y ensefiarles habitos de alimentacion saludables.
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Alrededor de 145 millones EUR

para frutas y hortalizas y 105 millones EUR para
leche y productos lacteos destinados a los escolares,
junto con medidas educativas para reconectar a

los nifios con la agricultura y aprender habitos de
alimentacion saludables.
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ESCOLARES DE LA UE

GRECIA

Alimentos saludables y actividad fisica son

los temas de esta piramide pedagdgica que
' los escolares pueden preparar. Es una forma
creativa y atractiva de que los nifios de corta
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v (?e.zanahona, maflzana y osito de gominola malvado levantaron el
_ _ animo de los participantes!

www.eu-schoolprogramme.minagric.

rminagric.gr Www.pienasvaisiai.lt

CROACIA

Los estudiantes de la Escuela Superior de Formacion Profesional de Antun
Horvat de Bakovo crearon un jardin ecoldgico y antiestrés, para relajarse y
disfrutar de las vistas y los aromas de la naturaleza. jLa biodiversidad tam-
bién se beneficid gracias a un hotel para insectos! Ademas, los estudiantes
de nutricion prepararon comidas saludables como parte del proyecto «Drop
of Goodness». El lema de la Escuela Superior de Formacién Profesional

de Antun Horvat, que desde 2003 goza del reconocimiento como escuela
ecoldgica internacional, es el siguiente: «El futuro de nuestro planeta esta
en nuestras manos».

www.youtube.com/watch?v=RUbkXbCqIDE
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POLONIA

En Polonia, se cred un conjunto de herramientas para los pro-
fesores, con el fin de ayudarles a ensefiar a los escolares una
alimentacién saludable, nuestra conexion con la agricultura 'y
cémo luchar contra el desperdicio de alimentos. El soporte pe-
dagdgico contiene explicaciones y tutoriales para los profesores,
con instrucciones detalladas para llevar a cabo actividades como
la creacion de un jardin escolar, la presentacion de un taller de
cocina o la organizacion de visitas a granjas. También se pone a
disposicién de los nifios y sus padres material educativo comple-
mentario. jPor ejemplo, un blog con dibujos animados protagoni-
zado por un cerdo llamado Chrumas!

www.kowr.gov.pl
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https://ec.europa.eu/agriculture/school-scheme
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https://www.pienasvaisiai.lt/galerija/sveikuoliska-mokiniu-svente-taurageje/34
https://ec.europa.eu/info/food-farming-fisheries/key-policies/common-agricultural-policy/market-measures/school-fruit-vegetables-and-milk-scheme_es
http://www.kowr.gov.pl/program-dla-szkol/program-dla-szkol/dzialania-edukacyjne/scenariusze-zajec
https://www.youtube.com/watch?v=RUbkXbCqIDE
https://eu-schoolprogramme.minagric.gr
https://eu-schoolprogramme.minagric.gr

