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Portugal aderiu ao Regime Escolar (RE) que fundiu os dois programas independentes ja existentes, o
“Regime Fruta Escolar” e o “Programa Leite Escolar” no ano letivo de 2017/2018. Este programa financiado
pela Unido Europeia tem como objetivo incentivar o consumo de leite, fruta e produtos horticolas na
populacdo em idade escolar através do fornecimento destes alimentos de forma gratuita e da sua

promog¢do.

Para concretizar esta iniciativa foi elaborada uma Estratégia Nacional de Implementagdo do Regime Escolar
em Portugal, com entrada em vigor no ano letivo 2017/2018 e com a duragdo de 6 anos (1). A
regulamenta¢do nacional foi adaptada em conformidade com a legislacdo europeia (Regulamento (UE)
2016/791)(2), através da publicacdo da Portaria n.° 113/2018, de 30 de abril (3), com as altera¢cdes previstas
na Portaria n.° 94/2019, de 28 de marco (4) e na Portaria n.° 40/2023, de 6 de fevereiro (5).

Em Portugal o RE é aplicavel aos estabelecimentos de ensino publico dos agrupamentos de escola do

continente e das regifes autbnomas, abrangendo:

- Alunos do 1° ciclo do ensino basico, no que diz respeito a distribuicdo de fruta, produtos
horticolas e bananas e leite e produtos lacteos;
- Alunos do ensino pré-escolar e do 1° ciclo do ensino basico, em relagdo a distribuicdo de leite e

produtos lacteos.

A Portaria n.° 113/2018, de 30 de abril, constituiu uma Comissdo de Acompanhamento com o objetivo de
seguir aimplementacdo do RE, sendo constituida pelo Gabinete de Planeamento, Politicas e Administracdo
Geral (GPP) (coordenador), Instituto de Financiamento da Agricultura e Pescas, Dire¢do-Geral dos

Estabelecimentos Escolares, Direcdo-Geral da Educa¢do (DGE) e Direcao-Geral da Saude (DGS).

Compete a DGS monitorizar e avaliar o Regime Escolar. A avaliagdo do RE é uma necessidade para
compreender o impacto de iniciativas de distribuicdo de fruta, produtos horticolas e banana e leite nos
habitos de consumo alimentar e nos conhecimentos das criancas e comparar interven¢des a nivel
europeu. Pretende-se compreender as dificuldades sentidas, os ganhos obtidos e 0s processos que
podem beneficiar de melhorias. Por Ultimo, espera-se que os resultados deste estudo permitam melhorar

a transparéncia para com os cidadados relativamente ao impacto das politicas europeias e nacionais.

Pelo facto da DGS ndo ser dotada de autonomia financeira e tendo em consideracdo os procedimentos
da contratacdo publica, somente em maio de 2022, foi possivel a DGS abrir um Concurso Publico para a
aquisicdo de servigos para a realizacdo do “Estudo de avaliacdo do Regime Escolar em Portugal (2017/2018

a 2022/2023)", de acordo com as especificidades exigidas no artigo 13° da Portaria n.° 113/2018, e dos
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artigos 8° do Regulamento (UE) 2017/39, da Comissdo, de 3 de novembro de 2016, e artigo 9° do
Regulamento Delegado (UE) 2017/40, da Comissao, de 3 de novembro de 2016.

Apds a andlise das candidaturas submetidas para aquisicdo de servicos para o Estudo de Avaliagcdo do
Regime Escolar para a Direcdo-Geral da Saude, a IQVIA SOLUTIONS PORTUGAL, LDA. foi a entidade
selecionada. Para além da IQVIA SOLUTIONS PORTUGAL, LDA enquanto entidade responsavel pela
implementacdo e condug¢do do projeto, a realizacdo deste estudo conta ainda com o apoio técnico da
Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa. A comunicacdo da adjudicac¢ao foi emitida no dia 1 de

setembro de 2022 e pelo valor de 134.900,00€.

Apds o processo de adjudicacdo iniciou-se de imediato o processo de desenvolvimento do protocolo de
estudo, em articulacdo com a DGS, tendo sido o protocolo do estudo validado pela DGS em dezembro de

2022.

O "Estudo de avaliacdo do Regime Escolar em Portugal’, tem como objetivos gerais:

e Avaliar a implementa¢do/distribuicdo do Regime Escolar, respetivas medidas educativas e
atividades de comunicagdo, tendo em conta os grupos-alvo do 1° ciclo do Ensino Basico para a
fruta, produtos horticolas e também o ensino pré-escolar para a distribuicdo de leite e produtos

lacteos.

e Avaliar a efetividade do Regime Escolar, ou seja, avaliar e compreender de que forma os objetivos
definidos foram atingidos, de acordo com a Estratégia Nacional de Implementacdo do Regime

Escolar em Portugal.

e Avaliar o consumo direto e indireto de fruta, produtos horticolas, leite e produtos lacteos das

criangas participantes no Regime Escolar e o impacto direto do Regime Escolar nestes consumaos.

e Avaliar conhecimentos na area da alimenta¢do saudavel e em salde adquiridos pelas criancas

como resultado da participagdo no Regime Escolar.

e Apontar evidéncias para o sucesso (ou falhas) do Regime Escolar e destacar as areas
negligenciadas que exigem acdo futura, e que fundamentem mudangas politicas e orienta¢des

programaticas.

Face ao exposto, apresenta-se neste relatério interno o Protocolo do Estudo do Regime Escolar (Anexo 1),

bem como os dados relativos a execucdo do Regime Escolar.
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2. Resultados da execuc¢ao do Regime Escolar

2.1 Dados de execugao dos fundos comunitarios da Unido Europeia

relativos ao Regime Escolar
Os resultados da execuc¢do do Regime Escolar entre 2017/2018 e 2021/2022 sdo apresentados nesta

sec¢do do Relatdrio.

Nas Figuras 1 e 2 sdo apresentados os fundos comunitarios da Unido Europeia usados por Portugal para
a distribui¢do de fruta, produtos horticolas e bananas e de leite e produtos lacteos (Figura 1) e para as
medidas de acompanhamento associadas a distribui¢do destes alimentos (Figura 2), com os montantes
utilizados anualmente até a data. Em 2021/2022 um total de 1.290.750,06€ e 859.406,30€ foram utilizados
para a distribuicdo de fruta, produtos horticolas e bananas e de leite e produtos lacteos, respetivamente.
Foram ainda utilizados 21.883,28€ para as medidas de acompanhamento da distribuicdo de fruta e
produtos horticolas e bananas. Adicionalmente, em 2019/2020 foram utilizados 5.517,00€ para
publicidade (resultados ndo apresentados), para além dos valores descritos para a distribuicdo dos
alimentos e medidas de acompanhamento. Destaca-se o facto dos valores referentes ao ano de
2021/2022 serem superiores ao ano letivo 2017/2018. Verificou-se uma diminuicdo no ano letivo
2019/2020, que pode dever-se a pandemia COVID-19 (reducdo de 13% para a distribuicdo de fruta,
produtos horticolas e bananas e redu¢do de 20% para a distribuicdo de leite). A redu¢do mais acentuada
para a distribuicdo de leite pode estar associada ao processo de descentralizagcdo de competéncias para
os municipios. Porém, nos anos letivos 2020/2021 e 2021/2022 tém-se verificado uma tendéncia para um
aumento da utilizagdo dos fundos comunitarios da Unido Europeia. Considerando o apoio comunitario
para o0 Regime Escolar atribufdo a Portugal, até ao ano letivo 2021/2022 foi executado 33,6% (5.799.360,6€
de 17.237.834,25¢%) para a fruta e produtos horticolas e 31,5% para o leite (3.672.666,1€ de um total
11.660.150,25%).

1600 000,00 € 1429 672,96 €
1400 000,00 € 1290750,06 €
1200 000,00 € s T 255 198,94 €
1000 000,00 € 680 983,86 €
800 000,00 € par

/ 865 473,32 € 859 406,30 €
600 000,00 € t/ 741536,83 € ==~ 64355235¢
562 697,30 €

400 000,00 €
200 000,00 €
0,00 €
2017/2018 2018/2019 2019/2020 2020/2021 2021/2022
@@= Jsados para distribui¢do de Fruta e Horticolas @@= Usados para distribuicdo de Leite

Figura 1 - Fundos comunitarios utilizados para a distribuicdo de fruta, produtos horticolas e bananas e de leite e
produtos lacteos | 2017/2018 - 2021/2022.

Fonte: IFAP.
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Figura 2 - Fundos comunitédrios usados para as medidas de acompanhamento da distribuicdo de fruta, produtos
horticolas e bananas e de leite e produtos lacteos | 2017/2018 - 2021/2022.

Fonte: IFAP.

2.2 Dados de execucao do Regime Escolar: Criancas e escolas abrangidas

Nas Figura 3 e 4 apresenta-se a evolugdo do ndmero de criangas participantes no RE, e a evolugdo
comparativa do nimero de criangas participantes no RE com distribuicdo de fruta, produtos horticolas e
bananas e do nimero de criangas participantes no RE com distribuicdo de leite e produtos lacteos. No
ultimo ano em analise, 2021/2022 391 426 criangas beneficiaram do RE (Figura 3). Em média, ao longo dos
anos letivos em analise, 425 475 criangas participaram no RE com distribuicdo de fruta, e produtos
horticolas e 140 426 criangas participaram no RE com distribuicao de leite e produtos lacteos.

Apesar da tendéncia crescente verificada para o nimero total de criangas participantes no Regime Escolar
entre o ano letivo de 2017/2018 e o ano letivo 2019/2020, no ano letivo de 2020/2021 verificou-se uma
reducdo de 15% no numero de criancas abrangidas pelo Regime Escolar. Esta diminuicdo foi mais
acentuada para a distribuicao de leite (diminuicdo de 16 % no numero de criangas participantes na
distribuicdo de leite vs diminui¢do de 3,6 % no nimero de criangas participantes na distribuicdo de fruta e
produtos horticolas. Uma vez mais, a descentralizagdo de competéncias para os municipios podera

justificar esta diminuicdo e em particular para a distribuicdo de leite.
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Figura 3 - Evolugdo do numero de criancas participantes no Regime Escolar | 2017/2018 - 2021/2022.

Fonte: IFAP

500000 451871 455506
450000 G ““"///— 10
200000 382084
350000
300000
250000
200000 148654
150000 e Gl —- © 149524
122222 —_ 145261
0

® 382796

2017/2018 2018/2019 2019/2020 2020/2021 2021/2022

==g== N2 total de criangas participantes no regime de frutas e horticolas
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Figura 4 - Evolugdo do nimero de criancas participantes no Regime Escolar de Fruta e horticolas e de Leite | 2017/2018
-2021/2022.

Fonte: IFAP

Relativamente ao nivel de ensino, em média, ao longo dos anos letivos em analise, 72% das criangas
participantes no RE eram do Ensino basico (1° ciclo) e 28% do Ensino pré-escolar. Em 2021/2022, das
391 426 criangas que participaram do RE, 276 090 (71%) pertenciam ao 1° ciclo do Ensino basicoe 115 336

(29%) ao Ensino pré-escolar (Figura 5).
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Figura 5 — Evolugcdo do numero total de criangas participantes no Regime Escolar, e por nivel de ensino | 2017/2018 -
2021/2022.

Fonte: IFAP

A evolugdo do ndmero de escolas participantes no Regime Escolar, entre 2017/2018 e 2021/2022 esta
descrita nas Figuras 6 e 7. O ano letivo 20198/2019 foi 0 ano em que se verificou 0 maior nimero de
escolas abrangidas pelo RE com mais de metade das escolas a participar do RE. A partir do ano letivo
2019/2020 verificou-se uma redu¢do no numero de escolas participantes. Em 2021/2022 foram

abrangidas 6 003 escolas, uma redug¢do de 17% no numero de escolas participantes face ao ano letivo
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Figura 6 - Evolugdo do numero de escolas participantes no Regime Escolar [ 2017/2018 - 2021/2022.

Fonte: IFAP
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Figura 7 - Evolucdo do nimero de escolas participantes no Regime Escolar de Fruta e horticolas e de Leite | 2017/2018
-2021/2022.

Fonte: IFAP

Em média, ao longo dos anos letivos em analise, 52% das escolas participantes eram do Ensino basico (1°
ciclo) e 48% do Ensino pré-escolar. Das 6 003 escolas abrangidas pelo Regime Escolar em 2021/2022, 3

111 eram escolas do 1° ciclo do Ensino basico e 2 892 estabelecimentos do Ensino pré-escolar (Figura 8).
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Figura 8 - NUmero de escolas participantes no Regime Escolar, por nivel de ensino | 2017/2018 - 2021/2022.

Fonte: IFAP
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Nas Figura 9 e 10 esta descrita a percentagem de escolas participantes no Regime Escolar, por ano letivo,
face ao grupo-alvo. Para a distribuicdo de fruta, produtos horticolas e bananas a percentagem de escolas
abrangidas na ultrapassa os 50% do total de escolas elegiveis. Para a distribuicdo de leite verifica-se uma
propor¢do de escolas abrangidas consideravelmente superior. Porém, verifica-se uma tendéncia para uma

diminuicdo desde o ano letivo 2019/2020, pelos motivos j& expostos anteriormente.
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Figura 9 - Percentagem de escolas participantes na distribuicdo de fruta, produtos horticolas e bananas face ao grupo-
alvo | 2017/2018 — 2021/2022.

Fonte: IFAP
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Figura 6 - Percentagem de escolas participantes na distribuicdo de leite face ao grupo-alvo | 2017/2018 — 2021/2022.

Fonte: IFAP
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2.3 Dados de execuc¢ao do Regime Escolar: Alimentos distribuidos

Relativamente ao tipo de alimentos distribuidos, as Tabelas 1, 2 e 3 mostram os tipos de frutas, produtos
horticolas e leite ou produtos lacteos distribuidos ao longo dos anos em analise. Durante os anos letivos
em analise ndo foram distribufdas frutas ou produtos horticolas processados, como sumos e/ou purés de
fruta, compotas/marmelada, fruta desidratada ou sopa de horticolas. Relativamente aos produtos
horticolas, foram apenas distribuidos cenouras e tomates e, relativamente ao leite e produtos lacteos, foi

distribufdo leite ou leite sem lactose. Em 2021/2022, foram priorizados produtos organicos.

Tabela 1- Fruta fresca distribuida as criancas e incluida nas medidas de acompanhamento | 2017/2018 — 2021/2022.

2017/2018 2018/2019 2019/2020 2020/2021 2021/2022

Macé X X X X X

Alperce

Banana

Cereja

Uvas

X X X
X X X
X X X
Citrinos X X X
X X X
X X X

x| X| X| x| X
x| X| X| X[ X

Kiwi

Meldo

Péssego/Nectarina X X X X X

Pera X X X X

Anands

Ameixa X X X X X

Marmelo

Morango

Melancia

Fonte: IFAP

Tabela 2 - Horticolas frescos distribuidos as criancas e incluidos nas medidas de acompanhamento | 2017/2018 —
2021/2022.

2017/2018 2018/2019 2019/2020 2020/2021 2021/2022

Alcachofra

Espargo

Beringela

Beterraba

Brdcolos

Couve

Cenoura X X X X X

Couve-flor

Aipo
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2017/2018  2018/2019 2019/2020  2020/2021  2021/2022

Chicdria
Curgete
Pepino
Funcho
Rabano
Couve Kale
Alho
Alho-francés
Alface
Cogumelos
Cebola
Ervilha
Pimento
Leguminosas
Abdbora
Rabanete
Salada de beterraba
Espinafres
Tomate

Nabo

Fonte: IFAP

Tabela 3 - Leite ou produtos lacteos distribuidos as criangas e incluidos nas medidas de acompanhamento | 2017/2018
—2021/2022.

2017/2018  2018/2019  2019/2020  2020/2021  2021/2022

Leite ou versdes sem lactose

Queijo

logurte simples

Produtos ldcteos fermentados sem
adi¢do de agucar, ndo aromatizados, e
sem adigdo de fruta, nozes ou cacau
Produtos ldcteos fermentados sem
sumo de  fruta, naturalmente
aromatizados

Produtos ldcteos fermentados com
sumo de  fruta, naturalmente
aromatizados ou ndo aromatizados
Bebidas lacteas com cacau, com sumo
de fruta ou aromatizadas

naturalmente
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2017/2018 2018/2019 2019/2020 2020/2021 2021/2022

Produtos lacteos fermentados ou néo
fermentados com fruta, naturalmente

aromatizados ou ndo aromatizados

Fonte: IFAP

Durante os anos em andlise o leite escolar foi distribuido uma vez por semana, enquanto a fruta e produtos
horticolas foram distribuidos duas vezes por semana. A distribuicdo de fruta e produtos horticolas e leite
decorreu durante 24 a 36 semanas. Em média, foram distribuidas 50 por¢des de fruta e produtos
horticolas e 25 por¢8es de leite por crianga. Foi considerado o peso médio de uma por¢do de fruta e

produtos horticolas de 100 g e o peso médio de uma por¢do de leite de 200 mL.

Na Figura 11 estdo apresentadas as quantidades de fruta e produtos horticolas (kg) de leite (L) distribuidos,
ao longo dos anos em andlise. No Ultimo perfodo em analise, o ano letivo de 2021/2022 foram distribuidos

800.247 Kg de fruta e produtos horticolas, bem como 1.936.742 L de leite.

3000000 2725854
2500000
2126535
2000000 @ 1936742,2
1859041
1500000 1709219
1000000 15306
we® 80024766
- 574878yt
500000 630552 660141 e
0
2017/2018 2018/2019 2019/2020 2020/2021 2021/2022

e Fruta (kg) e=—gm|eite (L)

Figura 11 - Quantidade de fruta e produtos horticolas (kg) e leite (L) distribuidos | 2017/2018 - 2021/2022.

Fonte: IFAP
Nota: No ano letivo de 2021/2022, o valor apresentado para a Fruta corresponde a quantidade de fruta e horticolas (768 314

kg de fruta e 319 33kg de horticolas). Para os restantes anos em andlise, o valor apresentado é unicamente referente a fruta.

24 Dados de execucao do Regime Escolar: Medidas de
acompanhamento

No que respeita ao preco médio dos alimentos fornecidos no RE, para os anos letivos em analise, o preco

médio de uma por¢do de fruta e produtos horticolas foi de 0,11€ e 0,13€ para uma por¢do de leite.

Na Figura 12 esta descrita a média, ao longo dos anos em andlise, da percentagem de criangas abrangidas

pelas diferentes medidas de acompanhamento do Regime Escolar. Em média, 80% das criancas
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participantes no RE ao longo dos anos participou em aulas de degustagdo e workshops de culinaria e cerca

de 41% das criangas participaram em hortas escolares.

Média da percentagem de criancas abrangidas pelas medidas de acompanhamento ao
longo dos anos em analise

90%
80%
70%
60%
50%
40% 80%
30%
20% 41% 43%
10%

0%

Hortas escolares Visitas a quintas, Aulas de degustacdo, Aulas, palestras,
mercados de workshops de culinaria, workshops
produtores e atividades outros
similares

Figura 12 - Média da percentagem de criancas abrangidas pelas medidas de acompanhamento ao longo dos anos em
andlise | 2017/2018 — 2021/2022.

Fonte: IFAP

Os temas das medidas de acompanhamento estdo descritos na Tabela 4. A reconexdo das criangas com
a agricultura, habitos alimentares saudaveis, cadeias alimentares locais, agricultura e alimentos bioldgicos
e desperdicio alimentar foram os temas mais trabalhados. Em 2021/2022 a produg¢do sustentavel foi
também tema das medidas de acompanhamento do Regime Escolar. Destaca-se o0 ano letivo 2019/2020,
pela inexisténcia de medidas de acompanhamento, sendo a pandemia COVID-19 a razdo que explica estes

resultados.

Tabela 4 - Temas das medidas de acompanhamento. 2017/2018 - 2021/2022.

2017/2018 2018/2019 2019/2020 2020/2021 2021/2022

Reconexdo das criangas com a

X X X X
agricultura
Hdbitos alimentares sauddveis X X X X
Cadeias alimentares locais X X X X
Agricultura e alimentos bioldgicos X X X X
Produgdo sustentavel X X
Desperdicio alimentar X X X

Fonte: IFAP
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A publicidade e atividades de comunicagdo desenvolvidas durante os anos letivos em andlise estdo
descritas na Tabela 5. A afixacdo de posters nas escolas e a distribuicdo de material grafico informativo

foram os meios de publicidade mais utilizados.

Tabela 5 - Publicidade e atividades de comunicagdo desenvolvidas. 2017/2018 - 2021/2022.

2017/2018 2018/2019 2019/2020 2020/2021 2021/2022

Posters nas escolas X X X X

Posters noutros sitios relevantes

(especificar)

Websites

Material grdfico informativo X X

Campanhas de informagdo e
consciencializagéo (TV, radio, redes

sociais)

Fonte: IFAP
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Resumo

O Regime Escolar (RE), instituido pela Comissao Europeia através do Regulamento (UE) n.°
1308/2013, apoia todos estados-membros aderentes na distribui¢do de frutas, produtos
horticolas, leite e produtos lacteos nos estabelecimentos de ensino publico.

Com o objetivo de melhorar a disponibilidade destes alimentos nas escolas, promover o seu
consumo junto das criangas e consequentemente combater a obesidade infantil, Portugal aderiu
ao programa do Regime Escolar. A adesdo ao mesmo pressupde a elaboracdo de relatorios
anuais de monitorizacdo e o desenvolvimento de um relatorio de avaliagdo referente ao periodo
de execucdo dos primeiros cinco anos letivos abrangidos. Como tal, o principal objetivo do
presente estudo consiste na avaliagdo do grau de implementacdo do Regime Escolar, das
respetivas medidas educativas e atividades de comunicagdo, na avaliagdo da sua efetividade e
na identificagdo de barreiras a implementagao/operacionalizagdo do programa e de acdes de
melhoria/medidas corretivas.

Por forma a responder aos objetivos, o projeto divide-se em cinco fases distintas. A primeira
fase consiste no desenvolvimento do protocolo e respetiva submissdo a DGE. De seguida
proceder-se-4 ao planeamento do estudo e a identificagdo e selecdo dos participantes
(comunidade escolar, municipios aderentes e fornecedores de fruta, produtos horticolas, leite e

derivados lacteos).
Segue-se a recolha de dados que procederd em trés momentos distintos:

1. Recolha de dados quantitativos e qualitativos com a aplicagdo de questionarios a
alunos e questionarios e entrevistas a encarregados de educacdo, educadores de
infancia, professores e/ou auxiliares de acdo educativa de escolas participantes e
ndo-participantes no RE, fornecedores e de municipios.

2. Observacao direta dos procedimentos da distribuicdo dos produtos alimentares em
escolas aderentes ao RE.

3. Analise e reconciliacdo de faturas constantes nos pedidos de pagamento em 7
municipios.

Apo6s o término da recolha de dados, seguir-se-4 a quarta fase do projeto, que abrange a
compilacdo e validacdo dos dados recolhidos e a respetiva andlise. A andlise estatistica ird
permitir responder aos objetivos definidos no protocolo de estudo e serdo realizadas com
recurso ao programa R versdo 4.2.1 ou posterior.

Por fim, a ultima etapa do projeto prevé o desenvolvimento de um relatério bilingue, que
incluird todas as andlises definidas, assegurando o cumprimento dos objetivos preconizados
para o estudo. O relatorio de avaliagdo do Regime Escolar sera, posteriormente, submetido a
Comissdo Europeia que o disponibilizard publicamente.
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Documentacao de Alteracoes do Protocolo

Nao aplicavel (protocolo original).
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1. ESTADO DA ARTE

O aumento do consumo de alimentos processados, com elevado teor de agucar simples, sal,
gorduras e aditivos, aliado ao baixo consumo de hortofruticolas e leite por parte das criancas da
Unido Europeia (UE) levou a Comissao Europeia a estabelecer um conjunto de medidas que
promovam, junto desta populacdo, uma alimentacao e estilo de vida mais saudéavel [1] .

Entre as medidas, destaca-se o Regime Escolar (RE), instituido através do Regulamento (UE)
n.° 1308/2013, que apoia todos estados-membros aderentes na distribui¢do de fruta, produtos
horticolas, leite e produtos lacteos nos estabelecimentos de ensino publico [1].

Portugal destaca-se negativamente como um dos estados-membros da UE com maior
prevaléncia de obesidade infantil, sendo que uma em cada 3 criangas apresenta excesso de peso
(29,7%) [2]. Caso esta situagdo ndo seja revertida, espera-se que as proximas geragdes
apresentem um excesso de peso mais acentuado face as atuais. Como descrito na literatura, a
obesidade esta associada a multiplas doengas cronicas, nomeadamente cardiovasculares,
oncoldgicas e diabetes. Nesse sentido, torna-se imperativo reforgar o consumo de alimentos
com menor densidade energética e melhor qualidade nutricional como a fruta e os produtos
horticolas, por oposi¢ao a alimentos hipercaldricos € pouco nutritivos que contribuem para a
obesidade infantil [3].

Apesar de Portugal apresentar um consumo médio de frutas e produtos horticolas superior a
UE, vérios estudos demonstram que as criangas portuguesas consomem quantidades inferiores
aos valores médios recomendados pela Organizacdo Mundial da Satide (OMS). Segundo o
Inquérito Alimentar Nacional, 72% das criangas portuguesas ndo cumpre as recomendagdes
minimas de consumo diario de hortofruticolas (400g/dia) [4]. Tal fenémeno dever-se-4 ao
gradual abandono dos valores tradicionais da dieta mediterranica, que conduziu a diminui¢dao
do consumo de sopa, frutas, produtos horticolas, leite e produtos lacteos [3].

De forma a melhorar a disponibilidade de alimentos sauddveis nas escolas, promover o seu
consumo e consequentemente ajudar a combater o problema crescente da obesidade infantil,
Portugal aderiu ao Regime Escolar, atualmente regulamentado pela Portaria n.° 113/2018 de 30
de abril. O RE ¢ coordenado em conjunto por trés ministérios: o Ministério da Agricultura e da
Alimentagdo, o Ministério da Satude e o Ministério da Educacao. No que concerne a distribui¢do
de fruta, produtos horticolas, leite e produtos lacteos, este regime aplica-se aos estabelecimentos
de ensino publico dos agrupamentos de escolas do Continente e das regides autdbnomas,
abrangendo os alunos que frequentam o 1.° ciclo do ensino basico. Por outro lado, para os alunos
que frequentam o ensino pré-escolar, o regime inclui apenas a distribui¢ao de leite e produtos
lacteos [3, 5].

O principal objetivo do RE consiste em promover o consumo destes produtos nas escolas e
induzir indiretamente o seu consumo em casa, estimulando a criacao ¢ manutencao de habitos
de consumo saudaveis e aumentando a preferéncia por produtos de maior aporte nutricional. O
RE também tem como objetivo aproximar as criangas da agricultura, dando a conhecer a
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proveniéncia dos alimentos, bem como reforcar a aquisi¢do de competéncias nas areas da
educagdo alimentar e da saude em contexto escolar [5, 6, 7].

O RE prevé a aplicagao de medidas educativas de acompanhamento, visando dar seguimento
aos objetivos gerais do programa. As medidas escolares sdo de caracter obrigatorio em todos
os anos letivos abrangidos pelo Regime Escolar e t€ém de ser acessiveis a todos os alunos. Tém
como objetivo fomentar a promoc¢ao de habitos alimentares sauddveis e sensibilizar as criangas
para a agricultura, produgdo agroalimentar e temas ambientais. O RE abrange ainda uma
medida de ambito nacional, a implementar através de concurso publico, que tem como objetivo
apresentar as melhores praticas do programa e facilitar a divulgacao do RE [5].

O pedido de apoio a distribui¢do de frutas, produtos horticolas, leite e produtos lacteos previsto
pelo programa ¢ feito pelos municipios, que assumem a responsabilidade da selecdo de
fornecedores e da aquisi¢ao e distribui¢ao dos produtos as escolas da sua area de competéncia.
Tendo em conta que nem todos os municipios aderem ao RE, e por forma a aumentar a
abrangéncia do programa, também as entidades responsaveis pela educagdo podem candidatar-
se de forma independente. A participagdo por parte das entidades requerentes carece de
aprovacao pelo Instituto de Financiamento da Agricultura e Pescas, I.P. (IFAP) [3, 5].

Segundo o relatério anual de monitorizacdo do Regime Escolar, realizado para o ano letivo de
2020/2021, a UE atribuiu a Portugal uma verba de 800.129 € para a aquisicdo de frutas e
produtos horticolas frescos ¢ de 1.231.250 € para a aquisi¢do de leite e produtos lacteos,
perfazendo um investimento total de 2.031.279 €. De acordo com o mesmo relatorio, o
programa escolar foi implementado em 3.037 escolas pré-escolares e 3.106 escolas do 1.° ciclo,
abrangendo um total de 113.139 e 272.185 criancas, respetivamente [8].

O tamanho médio das por¢des de produtos horticolas e frutas servidas nas escolas portuguesas
era de 100 gramas, sendo inferior a8 média dos estados-membros aderentes ao RE (119,2
gramas). No que concerne as por¢des médias de leite distribuidas pelas escolas, Portugal
encontra-se ligeiramente abaixo, distribuindo uma por¢do média de cerca de 0,20 litros em
comparacao com 0,21 litros em média distribuidos pelos estados-membros aderentes [8].

Relativamente as medidas educativas estipuladas no regulamento do programa, cerca de 62%
das criangas incluidas no Regime Escolar do ano letivo 2020/2021 integraram aulas de
degustagdo e de preparacdo de alimentos, 26% realizaram visitas a quintas e exploragdes
agricolas e 12% participaram em atividades de jardinagem nas respetivas escolas [8].

De forma a monitorizar o Regime Escolar, para além dos relatorios anuais, esta definido que os
estados-membros aderentes realizem, a cada 5 anos, um relatéorio de avaliacdo da
implementagdo e efetividade do programa. Os relatérios serdo submetidos a Comissdo Europeia
e posteriormente publicados de forma a permitir uma analise comparativa entre os diferentes
paises e iniciativas. O presente protocolo de estudo pretende descrever detalhadamente o
processo de avaliagdao do programa de RE.
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2. RACIONAL

A monitorizacao e avaliagdo da implementacao do Regime Escolar ¢ da maxima importancia
para a compreensao do efeito das iniciativas de distribui¢do de fruta, produtos horticolas, leite
e produtos lacteos nos habitos de consumo alimentar e conhecimento das criangas.

Em Portugal, compete ao Ministério da Saude, através da Dire¢ao-Geral da Satde (DGS), e em
articulacdo com o Gabinete de Planeamento, Politicas e Administracao Geral (GPP), o IFAP e
as Entidades do Ministério da Educacdo, realizar a monitorizagdo e avaliacdo do Regime
Escolar [3].

A avaliacdo do RE permite aferir a eficacia da sua execucdo, incluindo a elaboragdo de
relatorios de monitorizagdo anuais e o desenvolvimento, por parte de uma entidade externa, de
um relatdrio de avaliagdo a ser realizado no 5° ano de implementagao do programa. A Comissao
Europeia disponibiliza publicamente os relatérios de monitorizagdo e de avaliagdo de cada
estado-membro aderente, permitindo comparar as diferentes intervengdes a nivel europeu [6].

Com a avaliacdo do Regime Escolar pretende-se compreender quais as principais dificuldades
e barreiras na implementacgdo da iniciativa e identificar os ganhos obtidos e possiveis agdes de
melhoria. Por fim, esta avaliagao pretende ainda melhorar a transparéncia para com os cidadaos
no que diz respeito ao impacto da implementagao de politicas europeias a nivel nacional.

3. OBJETIVOS
Objetivo primario:

1. Compreender se 0 Regime Escolar foi efetivo na alteracdo dos habitos alimentares
das criancas e avaliar o seu contributo para o consumo de fruta, produtos
horticolas, leite e produtos lacteos, tanto em ambiente escolar como em ambiente
familiar;

Objetivos secundarios:

1. Avaliar o grau de implementacio do Regime Escolar, das respetivas medidas
educativas e das atividades de comunicac¢iio nos grupos-alvo do 1° ciclo do ensino
basico, no que diz respeito a distribuicdo de fruta, produtos horticolas, leite e produtos
lacteos e do ensino pré-escolar no que diz respeito a distribui¢do de leite e produtos
lacteos;

2. Avaliar se o Regime Escolar esta a contribuir para o aumento do conhecimento das
criangas sobre os efeitos benéficos para a satide do consumo de fruta, produtos
horticolas, leite e derivados. Avaliar a atitude das criangas para com estes alimentos e
os seus conhecimentos relativamente a variedade destes produtos e os seus ciclos de
producao;
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3. Identificar evidéncias para o sucesso do Regime Escolar assim como as barreiras

para a sua implementacio ¢ definir medidas corretivas/acdées de melhoria que
exigem ac¢ao futura e que fundamentem mudancas politicas e orientagdes programaticas.

4. DESENHO DE ESTUDO E METODOS

4.1 Tipo de estudo

O Estudo de Avaliagdo do RE ¢ um estudo transversal e observacional que incluird a
participagcdo de alunos, encarregados de educacdo, educadores de infincia/professores ou
auxiliares de a¢ao educativa de escolas participantes e ndo-participantes no RE. Para além dos
membros da comunidade escolar, o estudo compreende a participacdo de municipios aderentes
ao RE e fornecedores de fruta, produtos horticolas, leite e derivados lacteos (designados por
comunidade ndo-escolar).

4.2 Desenho do estudo

O presente projeto contempla cinco fases distintas, conforme apresentado na Figura 1. A
primeira fase do estudo consiste na elaboragao do protocolo do estudo e o respetivo envio para

Inicio do Estudo Fim do Estudo
Outubro 2022 26 Maio 2023
Analise de Dados
Desenho do Margo — Abril 2023 Relatério
protocolo Recrutamento Recolha de Final
de eSt‘.ld? G de municipios dados o
su‘bmlssao e escolas e Coml?llacflo Produgio Portugués:
a DGE preparacio do e Validacao dos 560 Al 8
estudo (Jan 2023 — Resultados T
Mar 2023 és:
(Out 2022 — (Jan 2023) e ) (Mar 2023 — (Ablj 2023 — Inglés
Jan 2023) Abr 2023) Mai 2023) 26 Maio 23
v v

apreciagio pela DGE e submissdo 4 Comissio de Etica do Centro Académico de Medicina
de Lisboa (CE-CAML). Esta etapa do projeto engloba a preparagdo do protocolo do estudo, o
desenvolvimento dos instrumentos de recolha de dados (questionarios e guides de entrevistas).
ApOs o parecer favoravel pela DGE, tera lugar a segunda fase deste projeto que consiste na
sele¢do e recrutamento de municipios e escolas. A terceira fase consiste na recolha de dados
e inclui todo o trabalho de campo. A quarta fase consiste na compilacio e validacdo da
informagao recolhida e a respetiva analise. Esta etapa terminard com a produgao dos resultados
finais que irdo permitir responder aos principais objetivos do projeto. A quinta e Gltima fase
do estudo consiste no desenvolvimento de um relatério final.
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Figura 1: Desenho do Estudo.
43  Amostra

4.3.1 Populacio em Estudo

De forma a avaliar a efetividade e implementacao do Regime Escolar em Portugal, o estudo
prevé a participagcdo de dois grupos intervenientes no programa: a comunidade escolar ¢ a
comunidade nao escolar.

A comunidade escolar compreende a participagao de alunos, encarregados de educacio,
educadores de infincia, professores e/ou auxiliares de acido educativa de 50 escolas
portuguesas: 25 escolas do pré-escolar e 25 escolas do 1° ciclo do ensino basico (de notar que
se alguma escola recrutada abranger tanto o ensino pré-escolar como o do 1° ciclo, a escola sera
contabilizada duas vezes no estudo: uma vez na amostra de escolas pré-escolares e outra vez na
amostra de escolas de 1° ciclo). No presente estudo serdo contempladas escolas dos dois tipos
de regime, participantes no Regime Escolar ¢ ndo-participantes no Regime Escolar.

De forma a atingir os objetivos definidos serdo realizados questionarios quantitativos e
entrevistas qualitativas aos membros integrantes da comunidade escolar, estando descrita
a sua distribuicdo na Tabela 1. Todos os diferentes grupos da comunidade escolar terdo em
conta a distribuicdo populacional dos alunos do pré-escolar e 1° ciclo por regido NUTS II, e
serdo estratificados de acordo com idade, sexo, areas rurais/urbanas e rendimento familiar.

Tabela 1: Distribuigdo da populagdo da comunidade escolar em estudo

Questionarios Quantitativos Entrevistas Qualitativas
Escolas pré- Escolas 1° Escolas pré- Escolas 1°
escolar ciclo escolar ciclo
Alunos 250 250 -
Encarregados de Educagao 125 125 25 25
Educadores de infancia e/ou 50 i 25 i
Auxiliares de a¢do educativa
Professores e/ou Auxiliares de
~ . - 50 - 25
ac¢do educativa

Adicionalmente, o estudo observacional prevé a observacdo direta do processo de
distribuicao de fruta e leite nas escolas, tendo como objetivo identificar boas praticas e
oportunidades de melhoria. Esta componente do estudo inclui a observacdo em 15 escolas do
pré-escolar e 15 escolas do 1° ciclo, sendo a selecdo das mesmas efetuada segundo a
distribuig¢do populacional, por regido NUTS II, dos alunos do pré-escolar e do 1° ciclo (Tabela
2).
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Tabela 2: Distribui¢do da amostra de escolas a recrutar para observacdo direta do processo de

distribui¢ao de fruta e leite.

Eszgi?j;:_re_ Escolas 1° ciclo
Norte 3 3
Centro 3 3
A.M. Lisboa 3 3
Alentejo 2 2
Algarve 2 2
R.A. Agores 1 1
R.A. Madeira 1 1
Total 15 15

O segundo

grupo

interveniente no estudo, a comunidade nao escolar, inclui a participacdo de municipios
aderentes ao Regime Escolar ¢ de fornecedores de fruta, produtos horticolas, leite e derivados
lacteos. A distribuicdo da populagdo da comunidade nao escolar em estudo encontra-se

presente na Tabela 3.

Tabela 3: Distribuicdo da populagdo da comunidade nio-escolar em estudo

Questionarios Entrevistas Analise de

Quantitativos Qualitativas Faturas
Municipios 200 15 7
Fornecedores - 2 -

Em Portugal a adesdo ao Regime Escolar ¢ maioritariamente requerida pelos municipios, sendo
residual o numero de escolas/escolas agrupadas que adere individualmente a este programa. Os
municipios assumem a responsabilidade da selegdo de fornecedores e da aquisicdo e
distribuigdo da fruta as escolas da sua area de competéncia, sendo, portanto, a sua participagao
indispensavel para a avaliacdo do processo de gestao e governagdo do programa. Esta fase do
projeto compreende a realizagdo de entrevistas qualitativas a 15 municipios, que serdo
selecionados segundo a distribui¢cao populacional de alunos do pré-escolar e 1° ciclo por regido
NUTS II, e arealiza¢do de questionarios quantitativos a 200 municipios aderentes. Também
se analisara as faturas dos pedidos de pagamento do RE em 7 municipios para o ano letivo de
2021/2022.

Por fim, o estudo também ira contar com a participagdo de 2 fornecedores de fruta, produtos
horticolas, leite e produtos liacteos, de forma a identificar dificuldades no processo de
contratagdo existente e oportunidades de melhoria na relagdo com os fornecedores. A selecao
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dos fornecedores sera feita com o apoio dos municipios participantes ¢ a IQVIA sera
responsavel pelo respetivo contacto.

4.3.2 Calculo do tamanho da amostra

4.3.2.1 Comunidade escolar

De forma a garantir uma amostra com significado estatistico para o estudo € com uma margem
de erro minima, definiu-se, com o auxilio da ferramenta estatistica RaoSoft ®, uma amostra de
250 criangas do pré-escolar e de 250 criangas do 1° ciclo do ensino basico. Ambas apresentam
um intervalo de confianga de 95% e uma margem de erro associada de 6,2%.

Com o proposito de obter resultados representativos da realidade portuguesa, pretendeu-se que
as duas amostras em estudo fossem estratificadas consoante a distribuicdo populacional dos
alunos do pré-escolar e 1° ciclo pelo territorio nacional (NUTS II) presente na Tabela 4.

Tabela 4: Numero e distribui¢ao de alunos matriculados no pré-escolar e 1° ciclo por NUTS II [7].

. 1° ciclo
Regisio
Total Distribuicao (%) Total Distribuicio (%)

Norte 82 552 33% 118 652 32%
Centro 50 677 20% 72 233 19%
A.M. Lisboa 75707 30% 118 419 32%
Alentejo 17111 7% 24 695 7%
Algarve 12 571 5% 18 582 5%
R.A. Agores 6439 3% 9927 3%
R.A. Madeira 6 003 2% 8 597 2%
Nacional 251 060 100% 371 105 100%

Tendo por base a distribui¢do regional dos alunos matriculados no pré-escolar e no 1° ciclo, as
duas amostras em estudo foram estratificadas consoante a regido NUTS II. A estratificacdo das
amostras encontra-se detalhada na Tabela 5.

Tabela 5: Estratificacdo da amostra de criangas em estudo por regiao NUTS II [7].

Regido ‘ 1° ciclo

Norte 82 80
Centro 50 49
A.M. Lisboa 76 80
Alentejo 17 16
Algarve 13 12
R.A. Acores 6 7

R.A. Madeira 6 6

Nacional 250 250
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Para além de serem segmentadas por regido NUTS II, as amostras em estudo também foram
estratificadas de acordo com a distribuicdo do sexo e idade das criangas matriculadas nas
escolas pré-escolares e escolas do 1° ciclo (Tabela 6 e Tabela 7, respetivamente).

Tabela 6: Numero de alunos matriculados em escolas pré-escolares por NUTS II, sexo e idade. [7].

a 0
Regido Total 3anos | 4anos | Sanos | >6 anos 3 anos 4 anos | S anos >6 anos

Norte 82 552 11410 | 13588 | 13814 1229 12 188 14269 | 14368 1 686
Centro 50 677 7153 8205 8355 903 7506 8559 8757 1239
A.M. Lisboa 75707 9221 12044 | 13026 2246 9739 12852 | 13704 2 875
Alentejo 17111 2255 2744 2784 524 2395 2 802 2982 625
Algarve 12 571 1520 2022 2252 373 1624 2127 2233 420
R.A. Agores 6439 786 972 1052 216 891 1134 1127 261
R.A. Madeira 6 003 923 955 1 047 47 922 980 1033 96
Nacional 251060 33268 40530 42330 5538 35265 42723 44204 7202

Tabela 7: Numero de alunos matriculados em escolas do 1° ciclo do ensino basico por NUTS II, sexo e

idade. [7].
a 0

3anos | 4anos | Sanos | =6 anos 3 anos 4 anos | S anos =>6 anos
Norte 118652 | 13267 | 14129 | 14489 15 848 14 157 14 591 15418 16 753
Centro 72233 8 181 8 578 8 980 9430 8 602 9 007 9392 10 063
A.M. Lisboa 118419 | 13550 | 14302 | 14491 15316 14367 14743 | 15421 16 229
Alentejo 24 695 2 746 2 968 3080 3185 2 855 3134 3312 3415
Algarve 18 582 2 082 2183 2 288 2422 2 200 2 420 2 442 2 545
R.A. Agores 9927 1117 1194 1206 1335 1127 1285 1298 1365
R.A. Madeira 8 597 921 1 054 1 095 1163 934 1 024 1150 1256
Nacional 371105 41864 44408 45629 48 699 44 242 46204 48433 51 626

Considerando a distribuicdo do sexo e idade previamente apresentada, as duas amostras foram
estratificadas de acordo com a regidao NUTS II, sexo e idade, estando esta informagao detalhada
na Tabela 8 para as criangas do pré-escolar e na Tabela 9 para as criangas do 1° ciclo.
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Tabela 8: Estratificacdo da amostra de alunos do pré-escolar por regido NUTS II, sexo e idade.

Norte 82 11 14 14 1 12 14 14 2
Centro 50 7 8 9 1 7 8 9 1
AM. Lisboa 76 9 12 13 2 10 13 14 3
Alentejo 17 2 3 3 0 2 3 3 1
Algarve 13 2 0 2 2 2 1
R.A. Acores 6 1 0 1 1 0
R.A. Madeira 6 1 1 1 0 1 1 1 0
Nacional 250 33 40 42 6 35 43 44 7

Tabela 9: Estratificagdo da amostra de alunos do 1° ciclo por regido NUTS II, sexo e idade.

Amostra >6 anos =6 anos
Norte 80 9 10 10 11 9 10 10 11
Centro 49 6 6 6 6 6 6 6 7
AM. Lisboa 80 9 10 10 10 10 10 10 11
Alentejo 16 2 2 2 2 2 2 2 2
Algarve 12 1 2 2 2 2 1
R.A. Acores 7 1 0 1 1 1
R.A. Madeira 6 0 1 1 1 0 1 1 1
Nacional 250 28 30 31 33 30 31 33 35

As amostras em estudo serdo ainda estratificadas consoante o rendimento familiar, através da
aplicacdo dos quintis definidos no INE para cada regiao (NUTS II), em Portugal, de acordo
com o rendimento familiar bruto anual do agregado familiar (€) (Tabela 10).

Tabela 10: Intervalos de rendimento familiar bruto anual (€), por regido, a considerar na
estratificacdo da amostra de criangas, por regiao [8]

Quintil 1 (0111111310 (0171111311 Quintil 4
Norte 7163 9814 14 277 23 604
Centro 7 556 10 405 15204 24 942
A.M. Lisboa 7 829 11 585 18 207 31563
Alentejo 7 456 10200 14 611 24 047
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Algarve 6 557 9551 13775 23137
R.A. Agores 7 005 10 026 14 985 25314
R.A. Madeira 7235 10 186 14 849 25415
Nacional 7377 10 406 15 525 26 100

As criangas incluidas no estudo observacional irdo fazer parte de 25 escolas pré-escolares e de
25 escolas do 1° ciclo, que serdo selecionadas e recrutadas. Estas escolas irdo ser estratificadas
de acordo com a percentagem de populacao rural e urbana em cada regido (NUTS II) presente
na Tabela 11, estando a respetiva segmentacdo detalhada na Tabela 12.

Tabela 11: Populacao por regido NUTS II e tipologia de areas urbanas [8§].

Area Area Area Area
predominantemente = predominantemente A 3
ou mediamente ou mediamente predominantemente  predominantemente
urbana urbana (% rural il ()
Norte 3235904 91% 330 470 9%
Centro 1 667 636 75% 561 695 25%
A.M. Lisboa 2 851 325 99% 17 708 1%
Alentejo 496 874 71% 202 546 29%
Algarve 362 393 83% 75 577 17%
R.A. Acores 173 636 72% 68 565 28%
R.A. Madeira 236 394 93% 17 529 7%
Nacional 9024 162 88% 1274 090 12%

Tabela 12: Estratificagdo da amostra de escolas, por regido, e tipologia areas rurais e urbanas [8].

N° Escolas N° Escolas

na Ameostra | urbana rural na Amostra urbana rural
Norte 6 5 1 6 5 1
Centro 4 3 1 4 3 1
A.M. Lisboa 7 7 0 7 7 0
Alentejo 2 1 1 2 1 1
Algarve 2 2 0 2 2 0
R.A. Acores 2 1 1 2 1 1
R.A. Madeira 2 2 0 2 2 0
Nacional 25 21 4 25 21 4

4.3.2.2 Comunidade ndo-escolar

No que concerne a amostra de municipios, a sua estratificacao sera igualmente realizada tendo
em conta a distribui¢do populacional de alunos do pré-escolar e 1° ciclo por regidao NUTS II
previamente definida. A segmentacdo da amostra encontra-se detalhada na Tabela 13.

Tabela 13: Estratificacdo da amostra de municipios por regido NUTS II.
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o N° Municipios da

Norte 3
Centro

A.M. Lisboa
Alentejo
Algarve

R.A. Acores
R.A. Madeira
Nacional 15

—_ = (NN | W | W

4.3.3 Critérios de selecao da amostra

4.3.3.1 Comunidade escolar

A selecdo das escolas com RE sera feita de acordo com a distribuicdo por regido NUTS II
apresentada anteriormente.

Primeiramente, serdo selecionados os municipios com confirmagao de aderéncia a distribuicao
de frutas, produtos horticolas, leite e produtos lacteos para o ano letivo 2021/2022 a partir de
listagem oficial do IFAP, fornecida pela DGS.

De seguida, cada freguesia, dos municipios com confirmacao de distribui¢do, sera classificada
de acordo com a tipologia de area urbana/rural e serdo selecionados os municipios com o maior
nimero de criancas abrangidas tanto pelo regime de distribui¢ao de frutas e produtos horticolas
como pelo regime de distribuicao de leite e produtos lacteos. A selecdo dos municipios sera
efetuada tendo em conta a estratificagdo por regido NUTS II e tipologia de area urbana/rural
previamente apresentada.

Para cada um dos municipios selecionados, serdo identificados os agrupamentos de escolas com
ensino pré-escolar e 1° ciclo do ensino basico e serdao escolhidas, aleatoriamente, escolas dos
agrupamentos com o maior numero de escolas.

Os critérios para a selecao da amostra encontram-se detalhados no fluxograma da Figura 2.
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BASE DADOS FORNECIDA PELA DGS
a 10 de novembro 2022

121 CONCEILHOS/MUNICTPIOS

14 CONCELHOS/MUNICIPIOS

88 AGRUPAMENTOS

23 ESCOLAS

Figura 2: Fluxograma de sele¢do da amostra em estudo.

De forma a tornar a recolha de dados mais rapida e eficiente, serdo recrutadas escolas que
abranjam quer o 1° ciclo do ensino basico e quer ensino pré-escolar. Serdo recrutadas um total
de 20 escolas aderentes ao programa escolar, estando definidas 3 escolas de reserva, caso
alguma das escolas selecionadas recuse participar no estudo.

No que concerne as escolas ndo-aderentes ao RE, serdo escolhidas um total de 5 escolas, uma
por cada regido NUTS II em Portugal continental, 4 delas em areas urbanas e 1 em area rural.

Uma vez que a R.A Madeira ndo ¢ abrangida pelo RE, e que a realidade presente no arquipélago
podera ndo ser representativa da realidade nacional, esta regido foi excluida do presente estudo.
Nesse sentido, a amostra prevista para as escolas desta regido serd distribuida equitativamente
pelas regides com maior numero de alunos (Norte e A.M. Lisboa), permitindo assim manter a
dimensao inicial da amostra.
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4.3.3.2 Comunidade nao-escolar

Por forma a responder aos objetivos definidos para o estudo, todos os municipios com escolas
aderentes ao RE serdo contactados no sentido de preencherem o questionario quantitativo. O
numero de municipios participantes dependera da taxa de resposta dos mesmos, ambicionando-
se obter respostas de 200 municipios.

Relativamente as entrevistas qualitativas, os municipios a entrevistar serdo selecionados de
acordo com os municipios das escolas selecionadas para o estudo, respeitando assim a
distribuicdo por regido NUTS II apresentada previamente (Tabela 13).

Apesar da exclusao da R.A. Madeira do estudo na vertente da comunidade escolar, esta regido
serd mantida na amostra de municipios a incluir na recolha qualitativa através de entrevistas,
estando prevista 1 entrevista a um municipio do arquipélago. O principal objetivo desta
entrevista sera recolher informacao qualitativa sobre a fraca aderéncia ao programa do Regime
Escolar por parte dos municipios/escolas da R.A. Madeira.

A selecao dos fornecedores sera feita com base na informacao recolhida durante as entrevistas
com os municipios. Pretende-se selecionar os fornecedores com maior nimero de referéncias
e/ou que aprovisionem também escolas de areas predominantemente rurais.

4.3.4 Plano de recrutamento

4.34.1 Comunidade escolar

No que concerne aos questionarios e entrevistas a realizar na comunidade escolar, foi delineado
o seguinte plano de recrutamento:

1. Envio, pela Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa (FMUL), de um e-
mail as escolas selecionadas com uma breve introdu¢dao ao estudo, realgando
novamente a importdncia da sua participacdo e enderecando o convite para a
participagdo no estudo;

2. Caso as escolas aceitem participar no estudo, sera articulado diretamente todo o
processo metodoldgico para a recolha de dados, prevendo-se que decorra da seguinte
forma:

2.1. Selegdo das turmas. Caso exista mais de uma turma por ano de
escolaridade sera selecionada aleatoriamente uma turma por ano;

2.2. Envio de e-mail para a escola com o consentimento informado a ser
preenchido pelos encarregados de educagdo (EE) em relagao a
participagdo do educando no estudo, que devera ser devolvido a escola em
suporte de papel. O documento compreende também uma seccao relativa
a participacdo dos EE no estudo, quer seja na componente quantitativa
como na componente qualitativa do projeto. O e-mail também iré incluir
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2.3.

2.4.

o link dos questionarios a aplicar aos EE, onde sera apresentada a
informagdo ao participante e validada novamente a sua intengdo de
participagao;

Envio do consentimento informado, em papel, e /ink para a realizagdo do
questionario aos EE por parte da escola com tempo de antecedéncia
necessario face a data da visita para recolha de dados. Serd também
agendada, via e-mail e em articulacdo com a escola, a data e hora da
entrevista a realizar presencialmente ou via telefonica;

Envio de e-mail para as escolas com os links dos questionarios a serem
realizados pelos professores/auxiliares de acao educativa. Sera pedido que
escola reencaminhe o e-mail para os respetivos participantes. No inicio do
questionario, sera apresentada a informagao ao participante e sera validada
a intengdo de participacdo dos professores/auxiliares de acdo educativa.
Relativamente as entrevistas, estas serdo realizadas no dia da visita a
escola para recolha de dados e carecem de assinatura de um consentimento
informado momentos antes da realizacdo da mesma.

3. Se as escolas nao responderem ao e-mail referido no ponto 2, num prazo maximo de
3 dias tteis, serdo contactados via telefone pela FMUL. Em caso de recusa, a escola
sera automaticamente substituida por outra seguindo os critérios definidos para
selecao da amostra;

4. Serao consideradas todas as respostas aos questionarios recebidas até 10 dias uteis
apo6s o envio dos mesmos;

5. A meio do prazo do ponto anterior sera solicitado as escolas que possam fazer um
reforco junto dos EE e professores/auxiliares de educacao.

4.3.4.2 Comunidade ndo-escolar

A listagem dos municipios com escolas aderentes ao RE e os respetivos contactos sera facultada
pelo IFAP a DGS, sendo partilhada com a IQVIA e FMUL pela tltima. Todos os municipios
que irdo participar no estudo, quer para a componente quantitativa como para a componente
qualitativa, serdo contactados via e-mail.

No que concerne os questiondrios quantitativos, e de forma a obter um maior nimero de
respostas, foi delineado o seguinte plano de recrutamento:

1. Envio, pela IQVIA de um e-mail aos municipios aderentes ao RE com uma breve
introducdo ao estudo, realgando a importancia da participacao de cada municipio.
No corpo do e-mail seguird o [link para o questionario. Uma vez aberto,
questionario introduzirda o projeto e interrogara sobre a sua inten¢ao de
participagdo. Caso recusem, o questionario terminara de imediato;

Template No.: RWI_TP_EPI0011 Revision 1 Reference: RWI_WI_EPI0005

Effective Date: 15Jun2018

Copyright © 2018 IQVIA. All rights reserved. The contents of this document are confidential and proprietary to IQVIA Holdings Inc.
and its subsidiaries. Unauthorized use, disclosure or reproduction is strictly prohibited.



= Diregcao-Geral da Saude
D G S 1'899 Protocolo de Estudo do Regime Escolar
Estudo de Avaliagdo do Regime Escolar

ecao-Geral da S Versao 1.0, 05 de Janeiro 2023
Pagina 23 de 214

Se os municipios ndo responderem ao questionario num prazo maximo de 3 dias
uteis, sera enviado em e-mail de follow-up a reforgar a importancia da sua
participacao no estudo;

Se os municipios ndo preencherem o questionario num prazo maximo de 5 dias
uteis, apds o envio do e-mail de follow-up, serdo contactados via telefone pela
IQVIA;

Se apos o contacto telefonico ainda nao for obtida qualquer resposta, a estratégia
definida nos pontos 3 e 4 sera seguida novamente.

No que concerne as entrevistas aos municipios, foi planeado o seguinte plano de recrutamento:

1.

Envio, pela IQVIA de um e-mail aos municipios aderentes ao RE com uma breve
introducao ao estudo, realgando a importancia da participacao de cada municipio.
Adicionalmente, far-se-a um convite para participar na entrevista,

Se os municipios responderem favoravelmente, serd enviado um e-mail com a data
e hora da entrevista, assim como um /ink para aceder a plataforma MS Teams®.
Caso os municipios respondam desfavoravelmente, o plano de recrutamento
cessara;

Se os municipios ndo responderem ao e-mail definido no ponto 1 num prazo
maximo de 3 dias uteis, serd enviado em e-mail de follow-up a reforcar a
importancia da sua participagdo no estudo;

Se os municipios ndo reponderem num prazo maximo de 5 dias uteis, apds o envio
do e-mail de follow-up, serdo contactados via telefone pela IQVIA;

Se apos o contacto telefonico ainda ndo for obtida qualquer resposta, a estratégia
definida nos pontos 3 e 4 serd seguida novamente.

No que concerne as entrevistas aos fornecedores, foi delineado o seguinte plano de
recrutamento:

1.

Fazer o levantamento junto dos municipios dos possiveis fornecedores a
entrevistar;

Envio, por parte de um dos municipios que possua contrato com os fornecedores
selecionados, de um e-mail com uma breve introducao ao estudo, realgando a
importancia da participacdo dos fornecedores;

Envio, pela IQVIA, de um convite para a realizagdo da entrevista. O e-mail ira
conter uma breve introdugdo ao projeto;

Caso os fornecedores respondam favoravelmente, sera enviado um e-mail com a
data e hora da reunido assim como um /ink para aceder a plataforma MS Teams®.
Caso os fornecedores respondam desfavoravelmente, o plano de recrutamento sera
cessado;
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5. Se os fornecedores nao responderem ao e-mail num prazo maximo de 3 dias uteis,
sera enviado em e-mail de follow-up a reforcar a importancia da sua participagdo
no estudo;

6. Se os fornecedores ndo reponderem num prazo maximo de 5 dias uteis, apds o
envio do e-mail de follow-up, serdo contactados via telefone pela IQVIA;

7. Se apos o contacto telefonico ainda ndo for obtida qualquer resposta, a estratégia
definida nos pontos 5 e 6 sera seguida novamente.

4.4 Recolha de dados

4.4.1 Comunidade escolar

A recolha de dados da comunidade escolar sera realizada por uma equipa formada, capacitada
e treinada para o efeito. Todos os dados serdo recolhidos por uma equipa composta por dois
elementos, ambos nutricionistas.

O trabalho de campo ird proceder da seguinte forma:

1. Contacto com as Dire¢des Executivas das escolas selecionadas para planeamento e
agendamento da recolha de dados;

2. Envio a escola para posterior envio aos Encarregados de Educacdo (EE) do
consentimento informado (com pelos menos 5 dias de antecedéncia em papel) para que
no dia previsto para a recolha dos dados ja tenha sido devolvido a escola o
consentimento para aplicacdo do questiondrio as criangas cujo consentimento se
encontre devidamente assinado;

3. Juntamente com o envio do consentimento sera enviado o /ink para acesso ao
questionario destinado aos EE, para que o mesmo possa ser respondido prontamente;

4. Recolha dos dados qualitativos e quantitativos que sera realizada de acordo com a
metodologia prevista e respeitando o cronograma acordado com cada escola.

Relativamente a recolha de dados quantitativos, serdo aplicados um conjunto de questionarios
a alunos, encarregados de educacio, educadores de infancia, professores e/ou auxiliares
de acio educativa de escolas pré-escolares e do 1° ciclo aderentes e nao aderentes ao RE.

A participacdo dos alunos pressupde a assinatura de um consentimento informado por parte
dos respetivos EE que serd enviado via e-mail, conforme descrito acima no ponto 2. As criangas
participantes no estudo serdo sempre acompanhadas por um elemento da equipa de recolha de
dados para resposta e preenchimento do questionario.

Nos questiondrios quantitativos a realizar junto dos EE, o consentimento informado
mencionado no ponto 2 inclui também uma seccao relativa a sua participagdo no estudo, que
devera ser assinada. Adicionalmente, antes dos encarregados iniciarem o questionario sera feita
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uma breve introducao ao estudo que culminara na validacao da sua inteng¢ao de participagao.
Caso recusem participar a plataforma ndo permitird avancar para as questoes.

Nestes questionarios sera recolhida informacao relativa aos dados antropométricos das criancas
(altura e peso), através do reporte direto pelos EE, uma vez que aumentaria o tempo de recolha
de dados dada a logistica necessaria para o efeito.

Nos questionarios quantitativos a realizar junto dos professores, educadores e auxiliares de agdo
educativa, serd enviado via e-mail um /ink para a realizagdo do questionario onde sera
apresentada a informacdo ao participante e posteriormente serd validada a intencdo de
participacdo de cada membro da comunidade escolar. Caso recusem participar, a plataforma
ndo permitira avangar para as questoes.

Todos os questionarios quantitativos a implementar na comunidade educativa serdo realizados
através da plataforma Qualtrics XM®, via Tablet, tendo uma duracdo prevista de 10 a 15
minutos.

Relativamente aos métodos qualitatives, estes incluem a realizagdo de entrevistas a
encarregados de educacgio, educadores de infincia, professores e/ou auxiliares de acao
educativa de escolas pré-escolares e do 1°ciclo aderentes ou nao aderentes ao RE.

As entrevistas a realizar a educadores de infancia, professores e/ou auxiliares de acdo educativa
carecem de assinatura de um consentimento informado, a ser preenchido presencialmente,
momentos antes da entrevista. Relativamente aos encarregados de educagdo, o consentimento
informado que sera enviado para a aplicacao do questionario quantitativos as criangas, também
contemplara uma sec¢do onde os EE serdo questionados sobre a sua intengdo de participagao
nas entrevistas.

As entrevistas a realizar junto dos educadores de infancia, professores e/ou auxiliares de agdo
educativa serdo presenciais enquanto as entrevistas a realizar juntos dos EE serdo realizadas
presencialmente ou por via telefonica. Todas as entrevistas terdo uma duragdo estimada de
aproximadamente 30 a 45 minutos.

No ambito de processos de melhoria continua do RE, o projeto contard ainda com a observacao
direta dos atuais procedimentos da distribuicdo dos produtos alimentares em 30 escolas
aderentes: 15 do pré-escolar e 15 escolas do 1° ciclo do ensino bésico (de notar que se alguma
escola recrutada abranger tanto o ensino pré-escolar como o do 1° ciclo, a escola serad
contabilizada duas vezes no estudo: uma vez na amostra de escolas pré-escolares e outra vez na
amostra de escolas de 1° ciclo).

De forma a atingir os objetivos definidos para a observacao direta, sera elaborada uma lista de
verificagdo contendo os principais aspetos a observar durante o momento de distribuicdo dos
bens alimentares, onde se incluem a quantidade e tipo de produtos distribuidos, o consumo
direto das criangas durante o periodo de distribuicdo, a sua reacdo perante os alimentos e a sua
capacidade de identificacdo de frutas e produtos horticolas, entre outros (Apéndice 11.1). Em
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paralelo, pretende-se ainda observar aspetos especificos da distribui¢ao dos alimentos do RE
em cada escola/turma. Por fim, serdo documentadas potenciais oportunidades de melhoria, bem
como pontos fortes e fracos do processo.

4.4.2 Comunidade nao-escolar

Para além da comunidade escolar, também os municipios e fornecedores passardo por um
processo de recolha de informagdo semelhante, composto por dois momentos distintos:
questionario quantitativo e entrevistas.

Os métodos quantitativos do projeto incluem a realizacdo de um questionario on-line, através
da plataforma Qualtrics XM®, aos municipios aderentes ao programa do RE, tendo uma
dura¢do média estimada de 10 a 15 minutos. Antes de o questionario ser iniciado, sera feito um
enquadramento do estudo € os municipios serdo questionados sobre a sua vontade de participar
ou ndo no mesmo. Caso recusem participar, a plataforma ndo permitird avangar para as
questoes.

Relativamente as entrevistas qualitativas, quer os municipios como os fornecedores
selecionados serdao convidados a participar no estudo via e-mail, onde sera efetuado um breve
enquadramento ao estudo e se questionara sobre a sua intengao de participagdo. Apos aceitarem
0 convite, as entrevistas serdo marcadas e realizadas remotamente via MS Teams®.

Paralelamente as atividades descritas, proceder-se-a a analise de faturas de pedido de
pagamento de 7 municipios aderentes ao RE para o ano letivo de 2021/2022. Com esta analise
pretende-se identificar potenciais erros de faturagdo, nomeadamente discrepancias no prego
unitario dos produtos alimentares, discrepancias nas unidades requeridas e discrepancias na
tipologia de produtos face ao estipulado.

A andlise de faturas ira permitir reconciliar a informagdo dos diferentes intervenientes (IFAP,
municipios, escolas, fornecedores), possibilitando a compara¢do do contrato, ordem de compra
e fatura final.

Esté prevista a conclusdo da fase de recolha de informacdo a 17 de Marco de 2023 (mediante
inicio de recolha na semana com término a 20 de Janeiro de 2023).

4.5 Instrumentos de recolha

Por forma a responder aos objetivos e indicadores preconizados para este estudo, serdao
realizados questionarios quantitativos e entrevistas a membros da comunidade escolar e a
membros da comunidade ndo-escolar. Os indicadores a avaliar em cada instrumento encontram-
se descritos nas proximas secgoes e estdo detalhados no Apéndice 11.2.
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4.5.1 Questionarios Quantitativos

4.5.1.1 Alunos

O questionario a aplicar aos alunos (Apéndice Error! Reference source not found.) sera
dividido em varias secgdes:

1. Caracterizagao dos alunos

Nesta sec¢do do questiondrio caracterizaremos o aluno quanto a sua a idade, sexo e profissao
do encarregado de educagdo. No questionario a realizar aos alunos do 1° ciclo, serd ainda
recolhida informacao sobre o ano de escolaridade do aluno.

2. Leite e produtos lacteos

Na segunda parte do questionario serdo recolhidos dados quer permitirdo estimar o consumo
total de leite e produtos lacteos e o consumo na escola. Serd, também, recolhida a frequéncia
com que os alunos consomem estes produtos e em que quantidades.

3. Fruta e produtos horticolas

Esta seccdo sera apenas aplicada aos alunos do 1° ciclo e tem como objetivo estimar o consumo
total de fruta e produtos horticolas e o respetivo consumo na escola. Sera ainda recolhido dados
sobre a frequéncia com que os alunos consomem estes produtos € em que quantidades, assim
como a capacidade dos alunos de identificarem corretamente frutas e produtos horticolas.

4. Habitos alimentares

Neste segmento do questionario sera recolhida informacao sobre os hdbitos alimentares das
criangas. Os alunos serdo também questionados sobre os principais motivos para consumirem
ou nao fruta, produtos horticolas, leite e produtos lacteos.

5. Avaliagdo de conhecimento

Na quinta sec¢ao do questionario sera avaliado o conhecimento dos alunos quanto ao ciclo de
producdo do leite e queijo, producdo bioldgica, roda dos alimentos, beneficios para a satde do
consumo de fruta, produtos horticolas e leite e efeitos prejudiciais do consumo de alimentos
ricos em sal, gordura e agucar, assim como a sua capacidade de identificacdo de frutas e
produtos horticolas.

6. Avaliagao da atividade fisica

Por fim, serdo recolhidos dados relativos a atividade fisica dos alunos.

4.5.1.2 Encarregados de educagdo

O questionario a aplicar aos encarregados de educacdo (Apéndice Error! Reference source not
found.) estard dividido de acordo com as seguintes secgoes:
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1. Caracterizagdo do encarregado de educacao

Nesta seccdo do questiondrio os encarregados de educagdo serdo caracterizados quanto ao seu
grau de escolaridade, condicao de trabalho e rendimento anual.

2. Caracterizacao dos alunos

A semelhanca do questionario a ser aplicado aos alunos, serd também pedidos aos EE que
caracterizem os seus educandos, quanto a idade, sexo, ano de escolaridade (caso o educando
seja do 1° ciclo), grau de parentesco e nivel de atividade fisica. Neste questionario serdo
recolhidos os dados antropométricos das criancas (altura e peso) através do reporte direto pelo
EE.

3. Consumo de leite e produtos lacteos

Na terceira parte do questionario sera estimado o consumo total de leite e produtos lacteos pelas
criangas e o respetivo consumo em casa. Também ird ser determinado com que frequéncia ¢
que as criangas consomem estes produtos e em que quantidades. Os EE serdo questionados
sobre os principais motivos para as criangas consumirem ou nao leite e produtos lacteos.

4. Consumo de fruta e produtos horticolas

Esta seccao do questionario ira apenas ser realizada aos EE de alunos do 1° ciclo, o qual
pretende avaliar o consumo total de fruta e produtos horticolas pelas criancas e o respetivo
consumo em casa. Sera estimado com que frequéncia € que os alunos consomem estes produtos
e em que quantidades. Os EE serdo questionados sobre os principais motivos para as criancas
consumirem ou nao frutas e produtos horticolas.

5. Conhecimento e avaliacao do RE

Por fim, pretende-se perceber se os EE conhecem o RE e qual a sua opinido sobre o programa.
Os EE serdo questionados sobre o impacto do RE nos hébitos alimentares e conhecimentos das
criangas. As atividades de acompanhamento no ambito do RE também serdo avaliadas.

4.5.1.3 Educadores de infincia, professores e/ou auxiliares de agdo educativa

O questionario a aplicar aos educadores de infancia, professores e/ou auxiliares de agdo
educativa (Apéndice 11.3.3Error! Reference source not found.) terd a seguinte estrutura:

1. Caracteriza¢do do professor/educador/auxiliar

No primeiro segmento do questiondrio pretende-se recolher informacdo sobre a funcao
desempenhada e, no caso de o questionario ser respondido por um professor do 1° ciclo, o0 ano
de escolaridade lecionado.

2. Distribuigdo de frutas, produtos horticolas e leite

Nesta seccdo, pretende-se determinar o tipo de produtos distribuidos no ambito do RE, a
frequéncia com que sdo distribuidos e de que forma. Também se ird estimar a percentagem de
alunos que consomem os produtos distribuidos. Serdo identificados outros programas que
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possam existir nas escolas e que incentivem o consumo de fruta, produtos horticolas, leite e

produtos lacteos.

3. Habitos alimentares das criancgas

Na terceira parte do questiondrio serd recolhida informagdo sobre os habitos alimentares das
criangas. Os educadores de infancia, professores e/ou auxiliares de agdo educativa também
serdo questionados sobre os principais motivos para as criangas consumirem ou nao fruta,
produtos horticolas, leite e produtos lacteos.

4. Educag¢ao alimentar na escola

Neste segmento, os educadores de infancia, professores e/ou auxiliares de agcdo educativa serao
questionados sobre a tematica alimentagdo sauddvel como parte integrante do programa
educativo da escola. Mais ainda pretende-se compreender o a-vontade que os professores tém
para abordar este tema junto dos alunos.

5. Avaliacao do RE e das medidas de acompanhamento

Nesta seccao, pretende-se compreender qual a percecdo dos educadores de infancia, professores
e/ou auxiliares de acdo educativa educacdo sobre o impacto do RE nos habitos alimentares ¢
conhecimentos das criangas. As medidas de acompanhamento implementadas no ambito do RE
também serdo avaliadas.

6. Avaliacao de outras medidas para a promoc¢ao de alimentacao saudavel

No caso de existirem outros programas/projetos escolares que promovam o consumo de fruta,
produtos horticolas, leite e produtos lacteos, os educadores de infancia, professores e/ou
auxiliares de acdo educativa serdo questionados sobre o impacto destas medidas nos habitos
alimentares ¢ conhecimentos das criangas.

4.5.14 Municipios

O questiondrio a aplicar aos municipios (Apéndice 11.3.4Error! Reference source not
found.) estara dividido de acordo com as seguintes secgoes:

1. Caracterizacdo do municipio

A primeira parte do questionario tem como objetivo identificar o municipio, ano de adesdo ao
programa e avaliagdo geral do RE.

2. Distribuigdo de fruta, produtos horticolas, leite e produtos lacteos

Nesta seccdo, pretende-se perceber quais os produtos habitualmente distribuidos no &mbito do
RE assim como as quantidades distribuidas. Ser4 avaliada a forma como estes produtos sdo
distribuidos e com que frequéncia ¢ realizada a distribuigao.

3. Avaliagdao do RE

Serd, também, pedida a opinido dos municipios relativamente ao RE e as respetivas medidas de
acompanhamento implementadas no ambito do RE. Pretende-se ainda entender quais as
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principais barreiras a adesao e implementagao do RE e determinar possiveis medidas corretivas
e agoes de melhoria para agilizar o processo de implementagdo do programa.

4. Avaliagdo de outros programas /projetos semelhantes

Os municipios serdo ainda questionados sobre a existéncia de outros programas/projetos
escolares que promovam o consumo de fruta, produtos horticolas, leite e produtos lacteos nas
escolas. Caso existam, sera recolhida informacao sobre a opinido dos municipios relativamente
aos mesmos, nomeadamente vantagens e desvantagens dos programas existentes, pretendendo-
se aferir em que consistem estas medidas e qual o seu impacto nas escolas.

4.5.2 Entrevistas Qualitativas

4.5.2.1 Encarregados de educacgdo

As entrevistas aos encarregados de educac¢do t€ém como principal objetivo compreender a
opinido dos EE sobre o Regime Escolar e respetivas medidas de acompanhamento. Pretende-se
entender qual a sua percecao sobre o efeito do RE nos habitos alimentares e conhecimentos das
criangas e avaliar o respetivo impacto no consumo de frutas, produtos horticolas, leite e
produtos lacteos. Os EE também serdo questionados sobre os habitos alimentares das suas
criangas, assim como, 0s motivos para as criangas consumirem ou nao estes produtos.

A semelhanga dos questionarios quantitativos, também serdo recolhidos dados de
caracterizacdo dos encarregados de educagdo (grau de escolaridade, condi¢do de trabalho,
rendimento anual bruto) e dos alunos (idade, sexo, ano de escolaridade, peso, altura, dados de
atividade fisica, grau de parentesco com o educando).

Os guides de entrevista encontram-se detalhados no Apéndice 11.4.1.

4.5.2.2 Educadores de infincia, professores e/ou auxiliares de acdo educativa

Relativamente as entrevistas a realizar aos educadores de infancia, professores e/ou auxiliares
de acdo educativa, pretende-se entender como se processa a distribui¢do de fruta, produtos
horticolas, leite e produtos lacteos nas escolas, assim como identificar e avaliar potenciais
pontos de melhoria. Para tal, serd questionado que tipo de produtos sdo distribuidos, com que
frequéncia sao distribuidos e de que forma. Também procurard compreender quais 0s motivos
para as criangas consumirem ou nao fruta, produtos horticolas, leite e produtos lacteos.

Adicionalmente, pedir-se-4 aos membros da comunidade educativa a sua opinido relativa ao
RE, e as respetivas medidas de acompanhamento, assim como as atividades de comunicagdo e
de divulgacao por parte das autoridades nacionais. Esta componente da entrevista compreendera
ainda a identificagdo dos pontos fortes do programa, assim como possiveis medidas corretivas
e de melhoria.
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Por fim, pretende-se também compreender como € o realizado o contacto com os fornecedores,

como sao planeadas as encomendas e qual o papel dos diferentes intervenientes (municipios,
fornecedores e escolas) na implementagao do RE.

Os guides de entrevista encontram-se detalhados no Apéndice 11.4.211.4.1.

4.5.2.3 Municipios

Nas entrevistas aos municipios procurar-se-4 compreender como se realiza o processo de adesao
e implementagdo do RE, assim como identificar possiveis barreiras aquando da adesao e da
implementagdo do programa e as respetivas medidas corretivas/acdes de melhoria.
Adicionalmente, pretende-se compreender como ¢ efetuado o contacto com os fornecedores,
como sdo planeadas as encomendas, e qual o papel dos diferentes intervenientes (municipios,
fornecedores e escolas) na implementagdo do RE. Recolher-se-4, também, informacgao sobre a
distribuicdo dos alimentos no ambito Regime Escolar em cada escola.

Por fim, pretende-se compreender qual a opinido do municipio sobre o RE, assim como das
respetivas medidas de acompanhamento e atividades de comunicagdo por parte das autoridades
nacionais.

O guido de entrevista encontra-se detalhado no Apéndice 11.4.3.

4.5.2.4 Fornecedores

No que concerne as entrevistas aos fornecedores, pretende-se compreender qual o(s) sistema(s)
de distribui¢do de productos alimentares e lacteos implementado com as escolas e explorar
aspetos especificos da distribui¢cdo dos alimentos do RE em cada escola e municipio. Em
paralelo, pretende-se entender quais os principais problemas decorrentes da distribuicao dos
produtos alimentares e medidas que possam agilizar este processo.

A semelhanca das entrevistas a realizar com os educadores de infancia, professores e/ou
auxiliares de acdo educativa e municipios, também sera abordada a componente processual,
com o intuito de aferir como ¢ realizado o contacto com os fornecedores, como sdao planeadas
as encomendas e qual o papel dos diferentes intervenientes (municipios, fornecedores e escolas)
na implementacdo do RE.

O guido de entrevista encontra-se detalhado no Apéndice 11.4.4.
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5. ANALISE DE DADOS

Apos a compilacio da informacao recolhida através dos métodos quantitativos
(questiondrios e andlise de faturas dos municipios) e qualitativos (entrevistas e observagao
direta nas escolas) e a respetiva validacdo da integridade dos dados obtidos, ira proceder-se a
analise dos dados recolhidos.

A andlise estatistica dos dados obtidos ird permitir responder aos objetivos definidos no
protocolo de estudo e serdo realizadas com recurso ao programa R versdo 4.2.1 ou posterior.

5.1.1 Consideracoes Gerais

Para dar resposta aos objetivos do estudo, a andlise estatistica dos dados recolhidos sera tanto
descritiva como comparativa. A analise descritiva dos dados recolhidos nas escolas com
Regime Escolar — nos quais se incluem as caracteristicas sociodemograficas dos entrevistados
— permitird a caracterizacdo da populacdo amostrada, avaliar a implementagdo do Regime, e,
juntamente com a informagao recolhida junto dos municipios, dar indicagdes sobre as areas em
que o Regime ¢ mais bem-sucedido e quais aquelas em que se registam mais limitagdes a sua
implementagdo e eficacia. A eficacia do regime serd avaliada comparando os resultados
relativos aos habitos alimentares e conhecimentos das criangas que frequentam escolas
aderentes ao Regime Escolar com os obtidos em escolas sem Regime Escolar, que servirdo
como referéncia.

Todas as analises serdo efetuadas separando os dados referentes ao ensino pré-escolar e ao 1.°
ciclo do Ensino Bésico. A andlise primdria serd realizada agregando os dados a nivel nacional,
sendo depois replicada a nivel regional para as regides Norte, Centro ¢ Area Metropolitana de
Lisboa (AML).

5.1.2  Metodologia

As respostas quantitativas aos questionarios aplicados aos alunos, encarregados de educacao,
educadores de infancia, professores e/ou auxiliares de a¢do educativa e aos municipios serdo
descritas através da média, desvio padrdo, mediana, minimo, mdximo e quartis (variaveis
continuas) ou das frequéncias absolutas e relativas das respostas dadas (varidveis categoricas).

Nao se prevé a andlise estatistica de dados de avaliagdo qualitativa (entrevistas e observagao
direta). Estes dados serdo apenas compilados e analisados por forma a descrever as principais
ilagdes obtidas.

A representatividade dos dados recolhidos serd analisada e discutida. Caso necessario, as
estimativas a nivel nacional serdo ajustadas por ponderagdo, para garantir a validade da
generalizagdo das observagoes.

As analises comparativas entre os dados recolhidos em contexto de Regime Escolar e sem
Regime Escolar serdo feitas por aplicagdo dos testes estatisticos adequados as variaveis em
causa, escolhidos apos a andlise descritiva dos mesmos.
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5.1.3  Outcomes primarios e secundarios

5.1.3.1 Outcomes primdarios

Outcomes (ou indicadores) para avaliagdo do objetivo primario - compreender se 0 Regime
Escolar foi efetivo na alteracdo dos habitos alimentares das criancas e avaliar o seu
contributo para o consumo de fruta, produtos horticolas, leite e produtos lacteos, tanto em
ambiente escolar como em ambiente familiar:

»  Consumo de fruta, produtos horticolas e lacticinios das criancas;
»  Consumo direto (no periodo de distribui¢ao) das criangas da amostra;
»  Consumo indireto (fora periodo de distribui¢do) das criancas da amostra;
» Frequéncia e quantidade consumida de fruta, produtos horticolas e lacticinios;
» Cumprimento das recomendagdes nacionais de consumo de fruta, produtos
horticolas e lacticinios.
5.1.3.2 Outcomes secunddrios

Adicionalmente aos oufcomes (indicadores) primdrios definidos anteriormente, o objetivo
priméario do estudo ainda compreende a avaliagdo dos seguintes outcomes secundarios:

»  Percecdo dos encarregados de educacao e professores sobre o consumo de fruta
pelas criangas;

» Identificacdo e caracterizagdo de outros programas a decorrer que possam
influenciar respostas no estudo;

»  Opinido dos encarregados de educacao sobre o RE;

»  Opinido dos professores sobre o RE.

Outcomes (indicadores) para avaliacdo dos objetivos secundarios:

1. Avaliar o grau de implementacio do Regime Escolar, das respetivas medidas
educativas e das atividades de comunicac¢iio nos grupos-alvo do 1° ciclo do ensino
basico, no que diz respeito a distribuicao de fruta, produtos horticolas, leite e produtos
lacteos e do ensino pré-escolar no que diz respeito a distribuicdo de leite e produtos
lacteos:

» Percentagem de criangas que participaram no RE, por ano letivo e global;
»  Percentagem de escolas que participaram no RE, por ano letivo e global;
»  Percentagem de municipios que participaram no RE, por ano letivo e global,

» Quantidade e tipo de produtos distribuidos, por ano letivo e global;
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» Medidas de acompanhamento implementadas nas escolas aderentes ao RE, por
ano letivo e global;

» Atividades de comunicagdo e divulgacdo por parte das autoridades nacionais
responsaveis pela sua implementacao;

»  Sistemas de distribui¢ao dos produtos alimentares implementados;

» Percecao dos principais stakeholders (municipios, escolas, fornecedores,
autoridades nacionais competentes).

2. Avaliar se o Regime Escolar esta a contribuir para o aumento do conhecimento das
criancas sobre os efeitos benéficos para a saiude do consumo de fruta, produtos
horticolas, leite e derivados. Avaliar a atitude das criangas para com estes alimentos e
os seus conhecimentos relativamente a variedade destes produtos e os seus ciclos de
producao;

» Capacidade de identificacdo de frutas e produtos horticolas;
»  Conhecimentos relativos ao ciclo de producao do leite e queijo;
»  Conhecimentos relativos a producdo biologica;

» Conhecimentos relativos a roda dos alimentos;

» Conhecimentos relativos aos beneficios para a saide do consumo de fruta,
produtos horticolas e leite;

»  Conhecimentos relativos aos efeitos prejudiciais do consumo de alimentos ricos
em sal, gordura e agucar;

» Identificagdo correta de quantas por¢des de fruta e produtos horticolas devem
ser ingeridas por dia;

»  N°criangas que gosta de comer fruta/produtos horticolas;
» NPcriangas que gosta de beber leite;
»  N°criangas que pretende aumentar consumo de fruta, produtos horticolas e leite;

»  Motivos pelos quais as criangas consomem ou nao fruta, produtos horticolas e
leite;

»  Conhecimentos, atitudes e barreiras face a fruta, produtos horticolas e leite por
parte das criangas na amostra;

»  Percecdo que os encarregados de educagdo destas criangas tém sobre o consumo
de fruta pelas criangas;

»  Opinido dos encarregados de educagdo sobre o RE;

»  Opinido dos professores sobre o RE;
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»  Aspetos especificos da distribui¢do dos alimentos do Regime Escolar em cada
escola/turma).

3. Identificar evidéncias para o sucesso do Regime Escolar assim como as barreiras
para a sua implementa¢do ¢ definir medidas corretivas/acées de melhoria que
exigem acao futura e que fundamentem mudancas politicas e orientagdes programaticas.

» Identificacao das principais barreiras a implementagao do programa,;
» Identificacdo de potenciais oportunidades de melhoria;

» Identificacao dos pontos fortes e fracos do processo de distribuicao.

5.1.4  Analises planeadas
Caracterizacio da populacio do estudo:

As respostas as questdes relativas a auto-caracterizagcdo do aluno, a caracterizagdo do aluno
feita pelo respetivo encarregado de educacao, a caracterizacdo do encarregado de educacdo e a
caracterizacao do professor/auxiliar de educagdo serdo descritas individualmente e comparadas
entre as populacdes com e sem Regime Escolar.

Objetivo 1: Grau de implementac¢do do Regime Escolar

Serdo apresentadas as propor¢des de municipios, escolas e criancas que participaram / s3o
abrangidas pelo Regime Escolar, relativamente aos respetivos totais nacionais. Sera descrito o
tipo de produtos distribuidos, bem como as respetivas quantidades e o seu peso relativo no total
de produtos distribuidos.

As medidas de acompanhamento implementadas pelas escolas aderentes, as atividades de
comunicacdo e divulgagdo por parte das autoridades nacionais, e os sistemas de distribui¢cdo
dos produtos alimentares serao caracterizados através da analise qualitativa dos resultados das
respetivas entrevistas. A percecdo dos municipios, escolas, fornecedores e autoridades
nacionais competentes sera caracterizada através da descricao das respostas aos questionarios
aplicados e as entrevistas desenvolvidas.

Objetivo 2: Contributo do Regime Escolar para o consumo de fruta, horticolas e leite

As respostas as questdes de caracterizagdo do consumo de frutas e horticolas, e de leite e
produtos lacteos feita pelos alunos e pelos encarregados de educagdo, bem como a auto-
caracterizacao dos hébitos alimentares feita pelos alunos serdo descritas e comparadas entre as
populagdes com e sem Regime Escolar. O consumo de frutas, produtos horticolas e laticinios
das duas populagdes sera comparado com as respetivas recomendagdes nacionais.

Os resultados da autoavaliacdo de conhecimentos feita pelos alunos serdao analisados de igual
forma, bem como os relativos as avaliacdes do consumo de frutas feitas pelos encarregados de
educagdo e pelos educadores. A avaliagdo do Regime Escolar feita pelos encarregados de
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educagdo e pelos educadores sera descrita para as escolas aplicaveis. Serdao identificados e
caracterizados outros programas que possam influenciar as respostas no estudo, através da
informacao recolhida por entrevista.

Objetivo 3: Contributo do Regime Escolar para aumento do conhecimento das criangas sobre
os beneficios para a saide do consumo de fruta, horticolas e leite, e atitude e conhecimento
sobre estes alimentos

A capacidade de identificagcdo de frutas e horticolas dos alunos sera caracterizada através das
respostas as respetivas perguntas do questionario, e serd comparada entre as populagdes com e
sem Regime Escolar. Os conhecimentos dos alunos sobre a agricultura biologica, a roda dos
alimentos, os beneficios para a saide do consumo de fruta, horticolas e leite, os efeitos
prejudiciais dos alimentos ricos em sal, gordura e aglicar, o niimero de porcdes de fruta e
horticolas que devem ser consumidas por dia serdo analisados da mesma forma. As atitudes dos
alunos relativas ao consumo de fruta, horticolas e leite sera descrita e comparada entre as duas
populacdes. As percecdes dos encarregados de educacao e dos educadores relativas ao consumo
de fruta, horticolas e leite, sera também descrita e comparada entre os universos com e sem
Regime Escolar. A percecdo dos encarregados de educagado e educadores sobre o regime escolar
sera descrita para as escolas aplicaveis.

Objetivo 4: Identificar evidéncias para o sucesso do Regime Escolar assim como as barreiras
para a sua implementagdo e definir medidas corretivas/agdes de melhoria que exigem acao
futura e que fundamentem mudancas politicas e orientacdes programaticas

As principais barreiras a implementacao do programa e as oportunidades de melhoria do RE
serdo identificadas através das respostas as respetivas perguntas do questionario quantitativo a
aplicar junto dos municipios assim como nas entrevistas a comunidade escolar e fornecedores.
Mais ainda, identificar-se-d30 os pontos fortes e fracos do RE assim como possiveis
oportunidades de melhoria. O estudo contard ainda com a observagdao direta dos atuais
procedimentos da distribuicdo dos produtos alimentares em escolas aderentes, onde também
serdo documentadas potenciais medidas corretivas, bem como pontos fortes e fracos do
processo. Todas as informagdes recolhidas serdo compiladas e avaliadas para que seja possivel
descrever as principais conclusdes obtidas, identificar as potenciais barreiras no processo €
definir estratégias que o melhorem.
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6. CONSIDERACOES ETICAS

De forma a garantir o cumprimento ético do presente estudo, todos os intervenientes terdao a sua
disposi¢do a informacdo ao participante e terdo que demonstrar expressamente a sua vontade
de participar no estudo. Essa vontade sera expressa através da assinatura de um consentimento
informado ou através de uma pergunta explicita no caso de se tratar de um questiondrio on-line,
questao essa que substitui a assinatura de um consentimento informado.

Neste sentido, a participagdo das criancas no estudo requerera a assinatura de um consentimento
informado pelos respetivos encarregados de educagao (EE), que sera enviado em papel e devera
ser preenchido e entregue nas escolas. O documento inclui ainda uma secg¢ao relativa a vontade
do EE de participar no estudo, quer seja na componente quantitativa como na componente de
entrevista do projeto.

No que concerne os questiondrios quantitativos a realizar nas escolas, junto dos professores,
educadores e auxiliares de agdo educativa, € nos municipios, sera feita uma breve introducao
ao estudo no inicio do questionario, a qual se seguira uma pergunta que valida a intencdo dos
mesmos de participar no estudo. As entrevistas a realizar aos educadores de infancia,
professores e/ou auxiliares de acdo educativa carecem de uma assinatura em papel de um
consentimento informado momentos antes da realizacdo da mesma.

Por fim, os municipios e fornecedores selecionados para as entrevistas qualitativas, serao
convidados a participar no estudo via e-mail, onde serd efetuado um breve enquadramento ao
estudo e posteriormente serdo questionados sobre a sua intengdo de participacdao. A entrevista
sO sera marcada caso aceitem participar no estudo.

A autorizacdo dada para a participagdo neste estudo ¢ completamente voluntaria e ndo acarreta
quaisquer custos ou prejuizo aos seus participantes. Essa autorizacdo poderd ser retirada em
qualquer momento e, nessa situacdo, todos os dados individuais serdo eliminados. A
participacdo de cada interveniente do estudo € confidencial e os dados recolhidos serdo
agrupados e utilizados exclusivamente para a monitorizagdo e avaliagdo do programa Regime
Escolar.

No caso dos questionarios a aplicar aos alunos, os pais/representantes legais poderdo aceder, se
assim o solicitarem, aos dados individuais dos seus educandos.

Mais ainda, o presente estudo observacional serd submetido a CE-CAML para respetiva
apreciacao.
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7. CONSIDERACOES SOBRE A PROTECAO DE DADOS

Para a recolha de dados do estudo encontram-se salvaguardadas as regras de conduta expressas
na Declaracao de Helsinquia da Associagdo Médica Mundial (Helsinquia, 1964) e a legislacao
nacional em vigor, sendo garantida a necessaria confidencialidade das informagdes pessoais
recolhidas.

Foi solicitada autorizagao para recolha e analise dos dados a Direcao-Geral da Educagao através
do link http://mime.dgeec.mec.pt/, referente a plataforma de Monitorizagdo de Inquéritos em
Meio Escolar (MIME) da Direcao-Geral de Estatisticas da Educacao e Ciéncia (DGEEC), e
sera solicitada autorizacdo as dire¢des dos Agrupamentos de Escolas e escolas selecionadas
para a amostra em estudo.

A participagdo no estudo ¢ voluntaria e s6 sdo incluidas informagdes de criancas cujos
responsaveis legais tenham tido conhecimento e concordado (mediante assinatura) com o
documento de consentimento informado, livre e esclarecido (Apéndice 11.5.1). Igualmente,
serdo recolhidos dados a educadores, professores, auxiliares de acdo educativa e encarregados
de educagdo, desde que os proprios consintam a participagdo igualmente sob consentimento
informado livre e esclarecido (Apéndice 11.5.1 ¢ Apéndice 11.5.2). Do estudo faz ainda parte
recolha de dados junto de municipios, sendo que a informacgao a ser veiculada decorrerd do
consentimento dos municipios para o efeito.

A participagdo de qualquer elemento ndo envolve qualquer risco ou custo, ndo existindo
também qualquer remuneragdo ou outro tipo de gratificacdao pela participagdo no estudo. Os
participantes sdo informados quanto ao facto de poderem desistir de colaborar no estudo a
qualquer momento, sendo que tal decisd@o ndo implica qualquer consequéncia ou custo.
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8. RELATORIO FINAL

A ultima etapa do estudo de avaliacdo do Regime Escolar prevé o desenvolvimento de um
relatorio bilingue, em portugués e em inglés, com limite maximo de 100 paginas, que incluira
todas as analises definidas, assegurando o cumprimento dos objetivos preconizados para o
estudo.

O relatorio de avaliacdo do Regime Escolar sera posteriormente submetido a Comissao
Europeia, que ird disponibilizar publicamente os relatorios de todos os estados-membros
aderentes ao programa, permitindo equiparar a implementacao do RE nos diferentes paises da
UE.

8.1  Estrutura do Relatorio Final

O relatorio final serd composto por seis secgoes:

1. Sumario Executivo

O primeiro segmento do relatorio incluird um resumo global dos resultados obtidos.

2. Introducao

A introducdo ird contar com uma breve contextualizagdo do Regime Escolar e com posterior
explicacdo do objetivo e ambito do estudo. Também se desenvolverd um resumo do processo
de avaliacao do Regime Escolar.

3. Metodologia

O presente segmento do relatorio apresentard um desenho do estudo, a descricdo da
metodologia aplicada e as principais limitagdes da mesma.

4. Avaliacdo da Implementacio do Regime Escolar

A quarta sec¢do do relatdrio ird consistir na apresentagdo dos resultados relativos a avaliagao
do grau de implementacao do Regime Escolar. Este segmento ird contemplar os resultados ao
nivel das seguintes componentes: principais tendéncias encontradas, distribui¢cdo dos produtos,
implementag¢do das atividades educacionais complementares, implementagdo das atividades de
comunicacdo e informacao, sistemas de distribuicdo implementados e envolvimento atual das
autoridades e das diferentes entidades.

5. Avaliacio de Indicadores de Resultado e Impacto do RE

Nesta sec¢ao do relatorio irdo ser apresentados os resultados relativos a avaliagao do contributo
do RE para o consumo de fruta, produtos horticolas e leite e para o aumento do conhecimento
das criangas sobre os efeitos benéficos para a saide do consumo destes alimentos.

6. Conclusao / Recomendacoes
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O relatorio ira terminar com a avaliagdo final da efetividade do Regime Escolar. Irdo também

ser apresentadas as principais ilacdes e possiveis recomendacdes com base na avaliagdao
realizada.
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9. GRAFICO DE GANTT

semana a terminar G:

Setembro

Qutubro

Novembre

Dezembro

Janeiro

Fevereiro

Margo Abril Maio Junhe

IS|23|30

TI14|21I28

4I11|18I25

2I9|18I23|30

S|13I20|27

3|1]|17|24

3|‘IJ|1'7|24|31 7|1d|21l23 5|12|19|ZS 2|9I18|23|30

(Mapear calendario detathado de atividades
Realizar reunidio do kick-off (Intema)
Realizar reunido ds kick-off (DGS)
[Descahar protocolo de estudo

Set-up

Selecionar escolas/municipios/fornecedores a contactar
Recrutar escolas/municipios
[Preparar quastionarios ¢ guides de entrevista

Vatidar questiondrios e guides de entrevista

Recrutamento
preparagio

Paramctrizar questionérios em ferramentas de suporte

Formar e capacitar equipa de inquiridores

Recother dados quantitatives nas escolas selecionadas
Recolher dados quantitatives nos municipios selecionados
[Realizar entrevistas nas escolas selecionadas

[Realizar entrevistas nos municipios selecionados

[Realizar entrevistas a fornacedoras selecionados (2)
Realizar racolha dz dados através da Obsarvacio Direta
Analssar faturas de pedido de pazamento

Recolha de informacao

Letiva:
Pascoa

Compilagdo da mformagdo recolhida (quantitativa ¢ qualitativa)

» | Validar a integridade dos dados recolhidos

Analizar dados quantitativos recothidos

Tratamento de informaggo qualitativa

Sistematizar insights | recomendacdes para avaliar Rezime Escolar

Anilise de
Dados

Descavolver relatorio final do estudo (Portugués)

Validagio relatdrio final - versdo em Portuguss (DGS)
Traduzr relatério para ingua Inglesa

Elaborar ¢ realizar apresentagdo de resultados finais 2 DGS
Efetuar eventuais alteracdes / fine-tuning

[Entregar relatdrio final (Pormugués € Ingiés)

Relatorio

Template No.: RWI_TP_EPI0011 Revision 1

Effective Date: 15Jun2018

Reference: RWI_WI_EPI0O005

Copyright © 2018 IQVIA. All rights reserved. The contents of this document are confidential and proprietary to IQVIA Holdings Inc. and its subsidiaries. Unauthorized use, disclosure or

reproduction is strictly prohibited.



e Diregcao-Geral da Saude
D G S 1899 Protocolo de Estudo do Regime Escolar
Estudo de Avaliagdo do Regime Escolar

cao-Geral da ¢ Versao 1.0, 05 de Janeiro 2023
Pagina 42 de 214

10. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

[1] "School scheme explained," Comissdo Europeia, [Online]. Available:
https://agriculture.ec.europa.eu/common-agricultural-policy/market-measures/school-fruit-
vegetables-and-milk-scheme/school-scheme-explained en. [Accessed 6 10 2022].

[2] A. Rito, S. Mendes, J. Baleia and M. J. Gregorio, "Childhood Obesity Surveillance Initiative:
COSI Portugal 2019," Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge, Lisboa, 2019.

[3] Gabinete de Planeamento, Politicas e Administracdo, "Estratégia Nacional de Implementacdo do
Regimes Escolar em Portugal (Anos Letivos: 2017/2019 a 2022/2023)," Gabinete de Planeamento,
Politicas ¢ Administracao Geral, 2017.

[4] "Inadequacdo de consumo de frutas e horticolas, por grupo etério e sexo," Inquérito Alimentar
Nacional e de Atividade Fisica, [Online]. Available: https://ian-af.up.pt/inadequa-consumo-frutas-
hort-colas-grupo-et-rio-sexo. [Accessed 12 10 2022].

[5] Portaria n.° 113/2018 de 30 de Abril, Diédrio da Republica n.® 83/2018, Série I de 2018-04-30,
paginas 1762 - 1767.

[6] "Regime Escolar," Instituto de Financiamento da Agricultura e Pescas, I.P, [Online]. Available:
https://www.ifap.pt/web/guest/regime-escolar-regras. [Accessed 06 10 2022].

[7]1 Concurso Publico para Aquisi¢ao de Servigos de Estudo de Avalia¢do do Regime Escolar
(2017/2018 a 2022/2023) para a Direcdo Geral da Saude - REF.“ 31/2022, SPMS - Servigos
Parilhados do Ministério da Saude.

[8] "School Scheme Monitoring," Comissdo Europeia, [Online]. Available:
https://agridata.ec.europa.eu/extensions/SchoolSchemeMonitoring/SchoolSchemeMonitoring.html.
[Accessed 07 10 2022].

Template No.: RWI_TP_EPI0011 Revision 1 Reference: RWI_WI_EPI0005
Effective Date: 15Jun2018

Copyright © 2018 IQVIA. All rights reserved. The contents of this document are confidential and proprietary to IQVIA Holdings Inc.
and its subsidiaries. Unauthorized use, disclosure or reproduction is strictly prohibited.



Diregcao-Geral da Saude
D G S 1899 Protocolo de Estudo do Regime Escolar
Estudo de Avaliagdo do Regime Escolar

Direcao-Geral da Saude Versao 1.0, 05 de Janeiro 2023

Pagina 43 de 214
11. Apéndice

Template No.: RWI_TP_EPI0011 Revision 1 Reference: RWI_WI_EPI0005

Effective Date: 15Jun2018

Copyright © 2018 IQVIA. All rights reserved. The contents of this document are confidential and proprietary to IQVIA Holdings Inc.
and its subsidiaries. Unauthorized use, disclosure or reproduction is strictly prohibited.



Aaada Diregcao-Geral da Saude
’ D G S 1899 Protocolo de Estudo do Regime Escolar

Estudo de Avaliagado do Regime Escolar
Direcao-Geral da Saude Versao 1.0, 05 de Janeiro 2023
Pagina 44 de 214

11.1 Lista de Verificacdo para a Observaciao Direta nas Escolas

g DGS -

Estudo de avaliacdo do Regime Escolar - Observagdo direta nas escolas ] 'QV IA U _";

e o

A. Guia para a utilizagdo do Ficheiro

Nos compos a verde, selecionar uma das opgoes na drop-list

Nos campos a laranja, preencher com niimero / percentazem

0. Caracteristica da Recolha

Nome da escole: |

| Deta:| | Responsivel:| ]

ia do [ Pre-Escolar + 12Ciclo

Hora:[ |

Numero de alunos nresenlesl

Seledionar & apiopriada:
istencia de licidade relative a ibuigao fis ira da UE pare o
programa do Regime Escolar

1. Processo de distribuigao de Frutas/Horticulas efou Leite no 3mbito do Regime Escolar:

Periodo da distribuicao observado

De manh# (antes do inicio d3s aulas|
2 meioda manhi (durante o intervalo)
Durante a manh3 (durante 2s aulas)
Hora do almoco

De tarde (=ntes do inicio das aulas)

A melg da tarde (durante o intervalo)
Durante a torde (durante oz aulas)

No final das sulas

Outro? Espedificar nas notas

Selecionar a opedo oproprinda: Notos:

Local da distribuigdo Selecionar a opgdo apropriada: Notas;
Cantina

Saladeaula
Recreio
Qutro? Especificar nas notas

Responsavel pela distribuigio

professor / Educador de Infancia

Auxiliares de AgHo Educativa

Responsével da Cantina

O proprio aluno val recolher (ex.: fruta estd numa mesa & disposicdo para ser recolhida)
Outro? Espedficar nas notas

Selecionar a opcio apropriada: Notas:
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Levantamento de noortonidades de melhara na oplicacao do Regime Escolor

2. Avaliagdio da atitude das criangas face a0 momento de distribuigdo de fruta/produtos horticulas e/ou leite a0 abrigo do Regime Escolar

Antes da distribuico dos alimentos: Selecionar todas as opgdes possiveis: % de Alunos (Valor aproximado): Notos:
Agorrecidos

Azitados

Animados

Calmos

Chateados

Confusos

Curiosos

Desiludidos

Distraidos

Felizes

Indiferentes

irritados

Pensstivos

Tristes

Cutra? Espedficar nas notas

0%

Durante a distribuicio dos alimentos: Selecionar todas os opcoes possiveis: % de Alunos (Valor aproximoado): Notas:
Aborrecidos
Agitados
Animados

Calmos
Chateados
Confusos
Curiosos
Desiludidos
Distraidcs
Fellzes
Indiferentes
Irritados
Pensativos
Tristes
Outra? Especificar nos notas

0%
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Apcs a distribuicdo dos alimentos:

Aborrecidos
Agitados
Animados
Calmos
Chateados
Confusos
Curiosos
Deslludidos
Distraidos
Felizes
Indiferentes
Irritados
Pensstivos

Tristes

Outra? Espedficar nas notas

Selecionar todas as opcdes possiveis: % de Alunos (Valor sproximado): Notas:

Comportamento das criangss:

Consomem o alimento de livre vontade

Consomem o alimento mas necessitam de incentivo
Consumem o alimento obrigados

Recusam-se a consumir o alimento

Guardem o alimento para consumir meis terde
Outro? Espedficar nas notas

Outro? Espedificar nas notas

Outro? Espedficar nas notas

0%

Selecionar todas as opcBes possiveis: % de Alunos (Valor aproximado):

Notas:

Comportamento do r=sporsZve] perante a recusa

Selecionar todas as opcdes possiveis:

Obrigam a consumir o alimento
Tentam que 3 €rlanca consuma
Cedem 3 vontade do aluno
Outro? ificar nas notas

Notas:

0%

(250 a crionga se recuse consumir o alimento

Selecionar todos as opgaes possiveis:

Notas:

0 slimento € recolhido para ser utlizado postariorments
O slimento e recolhido e vai para o lixo

0 sluno leva o alimento para casa

Outro? Especificar nas notas

Questdes adicionais

Selecionar todas as opcdes possiveis:

Existem incentivos adicionsis ao consumo? (Especificar)

Notas:
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Levantamento das boas practicas utilizadas pela escola para sumentar o consumo dos alunos neste tipo de alimentos

Levontamento de onortunidades de melhoria para aumentar o consumo dos alunos neste tipo de alimentos

3. Notas adicionais

Notas adicionais:
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11.2 Resumo dos Indicadores a Avaliar Por Instrumento de Recolha

11.2.1 Questionarios Quantitativos

Objetivo Indicador Alunos EE Professores,.Educadores ¢ Municipios | Outros'
Augxiliares
Percentagem de criangas que participaram no RE, por ano letivo e global X
‘é’ Percentagem de escolas que participaram no RE, por ano letivo e global X
3 'QE)D Percentagem de municipios que participaram no RE, por ano letivo e global X
é aé = Quantidade e tipo de produtos distribuidos, por ano letivo e global X X
ED. 'g & Medidas de acompanhamento implementadas nas escolas aderentes ao RE, por X X X X
= B % ano letivo e global
ZE 3 Atividades de comunicagdo e divulgagdo por parte das autoridades nacionais X
% % = responsaveis pela sua implementacéo
Q= Sistemas de distribui¢do dos produtos alimentares implementados X X
= Percecdo dos principais stakeholders (municipios, escolas, fornecedores, X X
autoridades nacionais competentes)
< Consumo de fruta, produtos horticolas e lacticinios das criangas X X X
é 0 Consumo direto das criangas (periodo de distribui¢do) das criangas da amostra X X
i&j % Consumo indireto das criangas (fora periodo de distribui¢do) das criangas da X
° é’ amostra
2 2 Frequéncia e quantidade consumida de fruta, produtos horticolas e lacticinios X X
2 =N Cumprimento recomendagdes nacionais de consumo de fruta, produtos horticolas X X
= = 5 e lacticinios
338 Percecdo dos encarregados de educagdo e professores sobre o consumo de fruta X
& g pelas criangas
E 2 Identificaco e caracterizagdo de outros programas a decorrer que possam X X
E S influenciar respostas no estudo
8 ° Opinido dos encarregados de educagdo sobre o RE X
Opinido dos professores sobre o RE X
1 — Outras fontes de informagdo, nomeadamente, relatorios publicos, dados disponibilizados pelo IFAP, DGS, etc.
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Professores, Educadores e

escola/turma

Objetivo Indicador Alunos | EE o Municipios | Outros!
Augxiliares
Capacidade de identificagao de frutas e produtos horticolas X
72}
< «@ . . . ~ . ..
s 2 Conhecimentos relativos ao ciclo de produgéo do leite e queijo X X X
S g E . . I
= g g Conhecimentos relativos a produgéo biologica X X X
o . . \ .
g = = Conhecimentos relativos a roda dos alimentos X X X
é 'g a Conhecimentos relativos aos beneficios para a saude do consumo de fruta, produtos X X X
g
2 £ 3 horticolas e leite
5]
5 o . . . . e . .
g g = Conhecimentos relativos aos efeitos prejudiciais consumo de alimentos ricos em X X X
"g S sal, gordura e agucar
;5) 3 «g Identificagdo correta de quantas por¢des de fruta e produtos horticolas devem ser X
g %; g ingeridas por dia
s 8 ] Numero de criangas que gosta de comer fruta/produtos horticolas X
§ g g Numero de criangas que gosta de beber leite X
m &9 Numero de criangas que pretende aumentar o consumo de fruta, produtos horticolas
G-I e leite X
[oIR3) Lol
o = . . . ~ ’ .
o t‘g 2 Motivos pelos quais as criangas consomem ou ndo fruta, produtos horticolas e leite X X X
= - . . . < ’ .
28 s Conhecimentos, atitudes e barreiras face a fruta, produtos horticolas e leite por X X X
Egg parte das criangas na amostra
S 2 ~ ~ . .
3gs8 Percecdo que os encarregados de educacdo destas criangas tém sobre o consumo de X
RO fruta pelas criangas
O .« em ~
S £ %’ Opinido dos encarregados de educagio sobre o RE X
2. o
5 % Opinido dos professores sobre o RE X
2 e . .
8 2 Aspetos especificos da distribui¢do dos alimentos do Regime Escolar em cada X

1 — Outras fontes de informacao, nomeadamente, relatorios publicos, dados disponibilizados pelo IFAP, DGS, etc.
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11.2.2 Entrevistas Qualitativas

Objetivo Indicador EE Professores,.E.ducadores ¢ Municipios | Fornecedores
Auxiliares
Percentagem de criangas que participaram no RE, por ano letivo e global
g Percentagem de escolas que participaram no RE, por ano letivo e global
3 50 Percentagem de municipios que participaram no RE, por ano letivo e global
§ °é = Quantidade e tipo de produtos distribuidos, por ano letivo e global X X X
(?_ 'g & Medidas de acompanhamento implementadas nas escolas aderentes ao RE, por ano X X X
-85 letivo e global
= é § Atividades de comunicagdo e divulgagdo por parte das autoridades nacionais X X
-% % H responsaveis pela sua implementagao
O = Sistemas de distribui¢do dos produtos alimentares implementados X X X
£ Percecdo dos principais stakeholders (municipios, escolas, fornecedores, autoridades
nacionais competentes) X X X
Consumo de fruta, produtos horticolas e lacticinios das criangas X X
E Consumo direto das criangas (periodo de distribui¢do) das criangas da amostra X
2 g Consumo indireto das criangas (fora periodo de distribui¢do) das criangas da amostra X
55) = Frequéncia e quantidade consumida de fruta, produtos horticolas e lacticinios X
2 'g %‘: Cumprimento recomendagdes nacionais de consumo de fruta, produtos horticolas e
‘g’ g Ei lacticinios
O 2'g Percecdo dos encarregados de educagdo e professores sobre o consumo de fruta pelas
& 3 E criancas X
E g 2 Identificagdo e caracterizagdo de outros programas a decorrer que possam influenciar
% g respostas no estudo X X
=) Opinido dos encarregados de educagdo sobre o RE X
Opinido dos professores sobre o RE X
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Objetivo Indicador EE Professores,.l?ducadores ¢ Municipios | Fornecedores
Auxiliares

- Capacidade de identificagdo de frutas e produtos horticolas

3 5 Conhecimentos relativos ao ciclo de produgéo do leite e queijo X X

‘% g é Conhecimentos relativos a produgéo biologica X X

E <3 Conhecimentos relativos a roda dos alimentos X X

E '§ 8 Conhecimentqs relativos aos beneficios para a saude do consumo de fruta, produtos X X

g g S horticolas e leite

g 2| g Conhecimentos relativos aos efeitos prejudiciais consumo de alimentos ricos em sal, X X
T332 gordura e agucar

;5) 3 % Identificagdo correta de quantas por¢des de fruta e produtos horticolas devem ser

g %; g ingeridas por dia

s 8 S Numero de criangas que gosta de comer fruta/produtos horticolas

§ g 'g Numero de criangas que gosta de beber leite

gal 2; b Numero de criangas que pretende aumentar o consumo de fruta, produtos horticolas e

o5 .0 leite

g t‘é ;:i Motivos pelos quais as criangas consomem ou néo fruta, produtos horticolas e leite X X

.—B N Conhepimentos, atitudes e barreiras face a fruta, produtos horticolas e leite por parte X X
R das criangas na amostra

3 § k> Percecdo que os encarregados de educacdo destas criangas t€ém sobre o consumo de X

& § 2 frut.a Eelas criangas i

S s2 Opinido dos encarregados de educagdo sobre o RE X

25 - Opinido dos professores sobre o RE X

g 2 Aspetos especificos da distribui¢do dos alimentos do Regime Escolar em cada . X

escola/turma
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11.3 Questionarios Quantitativos
11.3.1 Alunos

11.3.1.1 Ensino Pré-Escolar

ESTUDO DE AVALIACAO DO REGIME ESCOLAR

Questiondario para os alunos do ensino Pré-Escolar

1. Numero da escola associada ao estudo: (Questdo a ser respondida pelo professor)

Mostrar listagem com os numeros de 1 a 30.

2. Numero de turma do aluno que vai responder ao questiondrio:

respondida pelo professor)

Mostrar listagem com os numeros de 0 a 40.

(Questdo a ser

Parte 1 - Caracterizacao do Aluno

1. Es rapaz ou rapariga?

Mostrar apenas duas opg¢oes: rapaz e rapariga. Adicionar icones que facilitem a

identificagdo de cada sexo. Por exemplo:

Rapariga Rapaz

2. Quantos anos tens?

Mostrar listagem das seguintes idades:
1. 3 anos
2. 4 anos
3. 5 anos
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Parte 2 - Leite e Produtos Lacteos

1. Bebes leite?

O aluno ird escolher uma das seguintes opgoes:

1. Sim, todos os dias

2. Sim, mas ndo todos os dias

3. Nao

2. A tuaescola costuma dar-te leite?

O aluno ird escolher uma das seguintes opgoes:

b2

1. Sim K
3k

2. Nao ™

¢

-
-

1.
dia é que bebes leite na escola?
O aluno irad escolher uma das seguintes opgoes:
®
1. Manha g
L
2. Tarde T /

[Se responder “Sim” a pergunta 5 e “5 anos” na pergunta 2 da Parte 1] Em que altura do
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. [Se responder “Sim” a pergunta 5 e “5 anos” na pergunta 2 da Parte 1] Costumas beber
o leite que a tua escola te da?
O aluno ird escolher uma das seguintes opgoes:
1. Sim \ * 4
ENY
2. Nao i
i
1.

[Se responder “Sim” a pergunta ii e “5 anos” na pergunta 2 da Parte 1] Quantas vezes

por semana bebes o leite que a escola te da?

O aluno ird escolher uma das seguintes opgoes:

1. Bebo menos de 2 vezes por semana

2. Bebo 3 a 4 vezes por semana

3. Bebo 5 vezes por semana

4. Ndo sei

3. Bebes mais leite na escola ou em casa?

O aluno ird escolher uma das seguintes opgoes:

1. Escola A A
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2. Casa

Parte 3 — Habitos Alimentares

1. Costumas levar lanche de casa para a escola?

O aluno ird escolher uma das seguintes opgoes:
1. Sim
2. Nao

2. O que ¢ que costumas lanchar na escola?

Irdo ser apresentados varios lanches e o aluno devera selecionar no maximo 5 dos produtos alimentares
apresentados.

e,
.’ [N
Leguminosas
Vegetais (Ex.: feijao, grao) Sumos/Refrigerantes
gl | 5/
. : — g
- e
Sumos de Fruta Snacks e Batatas Fritas Cereais de pequeno-
Natural de Pacote Barras de Cereais almogo
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Bolachas e Biscoitos Salgados recheados,
comerciais salgadinhos e pizzas

Pao/Tostas/Sandes

3. O que ¢ que costumas lanchar em casa?

Irdo ser apresentados varios lanches e o aluno deverd selecionar no maximo 5 dos produtos alimentares
apresentados.

A P
AN
Leguminosas

Vegetais (Ex.: feijao, grao) Sumos/Refrigerantes

ek
» A S
Sumos de Fruta Snacks e Batatas Fritas
Natural de Pacote Barras de Cereais almogo

Bolachas e Biscoitos Salgados recheados,
comerciais salgadinhos e pizzas

Pao/Tostas/Sandes
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4. Relativamente ao leite:

Irdo ser apresentados as varias frases e o aluno devera selecionar “Sim” se concordar com a frase ou
“Ndo” se ndo concordar. Também tém a opg¢do de escolher “Ndo sei” caso ndo saibam responder.

1. Gosto de beber leite.

2. [Se responder “5 anos” na pergunta 2 da
Parte 1] Gostaria de beber mais leite.

3. O leite sabe bem.

4. Costumo beber leite na escola com os meus
amigos.

5. Os meus pais dizem que devo beber leite.

6. [Se responder “5 anos” na pergunta 2 da
Parte 1] Os meus pais obrigam-me a beber
leite.

7. Costumo trazer leite de casa para beber na
escola.

8. [Se responder “5 anos” na pergunta 2 da
Parte 1] Bebo poucas vezes leite porque ndo
gosto.

9. [Se responder “5 anos” na pergunta 2 da
Parte 1 Bebo poucas vezes leite porque os
meus amigos também ndo bebem.

10. Prefiro beber sumos em vez de leite

2

- . -

Sim Nao Talvez
(0) (0) (0)
(0) (0) (0)
(0} (0} (0}
(0) (0) (0)
(0) (0) (0)
(0} (0} (0}
(0) (0) (0)
(0) (0) (0)
(0} (0} (0}
(0} (0} (0}
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Parte 4 — Avaliacao de Conhecimentos

1. Sabes o que ¢ a Roda dos Alimentos?

O aluno ird escolher uma das seguintes opgoes:
Sim

Nao

N~

2. [Seresponder “Sim” a pergunta 1] Relativamente a Roda dos Alimentos:

Irdo ser apresentados as varias frases e o aluno devera selecionar “Sim” se concordar com a frase ou
“Ndo” se ndo concordar. Também tém a opg¢do de escolher “Nao sei” caso ndo saibam responder

£ ™ )’
‘\E; ""“‘ T |
- . 3
Sim Niao Nao sei
1. A alimentacido deve ser completa, equilibrada e
variada. o ¢ 0
2. Devemos comer muitas pizzas e batatas fritas
P 0 0 0
3. Devemos comer poucos vegetais como a cenoura
e os brocolos 0 Q) (0]
4. Devemos beber muita agua
g 0 0 0
5. A banana faz parte da roda dos alimentos 0 0 0
3. [Seresponder “5 anos” na pergunta 2 da Parte 1] De onde vem a maior parte do leite que
bebemos?
O aluno ird escolher uma das seguintes opgoes:
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L1 1 1 B
L 1o I 1N
L1 1 |
LAix i 1 )

Supermercado

Galinha

4. [Seresponder “5 anos” na pergunta 2 da Parte 1] Relativamente ao leite de vaca:

Irdo ser apresentados as varias frases e o aluno devera selecionar “Sim” se concordar com a frase ou
“Ndo” se ndo concordar. Também tém a op¢do de escolher “Nao sei” caso ndo saibam responder

-

ain e -5 %
Sim Niao Nao sei
1. A vacatem que ser saudavel o o o
2. Para que a vaca dé leite ¢ necessario que ela
tenha um bebé o o 0
3. O iogurte vem do leite 0 0 0

5. [Seresponder “5 anos” na pergunta 2 da Parte 1] Relativamente ao leite. ..

Irdo ser apresentados as varias frases e o aluno deverda selecionar “Sim” se concordar com a frase ou
“Ndo” se ndo concordar. Também tém a opg¢do de escolher “Ndo sei” caso ndo saibam responder
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i
- o e .
Sim Niao Nio sei
1. O leite faz bem
§ 0 0 0
2. O leite ajuda-me a ter ossos fortes e dentes saudaveis
! 0 0 0
3. O fri tes sa i davei leit
s sumos e refrigerantes sdo mais saudaveis que o leite 0 0 0
4. Posso ficar doente se beber muitos sumos e refrigerantes 0 0 0
5. Comer alimentos com muito agucar (bolos, doces) faz mal aos
meus dentes (¢ (¢ 0
6. Comer alimentos com muita gordura e sal (pizzas e batatas
fritas) faz mal 0 0 0
Parte 5 — Avaliacao da atividade fisica
1. Fazes alguma atividade desportiva (ex.: natacdo, futebol, danga, basquetebol, ...)?
O aluno ird escolher uma das seguintes opgoes:
K ® R i u.
4 - . ’
o .ﬁ.
1. [Se responder “Sim” a pergunta 1] Que atividade(s) desportiva(s) fazes?
O aluno poderda escolher varias opgoes.:
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1. Futebol

2. Andebol

3. Basquetebol

4. Ginéstica

5. Ballet/Danga

6. Natagdo

7. Artes marciais (por exemplo: judo,

capoeira, karaté)

8. Outros. Qual?
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1i. [Se responder “Sim” a pergunta 1 e “5 anos” na pergunta 2 da Parte 1] Onde costumas

fazer essa(s) actividade(s) ?

O aluno ira escolher uma das seguintes opcoes.:
S

1. Naescola e

— |
2. Forad 1 e 2
ora da escola %&’;&.
BE
- @ N —a
A 5 e R G R m g 2.
3. Naescola e fora da escola i W i I— il ~£,‘_‘L

1. [Se responder “Sim” a pergunta 1 e “5 anos” na pergunta 2 da Parte 1] Quantas vezes por
semana praticas todas as tuas atividades desportivas?

O aluno irad escolher uma das seguintes opgoes:

1. Faco as minhas atividades desportivas 1 a 2 vezes ‘o] G
por semana _

2. Fago as minhas atividades desportivas 3 a 4 vezes 2 ﬁ”‘ @
por semana 5
v ]
| 2
3. Faco as minhas atividades desportivas 5 ou mais \\?*f ) ﬁ o
. V Y ;
dias por semana R
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4. Nao sei

V. [Se responder “Nio” a pergunta 1] Gostarias de fazer algum atividade desportiva?

O aluno ird escolher uma das seguintes opgoes:

ﬂ e -
1. Sim g fg: ‘n,%‘ %’\

~p
- . 7’

V. [Se responder “Sim” a pergunta iv] Qual?

O aluno irad escolher uma das seguintes opgoes:

T .
1. Futebol

2. Andebol 1 i S
Vi
4

3. Basquetebol

4. Ginastica
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5. Ballet/Danga

6. Natagio

7. Artes marciais (por exemplo: judo,
capoeira, karaté)

oy
%
ﬁ

8. Outros. Qual?

Muito obrigado pela tua ajuda @

11.3.1.2  1° Ciclo do Ensino Basico

ESTUDO DE AVALIACAO DO REGIME ESCOLAR

Questiondrio para os alunos do 1° Ciclo do Ensino Bdsico

Parte 1 - Caracterizacao do Aluno

1. Qual ¢ o nimero da tua escola associada ao estudo?

Mostrar listagem com os numeros de 1 a 30.

2. Qual ¢ o teu nimero de aluno dentro da tua turma?

Mostrar listagem com os numeros de () a 40.

3. Es rapaz ou rapariga?

Mostrar apenas duas opgoes: rapaz e rapariga. Adicionar icones que facilitem a identifica¢do de cada
sexo. Por exemplo:
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Rapariga Rapaz

4. Em que ano andas?

Mostrar listagem dos anos escolares:
1. 1°ano
2. 2%ano
3. 3%ano
4. 4°ano

5. Quantos anos tens?

Mostrar listagem das seguintes idades:
1. 5 anos

6 anos

7 anos

8 anos

9 anos

10 anos

SR

Parte 2 - Leite e Produtos Lacteos

1. Bebes leite?

O aluno ird escolher uma das seguintes opgoes:
1. Sim, todos os dias

2. Sim, mas ndo todos os dias
3. Ndo bebo leite

I [Se responder “Sim, todos os dias” a pergunta 1] Quantas vezes
por dia bebes leite?

O aluno ird escolher uma das seguintes opgoes:
1. 1 vez pordia
2. 2vezes por dia
3. 3 ou mais vezes por dia

. [Se responder “Sim, mas nio todos os dias” a pergunta 1] Quantas vezes por semana bebes
leite?

O aluno ird escolher uma das seguintes opgoes:
1.  Menos de 2 vezes por semana
2. 3 a4 vezes por semana
3. 5 a 6 vezes por semana
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2. [Se responder “Sim, todos os dias” ou “Sim, mas néo todos os dias” a pergunta 1] Em que refei¢coes
)2 perg
bebes leite?

O aluno podera escolher varias opgoes:
1. Pequeno-almogo

2. Lanche da manhd
3. Almogo

4. Lanche da tarde
5. Jantar

6. Ceia

3. [Se responder “Sim, todos os dias” ou “Sim, mas nio todos os dias” a pergunta 1] Que tipo de leite é
que costumas beber?

O aluno irad escolher uma das seguintes op¢oes:
1. Leite simples
2. Leite com chocolate
3. Leite com aroma (ex.:morango, baunilha, etc.)

4. Para além do leite, costumas comer iogurtes ou queijo?

O aluno ird escolher uma das seguintes opgoes:
1. Sim
2. Nao

1. [Se responder “Sim” a pergunta 4] Quais?

O aluno podera escolher varias opgoes:

‘0
_— 1
logurte natural ogurte com aroma logurte com cereais
logurte liquido
logurte com chocolates logurte com pedagos
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Requeijao Queijo fresco Queijo fatiado

2 ’ Outros. Quais?

Queijo para barrar

5. A tua escola costuma distribuir leite?

O aluno irad escolher uma das seguintes opgoes:
1. Sim
2. Nao

1. [Seresponder “Sim” a pergunta 5/ Em que refeicdo € que a tua escola costuma
distribuir leite?

O aluno ird escolher uma das seguintes opgoes:
1. Lanche da manhd
2. Lanche da tarde

il.  [Seresponder “Sim” a pergunta 5/ Que tipo de leite a tua escola te d4?

O aluno ird escolher uma das seguintes opgoes:
1. Leite simples
2. Leite com chocolate
3. Leite com aroma (morango, baunilha, etc.)
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1. [Se responder “Sim” a pergunta 5/ Costumas beber o leite que a tua escola te da?

O aluno ird escolher uma das seguintes opgoes:
1. Sim
2. Nao

iv. [Se responder “Sim” a pergunta iii.] Quantas vezes por semana bebes o leite que a
escola te da?

O aluno ird escolher uma das seguintes opgoes.:
1. Menos de 2 vezes por semana
2. 3 a4 vezes por semana
3. 5 vezes por semana

6. Bebes mais leite na escola ou em casa?

O aluno ird escolher uma das seguintes opgoes:
1. Escola
2. Casa

Parte 3 - Frutas & Horticolas

1. Comes fruta todos os dias?

O aluno ird escolher uma das seguintes opgoes:
1. Sim
2. Nao

I [Se responder “Sim” a pergunta 1] Quantas pecas de
fruta comes por dia?

O aluno ird escolher uma das seguintes opgoes:
1. Como 1 pega de fruta por dia
2. Como 2 pegas de fruta por dia
3. Como 3 ou mais pegas de fruta por dia

1i. [Se responder “Nio” a pergunta 1] Quantas pegas de
fruta comes por semana?

O aluno ird escolher uma das seguintes opgoes:
1.  Como menos de 2 pegas de fruta por semana
2. Como 3 a 4 pegas de fruta por semana
3. Como mais do que 5 a 6 pegas de fruta por semana
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2. Comes mais fruta na escola ou em casa?

O aluno ird escolher uma das seguintes opgoes:

1. Escola
2. Casa

3. Em que refei¢des do dia comes fruta?

O aluno podera escolher varias opgoes:
1. Pequeno-almogo

2. Lanche da manhad
3. Almocgo

4. Lanche da tarde
5. Jantar

6. Ceia

4. A tua escola costuma distribuir fruta?

O aluno ird escolher uma das seguintes opgoes:
1. Sim
2. Nao

i. [Se responder “Sim” a pergunta 4] Quando € que a tua escola costuma distribuir fruta?
O aluno irad escolher uma das seguintes opgoes:
1. Lanche da manhd
2. Almogo
3. Lanche da tarde

ii. /Se responder “Sim” a pergunta 4] Costumas comer a fruta que a tua escola te da?
O aluno ird escolher uma das seguintes opgoes:
1. Sim
2. Ndo

iil. /Se responder “Sim” a pergunta iij Quantas vezes por semana comes a fruta que a tua
escola te da?

O aluno ira escolher uma das seguintes opgoes:
1. Menos de 2 vezes por semana
2. 3 a4 vezes por semana
3. 5 vezes por semana

5. Dos seguintes alimentos escolhe aqueles que sdo frutas.
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Irdo ser apresentados varias frutas e o aluno devera selecionar todos os produtos alimentares que sdo
frutas.

Cerejas Laranja

O]

Brdcolos Pera

Milho Ameixa Cebola Ananas

6. Comes vegetais (por exemplo brocolos, alface, cenoura, tomate), na

. ~ i
sopa e/ou no prato como acompanhamento, todos os dias? a5 "
e . o
, . N ) VT e
O aluno ira escolher uma das seguintes opgoes. 5o ot
1. Sim

2. Ndo i

1. [Se responder “Sim” a pergunta 6] Escolhe a frase com que mais v
te identificas:

O aluno ird escolher uma das seguintes opgoes:
1. Como mais vegetais na sopa.
2. Como mais vegetais no prato principal.
3. Como tantos vegetais na sopa como no prato principal.

ii.  /Seresponder “Sim” a pergunta 6] Quantas vezes comes vegetais por dia?

O aluno ird escolher uma das seguintes opgoes:
1. Como vegetais 1 vez por dia
2. Como vegetais 2 vezes por dia
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iil.

3. Como vegetais 3 ou mais vezes por dia

[Se responder “Nio” a pergunta 6/ Quantas vezes comes Vegetais por semana?

O aluno ira escolher uma das seguintes opcoes:
S

1v.

1. Menos de 2 vezes por semana
2. 3 a4 vezes por semana
3. 5a 6 vezes por semana

[Se responder “Sim” a pergunta 6/ Olhando para a imagem, quando comes vegetais

no prato comes:

O aluno ird escolher uma das seguintes opgoes:

L
il
iil.

menos de metade do prato com vegetais
metade do prato com vegetais
mais de metade do prato com vegetais

[Se responder “Sim” a pergunta 6] Olhando para a imagem, quando comes vegetais

na sopa comes:

O aluno ird escolher uma das seguintes opgoes:

1.
2.
3.

menos de um prato de sopa
um prato de sopa
mais de um prato de sopa

7. Comes mais vegetais na escola ou em casa?

O aluno irad escolher uma das seguintes opgoes:

1.
2.

Escola
Casa

8. Quais as refei¢des do dia em que comes vegetais?

O aluno podera escolher varias opgoes:

1.

2
3.
4.
5

Pequeno-almogo
Lanche da manhd
Almocgo

Lanche da tarde

Jantar

9. A tua escola costuma distribuir vegetais?

O aluno ird escolher uma das seguintes opgoes:

1. Sim
2. Nao
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1. [Se responder “Sim” a pergunta 9] Quando € que a tua escola costuma distribuir
vegetais?

O aluno ird escolher uma das seguintes opgoes:
1. Lanche da manhd
2. Almogo
3. Lanche da tarde

1. [Seresponder “Sim” a pergunta 9] Costumas comer os vegetais que a tua escola te

da?

O aluno ird escolher uma das seguintes opgoes:
1. Sim
2. Ndo

iil.  [Seresponder “Sim” a pergunta iij Quantas vezes por semana comes 0s vegetais
que a tua escola te d4?

O aluno ird escolher uma das seguintes opgoes:
1. Menos de 2 vezes por semana
2. 3 a4 vezes por semana
3. 5 vezes por semana

10. Seleciona os vegetais que conheces:

Irdo ser apresentados varias vegetais e o aluno deverd selecionar todos os produtos alimentares que

conhece.
& ( 'V"}"’I' ,J
n é

L
Brocolos Couve-Flor

&

Cogumelos Pimentos Espinafres
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Melancia Maga Agrido Limao

Parte 4 — Habitos Alimentares

1. Costumas levar lanche de casa para a escola?

O aluno ird escolher uma das seguintes op¢oes:
1. Sim
2. Nao

2. O que ¢ que costumas lanchar (de manha e/ou a tarde) na escola?

Irdo ser apresentados varios alimentos e o aluno deverd selecionar no maximo 5 dos produtos alimentares
apresentados.

i

Boides de fruta

Leguminosas
Vegetais (ex.: feijdo, grao) Sumos/Refrigerantes
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ek

- e

Sumos de Fruta
Natural

Snacks e Batatas Fritas
de Pacote

=
Pao/Tostas/Sandes Bolos

-

3. O que ¢ que costumas lanchar em casa?

Barras de Cereais

almogo

Bolachas e Biscoitos
comerciais

Salgados recheados,
salgadinhos e pizzas

Irdo ser apresentados varios lanches e o aluno devera selecionar no mdaximo 5 dos produtos alimentares

apresen tados.

L,
N

Vegetais Leguminosas

(ex.: feijao, grao)

’?‘5’@ |

- e

Snacks e Batatas
Fritas de Pacote

Sumos de Fruta
Natural

Barras de Cereais

SE
Cereais de
pequeno-almogo
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LAy

N o Salgados
Pao/Tostas/ Bolachas e 31§c01tos recheados,
Sandes comercials salgadinhos e
pizzas

4. Relativamente ao teu consumo de leite...

Irdo ser apresentados as varias frases e o aluno devera selecionar “Sim” se concordar com a frase ou
“Ndo” se ndo concordar. Também tém a opg¢do de escolher “Nao sei” caso ndo saibam responder.

Sim Nao Talvez

1. Gosto de beber leite 0 0 0
2. Gostaria de beber mais leite 0 0 0
3. O leite sabe bem 0 0 0
4. Costumo beber leite no intervalo com os meus amigos 0 0 0
5. Os meus pais dizem que devo beber leite todos os dias 0 0 0
6. Os meus pais obrigam-me a beber leite todos os dias 0 o o
7. Costumo trazer leite de casa para beber na escola 0 0 0
8. Bebo poucas vezes leite porque ndo gosto do sabor nem da textura 0 0 0
9. Bebo poucas vezes leite porque os meus amigos também nao

bebem 0 0 o
10. Prefiro beber sumos/refrigerantes como lanche em vez de leite 0 0 0
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5. Relativamente ao teu consumo de fruta...

Irdo ser apresentados varias frases e o aluno deverd selecionar “Sim” se concordar com a frase ou “Ndo”
se ndo concordar. Também existe a op¢do “Ndo sei” caso ndo saibam responder.

Sim Niao Talvez
1. Gosto de comer fruta
6] 0 0
2. Gostaria de comer mais frutas
6] 0 0
3. A fruta sabe bem
o 0 o
4. Os meus pais dizem que devo comer fruta todos os dias 0 0 0
5. Os meus pais obrigam-me a comer fruta todos os dias
¢ 0 ¢
6. Como poucas vezes frutas porque ndo gosto do sabor nem da
textura Q) Q) (0]
7. Como poucas vezes frutas porque os meus amigos também nao
comem ¢ 0 0
8. Costumo comer fruta no intervalo com os meus amigos 0 0 0
9. Os meus pais descascam-me a fruta para eu comer
P P 0 0 0
10. Costumo trazer fruta de casa para comer na escola
P 0 0 0
11. Como poucas vezes frutas porque tenho que a descascar 0 0 0
12. Como poucas vezes frutas porque fico com as maos sujas 0 0 0
13. Prefiro comer outras coisas (bolos, bolachas, chocolates, batatas
frutas) em vez de frutas ao lanche 0 ) 0

6. Relativamente ao teu consumo de vegetais. ..

Irdo ser apresentados varias frases e o aluno devera selecionar “Sim” se concordar com a frase ou “Ndo”
se ndo concordar. Tambem existe a op¢do “Ndo sei” caso ndo saibam responder.

Sim Nao Talvez
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1.  Gosto de comer vegetais

o 0 o
2. Gostaria de comer mais vegetais
g 0 0 0
3. Os vegetais sabem bem
g 0 0 0
4. Os meus pais dizem que devo comer vegetais todos os dias 0 0 0
5. Os meus pais obrigam-me a comer vegetais todos os dias 0 0 0
6. Como poucas vezes vegetais porque ndo gosto do sabor nem da
textura 0 o (0]
7. Como poucas vezes vegetais porque 0s meus amigos também
ndo comem Q) o (0]

Parte 5 — Avaliacao de Conhecimentos

1. Sabes o que ¢ a agricultura bioldgica?

O aluno ird escolher uma das seguintes opgoes:
1. Sim
2. Ndo

2. [Seresponder “Sim” a pergunta 1] Relativamente a agricultura bioldgica. ..

Irdo ser apresentados as varias frases e o aluno devera selecionar “Sim” se concordar com a frase ou
“Ndo” se ndo concordar. Também tém a opg¢do de escolher “Ndo sei” caso ndo saibam responder.

Sim Niao Nao sei

1. A agricultura bioldgica tem um efeito positivo no planeta e no

ambiente 0 0 Q)
2. A agricultura bioldgica utiliza produtos que nos fazem mal 0 0 0
3. A agricultura bioldgica protege os recursos naturais do planeta 0 0 o
4. S6 se pode utilizar produtos naturais na agricultura bioldgica 0 0 0
5. A agricultura bioldgica preocupa-se com o bem-estar dos animais 0 0 0
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3. Sabes o que ¢ a Roda dos Alimentos?

O aluno ird escolher uma das seguintes opgoes:
1. Sim
2. Nado

4. [Seresponder “Sim” a pergunta 3] Relativamente a Roda dos Alimentos. ..

Irdo ser apresentados as varias frases e o aluno devera selecionar “Sim” se concordar com a frase ou
“Ndo” se ndo concordar. Também tém a opg¢do de escolher “Ndo sei” caso ndo saibam responder.

Sim Niao Naio sei

1. A nossa alimentagdo deve ser completa, equilibrada e variada. 0 0 0
2. A roda dos alimentos ajuda-nos a escolher e a combinar os

alimentos que devemos comer no dia-a-dia 0 o Q)
3. Os refrigerantes estdo presentes na roda dos alimentos o 0 o
4. A roda dos alimentos ¢ composta por varios grupos de

alimentos (¢ 0 0
5. A agua esta representada em todos os grupos da roda dos

alimentos (¢ 0 0
6. O feijio pertence ao grupo das horticolas da roda dos

alimentos 0 0 0

5. Relativamente ao consumo de frutas e vegetais...

Irdo ser apresentados as varias frases e o aluno devera selecionar “Sim” se concordar com a frase ou
“Ndo” se ndo concordar. Também tém a opg¢do de escolher “Nao sei” caso ndo saibam responder

Sim Nig Ao
sei
1. D frut dia3as
evo comer fruta por dia 3 a 5 vezes 0 0 0
2. D tai diala?2
evo comer vegetais por dia 1 a 2 vezes 0 0 0
3. As frutas e os vegetais sdo uma boa fonte de vitaminas, minerais e
fibras (0] (0] (0]
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4. Comer fruta e vegetais ajuda-me a aprender melhor

o o o
5. As frutas e vegetais ajudam o meu intestino a funcionar melhor 0 0 0
6. As frutas e vegetais ajudam-me a ser saudavel
gelaisd) 0 0 )
7. Posso ficar doente se comer muitos alimentos ricos em agucar,
gordura e sal (por exemplo bolos, chocolates, batatas-fritas, ...) O O 0)
8. Comer alimentos com muito agucar faz mal aos meus dentes 0 0 0
9. Comer alimentos com muita gordura e sal (por exemplo, batatas
fritas, pizzas) faz mal ao coragdo Q) Q) (0]

6. Relativamente a producao de leite...

Irdo ser apresentados as varias frases e o aluno devera selecionar “Sim” se concordar com a frase ou

“Ndo” se ndo concordar. Também tém a opg¢do de escolher “Ndo sei” caso ndo saibam responder

1. O leite que bebemos em casa ¢, maioritariamente, proveniente
de vacas

2. Para bebermos leite de qualidade ndo ¢ preciso que a vaca
esteja saudavel e que seja bem alimentada

3. Para produzir leite, é necessario que as vacas tenham primeiro
um bebé

4. Osiogurtes que comemos vém do leite

5. Antes de ir para o supermercado, o leite tem que ser tratado
para garantir que o leite ndo nos faz mal

7. Relativamente ao consumo de leite. ..

Sim Niao Nio sei
(¢ 0 0
(¢ 0 0
(¢ 0 0
(¢ 0 0
(¢ 0 0

Irdo ser apresentados as varias frases e o aluno devera selecionar “Sim” se concordar com a frase ou

“Ndo” se ndo concordar. Também tém a opg¢do de escolher “Ndo sei” caso ndo saibam responder

1. O leite é rico em calcio e minerais

2. O leite e derivados (iogurtes, queijo, etc.) ajudam-me a ter

ossos fortes e dentes saudaveis

Sim Nio Nao sei
(0} (0} Q)
(0) (0) (0]
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3. Os sumos e refrigerantes sdo ricos em nutrientes saudaveis e
que me fazem bem o o (0]

4. Posso ficar doente se beber muitas bebidas ricas em agticar
(sumos, refrigerantes) 6] 0 0

5. Beber bebidas com muito agticar (sumos, refrigerantes) faz mal
aos meus dentes 6] 0 0

Parte 6 — Avaliacio da atividade fisica

1. Fazes alguma atividade desportiva sem ser educagdo fisica (natagdo, futebol, danca,
basquetebol, ...)?

O aluno ird escolher uma das seguintes op¢oes:
1. Sim
2. Nao

1. [Se responder “Sim” a pergunta 1] Que atividades desportivas praticas?

O aluno podera escolher varias opgoes:
1. Futebol
Futsal
Andebol
Basquetebol
Ginastica
Ballet/Danca
Natagdo
Artes marciais (por exemplo: judo, capoeira, karaté)
Outros. Qual?

XN A WD

il. [Se responder “Sim” a pergunta 1] Onde costumas praticar as tuas atividades
desportivas?

O aluno ira escolher uma das seguintes opgoes.
1. Naescola
2. Num clube fora da escola
3. Escola e num clube

iii. /Se responder “Sim” a pergunta 1] Quantas vezes por semana fazes todas as tuas
atividades desportivas?
O aluno ird escolher uma das seguintes opgoes:
1. 1 a2 vezes por semana

2. 3 a4 vezes por semana
3. 5 ou mais dias por semana
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iv.  [Se responder “Nio” a pergunta 1] Gostarias de fazer alguma atividade desportiva
sem ser educacao fisica?

O aluno ird escolher uma das seguintes opgoes:
1. Sim
2. Nao

V. [Seresponder “Sim” a pergunta iv] Que atividades desportivas gostarias de praticar?

O aluno ird escolher uma das seguintes opgoes:
1. Futebol
Futsal
Andebol
Basquetebol
Gindstica
Ballet/Danca
Natagdo
Artes marciais (por exemplo: judo, capoeira, karaté)
Outros. Qual?

O NS AW

Muito obrigado pela tua ajuda @

11.3.2 Encarregados de Educacio

11.3.2.1  Ensino Pré-Escolar

ESTUDO DE AVALIACAO DO REGIME ESCOLAR

Questionario para Encarregados de Educacdo dos alunos do ensino
Pré-Escolar

Introduciao

O Regime Escolar é uma iniciativa promovida pela Comissdo Europeia com o objetivo de
apoiar todos os estados-membros aderentes na distribuigdo de frutas, produtos horticolas, leite
e produtos lacteos nos estabelecimentos de ensino publico do pré-escolar e do 1° ciclo do
ensino bdsico.

A adesdo ao Regime Escolar pressupoe a elaboragdo de relatorios anuais de monitorizagdo e
de um relatorio de avaliagdo a ser realizado no 5° ano de implementagao do programa.
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No dambito da avaliagdo do Regime Escolar esta a ser recolhida informagdo em escolas
aderentes e ndo-aderentes ao programa. A escola do seu educando foi selecionada para o
estudo pelo que gostariamos de contar com a sua colaboragado.

O questionario tem uma durag¢do estimada de 15 minutos. As respostas sdo anonimas e
confidenciais, sendo exclusivamente tratadas para o fim a que se destinam.

Tendo em conta os pontos referidos, concorda em prosseguir com a sua participa¢do?

1.

Sim

2. Nao

Se o(a) EE selecionar “Ndo”, terminar o questiondrio.
Desde ja agradecemos a sua colaboragao.

A Equipa do Regime Escolar

Parte 1 - Caracteriza¢cdo do Encarregado de Educacao

1. Qual a sua faixa etaria?

O EE ird escolher uma das seguintes opgoes:

1.

O %N AL A W

18 — 24 anos
25-29 anos
30 — 34 anos
35— 39 anos
40 — 44 anos
45 — 49 anos
50— 54 anos
55-59 anos
60 — 64 anos

]0 65 — 69 anos
11.70— 74 anos
12.75—79 anos
13. 80+ anos

2. Qual o seu sexo?

O EE ird escolher uma das seguintes opgoes:

1. Feminino
2. Masculino

3. Qual o seu grau de escolaridade?

O EE ira escolher uma das seguintes opgoes.

1.

Ensino basico 1° ciclo (4°ano, antigo ensino primario, 4° classe)
2. Ensino basico 2° ciclo (6°ano, antigo ciclo preparatorio)
3. Ensino basico 3° ciclo (9°ano, antigo 5° ano do liceu)
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Ensino secundario (12ano, antigo 7° ano do liceu)

Ensino Pos-secundario Nao Superior (ex. curso profissional)

Ensino Superior (Bacharelato, Licenciatura, Mestrado, Doutoramento)
Sem escolaridade

Prefiro nao responder

fo NS A

4. Qual a sua condicao de trabalho?

O EE ird escolher uma das seguintes opgoes:

1. Trabalhador por uma remunerag¢do ou lucro (incluindo trabalho ndo remunerado num
negocio de familia ou exploragdo, estagio de aprendizagem ou remunerado, incluindo ainda
trabalhadores que ndo exercem atualmente devido a licenga de maternidade, paternidade, por
doenca ou em férias)

2. Desempregado (sem emprego no periodo de referéncia, disponivel para trabalhar e a procura
de emprego)

3. Outro (reformado, permanentemente incapacitado, estudante, trabalhador doméstico, a
cumprir servigo militar obrigatorio ou servigo comunitario obrigatorio)

4. Prefiro ndo responder

5. Outra situagdo. Qual?

4. No ultimo ano, qual foi o rendimento anual bruto do seu agregado familiar?

O EE ird escolher uma das seguintes opgoes:
1. Menos que 7.377 € /ano (equivalente a menos do 526,93 € /més para um ano de 14 meses)

2. Entre 7.377 € /ano e 10.406 € /ano (equivalente a entre 526,93€ /més e 743,29€ /més para um ano de 14
meses)

3. Entre 10.406 € /ano e 15.525 € /ano (equivalente a entre 743,29€ /més e 1.108,93€ /més para um ano de 14
meses)

4. Entre 15.525€ /ano e 26.100€ /ano (equivalente a entre 1.108,93€ /més e 1.864,29€ /més para um ano de 14
meses)

5. Mais do que 26.100 € /ano (equivalente a mais do que 1.864,29€ /més para um ano de 14
meses)

Parte 2 - Caracterizacao do Educando

1. Qual o numero da escola do seu educando associado a este estudo?
(podera encontrar essa informagdo no e-mail enviado pela escola)

Mostrar listagem com os numeros de 1 a 30.

2. Qual o nimero de turma do seu educando?

Mostrar listagem com os numeros de 0 a 40.

3. Qual o sexo do seu educando?

O EE ira escolher uma das seguintes opgoes:
1.  Feminino
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2. Masculino

4. Qual a idade do seu educando?

Mostrar listagem das seguintes idades:

1. 3 anos
2. 4anos
3. S5anos

5. Qual o grau de parentesco com o seu educando?

O EE ird escolher uma das seguintes opgoes:

1. Pai
2. Mae
3. Outro

6. Quanto pesa o seu educando (em kg)?

Resposta Aberta

7. Quanto mede o seu educando (em cm)?

Resposta Aberta

8. O seu educando faz alguma atividade desportiva programada e regular (excluindo as aulas
de educacao fisica)?

O EE ird escolher uma das seguintes opgoes:
1. Sim
2. Nao

1. [Se responder “Sim” a pergunta 8] Quais as atividades desportivas que o seu
educando pratica?

O EE podera escolher varias opgoes:
1. Futebol
Futsal
Andebol
Basquetebol
Ginastica
Ballet/Danc¢a
Natagdo
Artes marciais (por exemplo: judo, capoeira, karaté)
Outros. Qual?

XN A BN
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[Se responder “Sim” a pergunta 8§/ Onde € que o seu educando pratica essa(s)
atividade(s) desportiva(s)?

O EE ird escolher uma das seguintes opgoes
1. Na escola
2. Num clube fora da escola
3. Quer na escola quer num clube fora da escola

iil. [Se responder “Sim” a pergunta 8] Tendo em conta todas as atividades desportivas
que o seu educando faz, quantas vezes por semana ¢ que o seu educando pratica
essas mesmas atividades?

O EE ira escolher uma das seguintes opgoes.:
1. 1 a2 vezes por semana

2. 3 a4 vezes por semana
3. 5 ou mais dias por semana

V. [Se responder “Nio” a pergunta 8/ Acha que o seu educando deveria fazer alguma
atividade desportiva como atividade extracurricular?

O EE ird escolher uma das seguintes opgoes:

1. Sim
2. Nao

V. [Seresponder “Sim” a pergunta iv.] Por que razao € que o seu educando nao pratica
atividade desportiva?

O EE podera escolher varias opgoes:

1. Por escolha do educando

2. Por falta de capacidade financeira

3. Por falta de tempo do educando

4. Por falta de disponibilidade do encarregado de educagdo para o acompanhar (levar e
buscar)

5. Porque o educando encontra-se castigado

6. Outra:

Parte 3 — Consumo de Leite e Produtos Lacteos

1. O seu educando consome leite?

O EE ira escolher uma das seguintes opgoes:
1. Sim, todos os dias
2. 8im, mas ndo todos os dias
3. Nao
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1. [Se responder “Sim, todos os dias” a pergunta 1] Quantas vezes por dia é que o seu
educando consome leite em casa?

O EE ira escolher uma das seguintes op¢oes:
1. 1 vezpordia

2. 2 vezes por dia

3. Mais de 3 vezes por dia

il. [Se responder “Sim, mas néo todos os dias” a pergunta 1] Quantas vezes por semana ¢ que
o seu educando consome leite em casa?
O EE ira escolher uma das seguintes opg¢oes:
1. Menos de 2 vezes por semana
3 a 4 vezes por semana

2
3. 5 a 6 vezes por semana
4. Nenhuma

2. [Se responder “Sim, todos os dias” ou “Sim, mas néo todos os dias” a pergunta 1] Em que refeicoes ¢
que o seu educando consome habitualmente mais leite?

O EE podera escolher varias opgoes:
1. Pequeno-almogo

2. Lanche da manhd
3. Almogo

4. Lanche da tarde
5. Jantar

6. Ceia

3. [Se responder “Sim, todos os dias” ou “Sim, mas néo todos os dias” a pergunta 1] Quando o seu
educando consome leite, que quantidade bebe:

O EE ird escolher uma das seguintes opgoes:
1.  Menos de 1 copo de leite (menos que 250mlL)
2. 1 copo de leite (250mL)
3. Mais do que I copo de leite (mais que 250mL)

4. [Se responder “Sim, todos os dias” ou “Sim, mas nio todos os dias” a pergunta 1] Que tipo de leite
costuma o seu educando consumir?

O EE ira escolher uma das seguintes opgoes:
1. Leite gordo (leite de vaca, pasteurizado)

2. Leite meio-gordo (leite de vaca, com diminui¢do do volume de gorduras)
3. Leite magro (leite de vaca, remogdo total das gorduras)
4. Leite de cabra
5. Leite sem lactose
6. Leite fortificado (enriquecidos em ferro, calcio e outros nutrientes)
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7. Bebida vegetal com aguicar (soja, améndoa, etc.)

8. Bebida vegetal sem acgucar (soja, améndoa, etc.)

5. [Se responder “Sim, todos os dias” ou “Sim, mas ndo todos os dias” a pergunta 1] [Se responder “Leite
de cabra” na pergunta 4, avancar para a pergunta 6] Que tipo de [inserir a resposta escolhida na
pergunta 4] costuma o seu educando consumir?

O EE ird escolher uma das seguintes opgoes:
1. Simples
2. Achocolatado
3. Com aroma

6. [Se responder “Sim, todos os dias” ou “Sim, mas ndo todos os dias” a pergunta 1] Onde € que o seu
educando costuma consumir mais leite?

O EE ird escolher uma das seguintes opgoes:
1. Escola

2. Casa

7. O seu educando costuma consumir outro tipo de produtos lacteos, como iogurtes ou
queijo?

O EE ird escolher uma das seguintes opgoes:
1. Sim
2. Nao

1. [Se responder “Sim” a pergunta 7] Quais?

O EE podera escolher varias opgoes:
logurte natural sem agucar
logurte natural com agucar
logurte com aroma

logurte com cereais
logurte com chocolates
logurte liquido

logurte com pedagos
Queijo fresco

Queijo fatiado

10. Queijo para barrar

11. Requeijdo

12. Outros. Quais?

O NS AW~

8. Selecione todas as frases que se aplicam ao seu educando:
1. O meu educando gosta de consumir leite
2. O meu educando gosta de consumir produtos ldcteos (iogurtes, queijos, ...)
3. Gostaria que o meu educando consumisse mais leite
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Gostaria que o meu educando consumisse mais produtos ldacteos (iogurtes, queijos, ...)

4

5. Digo ao meu educando que deve consumir leite todos os dias
6. Obrigo o meu educando a consumir leite todos os dias
7
8
9

O meu educando consome poucas vezes leite porque ndo gosta do sabor nem da textura
O meu educando costuma levar leite para a escola
O meu educando costuma levar iogurte para a escola
10. O meu educando costuma levar queijo para a escola
11. O meu educando prefere consumir outras coisas (sumos, refrigerantes) em vez de leite ao
lanche
12. Prefiro que o meu educando consuma uma bebida vegetal ao invés de leite de origem animal

Parte 4 — Consumo de Frutas & Produtos Horticolas
1. O seu educando consome fruta todos os dias?

O EE ird escolher uma das seguintes opgoes.
1. Sim
2. Ndo

1. [Se responder “Sim” a pergunta 1] Considerando que a imagem abaixo reflete a por¢ao
média de “1 peca de fruta” de varios exemplos de frutas, quantas pecas de fruta ¢
que o seu educando consome por dia em casa?

O EE ira escolher uma das seguintes opgoes.
1. 1 peca de fruta por dia em casa
2. 2 pegas de fruta por dia em casa
3. Mais de 3 pegas de fruta por dia em casa

ii. [Se responder “Nio” a pergunta 1] Considerando que a imagem abaixo reflete a por¢ao
média de “1 peca de fruta” de varios exemplos de frutas, quantas pegas de fruta é
que o seu educando consome por semana em casa?
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O EE ira escolher uma das seguintes opgoes.:

1. Menos de 2 pecas de fruta por semana em casa
3 a 4 pegas de fruta por semana em casa
5 a 6 pecgas de fruta por semana em casa
Nenhuma

N

2. Em que refei¢des € que o seu educando consome habitualmente fruta?

O EE podera escolher varias opgoes:
1. Pequeno-almogo

2. Lanche da manhd
3. Almogo

4. Lanche da tarde
5. Jantar

6. Ceia

3. Onde ¢ que o seu educando costuma consumir mais fruta?

O EE ird escolher uma das seguintes opgoes:
1. Escola
2. Casa

4. O seu educando consome produtos horticolas (seja na sopa ou como acompanhamento
de refeigcdes) todos os dias?
O EE ird escolher uma das seguintes opgoes:
1. Sim
2. Ndo

1. [Se responder “Sim” a pergunta 4] Quantas vezes por dia é que o seu educando consome
produtos horticolas em casa (considerando que os produtos horticolas podem estar na
sopa ou no prato como acompanhamento)?

O EE ird escolher uma das seguintes opgoes:
1. 1 vez pordia

2. 2 vezes pordia
3. Mais de 3 vezes por dia

11. [Se responder “Nio” a pergunta 4] Quantas vezes por semana € que o seu educando
consome produtos horticolas em casa (considerando que os produtos horticolas podem
estar na sopa ou no prato como acompanhamento)?

O EE ird escolher uma das seguintes opgoes.
1. Menos de 2 vezes por semana

2. 3 a4 vezes por semana
3. 5 a 6 vezes por semana
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4. Nenhuma
1il. [Se responder “Nao” a pergunta 4 e “Nenhuma” na pergunta ii avancar para a pergunta 5]
Quando o seu educando consome produtos horticolas no prato, e tendo a seguinte
imagem como referéncia, o seu educando consome:

O EE ird escolher uma das seguintes opgoes:

iv. Menos de metade do prato com produtos horticolas (menor
quantidade do que na imagem)

V. Metade do prato com produtos horticolas (quantidade de produtos
horticolas semelhante a da imagem)

Vi. Mais de metade do prato com produtos horticolas (maior quantidade

do que na imagem)

iv. [Se responder “Nio” a pergunta 4 e “Nenhuma” na pergunta ii avangar para a pergunta 5] Quando
o seu educando consome vegetais na sopa, e tendo a seguinte imagem como referéncia,

qual ¢ a quantidade de sopa que consome:
O EE ird escolher uma das seguintes opgoes:

1. Menos de um prato de sopa (menor quantidade de sopa do que

na imagem)

2. Um prato de sopa (quantidade de sopa semelhante a da
imagem)

3. Mais de um prato de sopa (maior quantidade de sopa do que na
imagem)

5. Em que refei¢des ¢ que o seu educando consome habitualmente produtos horticolas?

O EE podera escolher varias opgoes:
1. Pequeno-almogo

Lanche da manha

Almocgo

Lanche da tarde

Jantar

NN

6. Qual a forma preferencial para o seu educando consumir produtos horticolas?

O EE podera escolher varias opgoes:

1. Sopa
2. Como acompanhamento da refei¢do principal (ex.: legumes cozidos)
3. Ao lanche

7. Onde ¢ que o seu educando costuma consumir mais produtos horticolas?

O EE ird escolher uma das seguintes opgoes.:
1. Escola
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2. Casa

8. Selecione todas as frases que se aplicam ao seu educando.

O EE podera escolher varias opgoes:

1. O meu educando gosta de consumir fruta

2. O meu educando gosta de consumir produtos horticolas

3. Gostaria que o meu educando consumisse mais frutas

4. Gostaria que o meu educando consumisse mais produtos horticolas

5. Digo ao meu educando que deve consumir fruta e produtos horticolas todos os dias

6. Obrigo ao meu educando a consumir fruta e produtos horticolas todos os dias

7. Costumo descascar a fruta para o meu educando a consumir

8. O meu educando consome poucas vezes frutas e produtos horticolas porque ndo gosta do sabor nem da
textura

9. O meu educando consome poucas vezes frutas porque a tem que descascar

10. O meu educando consome poucas vezes frutas porque suja as maos

11. O meu educando costuma levar fruta para a escola

12. O meu educando consome poucas vezes frutas porque suja as maos

13. O meu educando prefere consumir outras coisas (bolos, bolachas, chocolates, batatas fritas) em vez
de frutas ao lanche

Parte 5 — Conhecimento e avaliacdo do RE

1. Conhece o programa do Regime Escolar?

O EE ird escolher uma das seguintes opgoes:
1. Sim
2. Nado

2. O Regime Escolar € uma iniciativa da Comissao Europeia que apoia todos estados-membros
aderentes na distribuicdo de frutas, produtos horticolas, leite e produtos lacteos nos
estabelecimentos de ensino publico do pré-escolar e do 1° ciclo do ensino bésico. A escola
do seu educando costuma distribuir leite e produtos lacteos no ambito do Regime Escolar?

O EE ira escolher uma das seguintes opgoes:

1. Sim
2. Nao
3. Ndo sei

1. [Seresponder “Sim” a pergunta 2] Quando € que a escola costuma distribuir leite e
produtos lacteos?

O EE ira escolher uma das seguintes opgoes:
1. Lanche da manhd
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2. Almogo
3. Lanche da tarde
4. Ndo sei

ii. [Se responder “Sim” a pergunta 2] O seu educando costuma consumir o leite e
produtos lacteos que a escola distribui?

O EE ird escolher uma das seguintes opgoes:

1. Sim
2. Nao
3. Ndo sei

3. [Se o encarregado selecionar “Sim” na pergunta 1] O seu educando participou em atividades
educacionais (p.ex.: visitas de estudo ou aulas de degustagdo) no ambito da iniciativa
Regime Escolar?

O EE ird escolher uma das seguintes opgoes:

1. Sim
2. Nao
3. Ndo sei

1. [Se responder “Sim” a pergunta 3] Em que atividades € que o seu educando
participou?

O EE ird escolher uma das seguintes opgoes:

Atividades de jardinagem

Aulas de degustagdo (prova de alimentos)

Atividades de promog¢do de conhecimentos sobre agricultura
Atividades de promogdo de questoes ambientais

Atividades de promogdo de habitos alimentares saudaveis
Visitas de estudo a quintas/exploragdes agricolas

O meu educando ndo participou em nenhuma atividade escolar
Ndo sei

Outras. Quais?

XN RN~

4. [Se o encarregado selecionar “Sim” na pergunta 1] De que forma o Regime Escolar influenciou o
consumo dos seguintes alimentos por parte do seu educando?

O EE ira escolher uma das seguintes opgoes para cada grupo:

Aumentou ~ Diminuiu um Diminuiu
Aumentou um Ndo teve ~ .
bastante o . pouco o bastante o Ndo sei
POUCO O CONSUMO efeito
consumo consumo consumo
Leite 0 i} 0 o o 0
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Produtos lacteos 0 0

(1)

5. [Se o encarregado selecionar “Sim” na pergunta 1] De que forma o Regime Escolar ajudou o seu

educando a ganhar conhecimentos sobre os seguintes contetidos?

O EE ird escolher uma das seguintes opgoes para cada tipo de conteido.

Ajudou bastante

Efeitos benéficos do leite o

Efeitos prejudiciais de alimentos ricos em

, 0
agucares, gorduras e sal
Importancia de uma alimentagdo
, . . 0
saudavel, equilibrada e variada
Agricultura biologica de alimentos 0
Producdo do leite e queijo (1}

Ajudou um pouco

0

Ndo teve efeito

0

6. [Se o encarregado selecionar “Sim” na pergunta 1/ De uma forma geral, qual a sua opinido sobre
a importancia do Regime Escolar para a adog¢do de habitos alimentares mais saudaveis por

parte do seu educando?

O EE ird escolher uma das seguintes opgoes:
Muito importante

Importante

Moderadamente importante
Pouco importante

Sem importdancia

Al

7. Na escola do seu educando, existe outro tipo de programa/projeto que promova 0 consumo

de leite e derivados junto das criangas?

O EE ira escolher uma das seguintes opgoes:

1. Sim
2. Nao
3. Nao sei

i.  [Seresponder “Sim” a pergunta 7 | Que iniciativas existem?

O EE podera escolher varias opgoes:

Nao sei

0

Template No.: RWI_TP_EPI0011 Revision 1

Effective Date: 15Jun2018

Reference: RWI_WI_EPI0005

Copyright © 2018 IQVIA. All rights reserved. The contents of this document are confidential and proprietary to IQVIA Holdings Inc.
and its subsidiaries. Unauthorized use, disclosure or reproduction is strictly prohibited.



Diregcao-Geral da Saude
D G S 1899 Protocolo de Estudo do Regime Escolar
Estudo de Avaliagdo do Regime Escolar

Direcao-Geral da Salde Versao 1.0, 05 de Janeiro 2023
Pagina 94 de 214

Outro programa/projeto de distribui¢do de frutas
Palestras/Seminarios/Aulas sobre alimenta¢do saudavel
Aulas de culinaria

Aulas de degustagdo (prova de alimentos)

Visitas de Estudo a quintas/exploragées agricolas
Jardim/Horta escolar

Folhetos ou livros

Concursos ou Jogos

9. Teatro ou danca

10. Cangoes ou poemas

11. Paginas Web

12. Videos ou filmes

13. Atividades com as familias

14. Outras. Quais?

G0 N R W~

Muito obrigado pela sua ajuda @
11.3.2.2  1°Ciclo do Ensino Basico

ESTUDO DE AVALIACAO DO REGIME ESCOLAR

Questionario para encarregados de educacdo dos alunos do 1° Ciclo do
Ensino Basico

Introduciao

O Regime Escolar é uma iniciativa promovida pela Comissdo Europeia com o objetivo de
apoiar todos os estados-membros aderentes na distribuigdo de frutas, produtos horticolas, leite
e produtos lacteos nos estabelecimentos de ensino publico do pré-escolar e do 1° ciclo do
ensino basico.

A adesdo ao Regime Escolar pressupoe a elaboragdo de relatorios anuais de monitorizagdo e
de um relatorio de avaliagdo a ser realizado no 5° ano de implementagao do programa.

No ambito da avaliagdo do Regime Escolar estd a ser recolhida informag¢do em escolas
aderentes e ndo-aderentes ao programa. A escola do seu educando foi selecionada para o
estudo pelo que gostariamos de contar com a sua colaboragdo.

O questionario tem uma duragdo estimada de 15 minutos. As respostas sdo anonimas e
confidenciais, sendo exclusivamente tratadas para o fim a que se destinam.

Tendo em conta os pontos referidos, concorda em prosseguir com a sua participagdo?

1. Sim
2. Nao
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Se o(a) EE selecionar “Ndo”, terminar o questiondrio.

Desde ja agradecemos a sua colaboragao.

A Equipa do Regime Escolar

Parte 1 - Caracterizacdo do Encarregado de Educacao

1. Qual a sua faixa etaria?

O EE ird escolher uma das seguintes opgoes:

1.

O NS AW

18 — 24 anos
25— 29 anos
30 — 34 anos
35— 39 anos
40 — 44 anos
45— 49 anos
50— 54 anos
55-59 anos
60 — 64 anos

10 65 — 69 anos
11.70— 74 anos
12.75—79 anos
13. 80+ anos

2. Qual o seu sexo?

O EE ira escolher uma das seguintes opgoes:

1.
2.

Feminino
Masculino

3. Qual o seu grau de escolaridade?

O EE ira escolher uma das seguintes opgoes.

1.

o NS AW

Ensino basico 1° ciclo (4°ano, antigo ensino primario, 4° classe)
Ensino basico 2° ciclo (6°ano, antigo ciclo preparatorio)

Ensino basico 3° ciclo (9°ano, antigo 5° ano do liceu)

Ensino secundario (12‘ano, antigo 7° ano do liceu)

Ensino Poés-secundario Ndo Superior (ex. curso profissional)

Ensino Superior (Bacharelato, Licenciatura, Mestrado, Doutoramento)
Sem escolaridade

Prefiro ndo responder

4. Qual a sua condicao de trabalho?

O EE ira escolher uma das seguintes opgoes:
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1. Trabalhador por uma remunerag¢do ou lucro (incluindo trabalho ndo remunerado num
negocio de familia ou exploragdo, estagio de aprendizagem ou remunerado, incluindo ainda
trabalhadores que ndo exercem atualmente devido a licenga de maternidade, paternidade, por
doenca ou em férias)
2. Desempregado (sem emprego no periodo de referéncia, disponivel para trabalhar e a procura
de emprego)
3. Outro (reformado, permanentemente incapacitado, estudante, trabalhador doméstico, a
cumprir servigo militar obrigatorio ou servigo comunitario obrigatorio)
4. Prefiro ndo responder
5. Outra situagdo. Qual?

5. No ultimo ano, qual foi o rendimento anual bruto do seu agregado familiar?
O EE ird escolher uma das seguintes opgoes:
1. Menos que 7.377 € /ano (equivalente a menos do 526,93 € /més para um ano de 14 meses)

2. Entre 7.377 € /ano e 10.406 € /ano (equivalente a entre 526,93€ /més e 743,29€ /més para um ano de 14
meses)

3. Entre 10.406 € /ano e 15.525 € /ano (equivalente a entre 743,29€ /més e 1.108,93€ /més para um ano de 14
meses)

4. Entre 15.525€ /ano e 26.100€ /ano (equivalente a entre 1.108,93€ /més e 1.864,29€ /més para um ano de 14
meses)

5. Mais do que 26.100 € /ano (equivalente a mais do que 1.864,29€ /més para um ano de 14 meses)

Parte 2 - Caracterizacao do Educando

1. Qual o numero da escola do seu educando associada a este estudo?
(podera encontrar esta informag@o no e-mail enviado pela escola)

Mostrar listagem com os numeros de 1 a 30.

2. Qual o niimero de turma do seu educando?

Mostrar listagem com os numeros de 0 a 40.

3. Qual o sexo do seu educando?

O EE ird escolher uma das seguintes opgoes:
1. Feminino
2. Masculino

4. Qual o ano de escolaridade do seu educando?

Mostrar listagem dos anos escolares:
1. 1°ano
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5. Qual a idade do seu educando?

Mostrar listagem das seguintes idades:
1. 6 anos

7 anos

8 anos

9 anos

10 anos

RN

6. Qual o grau de parentesco com o seu educando?

O EE ird escolher uma das seguintes opgoes:
1. Pai
2. Mae
3. Outro. Qual?

7. Quanto pesa o seu educando (em kg)?

Resposta Aberta

8. Quanto mede o seu educando (em cm)?

Resposta Aberta

9. O seu educando faz alguma atividade desportiva programada e regular (excluindo as aulas
de educacao fisica)?

O EE ird escolher uma das seguintes opgoes:
1. Sim
2. Nao

1. [Se responder “Sim” a pergunta 9 Quais sdo as atividades desportivas que o seu
educando pratica?

O EE podera escolher varias opgoes:
1. Futebol
Futsal
Andebol
Basquetebol
Gindstica
Ballet/Danga
Natacdo
Artes marciais (por exemplo: judo, capoeira, karaté)
Outros. Qual?

O NS A N
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. /Se responder “Sim” a pergunta 9/ Onde € que o seu educando pratica essa(s)
atividade(s) desportiva(s)?

O EE podera escolher varias opgoes
1. Na escola
2. Num clube fora da escola
3. Quer na escola quer num clube fora da escola

iil. [Seresponder “Sim” a pergunta 9] Tendo em conta todas as atividades desportivas que
o seu educando faz, quantas vezes por semana ¢ que o seu educando pratica essas
mesmas atividades?

O EE ird escolher uma das seguintes opgoes:
1. 1 a2 vezes por semana
2. 3 a4 vezes por semana
3. 5 ou mais dias por semana

V. [Se responder “Nio” a pergunta 9] Acha que o seu educando deveria fazer alguma
atividade desportiva como atividade extracurricular?

O EE ird escolher uma das seguintes opgoes:
1. Sim
2. Nado

V. [Se responder “Sim” a pergunta iv.] Por que razdo ¢ que o seu educando nao pratica
nenhuma atividade desportiva?

O EE podera escolher varias opgoes:

Por escolha do educando

Por falta de capacidade financeira

Por falta de tempo do educando

Por falta de disponibilidade do encarregado de educagdo para o acompanhar (levar e
buscar)

Porque o educando encontra-se castigado

6. Outra:

Ao~

bl

Parte 3 — Consumo de Leite e Produtos Lacteos

1. O seu educando consome leite?

O EE ird escolher uma das seguintes opgoes:
1. Sim, todos os dias
2. Sim, mas ndo todos os dias
3. Ndo
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1. [Se responder “Sim, todos os dias” a pergunta 1] Quantas vezes por dia ¢ que o seu

educando consome leite em casa?

O EE ird escolher uma das seguintes opgoes:
1. 1 vezpordia
2. 2 vezes por dia
3. 3 ou mais vezes por dia

il. [Se responder “Sim, mas nio todos os dias” a pergunta 1] Quantas vezes por semana ¢
que o seu educando consome leite em casa?

O EE ira escolher uma das seguintes op¢oes:
1. Menos de 2 vezes por semana
2. 3 a4 vezes por semana
3. 5 a 6 vezes por semana
4. Nenhuma

2. [Se responder “Sim, todos os dias” ou “Sim, mas nio todos os dias” a pergunta 1] Em que refeigdes €
que o seu educando consome habitualmente mais leite?

O EE podera escolher varias opgoes:
1. Pequeno-almogo

2. Lanche da manhd
3. Almocgo

4. Lanche da tarde
5. Jantar

6. Ceia

3. [Se responder “Sim, todos os dias” ou “Sim, mas néo todos os dias” a pergunta 1] Quando o seu
educando consome leite, ¢ em que quantidade:
O EE ird escolher uma das seguintes opgoes:
1. Menos de 1 copo de leite (menos que 250mL)

2. 1 copo de leite (250mL)
3. Mais do que 1 copo de leite (mais do que 250mL)

4. [Se responder “Sim, todos os dias” ou “Sim, mas nio todos os dias” a pergunta 1] Que tipo de leite
costuma o seu educando consumir?

O EE ira escolher uma das seguintes opgoes:
1. Leite gordo (leite de vaca, pasteurizado)

2. Leite meio-gordo (leite de vaca, com diminui¢do do volume de gorduras)
3. Leite magro (leite de vaca, remogdo total das gorduras)
4. Leite de cabra
5. Leite sem lactose
6. Leite fortificado (enriquecidos em ferro, calcio e outros nutrientes)
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7. Bebida vegetal com agucar (soja, améndoa, etc.)
8. Bebida vegetal sem aguicar (soja, améndoa, etc.)

5. [Se responder “Sim, todos os dias” ou “Sim, mas ndo todos os dias” a pergunta 1] [Se responder “Leite
de cabra” na pergunta 4, avancar para a pergunta 6] Que tipo de [inserir a resposta escolhida na

pergunta 4] costuma o seu educando consumir?

O EE ird escolher uma das seguintes opg¢oes:
1. Simples
2. Achocolatado
3. Com aroma

6. [Se responder “Sim, todos os dias” ou “Sim, mas ndo todos os dias” a pergunta 1] Onde € que o seu
educando costuma consumir mais leite?

O EE ird escolher uma das seguintes opgoes:
1. Escola
2. Casa

7. O seu educando costuma consumir outro tipo de produtos lacteos, como iogurtes ou
queijo?

O EE ird escolher uma das seguintes opgoes:
1. Sim

2. Ndo

1. [Se responder “Sim” a pergunta 6] Quais?

O EE podera escolher varias opgoes:
logurte natural sem agucar
logurte natural com agucar
logurte com aroma

logurte com cereais
logurte com chocolates
logurte liquido

logurte com pedagos
Queijo fresco

Queijo fatiado

Queijo para barrar

11. Requeijdo

12. Outros. Quais?

O NS A W~

~
S

8. Selecione todas as frases que se aplicam ao seu educando:
1. O meu educando gosta de consumir leite
2. O meu educando gosta de consumir produtos lacteos (iogurtes, queijos, ...)
3. Gostaria que o meu educando consumisse mais leite
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Gostaria que o meu educando consumisse mais produtos ldcteos (iogurtes, queijos, ...)
Digo ao meu educando que deve consumir leite todos os dias
Obrigo o meu educando a consumir leite todos os dias

4
5
6
7. O meu educando consome poucas vezes leite porque ndo gosta do sabor nem da textura
8. O meu educando costuma levar leite para a escola

9

O meu educando costuma levar iogurte para a escola
10. O meu educando costuma levar queijo para a escola

11. O meu educando prefere consumir outras coisas (sumos, refrigerantes) em vez de leite ao
lanche

12. Prefiro que o meu educando consuma uma bebida vegetal ao invés de leite de origem animal

Parte 4 — Consumo de Frutas & Produtos Horticolas

1. O seu educando consome fruta todos os dias?

O EE ird escolher uma das seguintes opgoes:
1. Sim
2. Nado

1. [Seresponder “Sim” a pergunta 1] Considerando que a imagem abaixo reflete a por¢ao
média de “1 peca de fruta” de varios exemplos de frutas, quantas pecas de fruta é
que o seu educando consome por dia em casa?

1 UNIDADE 1 UNIDADE 1 UNIDADE 12 BAGOS 1 UNIDADE

ey 1209 168 [Jas 100y
O EE ira escolher uma das seguintes opgoes:
1. 1 peca de fruta por dia em casa

2. 2 pecgas de fruta por dia em casa
3. Mais de 3 pegas de fruta por dia em casa

ii. /Se responder “Nio” a pergunta 1] Considerando que a imagem abaixo reflete a porcao
média de “1 peca de fruta” de varios exemplos de frutas, quantas pecas de fruta ¢
que o seu educando consome por semana em casa?
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O EE ira escolher uma das seguintes opgoes:
1. Menos de 2 pecas de fruta por semana em casa
2. 3 a4 pegas de fruta por semana em casa
3. 5 a6 pecas de fruta por semana em casa
4. Nenhuma

2. Em que refei¢des € que o seu educando consome habitualmente fruta?

O EE podera escolher varias opgoes:
7. Pequeno-almogo
8. Lanche da manhd
9. Almoco
10. Lanche da tarde
11. Jantar
12. Ceia

3. Onde ¢ que o seu educando costuma consumir mais fruta?

O EE ird escolher uma das seguintes opgoes:
1. Escola
2. Casa

4. O seu educando consome produtos horticolas (seja na sopa ou como acompanhamento
de refeigdes) todos os dias?
O EE ird escolher uma das seguintes opgoes.
1. Sim
2. Ndao
1. [Seresponder “Sim” a pergunta 4] Quantas vezes por dia € que o seu educando consome
produtos horticolas em casa (considerando que os produtos horticolas podem estar na
sopa ou no prato como acompanhamento)?

O EE ird escolher uma das seguintes opgoes:
1. 1 vez pordia
2. 2 vezes por dia
3. Mais de 3 vezes por dia
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11. [Se responder “Nio” a pergunta 4] Quantas vezes por semana ¢ que o seu educando

consome produtos horticolas em casa (considerando que os produtos horticolas podem
estar na sopa ou no prato como acompanhamento)?

O EE ird escolher uma das seguintes opgoes:
1. Menos de 2 vezes por semana
2. 3 a4 vezes por semana
3. 5 a 6 vezes por semana
4. Nenhuma

1il. [Se responder “Nao” a pergunta 4 e “Nenhuma” na pergunta ii avancar para a pergunta 5]
Quando o seu educando consome produtos horticolas no prato, e tendo a seguinte
imagem como referéncia, o seu educando consome:

O EE ird escolher uma das seguintes opgoes:

1.  Menos de metade do prato com produtos horticolas (menor quantidade
do que na imagem)

2. Metade do prato com produtos horticolas (quantidade de produtos
horticolas semelhante a da imagem)

3. Mais de metade do prato com produtos horticolas (maior quantidade
do que na imagem)

iv. [Se responder “Nio” a pergunta 4 e “Nenhuma” na pergunta ii avangar para a pergunta 5] Quando
o seu educando consome vegetais na sopa, , € tendo a seguinte imagem como

referéncia, qual ¢ a quantidade de sopa que consome:
O EE ird escolher uma das seguintes opgoes:

1. Menos de um prato de sopa (menor quantidade de sopa do
que na imagem)

2. Um prato de sopa (quantidade de sopa semelhante a da
imagem)

3. Mais de um prato de sopa (maior quantidade de sopa do que na imagem)

5. Em que refei¢des € que o seu educando consome habitualmente produtos horticolas?

O EE podera escolher varias opgoes:
1.  Pequeno-almogo

2. Lanche da manhad
3. Almoco

4. Lanche da tarde
5. Jantar

6. Qual a forma preferencial para o seu educando consumir produtos horticolas?
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O EE podera escolher varias opgoes:

1. Sopa
2. Como acompanhamento da refei¢do principal (ex.: legumes cozidos)
3. Ao lanche

7. Onde ¢ que o seu educando costuma consumir mais produtos horticolas?

O EE ira escolher uma das seguintes opgoes.:
1. Escola
2. Casa

8. Selecione todas as frases que se aplicam ao seu educando.

O EE podera escolher varias opgoes:
1. O meu educando gosta de consumir fruta
O meu educando gosta de consumir produtos horticolas
Gostaria que o meu educando consumisse mais frutas
Gostaria que o meu educando consumisse mais produtos horticolas
Digo ao meu educando que deve consumir fruta e produtos horticolas todos os dias
Obrigo ao meu educando a consumir fruta e produtos horticolas todos os dias
Costumo descascar a fruta para o meu educando a consumir

So N S RN

O meu educando consome poucas vezes frutas e produtos horticolas porque ndo gosta do sabor nem da
textura

9. O meu educando consome poucas vezes frutas porque a tem que descascar

10. O meu educando consome poucas vezes frutas porque suja as maos

11. O meu educando costuma levar fruta para a escola

12. O meu educando consome poucas vezes frutas porque suja as maos

13. O meu educando prefere consumir outras coisas (bolos, bolachas, chocolates, batatas fritas) em vez de
frutas ao lanche

Parte 5 — Conhecimento e avaliacdo do Regime Escolar

1. Conhece o programa do Regime Escolar?

O EE ird escolher uma das seguintes opgoes:
1. Sim
2. Ndo

2. O Regime Escolar € uma iniciativa da Comissao Europeia que apoia todos estados-membros
aderentes na distribuicdo de frutas, produtos horticolas, leite e produtos lacteos nos
estabelecimentos de ensino publico do pré-escolar e do 1° ciclo do ensino bésico. A escola
do seu educando costuma distribuir fruta no ambito do Regime Escolar?
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O EE ird escolher uma das seguintes opgoes:

1. Sim
2. Nao
3. Ndo sei

1. [Seresponder “Sim” a pergunta 2] Quando € que a escola costuma distribuir fruta?

O EE ird escolher uma das seguintes opg¢oes:
1. Lanche da manhd

2. Almogo
3. Lanche da tarde
4. Nado sei

1i. [Se responder “Sim” a pergunta 2] O seu educando costuma consumir a fruta que a
escola distribui?

O EE ird escolher uma das seguintes opgoes:

1. Sim
2. Nao
3. Nao sei

3. A escola do seu educando costuma distribuir produtos horticolas no ambito do Regime

Escolar?
O EE ird escolher uma das seguintes opgoes:
1. Sim
2. Nao
3. Ndo sei
1. [Seresponder “Sim” a pergunta 3] Quando € que a escola costuma distribuir produtos
horticolas?

O EE ira escolher uma das seguintes opgoes:

1. Lanche da manha
2. Almogo

3. Lanche da tarde
4. Ndo sei

1. [Se responder “Sim” a pergunta 3] O seu educando costuma consumir os produtos
horticolas que a escola distribui?

O EE ira escolher uma das seguintes opgoes:

1. Sim
2. Nao
3. Ndo sei
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4. A escolado seu educando costuma distribuir leite e produtos lacteos no ambito do Regime

Escolar?

O EE ird escolher uma das seguintes opgoes:
1. Sim
2. Nado
3. Ndo sei

1. [Se responder “Sim” a pergunta 4] Quando € que a escola costuma distribuir leite e
produtos lacteos?

O EE ird escolher uma das seguintes opgoes:

1.  Lanche da manhd
2. Almocgo

3. Lanche da tarde
4. Ndo sei

1i. [Se responder “Sim” a pergunta 4] O seu educando costuma consumir o leite e
produtos lacteos que a escola distribui?

O EE ird escolher uma das seguintes opgoes:

1. Sim
2. Nao
3. Ndo sei

5. [Se o encarregado selecionar “Sim” na pergunta 1] O seu educando participou em atividades
educacionais (p.ex.: visitas de estudo ou aulas de degustacdo) no ambito da iniciativa
Regime Escolar?

O EE ira escolher uma das seguintes opgoes:

1. Sim
2. Nao
3. Ndo sei

1. [Se responder “Sim” a pergunta 5| Em que atividades € que o seu educando
participou?

O EE ira escolher uma das seguintes opgoes:

Atividades de jardinagem

Aulas de degusta¢do (prova de degustagdo)

Atividades de promogdo de conhecimentos sobre agricultura
Atividades de promogdo de questoes ambientais

Atividades de promogdo de habitos alimentares saudaveis
Visitas de estudo a quintas/exploragées agricolas

O meu educando ndo participou em nenhuma atividade escolar
Ndo sei

Go NS R W~
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9. Outras. Quais?

6. [Se o encarregado selecionar “Sim” na pergunta 1] De que forma o Regime Escolar influenciou o
consumo dos seguintes alimentos por parte do seu educando?

O EE ird escolher uma das seguintes op¢oes para cada grupo:

Aumentou . Diminuiu um Diminuiu
Aumentou um Nado teve

bastante o . pouco o bastante o Ndo sei
POUCO 0 COnsumo efeito
COnSumo consumo consumo
Fruta 0 0 0 0 0 0
Proc{utos 0 0 0 0 0 0
Horticolas
Leite 0 0 0 0 0 )
Produtos lacteos 0 0 ) 0 0 0

7. [Se o encarregado selecionar “Sim” na pergunta 1] De que forma o Regime Escolar ajudou 0 seu
educando a ganhar conhecimentos sobre os seguintes contetidos?

O EE ird escolher uma das seguintes opgoes para cada tipo de conteiido.

Ajudou bastante  Ajudou um pouco  Ndo teve efeito Ndo sei

Efezt,os beneﬁc.os da fruta, produtos 0 0 0 0
horticolas e leite
Efeitos prejudiciais de alimentos ricos em

, 0 0 0 (]
agucares, gorduras e sal
Impmrﬂtancza d'e.uma alzmen?agao o 0 0 0
saudavel, equilibrada e variada
Agricultura biologica (1} 0 0 0
Producgao do leite e queijo 0 0 0 0
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8. /[Se o encarregado selecionar “Sim” na pergunta 1/ De uma forma geral, qual a sua opinido sobre

a importancia do Regime Escolar para a ado¢ao de habitos alimentares mais saudaveis por
parte do seu educando?

O EE ird escolher uma das seguintes opgoes:
1. Muito importante

Importante

Moderadamente importante

Pouco importante

Sem importancia

bl

Parte 6 — Outros programas/projetos

1. Na escola do seu educando, existe outro tipo de programa/projeto que promova o consumo
de fruta junto das criangas?

O EE ird escolher uma das seguintes opgoes:

1. Sim
2. Nao
3. Ndo sei

1. [Se responder “Sim” a pergunta 1] Em que consiste(m) a(s) iniciativa(s)?

O EE podera escolher varias opgoes:

1. Outro programa/projeto de distribui¢do de frutas
Palestras/Seminarios/Aulas sobre alimentagdo saudadvel
Aulas de culinaria
Aulas de degustagdo (prova de alimentos)

Visitas de Estudo a quintas/explora¢ées agricolas
Jardim/Horta escolar

Folhetos ou livros

Concursos ou Jogos

9. Teatro ou danca

10. Cangoes ou poemas

11. Pdginas Web

12. Videos ou filmes

13. Atividades com as familias

14. Outras. Quais?

PRI WD

2. Na escola do seu educando, existe outro tipo de programa/projeto que promova o consumo
de produtos horticolas junto das criangas?

O EE ird escolher uma das seguintes opgoes.:

1. Sim
2. Ndo
3. Nao sei
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I. [Se responder “Sim” a pergunta 2] Em que consiste(m) a(s) iniciativa(s)?

O EE ird escolher uma das seguintes opgoes:

Outro programa/projeto de distribuicdo de frutas
Palestras/Seminarios/Aulas sobre alimenta¢do saudavel
Aulas de culinaria

Aulas de degustagdo

Visitas de Estudo a quintas/exploragées agricolas
Jardim/Horta escolar

Folhetos ou livros

Concursos ou Jogos

9.  Teatro ou danca

10. Cangoes ou poemas

11. Paginas Web

12. Videos ou filmes

13. Atividades com as _familias

14. Outras. Quais?

fo N & AN~

3. Na escola do seu educando, existe outro tipo de programa/projeto que promova o consumo
de leite e produtos lacteos junto das criangas?

O EE ird escolher uma das seguintes opgoes:

1. Sim
2. Nao
3. Ndo sei

i.  [Seresponder “Sim” a pergunta 3] Em que consiste(m) a(s) iniciativa(s)?

O EE ira escolher uma das seguintes opgoes:

Outro programa/projeto de distribuicdo de frutas
Palestras/Semindrios/Aulas sobre alimentagdo sauddvel
Aulas de culindria

Aulas de degustagdo (provas de degustagdo)
Visitas de Estudo a quintas/exploragées agricolas
Jardim/Horta escolar

Folhetos ou livros

Concursos ou Jogos

9. Teatro ou danga

10. Cangoes ou poemas

11. Paginas Web

12. Videos ou filmes

13. Atividades com as familias

14. Outras. Quais?

So NS AN~

Muito obrigado pela sua ajuda @
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11.3.3 Professores, Educadores e Auxiliares de Acio Educativa

11.3.3.1  Ensino Pré-Escolar

ESTUDO DE AVALIACAO DO REGIME ESCOLAR
Questionario para Educadores de Infincia e Auxiliares de Educacdao do
ensino Pré-Escolar

Introducao

O Regime Escolar é uma iniciativa instituida pela Comissao Europeia com o objetivo de apoiar
todos os estados-membros aderentes na distribui¢do de frutas, produtos horticolas, leite e
produtos lacteos nos estabelecimentos de ensino publico do pré-escolar e do 1° ciclo do ensino
basico.

A adesdo ao Regime Escolar pressupoe a elaboragdo de relatorios anuais de monitorizagdo e
de um relatorio de avaliagdo a ser realizado no 5° ano de implementacgdo do programa.

No ambito da avaliagdo do Regime Escolar esta a ser recolhida informac¢do em escolas
aderentes e ndo-aderentes ao programa. A sua escola foi selecionada para o estudo e
gostariamos de contar com a sua colaboragdo.

O questionario tem uma durag¢do estimada de 15 minutos. As respostas sdo anonimas e
confidenciais, sendo exclusivamente tratadas para o fim a que se destinam.

Tendo em conta os pontos referidos, concorda em prosseguir com a sua participag¢do?

1. Sim
2. Nao

Se o(a) educador(a)/auxiliar selecionar “Ndo”, terminar o questionario.
Desde ja agradecemos a sua colaboragao.

A Equipa do Regime Escolar

Parte 1 - Caracterizacdo do(a) educador(a)/auxiliar

1. Qual a sua faixa etaria?

O(a) educador(a)/auxiliar podera escolher varias opgoes:
1. 18—24 anos
2. 25-29 anos
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3. 30— 34 anos
4. 35-39anos
5. 40—44 anos
6. 45-49 anos
7. 50— 54 anos
8. 55-59anos
9. 60— 64 anos

10. 65— 69 anos
11. 70— 74 anos
12. 7579 anos
13. 80+ anos

2. Qual o seu sexo?

O(a) educador(a)/auxiliar poderad escolher varias opgoes::
1. Feminino
2. Masculino

3. Digite o numero atribuido a sua escola neste projeto:

O(a) educador(a)/auxiliar devera escrever o numero da escola

4. Que funcado desempenha na sua escola?

O(a) educador(a)/auxiliar ira escolher uma das seguintes opg¢oes:
1. Educador(a) de Infincia
2.  Auxiliar de Educacdo

5. [Seresponder “I. Educador(a) de Infancia” a pergunta 2] Qual a idade dos alunos das suas
turmas?

O(a) educador(a) poderd escolher varias opgoes:
1. 3 anos
2. 4 anos
3. 5 anos

Parte 2 — Distribuicio de Leite

1. A sua escola participa no programa promovido pela Unido Europeia chamado Regime

Escolar?
O(a) educador(a)/auxiliar ira escolher uma das seguintes opgoes:
1. Sim
2. Nao
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2. [Se responder “Sim” a pergunta 1] A sua escola costuma distribuir leite e produtos lacteos aos

alunos no ambito do Regime Escolar?

O(a) educador(a)/auxiliar ird escolher uma das seguintes opgoes:

1. Sim
2. Nao

. [Se responder “Sim” a pergunta 2] Em que altura do dia € que a sua escola costuma

distribuir o leite e os produtos lacteos?

O(a) educador(a)/auxiliar poderd escolher varias opgoes:

Lanche da manhd

Segunda-feira 0
Terga-feira 0
Quarta-feira 0
Quinta-feira 0
Sexta-feira 0

Almoco Lanche da tarde
0 (]
0 0
0 (]
0 0
0 (]

ii. /Se responder “Sim” a pergunta 2] Onde € que s@o distribuidos os leites e os produtos

lacteos?

O(a) educador(a)/auxiliar ira escolher uma das seguintes opgoes:

1. Nasala de aula
2. No recreio

3. Na cantina

4. Outro. Qual?

iii. /Se responder “Sim” a pergunta 2] Como se processa a distribuicdo do leite e dos produtos

lacteos?

O(a) educador(a)/auxiliar ira escolher uma das seguintes opgoes:
1. O(a) educador(a) distribui o leite por cada aluno

N

O(a) auxiliar de educagdo distribui o leite a cada aluno

O leite fica disponivel num local de facil acesso onde os alunos vao buscar
O leite é distribuido na cantina pelas auxiliares

Outro. Qual?
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iv. [Se responder “Sim” a pergunta 2] Qual a percentagem de alunos que costuma consumir o

leite e os produtos lacteos distribuidos no ambito do Regime Escolar?

O(a) educador(a)/auxiliar ird escolher uma das seguintes opgoes:

1. Menos de 10%

2. Entrel0e25%
3. Entre25e50%
4. Entre 50 e 75%
5. Entre75e90%
6. Mais de 90%

7. Nao sei

V. [Se responder “Sim” a pergunta 2] Que tipo de leite & que costumam distribuir?

O(a) educador(a)/auxiliar ird escolher uma das seguintes opgoes:
1. Leite gordo (leite de vaca, pasteurizado)
Leite meio-gordo (leite de vaca, com diminui¢do do volume de gorduras)
Leite magro (leite de vaca com remogao total das gorduras)
Leite de cabra
Leite sem lactose
Leite fortificado (enriquecidos em ferro, cdlcio e outros nutrientes)
Bebida vegetal com agucar (soja, améndoa etc)

o N NN N

Bebida vegetal sem agucar (soja, améndoa etc)

Vi. [Se responder “Leite de cabra” na pergunta v, avancar para a pergunta vii] Que tipo de finserir a
resposta escolhida na pergunta v| costumam distribuir?

O(a) educador(a)/auxiliar ird escolher uma das seguintes op¢oes:
1. Simples
2. Achocolatado
3. Com aroma

Vii. [Se responder “Sim” a pergunta 2] Dos produtos lacteos, quais € que costumam ser
distribuidos através do Regime Escolar?

O(a) educador(a)/auxiliar podera escolher varias op¢oes
1.  Nenhum

logurte natural sem agucar

logurte natural com agiicar

logurte com aroma

logurte com cereais

logurte liquido

logurte de pedagos

logurte com chocolates

Queijo fresco

1 () Queijo fatiado

0N RN
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11. Queijo para barrar
12. Requeijao
13. Outros. Quais?

3. Na sua escola, existe outro tipo de programa/projeto que promova o consumo de leite e
produtos lacteos junto dos alunos?

O(a) educador(a)/auxiliar ira escolher uma das seguintes opgoes:

1. Sim
2. Nao
3. Nao sei

1. [Se responder “Sim” a pergunta 3] Como se chama o programa/proj eto implementado?

Resposta aberta.

1. [Seresponder “Sim” a pergunta 3] Em que consiste esse programa/projeto?

O(a) educador(a)/auxiliar podera escolher varias opgoes:
1. Outro programa/projeto de distribuicdo de frutas
Aulas sobre alimentagdo sauddvel
Aulas de culinaria
Aulas de degustagdo
Visitas de Estudo a quintas/exploragées agricolas
Jardim/Horta escolar
Concursos ou Jogos
Teatro ou danga
9. Cangoes ou poemas
10. Paginas Web
11. Videos ou filmes
12. Atividades com as familias
13. Outras. Quais?

Co N QAN

ii. [Se responder “Outro programa/projeto de distribuicdo de leite/produtos lacteos” a pergunta ii)]
Uma vez que selecionou a opgao: “Outro programa/projeto de distribuicao de
leite/produtos lacteos”, com que frequéncia ¢ que distribuem os leites/produtos
lacteos aos alunos?

O(a) educador(a)/auxiliar ira escolher uma das seguintes opg¢oes:
1. 1 vez por semana
2. 2 a 3 vezes por semana

3. 4 a5 vezes por semana
4.  Outras. Quais?

1v. [Se responder “Outro programa/projeto de distribuigdo de leite/produtos lacteos” a pergunta ii)]
Uma vez que selecionou a op¢ao: “Outro programa/projeto de distribuicao de
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leite/produtos lacteos”
projeto?

, que tipo de leite € que costumam distribuir nesse programa/

O(a) educador(a)/auxiliar ira escolher uma das seguintes opg¢oes:

1.

o N S AN W

Leite gordo (leite de vaca, pasteurizado)

Leite meio-gordo (leite de vaca, com diminui¢do do volume de gorduras)
Leite magro (leite de vaca com remogao total das gorduras)

Leite de cabra
Leite sem lactose

Leite fortificado (enriquecidos em ferro, cdlcio e outros nutrientes)
Bebida vegetal com agucar (soja, améndoa etc)

Bebida vegetal sem acuicar (soja, améndoa etc)

V. [Se responder “Leite de cabra” na pergunta iv, avangar para a pergunta vi] Uma vez que
selecionou a op¢ao: “Outro programa/projeto de distribuicdo de leite/produtos

lacteos”

, que tipo de /inserir a resposta escolhida na pergunta iv] costumam distribuir?

O(a) educador(a)/auxiliar ird escolher uma das seguintes opgoes:

1. Simples
2. Achocolatado
3. Com aroma
Vi. [Se responder “Outro programa/projeto de distribuicdo de leite/produtos lacteos” a pergunta ii)]

Uma vez que selecionou a opgao: “Outro programa/projeto de distribuicao de

leite/produtos lacteos”

, que tipo de produtos lacteos ¢ que costumam distribuir?

O(a) educador(a)/auxiliar poderd escolher varias opg¢oes:

1.

O % N R W

~ O~
~

~ ~
w N

Nenhum

logurte natural sem agucar
logurte natural com agucar
logurte com aroma

logurte com cereais
logurte liquido

logurte de pedagos

logurte com chocolates
Queijo fresco

. Queijo fatiado
. Queijo para barrar

Requeijao

. Outros. Quais?

Vil. [Se responder “Outro programa/projeto de distribuicdo de leite/produtos lacteos” a pergunta ii)]
Uma vez que selecionou a op¢ao: “Outro programa/projeto de distribuicao de
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leite/produtos lacteos”, em que altura do dia ¢ que a sua escola costuma distribuir o
leite e os produtos lacteos aos alunos?

O(a) educador(a)/auxiliar poderd escolher varias opgoes:

Lanche da manhd Almocgo Lanche da tarde
Segunda-feira 0 0 0
Ter¢a-feira 0 0 0
Quarta-feira 0 0 0
Quinta-feira 0 0 0
Sexta-feira 0 0 0
Viil. [Se responder “Outro programa/projeto de distribuicdo de leite/produtos lacteos” a pergunta ii)]

Uma vez que selecionou a opgao: “Outro programa/projeto de distribuicao de
leite/produtos lacteos”, como ¢ feita a distribuicdo do leite e dos produtos lacteos?

O(a) educador(a)/auxiliar ird escolher uma das seguintes opgoes:

1.

SR W

O(a) educador(a) distribui o leite por cada aluno
Um funcionario/auxiliar de educagdo distribui o leite a cada aluno
O leite fica disponivel para que as criangas o vao buscar

O leite ¢ distribuido na cantina pelas auxiliares
Outro. Qual?

iX. [Se responder “Outro programa/projeto de distribuicdo de leite/produtos lacteos” a pergunta ii)]
Uma vez que selecionou a op¢ao: “Outro programa/projeto de distribuicao de
leite/produtos lacteos”, qual a percentagem de alunos que costuma consumir o
leite/produtos lacteos distribuidos?

O(a) educador(a)/auxiliar ird escolher uma das seguintes opgoes:

1.

NS RN

Menos de 10%
Entre 10 e 25%
Entre 25 e 50%
Entre 50 e 75%
Entre 75 e 90%
Mais de 90%
Nao sei
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Parte 3 — Habitos alimentares das criancas

1. Os seus alunos costumam trazer lanche de casa para a escola?

O(a) educador(a)/auxiliar ira escolher uma das seguintes opgoes:

1.
2.

Sim
Nao

2. [Seresponder “Sim” a pergunta 1] De uma forma geral, que alimentos compdem os lanches
que os seus alunos costumam trazer de casa?

Irdo ser apresentados varios lanches e o(a) educador(a)/auxiliar deverda selecionar no mdximo 5 dos
produtos alimentares apresentados.

1.

O NS AW

~ O~
~

~N N~
N W N

15.
16.
17.

Leite

logurte

Fruta fresca

Boides de fruta
Produtos Horticolas
Leguminosas
Sumos/Refrigerantes
Agua

Sumos de fruta natural

. Snacks e Batatas Fritas de Pacote
. Barras de Cereais

. Cereais de pequeno-almogo

. Pdo/Tostas/Sandes

Bolos

Bolachas e Biscoitos comerciais
Salgados recheados, salgadinhos e pizzas
Outros. Quais?

3. Quais ¢ que acha que sdo as principais barreiras ao consumo de leite na escola por parte
dos seus alunos?

O(a) educador(a)/auxiliar poderd escolher varias op¢oes:

1.

SR

As criangas ndo gostam do sabor nem da textura do leite

As criangas ndo consomem leite na escola porque os amigos também ndo consomem

As criangas preferem consumir outras bebidas (sumos, refrigerantes)

As criangas ndo costumam levar leite para a escola

O encarregado de educagdo da crianga esta contra o consumo de leite de origem animal
Outras. Quais?

4. De que forma ¢ que a pandemia COVID-19 impactou os habitos alimentares das criangas?

O(a) educador(a)/auxiliar ira escolher uma das seguintes opgoes:
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Teve um impacto muito positivo
Teve um impacto positivo

Ndo teve efeito

Teve um impacto negativo

Teve um impacto muito negativo

NI

Parte 4 — Educacio alimentar na escola

1. A area da alimentagao saudavel esta integrada no programa educativo?

O(a) educador(a)/auxiliar ira escolher uma das seguintes opcoes:
(=] 1

1. Sim
2. Nao
3. Ndo sei

1. [Se responder “Sim” a pergunta 1] Que tematicas sao normalmente abordadas?
O(a) educador(a)/auxiliar ird escolher uma das seguintes opgoes:
1. Beneficios de uma alimentagdo saudavel, equilibrada e variada
Efeitos prejudiciais de alimentos ricos em agucares, gorduras e sal
Agricultura biologica
Nao sei
Outras. Quais?

AP SRR

2. Sente-se capacitado para abordar o tema da educacao alimentar?

O(a) educador(a)/auxiliar ird escolher uma das seguintes opgoes:
1. Sim
2. Nao

3. Sente necessidade de mais formacao na area da alimentagao saudavel?

O(a) educador(a)/auxiliar ird escolher uma das seguintes opgoes:
1. Sim
2. Niao

Parte S — Avaliacdo do RE e das medidas de acompanhamento

1. [Seselecionar “Sim” na pergunta 1 da Parte 2] De que forma o Regime Escolar influenciou o
consumo dos seguintes alimentos por parte dos seus alunos?

O(a) educador(a)/auxiliar ira escolher uma das seguintes opg¢oes para cada grupo:
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Aumentou Aumentou um
bastante o pouco o
consumo consumo
Leite 0 0
Produtos lacteos 0 0

Nao Diminuiu um Diminuiu
teve pouco o bastante o
efeito COnsumo consumo
0 0 0
0 0 0

Nao sei

2. [Seselecionar “Sim” na pergunta I da Parte 2] De que forma o Regime Escolar ajudou os seus
alunos a ganhar conhecimentos sobre os seguintes conteudos?

O(a) educador(a)/auxiliar ira escolher uma das seguintes op¢oes para cada conteudo:

Efeitos benéficos do leite

Efeitos prejudiciais de alimentos ricos em
agucares, gorduras e sal

Importancia de uma alimentagdo
saudavel, equilibrada e variada

Agricultura biologica de alimentos

Producdo do leite e queijo

3. [Se selecionar “Sim” na pergunta 1 da Parte 2] De que forma é que a pandemla COVID-19
impactou a distribui¢do do leite e dos produtos lacteos no ambito do Regime Escolar?

Ajudou bastante

(1)

0

O(a) educador(a)/auxiliar ira escolher uma das seguintes op¢oes:

1. Impactou bastante
2. Impactou um pouco
3. Ndo teve efeito

4. Ndo sei

Ajudou um pouco

0

4. O programa escolar manteve-se durante a pandemia COVID-19?

O participante ira escolher uma das seguintes opcoes.:
S 5

1. Sim
2. Nao

Ndo teve efeito

Ndo sei

0o
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5. [Seresponder “Sim” na pergunta 4] O programa escolar manteve-se durante os periodos de
confinamento da pandemia COVID-19?

O participante ird escolher uma das seguintes opgoes:
1. Sim
2. Ndo

6. /Seresponder “Sim” na pergunta 5/ Como se realizou o processo de distribuicao de frutas,
produtos horticolas, leite e produtos lacteos durante os periodos de confinamento da
pandemia de COVID-19?

O participante ird escolher uma das seguintes opgoes:
1. Os pais iam a escola buscar os produtos
2. Os pais dirigiam-se a um ponto de recolha centralizado no municipio para levantar os
produtos
3. A escola distribuia os produtos pelas casas dos alunos
4. Os fornecedores distribuiam os produtos pelas casas dos alunos
5. Outro. Qual?

7. [Seselecionar “Sim” na pergunta I da Parte 2] De uma forma geral, qual a sua opinido sobre a
importancia do Regime Escolar para a adog¢do de habitos alimentares mais sauddveis por
parte dos seus alunos?

O(a) educador(a)/auxiliar ira escolher uma das seguintes opgoes:
1. Muito importante

Importante

Moderadamente importante

Pouco importante

Sem importancia

Rl

8. [Seselecionar “Sim” na pergunta I da Parte 2] A sua escola desenvolveu atividades
educacionais (p.ex.: visitas de estudo ou aulas de degustacao) no ambito da iniciativa
Regime Escolar?

O(a) educador(a)/auxiliar ira escolher uma das seguintes op¢oes:

1. Sim
2. Nao
3. Nao sei

1. [Se selecionar “Sim” na pergunta ) Em que consistiram essas atividades?

O(a) educador(a)/auxiliar poderd escolher varias opgoes:
¢
1. Atividades de jardinagem
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Aulas de degustagdo

Atividades de promog¢do de conhecimentos sobre agricultura
Atividades de promogdo de questées ambientais

Atividades de promogdo de habitos alimentares saudaveis
Visitas de estudo a quintas/exploragées agricolas

O meu educando ndo participou em nenhuma atividade escolar
Ndo sei

Outras. Quais?

RSN BSRNS

9. [Seselecionar “Sim” na pergunta I da Parte 2] A escola teve acesso ao kit didatico do Regime
Escolar desenvolvido pelo Ministério da Educagdo?

O(a) educador(a)/auxiliar ird escolher uma das seguintes opgoes:

1. Sim
2. Nao
3. Ndo sei

1. [Se responder “Sim” a pergunta 9] Considera util?

O(a) educador(a)/auxiliar ird escolher uma das seguintes opgoes:
1. Sim
2. Nao

10. /Se selecionar “Sim” na pergunta 1 da Parte 2] A escola recebeu apoio de algum nutricionista
como medida de apoio a implementacao do RE?

O(a) educador(a)/auxiliar ird escolher uma das seguintes opgoes:

1. Sim
2. Nao
3. Ndo sei

i [Se responder “Sim” a pergunta 10/ O nutricionista pertencia ao municipio ou dos
cuidados de satde primarios?

O(a) educador(a)/auxiliar ird escolher uma das seguintes opgoes:
1. Municipio
2. Cuidados de sauvide primarios
3. Ndo sei
4.  Outras. Qual?

11. /Se selecionar “Sim” na pergunta 1 da Parte 2] A escola recebeu apoio da Equipa de Saude

Escolar?
O(a) educador(a)/auxiliar ird escolher uma das seguintes opgoes:
1. Sim
2. Nao
3. Ndo sei
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1. [Se responder “Sim” a pergunta 11] Que areas foram exploradas com a Equipa de
Satde escolar?

O(a) educador(a)/auxiliar pode escolher varias opgoes:

1.
2.
3.

Promocdo de estilos de vida saudavel

Promocao de literacia para a saude

Melhoria da qualidade do ambiente escolar e minimizag¢do dos riscos para a
saude;

Promocgdo da saude, prevengdo a doenca na comunidade educativa e reducdo do
impacto dos problemas de saude no desempenho escolar dos/as alunos/as;

1. [Se responder “Sim” a pergunta 11] Que tipo de apoios foram prestados?
O(a) educador(a)/auxiliar pode escolher varias opgoes:

1. /Se responder “Sim”

1.

A

Materiais didaticos de apoio

Dinamizagdo de atividades com os alunos
Dinamizagdo de sessoes/palestras com os alunos
Ndo sei

Outra(s). Qual?

Parte 6 — Contratualizacdo de fornecedores no ambito do RE

a pergunta 1 da Parte 2/ Quem ¢ responsavel pelo processo de

contratualizagdo com os fornecedores de leite/produtos lacteos no ambito do Regime

Escolar?

O(a) educador(a)/auxiliar ira escolher uma das seguintes opgoes:

1.

2.
3.
4

A escola

O municipio

Nao sei

Outro. Qual?

2. [Seresponder “A escola” a pergunta 1] Como foram selecionados os fornecedores?

O(a) educador(a)/auxiliar ira escolher uma das seguintes opg¢oes:

O IFAP fornece uma listagem de fornecedores qualificados a escola

O municipio foi responsavel pela pesquisa e fornecimento da listagem de fornecedores
qualificados a escola

A escola foi responsavel pela pesquisa e recrutamento dos fornecedores

1.
2.

3.
4.
s.

Nao sei

Outro. Qual?

3. Por norma, qual a entidade responsavel pelo contacto regular com os fornecedores para
elaborac¢do de encomendas dos productos necessarios?

O(a) educador(a)/auxiliar ira escolher uma das seguintes opgoes.:

1.

Municipio
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2. Escola
3. Ambos
4. Ndo sei
5. Outro. Qual?

4. As escolas podem escolher os produtos alimentares que vao ser distribuidos nas escolas?
O(a) educador(a)/auxiliar ira escolher uma das seguintes opg¢oes.

1. Sim
2. Nao
3. Ndo sei

5. [Seresponder “Sim” na pergunta 5] Que critérios sao utilizados aquando da sele¢ao dos produtos
distribuidos no ambito do Regime Escolar?

O(a) educador(a)/auxiliar ira escolher uma das seguintes opgoes:

1.

NN

Beneficios para a saude do produto
Impacto ambiental do produto
Variedade dos produtos

Se o produto é local ou da regidao
Ndo sei

Outro. Qual?

6. [Se responder “Sim” na pergunta 5] Quais as prioridades que sao consideradas aquando da
selecdo dos fornecedores e/ou produtos distribuidos no ambito do Regime Escolar?
O(a) educador(a)/auxiliar ira escolher uma das seguintes opg¢oes.

1.

SR W

Aquisi¢do de produtos do concelho ou regidao

Aquisi¢do de produtos biologicos

Aquisi¢do de produtos com cadeias de abastecimento curtas

Aquisi¢do de produtos de comércio justo (fair-trade)

Aquisi¢do de produtos com beneficios ambientais (por exemplo: produtos com uma
pegada ecologica baixa, produtos com embalagem reciclavel...)

Aquisi¢do de produtos de qualidade reconhecidos ao abrigo de regimes de qualidade
definidos no Regulamento (UE) no 1151/2012

Ndo sei

Outro. Qual?

7. [Seresponder “Sim” na pergunta 5|/ Com que frequéncia € que as escolas pedem o fornecimento
dos produtos alimentares?
O(a) educador(a)/auxiliar ira escolher uma das seguintes op¢oes.

1. Uma vez por més
2. Dois em dois meses
3. Trés em trés meses
4.  Quatro em quatro meses
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5. Ndo sei
6. Outro. Qual?

8. Com que frequéncia sdo entregues os produtos nas escolas?
O(a) educador(a)/auxiliar poderd escolher uma das seguintes op¢oes para cada grupo:

2-3 4-5 1 veza Nao sei/
1 vez
vezes vezes cada 1 vez o Outros.
Nenhum por or or duas or més Nao Quais?
semana P p p Respondo :
semana  semana  semanas
Leite 0 0 0 0 0 0 0 0
Produtos 0
, 0 0 0 0 0 0 0
lacteos

Parte 7 — Avaliacdo de outras medidas para a promocio de alimentacio saudavel

[Se selecionar “Sim” na pergunta 3 da Parte 2] De que forma € que o(s) programa(s)/projetos(s)
implementado(s) (adicionar _nome dos programas/projetos entre paréntesis) na sua escola
influenciaram o consumo dos seguintes alimentos por parte dos seus alunos?

O(a) educador(a)/auxiliar ira escolher uma das seguintes opgoes para cada grupo:

Aumentou Aumentou um . Diminuiu um Diminuiu Ndo
Ndo teve ~ . .,
bastante o pouco o efeito pouco o bastante o Ndo sei  aplicave
CONSUMo CONnSuUmo Consumo CONnSuUmo /
Leite 0 0 ) ) 0 ) 0
Produtos
0 0 (1] 0 0 (1] 0
lacteos

2. [Seselecionar “Sim” na pergunta 3 da Parte 2] De que forma é que o(s) programa(s)/projetos(s)
implementado(s) (adicionar nome dos programas/projetos entre paréntesis) na sua escola ajudaram
os seus alunos a ganhar conhecimentos sobre os seguintes conteudos?

O(a) educador(a)/auxiliar ira escolher uma das seguintes op¢oes para cada conteudo:
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Efeitos benéficos do leite

Efeitos prejudiciais de alimentos ricos em
agucares, gorduras e sal

Importancia de uma alimentagdo
saudavel, equilibrada e variada

Agricultura biolégica de alimentos

Producdo do leite e queijo

Ajudou bastante

(1)

Ajudou um pouco

0

Ndo teve efeito

0

Ndo sei

(]

3. [Seselecionar “Sim” na pergunta 3 da Parte 2] De uma forma geral, qual a sua opiniﬁo sobre a

importancia dos(s) programa(s)/projetos(s)

implementado(s)

(adicionar nome

dos

programas(projetos) entre paréntesis) na sua escola para a adogﬁo de habitos alimentares mais
saudaveis por parte dos seus alunos?

O(a) educador(a)/auxiliar ird escolher uma das seguintes opgoes:

1. Muito importante
Importante

Pouco importante
Sem importdancia

Al

Moderadamente importante

Muito obrigado pela sua ajuda @

11.3.3.2  1°Ciclo do Ensino Bdsico

ESTUDO DE AVALIACAO DO REGIME ESCOLAR

Questiondrio para professores e auxiliares de educagdo do 1° Ciclo do
Ensino Basico

Introducao
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O Regime Escolar ¢ uma iniciativa instituida pela Comissao Europeia com o objetivo de apoiar
todos os estados-membros aderentes na distribui¢do de frutas, produtos horticolas, leite e
produtos lacteos nos estabelecimentos de ensino publico do pré-escolar e do 1° ciclo do ensino

basico.

A adesdo ao Regime Escolar pressupoe a elaboragdo de relatorios anuais de monitorizagdo e
de um relatorio de avaliagdo a ser realizado no 5° ano de implementagdo do programa.

No dambito da avaliagdo do Regime Escolar esta a ser recolhida informagcdo em escolas
aderentes e ndo-aderentes ao programa. A sua escola foi selecionada para o estudo e

gostariamos de contar com a sua colaboragado.

O questionario tem uma durag¢do estimada de 15 minutos. As respostas sdo anonimas e
confidenciais, sendo exclusivamente tratadas para o fim a que se destinam.

Tendo em conta os pontos referidos, concorda em prosseguir com a sua participa¢do?

1. Sim
2.  Nao

Se o(a) professor(a)/auxiliar selecionar “Ndo”, terminar o questionario.

Desde ja agradecemos a sua colaboragao.

A Equipa do Regime Escolar

Parte 1 - Caracterizacao do(a) Professor(a)/Auxiliar

1. Qual a sua faixa etaria?

O(a) professor(a)/auxiliar podera escolher varias opgoes:

1.

SIS B

~NON N~
W~

18 — 24 anos
25— 29 anos
30 — 34 anos
35 -39 anos
40 — 44 anos
45— 49 anos
50— 54 anos
5559 anos
60 — 64 anos
65 — 69 anos

. 70 —74 anos

75 — 79 anos

. 80+ anos

2. Qual o seu sexo?

O(a) professor (a)/auxiliar poderd escolher varias opgoes.:
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3. Feminino
4. Masculino

3. Digite o numero atribuido a sua escola neste projeto:

O(a) educador(a)/auxiliar devera escrever o numero da escola

4. Que funciao desempenha na sua escola?

O(a) professor(a)/auxiliar ira escolher uma das seguintes opgoes:

1. Professor(a)
2. Auxiliar de Educacgdo

5. [Seresponder “Professor(a)” a pergunta 2] Qual 0 ano de escolaridade que leciona?

O(a) educador(a) podera escolher varias opgoes:
1. 1°ano
2. 2°ano
3. 3%ano
4. 4°%ano

Parte 2 — Distribuiciao de Frutas, Produtos Horticolas e Leite

1. A sua escola participa no programa promovido pela Unido Europeia chamado Regime

Escolar?

O(a) professor(a)/auxiliar ird escolher uma das seguintes opgoes:
1. Sim
2. Nao

2. [Se responder “Sim” a pergunta 1] A escola costuma distribuir leite e produtos lacteos aos

alunos no ambito do Regime Escolar?

O(a) professor(a)/auxiliar ira escolher uma das seguintes op¢oes:

1. Sim
2. Nao
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1. [Se responder “Sim” a pergunta 2] Em que altura do dia ¢ que a escola costuma distribuir

o leite e os produtos lacteos?

O(a) professor(a)/auxiliar poderd escolher varias opgoes:

Lanche da manhd

Segunda-feira 0
Terca-feira 0
Quarta-feira 0
Quinta-feira 0
Sexta-feira 0

Almocgo Lanche da tarde
0 0
o 0
o 0
0 0
o 0

ii. /Se responder “Sim” a pergunta 2] Onde € que s@o distribuidos o leite e os produtos

lacteos?

O(a) professor(a)/auxiliar ird escolher uma das seguintes op¢oes:

1. Nasala de aula
2. No recreio

3. Na cantina

4. Outro. Qual?

iii. /Se responder “Sim” a pergunta 2] Como € feita a distribui¢cdo do leite e dos produtos

lacteos?

O(a) professor(a)/auxiliar ira escolher uma das seguintes op¢oes:
1. O(a) professor(a) distribui o leite por cada aluno

N

O(a) auxiliar de educagdo distribui o leite a cada aluno
O leite fica disponivel num local de faicil acesso onde os alunos vao buscar

O leite é distribuido na cantina por um auxiliar
Outro. Qual?

iv. [Se responder “Sim” a pergunta 2] Qual a percentagem de alunos que costuma consumir o
leite e os produtos lacteos distribuidos no &mbito do Regime Escolar?

O(a) professor(a)/auxiliar ird escolher uma das seguintes op¢oes:

1. Menos de 10%
2. Entrel0e25%
3. Entre25e50%
4. Entre 50e75%
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5. Entre75e90%
6. Mais de 90%
7. Nao sei

V. [Se responder “Sim” a pergunta 2] Que tipo de leite € que costumam distribuir?

O(a) professor(a)/auxiliar poderd escolher varias op¢oes

1. Leite gordo (leite de vaca, pasteurizado)

Leite de cabra
Leite sem lactose

o N RN W

Leite meio-gordo (leite de vaca, com diminui¢do do volume de gorduras)
Leite magro (leite de vaca com remogao total das gorduras)

Leite fortificado (enriquecidos em ferro, cdlcio e outros nutrientes)
Bebida vegetal com agucar (soja, améndoa etc)

Bebida vegetal sem acuicar (soja, améndoa etc)

Vi. [Se responder “Leite de cabra” na pergunta v, avangar para a pergunta vii] Que tipo de [inserir a
resposta escolhida na pergunta v/ costumam distribuir?

O(a) professor(a)/auxiliar poderad escolher:
1. Simples
2. Achocolatado
3. Com aroma

Vil. [Se responder “Sim” a pergunta 2] Dos produtos lacteos, quais € que costumam ser

distribuidos através do Regime Escolar?

O(a) professor(a)/auxiliar podera escolher varias op¢oes

1.  Nenhum
logurte natural sem agucar
logurte natural com agucar
logurte com aroma
logurte com cereais
logurtes liquidos
logurtes de pedacos
logurte com chocolates
Queijo fresco

. Queijo fatiado

. Queijo para barrar

Requeijdo

. Outros. Quais?

O NS A WD

~ O~
~

~ ~
w N

3. Na sua escola, existe outro tipo de programa/projeto que promova o consumo de leite e

produtos lacteos junto dos alunos?
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O(a) professor(a)/auxiliar ira escolher uma das seguintes op¢oes:

1. Sim
2. Nao
3. Ndo sei

1. [Se responder “Sim” a pergunta 3] Como se chama o programa/projeto implementado?

Resposta aberta.

ii. [Se responder “Sim” a pergunta 3] Em que consiste esse programa/projeto?

O(a) professor(a)/auxiliar poderd escolher varias opg¢oes:

1. Outro programa/projeto de distribui¢do de frutas
Palestras/Seminarios/Aulas sobre alimenta¢do saudavel
Aulas de culinaria
Aulas de degustagdo
Visitas de Estudo a quintas/exploragées agricolas
Jardim/Horta escolar
Folhetos ou livros
Concursos ou Jogos
9. Teatro ou danca
10. Cangoes ou poemas
11. Paginas Web
12. Videos ou filmes
13. Atividades com as _familias
14. Outras. Quais?

So N & N

1ii. [Se responder “Outro programa/projeto de distribuicdo de leite/produtos lacteos” a pergunta ii)]
Uma vez que selecionou a op¢ao: “Outro programa/projeto de distribuicao de
leite/produtos lacteos”, com que frequéncia ¢ que distribuem os leites/produtos
lacteos aos alunos?

O(a) professor (a)/auxiliar ira escolher uma das seguintes op¢oes:
1. 1 vez por semana
2 a 3 vezes por semana

2
3. 4 a5 vezes por semana
4.  Outras. Quais?

iv. [Se responder “Outro programa/projeto de distribuicdo de leite/produtos lacteos” a pergunta ii)]
Uma vez que selecionou a op¢ao: “Outro programa/projeto de distribuicao de
leite/produtos lacteos”, que tipo de leite ¢ que costumam distribuir nesse programa/
projecto?

O(a) professor (a)/auxiliar ira escolher uma das seguintes op¢oes:

1. Leite gordo (leite de vaca, pasteurizado)
2. Leite meio-gordo (leite de vaca, com diminui¢do do volume de gorduras)
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3. Leite magro (leite de vaca com remogdo total das gorduras)

4. Leite de cabra

5. Leite sem lactose

6. Leite fortificado (enriquecidos em ferro, cdlcio e outros nutrientes)
7. Bebida vegetal com agucar (soja, améndoa etc)

8. Bebida vegetal sem agucar (soja, améndoa etc)

V. [Se responder “Leite de cabra” na pergunta iv, avancar para a pergunta vij Uma vez que
selecionou a op¢ao: “Outro programa/projeto de distribuigdo de leite/produtos
lacteos”, que tipo de /inserir a resposta escolhida na pergunta iv] costumam distribuir?

O(a) professor (a)/auxiliar ira escolher uma das seguintes op¢oes:
1. Simples
2. Achocolatado
3. Com aroma
Vi. [Se responder “Outro programa/projeto de distribuicdo de leite/produtos lacteos” a pergunta ii)]

Uma vez que selecionou a op¢ao: “Outro programa/projeto de distribuicao de

leite/produtos lacteos”

, que tipo de produtos lacteos ¢ que costumam distribuir?

O(a) professor (a)/auxiliar poderd escolher varias opgoes:

1.

XN AW

~ O~
~

~ ~
w N

Nenhum

logurte natural sem agucar
logurte natural com agucar
logurte com aroma

logurte com cereais
logurte com chocolates
logurte liquido

logurte com pedagos
Queijo fresco

. Queijo fatiado
. Queijo para barrar

Requeijdo
Outros. Quais?

Vil. [Se responder “Outro programa/projeto de distribuicdo de leite/produtos lacteos” a pergunta ii)]
Uma vez que selecionou a opgao: “Outro programa/projeto de distribuicao de

leite/produtos lacteos”
leite e os produtos lacteos aos alunos?

O(a) professor (a)/auxiliar podera escolher varias opgoes:

Lanche da manhd

, em que altura do dia € que a sua escola costuma distribuir o

Almocgo Lanche da tarde
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Segunda-feira 0 0 0
Ter¢a-feira 0 0 0
Quarta-feira 0 0 0
Quinta-feira 0 0 0
Sexta-feira 0 0 0
Viil. [Se responder “Outro programa/projeto de distribuicdo de leite/produtos lacteos” a pergunta ii)]

Uma vez que selecionou a opgao: “Outro programa/projeto de distribuicao de
leite/produtos lacteos”, como ¢ feita a distribui¢ao do leite e dos produtos lacteos?

O(a) professor(a)/auxiliar ird escolher uma das seguintes opg¢oes:

1. O(a) professor (a) distribui o leite por cada aluno
2. Um funcionario/auxiliar de educagdo distribui o leite a cada aluno
3. O leite fica disponivel para que as criangas o vdo buscar
4. O leite é distribuido na cantina por um auxiliar
5. Outro. Qual?
iX. [Se responder “Outro programa/projeto de distribuicdo de leite/produtos lacteos” a pergunta ii)]

Uma vez que selecionou a op¢ao: “Outro programa/projeto de distribuicao de
leite/produtos lacteos”, qual a percentagem de alunos que costuma consumir o
leite/produtos lacteos?

O(a) professor (a)/auxiliar ira escolher uma das seguintes opgoes:

1.

NS RN

Menos de 10%
Entre 10 e 25%
Entre 25 e 50%
Entre 50 e 75%
Entre 75 e 90%
Mais de 90%
Nao sei

4. [Seresponder “Sim” a pergunta 1] A sua escola costuma distribuir fruta aos alunos no ambito
do programa Regime Escolar?

O(a) professor(a)/auxiliar ira escolher uma das seguintes op¢oes:

1. Sim
2. Ndo
Template No.: RWI_TP_EPI0011 Revision 1 Reference: RWI_WI_EPI0005

Effective Date: 15Jun2018

Copyright © 2018 IQVIA. All rights reserved. The contents of this document are confidential and proprietary to IQVIA Holdings Inc.
and its subsidiaries. Unauthorized use, disclosure or reproduction is strictly prohibited.



Hesde Diregcao-Geral da Saude
D G S 1899 Protocolo de Estudo do Regime Escolar
Estudo de Avaliagdo do Regime Escolar

Direcao-Geral da Saude Versao 1.0, 05 de Janeiro 2023

Pagina 133 de 214

Segunda-feira
Terca-feira
Quarta-feira
Quinta-feira

Sexta-feira

1. [Se responder “Sim” a pergunta 4] Em que altura do dia é que a escola costuma
distribuir fruta aos alunos?

O(a) professor(a)/auxiliar poderd escolher varias opgoes:

Lanche da manhd Almocgo Lanche da tarde
0 0 0
0 0 0
(1] 0 0
0 0 0
(1] o 0

il. /Se responder “Sim” a pergunta 4] Onde € que € distribuida a fruta do Regime

Escolar?

O(a) professor(a)/auxiliar ira escolher uma das seguintes opg¢oes:
1. Na sala de aula
2. No recreio
3. Na cantina
4. Outro. Qual?

1il. /Se responder “Sim” a pergunta 4] Como ¢ feita a distribuicao da fruta?

O(a) professor(a)/auxiliar ira escolher uma das seguintes op¢oes:
1. O(a) professor(a) distribui as pegas de fruta por cada aluno
2. O(a) auxiliar de educagdo distribui as pegas de fruta por cada aluno
3. Os alimentos ficam disponiveis num local de facil acesso onde os alunos viao
buscar
4. Os alimentos sdo distribuidos na cantina por um auxiliar
5. Outro. Qual?

V. [Se responder “Sim” a pergunta 4/ Qual a percentagem de alunos que costuma

consumir a fruta distribuida no ambito do Regime Escolar?

O(a) professor(a)/auxiliar ira escolher uma das seguintes opgoes.
1. Menos de 10%
2. Entrel0e25%
3. Entre25e50%
4. Entre50e75%
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5. Entre75 e 90%
6. Mais de 90%
7. Nao sei

V. [Se responder “Sim” a pergunta 4] Das seguintes frutas, quais € que costumam ser
distribuidas através do Regime Escolar?

O(a) professor(a)/auxiliar poderd escolher varias opgoes:

1. Maga

2. Banana

3. Cerejas

4. Laranjas/Clementinas/Tangerinas
5. Uvas

6. Quivi

7. Didspiro
8. Péssegos
9. Nectarina
10. Pera

11. Ameixa
12. Anona

13. Outros. Quais?

5. Nasua escola, existe outro tipo de programa/projeto que promova o consumo de fruta junto
dos alunos?

O(a) professor(a)/auxiliar ira escolher uma das seguintes opgoes:

1. Sim
2. Nao
3. Ndo sei

1. [Se responder “Sim” a pergunta 5/ Como se chama o programa/projeto
implementado?

Resposta aberta.

. [Se responder “Sim” a pergunta 5] Em que consiste esta medida?

O(a) professor(a)/auxiliar poderd escolher varias opgoes:

Outro programa/projeto de distribui¢do de frutas
Palestras/Semindrios/Aulas sobre alimentacdo saudadvel
Aulas de culinaria

Aulas de degustag¢do

Visitas de Estudo a quintas/exploragoes agricolas
Jardim/Horta escolar

NS RN LN~

Folhetos ou livros
8. Concursos ou Jogos
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9. Teatro ou danca

10. Cangées ou poemas

11. Paginas Web

12. Videos ou filmes

13. Atividades com as familias
14. Outras. Quais?

1il. [Se responder “Outro programa/projeto de distribuicéo de frutas” a pergunta ii)] Uma
vez que selecionou “Outro programa/projeto de distribuig¢ao de frutas”, com
que frequéncia ¢ que distribuem as frutas pelos alunos?

O(a) professor(a)/auxiliar ira escolher uma das seguintes opgoes:

1. 1 vez por semana
2. 2 a 3 vezes por semana
3. 4 a5 vezes por semana
4. Outra. Qual?
iv. [Se responder “Outro programa/projeto de distribuicio de frutas” a pergunta ii)] Uma

vez que selecionou “Outro programa/projeto de distribui¢do de frutas”, que
tipo de frutas ¢ que costumam distribuir?

O(a) professor(a)/auxiliar podera escolher varias op¢oes:
Maca

Banana

Cerejas
Laranjas/Clementinas/Tangerinas
Uvas

Quivi

Diospiro

Péssegos

Nectarina

10. Pera

11. Ameixa

12. Anona

So NS A~

hS

13. Outros. Quais?

V. [Se responder “Outro programa/projeto de distribuicéo de frutas” a pergunta ii)] Uma
vez que selecionou “Outro programa/projeto de distribui¢do de frutas”, em
que altura do dia € que a sua escola costuma distribuir fruta aos alunos?

O(a) professor(a)/auxiliar) poderad escolher varias opgoes:

Lanche da manha Almocgo Lanche da tarde
Segunda-feira 1} 0o 0o
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Terca-feira
Quarta-feira
Quinta-feira

Sexta-feira

0 0
0 0
0 0
0 0

vi. [Se responder “Outro de distribuicio de frutas” a pergunta ii)] Uma vez que
selecionou “Outro programa/projeto de distribuicao de frutas”, como ¢ feita

a distribuicao da fruta?

O(a) professor(a)/auxiliar ira escolher uma das seguintes opgoes:

1. O(a) professor(a) distribui as pegas de fruta por cada aluno
2. O(a) auxiliar de educagdo distribui as pegas de fruta por cada aluno
3. Os alimentos ficam disponiveis num local de facil acesso onde os alunos viao
buscar
4. Os alimentos sdo distribuidos na cantina por um auxiliar
5. Outro. Qual?
Vi. [Se responder “Outro programa/projeto de distribuicdo de frutas” a pergunta ii)] Uma

vez que selecionou “Outro programa/projeto de distribuigcdo de frutas”, qual a
percentagem de alunos que costuma consumir a fruta distribuida pelo
programa/projeto implementado na sua escola?

O(a) professor(a)/auxiliar ira escolher uma das seguintes op¢oes:

1.

NS RN W

Menos de 10%
Entre 10 e 25%
Entre 25 e 50%
Entre 50 e 75%
Entre 75 e 90%
Mais de 90%
Nao sei

6. [Se responder “Sim” a pergunta 1] A sua escola costuma distribuir produtos horticolas (quer
seja na sopa ou como acompanhamento das refeicdes) aos alunos no ambito do Regime

O(a) professor(a)/auxiliar ira escolher uma das seguintes opgoes:

Escolar?
1. Sim
2. Nado
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1. [Se responder “Sim” a pergunta 6/ Em que altura do dia € que a sua escola costuma

distribuir os produtos horticolas aos alunos?

O(a) professor(a)/auxiliar poderd escolher varias opgoes:

Lanche da manhd Almocgo Lanche da tarde
Segunda-feira 0 0 0
Terca-feira 0 0 0
Quarta-feira 0 0 0
Quinta-feira 0 0 0
Sexta-feira 0 0 0

ii.  [Seresponder “Sim” a pergunta 6]/ Onde € que sdo distribuidos os produtos horticolas
no ambito do Regime Escolar?

O(a) professor(a)/auxiliar ira escolher uma das seguintes opg¢oes:
1. Na sala de aula
2. No recreio
3. Na cantina
4. Outro. Qual?

iii.  /Seresponder “Sim” a pergunta 6/ Como ¢€ feita a distribuicao dos produtos horticolas?

O(a) professor(a)/auxiliar ira escolher uma das seguintes opgoes:
1. O(a) professor(a) distribui o produto horticola por cada aluno
O(a) auxiliar de educagdo distribui o produto horticola por cada aluno
Os alimentos ficam disponiveis num local de facil acesso onde os alunos vao buscar

Os alimentos sdo distribuidos na cantina por um auxiliar
Outro. Qual?

LR BN

iv. [Se responder “Sim” a pergunta 6/ Qual a percentagem de alunos que costuma
consumir os produtos horticolas (quer seja em forma de sopa ou como
acompanhamento das refeigdes) distribuidos no ambito do Regime Escolar?

O(a) professor(a)/auxiliar ird escolher uma das seguintes opgoes:

1. Menos de 10%

2. Entrel10e25%
3. Entre25e50%
4. Entre 50 e 75%
5. Entre75e90%
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6. Mais de 90%
7. Ndo sei

V. [Seresponder “Sim” a pergunta 6] Dos seguintes produtos horticolas, quais ¢ que
costumam ser distribuidas através do Regime Escolar?

O(a) professor(a)/auxiliar poderd escolher varias opgoes:
1. Cenoura

Tomate

Alface

Espinafres

Cogumelos

Pimentos

Couve-flor

Brocolos

Outros. Quais?

O NS AW

7. Na sua escola, existe outro tipo de programa/projeto que promova o consumo de produtos
horticolas junto dos alunos?

O(a) professor(a)/auxiliar ira escolher uma das seguintes opgoes:

1. Sim
2. Nao
3. Ndo sei

1. [Seresponder “Sim” a pergunta 7/ Como se chama o programa/projeto implementado?

Resposta aberta.

1. [Seresponder “Sim” a pergunta 7] Em que consiste esse programa/projeto?

O(a) professor(a)/auxiliar poderad escolher varias op¢oes:
1. Outro programa/projeto de distribui¢do de produtos horticolas
Palestras/Seminarios/Aulas sobre alimentac¢do saudavel
Aulas de culinaria
Aulas de degustagdo
Visitas de Estudo a quintas/exploragées agricolas
Jardim/Horta escolar
Folhetos ou livros
Concursos ou Jogos
Teatro ou dancga

A SR AN ol ol

. Cangoes ou poemas

. Paginas Web

. Videos ou filmes

. Atividades com as familias

—_— —
— O

—_—
W N
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14. Outras. Quais?

1ii. [Se responder “Outro programa/projeto de distribuicdo de produtos horticolas” a pergunta ii)]
Uma vez que respondeu “Outro programa/projeto de distribuicao de produtos
horticolas”, como costumam distribuir os produtos horticolas?

O(a) professor(a)/auxiliar ird escolher uma das seguintes opgoes:
1. Sopa
2.  Acompanhamento de Refeicoes
3. Lanche
4. Outras. Quais?

iv. [Se responder “Outro programa/projeto de distribuicdo de produtos horticolas” a pergunta ii)]
Uma vez que respondeu “Outro programa/projeto de distribuicao de produtos
horticolas”, com que frequéncia é que distribuem os produtos horticolas pelos
alunos?

O(a) professor(a)/auxiliar ira escolher uma das seguintes op¢oes:
1. 1 vez por semana
2. 2 a 3 vezes por semana
3. 4 a5 vezes por semana
4.  Outras. Quais?

V. [Se responder “Outro programa/projeto de distribuicao de produtos horticolas” a pergunta ii)]
Uma vez que respondeu “Outro programa/projeto de distribuicao de produtos
horticolas”, que tipo de produtos horticolas ¢ que costumam distribuir?

O(a) professor(a)/auxiliar poderd escolher varias opgoes:
1. Cenoura
2. Tomate
3. Alface
4.  Espinafres
5. Cogumelos
6. Pimentos
7. Couve-flor
8. Brocolos
9. Outros. Quais?

V1. [Se responder “Outro programa/projeto de distribuicao de produtos horticolas” a pergunta ii)]
Uma vez que respondeu “Outro programa/projeto de distribui¢do de produtos
horticolas”, em que altura do dia € que a sua escola costuma distribuir os produtos
horticolas aos alunos?

O(a) professor(a)/auxiliar podera escolher varias opgoes:
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Lanche da manhd Almoco Lanche da tarde

Segunda-feira 0 0 0
Terca-feira 0 0 0
Quarta-feira 0 0 0
Quinta-feira 0 0 0
Sexta-feira 0 0 0

Vili. [Se responder “Outro programa/projeto de distribuicao de produtos horticolas” a pergunta ii)]
Uma vez que respondeu “Outro programa/projeto de distribuicao de produtos
horticolas”, como ¢ feita a distribuicdo dos produtos horticolas?

O(a) professor(a)/auxiliar ira escolher uma das seguintes opgoes:
1. O(a) professor(a) distribui o produto horticola por cada aluno
2. O(a) auxiliar de educagdo distribui o produto horticola por cada aluno
3. Os alimentos ficam disponiveis num local de facil acesso onde os alunos vdao buscar
4. Os alimentos sdo distribuidos na cantina por um auxiliar
5. Outro. Qual?

Viil. [Se responder “Outro programa/projeto de distribui¢do de produtos horticolas” a pergunta i)]
Uma vez que respondeu “Outro programa/projeto de distribui¢do de produtos
horticolas”, qual a percentagem de alunos que costuma consumir os produtos
horticolas distribuidos?

O(a) professor(a)/auxiliar ird escolher uma das seguintes opgoes:

1. Menos de 10%
2. Entrel0e25%
3. Entre25e50%
4. Entre50e75%
5. Entre75e90%
6. Mais de 90%

7. Nao sei
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Parte 3 — Habitos alimentares das criancas

1. Os seus alunos costumam trazer lanche de casa para consumo na escola?

O(a) professor(a)/auxiliar ira escolher uma das seguintes opgoes:

1.
2.

Sim
Nao

2. [Seresponder “Sim” a pergunta 1] De uma forma geral, que alimentos compdem os lanches
que os seus alunos costumam trazer de casa? (Selecionar os 5 alimentos mais consumidos)

Irdo ser apresentados varios lanches e o(a) professor(a)/auxiliar devera selecionar no mdximo 5 dos
produtos alimentares apresentados.

1.

O NS AW

~ O~
~

~~ O~
R )

Leite

logurte

Fruta fresca

Boides de fruta
Produtos Horticolas
Leguminosas
Sumos/Refrigerantes
Agua

Sumos de fruta natural

. Snacks e Batatas Fritas de Pacote
. Barras de Cereais

. Cereais de pequeno-almogo

. Pdo/Tostas/Sandes

. Bolos

15.
16.
17.

Bolachas e Biscoitos comerciais
Salgados recheados, salgadinhos e pizzas
Outros. Quais?

3. Quais ¢ que acha que sdo as principais barreiras ao consumo de leite na escola por parte
dos seus alunos?

O(a) professor(a)/auxiliar poderd escolher varias op¢oes:

1.

Sne v

As criangas ndo gostam do sabor nem da textura do leite

As criangas ndo consomem leite na escola porque os amigos também ndo consomem

As criangas preferem consumir outras bebidas (ex.: sumos, refrigerantes)

As criangas ndo costumam levar leite para a escola

O encarregado de educagdo da crianga esta contra o consumo de leite de origem animal
Outras. Quais?

4. Quais ¢ que acha que sdo as principais barreiras ao consumo de frutas e produtos
horticolas por parte dos seus alunos?
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O(a) professor(a)/auxiliar poderd escolher varias op¢oes:
1. As criangas ndo gostam do sabor nem da textura da fruta
As criangas ndo gostam do sabor nem da textura dos produtos horticolas
As criangas tém que descascar a fruta
As criangas ficam com as maos sujas quando consomem fruta
As criangas ndo consomem fruta/produtos horticolas na escola porque os amigos também ndo
consomem
As criangas preferem consumir outros alimentos (ex.: bolos, bolachas, chocolates)
As criangas ndo costumam levar fruta para a escola
As criangas ndo costumam levar produtos horticolas para a escola
Outras. Quais?

b

A S

5. De que forma ¢ que a pandemia COVID-19 impactou os habitos alimentares das criangas?

O(a) professor(a)/auxiliar ird escolher uma das seguintes opgoes:
1. Teve um impacto muito positivo

Teve um impacto positivo

Ndo teve efeito

Teve um impacto negativo

Teve um impacto muito negativo

bl

Parte 4 — Educacio alimentar na escola

1. A éarea da alimentacdo saudavel estd integrada no programa educativo?

O(a) professor(a)/auxiliar ird escolher uma das seguintes opgoes.

1. Sim
2. Nao
3. Ndo sei

1. [Seresponder “Sim” a pergunta 1] Que tematicas sao normalmente abordadas?

O(a) professor(a)/auxiliar ird escolher uma das seguintes opgoes:

1. Beneficios de uma alimentagdo saudavel, equilibrada e variada
Efeitos prejudiciais de alimentos ricos em agucares, gorduras e sal
Agricultura bioldgica
Ndo sei
Outras. Quais?

SR

2. Sente-se capacitado para abordar o tema da educacao alimentar?

O(a) professor(a)/auxiliar ird escolher uma das seguintes opgoes:
3. Sim
4. Nao

3. Sente necessidade de mais formacao na area da alimentagao saudéavel?
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O(a) professor(a)/auxiliar ird escolher uma das seguintes opgoes:
1. Sim
2. Nao

Parte 5 — Avaliacao do RE e das medidas de acompanhamento

1. /Se selecionar “Sim” na pergunta 1 da Parte 2] Na sua opinido, de que forma o Regime Escolar
influenciou o consumo dos seguintes alimentos por parte dos seus alunos?

O(a) professor(a)/auxiliar ira escolher uma das seguintes opgoes para cada grupo:

Aumentou o Diminuiu um Diminuiu
Aumentou um Ndo teve ~ .
bastante o . pouco o bastante o Ndo sei
POUCO O CONSUMO efeito
COnSumo consumo consumo
Fruta 0 0 ) 0 0 )
Produtos
, 0 (1] o 0 0 (1)
Horticolas
Leite 0 0 0 0 0 )
Produtos ldacteos 0 0 0 0 0 )

2. [Seselecionar “Sim” na pergunta 1 da Parte 2] Na sua opinido, de que forma o Regime Escolar
ajudou os seus alunos a ganhar conhecimentos sobre os seguintes contetidos?

O(a) professor(a)/auxiliar ira escolher uma das seguintes opgoes para cada conteudo:

Ajudou bastante  Ajudou um pouco  Ndo teve efeito Ndo sei

Efeztf)s beneﬁc?s da fruta, produtos 0 0 0 0

horticolas e leite

Efe’ztos prejudiciais de alimentos ricos em 0 o o 0

agucares, gorduras e sal

Importancia de uma alimentagdo 0 0 0 0

saudavel, equilibrada e variada

Agricultura biologica de alimentos 0 (] (] 0
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Producdo do leite e queijo 0 0 0

3. [Seselecionar “Sim” na pergunta I da Parte 2] De que forma € que a pandemia COVID-19
impactou a distribui¢do da fruta, produtos horticolas, leite e produtos lacteos no ambito do
Regime Escolar?

O(a) professor(a)/auxiliar ird escolher uma das seguintes opgoes.
1. Impactou bastante
2. Impactou um pouco

3. Ndo teve efeito
4. Ndo sei

4. O programa escolar manteve-se durante a pandemia COVID-19?
O(a) professor(a)/auxiliar ird escolher uma das seguintes op¢oes.
1. Sim
2. Nao

5. [Seresponder “Sim” na pergunta 4] O programa escolar manteve-se mesmo durante os
periodos de confinamento da pandemia COVID-19?
O(a) professor(a)/auxiliar ird escolher uma das seguintes opgoes.
1. Sim
2. Ndo

6. [Seresponder “Sim” na pergunta 5/ Como se realizou o processo de distribuicao de frutas,
produtos horticolas, leite e produtos lacteos durante os periodos de confinamento?
O(a) professor(a)/auxiliar ird escolher uma das seguintes opgoes:
1. Os pais iam a escola buscar os produtos
2. Os pais dirigiam-se a um ponto de recolha centralizado no municipio para levantar os
produtos
3. A escola distribuia os produtos pelas casas dos alunos
4. Os fornecedores distribuiam os produtos pelas casas dos alunos
5. Outro. Qual?

7. [Se selecionar “Sim” na pergunta I da Parte 2] De uma forma geral, qual a sua opiniéo sobre a
importancia do Regime Escolar para a ado¢ao de héabitos alimentares mais saudaveis por
parte dos seus alunos?

O(a) professor(a)/auxiliar ird escolher uma das seguintes opgoes:
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Muito importante
Importante
Moderadamente importante
Pouco importante

Sem importancia

.

8. /Seselecionar “Sim” na pergunta I da Parte 2] A sua escola desenvolveu atividades
educacionais (p.ex.: visitas de estudo ou aulas de degustacdo) no ambito da iniciativa
Regime Escolar?

O(a) professor(a)/auxiliar ird escolher uma das seguintes opgoes:

1. Sim
2. Nao
3. Ndo sei

1. [Se selecionar “Sim” na pergunta 8] Em que consistiram essas atividades?

O(a) professor(a)/auxiliar poderd escolher varias opgoes:

1. Atividades de jardinagem
Aulas de degustagdo
Atividades de promog¢do de conhecimentos sobre agricultura
Atividades de promogdo de questoes ambientais
Atividades de promogdo de habitos alimentares saudaveis
Visitas de estudo a quintas/explora¢des agricolas
O meu educando ndo participou em nenhuma atividade escolar
Ndo sei
Outras. Quais?

O NS R BN

9. [Se selecionar “Sim” na pergunta 1 da Parte 2] A escola teve acesso ao kit didatico do Regime
Escolar desenvolvido pelo Ministério da Educagao?

O(a) professor(a)/auxiliar ird escolher uma das seguintes opgoes:

1. Sim
2. Nao
3. Ndo sei

1. [Seresponder “Sim” a pergunta 9] Considera util?

O(a) professor(a)/auxiliar ird escolher uma das seguintes opgoes.
1. Sim
2. Nao

10. /Se selecionar “Sim” na pergunta I da Parte 2] A escola recebeu apoio de algum nutricionista
como medida de apoio a implementacao do RE?

O(a) professor(a)/auxiliar ira escolher uma das seguintes opgoes:

1. Sim
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2. Nao
3. Ndo sei
ii.  [Seresponder “Sim” a pergunta 10/ O nutricionista pertence ao municipio ou aos
cuidados de satude primarios?
O(a) professor(a)/auxiliar ird escolher uma das seguintes opgoes:

1. Municipio
2. Cuidados de saude primarios
3. Ndo sei
4.  Outras. Qual?

11. /Se selecionar “Sim” na pergunta 1 da Parte 2] A escola recebeu apoio da Equipa de Saude
Escolar?

O(a) professor(a)/auxiliar ird escolher uma das seguintes opgoes:

2. Sim
3. Nao
4.  Ndo sei

1. [Se responder “Sim” a pergunta 11] Que areas foram exploradas com a Equipa de
Satde escolar?

O(a) professor(a)/auxiliar pode escolher varias opgoes:
1. Promocdo de estilos de vida saudavel
2. Promogao de literacia para a saude
3. Melhoria da qualidade do ambiente escolar e minimiza¢do dos riscos para a
saude;
4. Promogdo da saude, prevengdo a doenca na comunidade educativa e reducdo do
impacto dos problemas de saude no desempenho escolar dos/as alunos/as,;

1. [Se responder “Sim” a pergunta 11] Que tipO de apoios foram prestados?
O(a) professor(a)/auxiliar pode escolher varias op¢oes:
1. Materiais diddticos de apoio
2. Dinamizagdo de atividades com os alunos
3. Dinamizagdo de sessoes/palestras com os alunos
4. Nao sei
5. Outras. Qual?

Parte 7 — Avaliacdo de outras medidas para a promocio de alimentagio saudavel

1. [Se selecionar “Sim” na pergunta 2, 4 ou 6 da Parte 2] De que forma ¢ que o(s)
programa(s)/projetos(s) implementado(s) (adicionar nome dos programas/projetos entre paréntesis)
na sua escola influenciaram o consumo dos seguintes alimentos por parte dos seus alunos?

O(a) professor(a)/auxiliar ira escolher uma das seguintes op¢oes para cada grupo:
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Aumentou Aumentou um Nao Diminuiu um Diminuiu Néo Ndo
bastante o pouco o teve pouco o bastante o sei aplicav
COnSUmo consumo efeito consumo consumo el
Fruta 0 ) ) ) 0 0 0
Proc?utos 0 0 0 0 0 0 0
Horticolas
Leite 0 0 0 0 0 0 0
Produtos
0 (1] o o 0 0 o
lacteos

2. [Se selecionar “Sim” na pergunta 2, 4 ou 6 da Parte 2] De que forma ¢ que o(s)
pro grama(s)/ pI‘Oj etos(s) implementado(s) (adicionar nome dos programas/projetos entre paréntesis)
na sua escola ajudaram os seus alunos a ganhar conhecimentos sobre os seguintes
conteudos?

O(a) professor(a)/auxiliar ira escolher uma das seguintes op¢oes para cada conteudo:

Ajudou bastante  Ajudou um pouco  Ndo teve efeito Ndo sei
Efeztros beneﬁc?s da fruta, produtos 0 0 0 0
horticolas e leite
Efeztosr prejudiciais de alimentos ricos 0 0 0 0
em agucares, gorduras e sal
Importancia de uma alimentagdo
saudavel, equilibrada e variada 0 0 o 0
Agricultura biolégica de alimentos 0 0 0 0
Producao do leite e queijo 0 0 0 0

3. [Se selecionar “Sim” na pergunta 2, 4 ou 6 da Parte 2] De uma forma geral, qual a sua opiniﬁo
sobre a importancia dos(s) programa(s)/projetos(s) implementado(s) (adicionar nome dos
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programas(projetos) entre paréntesis) na sua escola para a adogao de habitos alimentares mais
saudaveis por parte dos seus alunos?

O(a) professor(a)/auxiliar ird escolher uma das seguintes opgoes:
1. Muito importante

Importante

Moderadamente importante

Pouco importante

Sem importancia

b

Muito obrigado pela sua ajuda @

11.3.4 Municipios

ESTUDO DE AVALIACAO DO REGIME ESCOLAR
Questiondrio para municipios

Introducao

O Regime Escolar é uma iniciativa instituida pela Comissdo Europeia com o objetivo de apoiar
todos os estados-membros aderentes na distribui¢do de frutas, produtos horticolas, leite e
produtos lacteos nos estabelecimentos de ensino publico do pré-escolar e do 1° ciclo do ensino
basico.

A adesdo ao Regime Escolar pressupoe a elaboragdo de relatorios anuais de monitorizagdo e
de um relatorio de avaliagdo a ser realizado no 5° ano de implementagdo do programa.

No ambito da avalia¢do do Regime Escolar estd a ser recolhida informagdo em municipios
aderentes ao programa. O seu municipio foi selecionado para o estudo e gostariamos de contar
com a sua colaboracdo.

O questionario tem uma duragdo estimada de 15 a 20 minutos. As respostas sdo anonimas e
confidenciais, sendo exclusivamente tratadas para o fim a que se destinam.

Tendo em conta os pontos referidos, concorda em prosseguir com a sua participag¢do?

1. Sim
2. Nao

Se o(a) participante selecionar “Ndo”, terminar o questiondario.
Desde ja agradecemos a sua colaboragao.

A Equipa do Regime Escolar
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Parte 1 - Caracterizacio do municipio

1. Nome do municipio:
Resposta aberta.

2. Quantas escolas existem no seu municipio:

ESCI’QVQI” um 11L2171€I’0.'
1.  Pre-Escolar:
2. 1°Ciclo:

3. Em que ano letivo € que o municipio aderiu pela primeira vez ao Regime Escolar?
O participante ira escolher uma das seguintes opgoes:

1. Ano letivo 2017/2018
2. Ano letivo 2018/2019
3. Ano letivo 2019/2020
4. Ano letivo 2020/2021
5. Ano letivo 2021/2022
6. Ano letivo 2022/2023

4. Para que ciclos escolares o municipio aderiu ao Regime Escolar:

O participante ira escolher uma das seguintes opgoes:
1. Pré-Escolar
2. 1°Ciclo

3.  Pré-escolar e 1° Ciclo

5. [Se pelo menos uma das respostas da pergunta 2 for maior que 1] Quantas escolas do
municipio estdo abrangidas pelo programa?
O participante colocarda um numero:
Pré-Escolar 1° Ciclo

Numero de escolas:

6. Quantos alunos do municipio estao abrangidos pelo programa?
O participante podera escolher uma das seguintes op¢oes para cada grupo.
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Pré-Escolar 1° Ciclo
<100 alunos 0 0
100-300 alunos 0 0
301-500 alunos 0 0
501-700 alunos 0 0
701-900 alunos 0 0
>900 alunos 0 0

7. Desde a sua primeira adesdo no [Colocar resposta da pergunta 3] o municipio aderiu

todos os anos ao Regime Escolar?
O participante ird escolher uma das seguintes opgoes:
1. Sim
2. Nao

1. [Se responder “Nao” a pergunta 7] Em que ano(s) ¢ que o Municipio nao
aderiu?
O participante podera escolher varias opgoes:
Ano letivo 2018/2019
Ano letivo 2019/2020
Ano letivo 2020/2021
Ano letivo 2021/2022
Ano letivo 2022/2023

SR W N~

it.  [Seresponder “Nao” a pergunta 7] Por que motivo(s) o municipio ndo aderiu
todos os anos ao Regime Escolar?
O participante podera escolher varias opgoes:
1. Interrupg¢do devido a pandemia COVID-19
Falta de verbas
Atraso na submissdo da candidatura
Falta de interesse da escola para a adesdo ao programa
Os resultados do Regime Escolar ndo foram os expectaveis
Outro. Qual?

SN

8. Quado satisfeito se encontra o regime no que concerne o Regime Escolar?
O participante ird escolher uma das seguintes opgoes:
1. Muito satisfeito
2. Satisfeito
3. Nem satisfeito nem insatisfeito
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4. Pouco satisfeito
5. Insatisfeito

Parte 2 — RE: Adesiao e Implementacio

1. Que entidade (escola ou municipio) foi impulsionar para a adesao ao Regime Escolar?
O participante ira escolher uma das seguintes opgoes:
1. O municipio teve conhecimento da iniciativa e coordenou com a comunidade educativa
2. A(s) escola(s) do municipio tiveram conhecimento da iniciativa e coordenaram com o
municipio

1. [Caso selecione a resposta I na pergunta 1] De que forma ¢ que o municipio
teve conhecimento sobre o Regime Escolar?
O participante ira escolher uma das seguintes opgoes:
Houve uma comunicagdo formal por parte do IFAP
Houve uma comunicagdo formal por parte do Ministério da Educagdo
Houve uma comunicagdo formal por parte do Ministério da Saude
Por conversas informais com outros municipios
Atraves de uma comunicagdo publica (ex.: conferéncia, evento publico)
Pesquisa por iniciativa propria
Outro. Qual?
Outro. Qual?

So N N R W~

2. Na sua opinido, que motivos levaram o municipio a aderir ao Regime Escolar?
O participante podera escolher varias opgoes:

1. Oportunidade para promover habitos alimentares saudaveis incrementando o consumo de
frutas, produtos horticolas, leite e produtos lacteos das criancas

2. Oportunidade para as criancas adquirirem competéncias nas areas da educagdo alimentar
e saude

3. Oportunidade para aproximar as criangas do mundo agricola dando a conhecer a
proveniéncia dos alimentos

4. Oportunidade para desencorajar o consumo de alimentos processados e ricos em agucares,
gorduras e sal

5.  Oportunidade para aumentar o consumo em casa de frutas, produtos horticolas, leite e
produtos ldcteos

6. Outro. Qual?

7. Outro. Qual?

3. Na sua opinido, quais sdo os principais motivos para alguns municipios nio aderirem ao
Regime Escolar?
O participante podera escolher até trés op¢oes:
1. Falta de conhecimento sobre o programa
2. O processo de adesdo é moroso
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O processo de adesdo é muito burocratico

O programa ndo é considerado uma mais valia

O sistema de reembolso apos realizagdo de despesas ¢ desafiante em termos de liquidez
Ndo sei/Ndo responde

Outro. Qual?

Outro. Qual?

SO N N N W

4. Quais foram as principais barreiras durante o processo de adesdo ao Regime Escolas?
O participante podera escolher até trés opgoes:
1. O processo de submissdo ao programa foi bastante demorado
O processo requer a submissdo de varios documentos de dificil obtengdo
A articula¢do com o IFAP mostrou ser um desafio
O processo de aprovagdo ao programa é demorado
Ndo sei/Ndo responde
Outro. Qual?
Outro. Qual?

NS R W

5. Que medidas poderdo ser tomadas para agilizar o processo de adesdo dos municipios?
O participante podera escolher varias opgoes:
1. O processo de adesdo devera ser mais rapido
O processo de adesdo devera mais simples e menos burocratico
O contacto com o IFAP deve ser facilitado
A aprovagdo do programa deverd ser mais célere
Outro. Qual?
Outro. Qual?

SN N

6. De acordo com a sua experiéncia, quais sdo as maiores dificuldades aquando da
implementag¢do do Regime Escolar?
O participante podera escolher até trés opgoes:
1. A coordena¢do com as escolas provou ser dificil
2. Encontrar um fornecedor para o programa ndo foi facil e demorou bastante tempo
3. A coordenagdo com o fornecedor escolhido demostrou ser complicada
4. A entrada do programa das escolas foi um desafio dada a falta de interesse por parte da
dire¢do da escola
5. A entrada do programa nas escolas foi um desafio dada a falta de tempo da comunidade
educativa

6. A implementagdo do programa careceu de um grande planeamento logistico

7. A implementagdo do programa necessitou de um planeamento minucioso para gestio do
pagamento de despesas e respetivo reembolso

8. Outro. Qual?

9. Outro. Qual?

7. Que medidas poderdo ser tomadas para agilizar o processo de implementacio do regime
escolar?
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O participante podera escolher varias opgoes:

1.

8. O municipio

O processo de contratualizagdo dos fornecedores deve ser centralizado e realizado pelo
IFAP e ndo por cada municipio

O processo de pedido de pagamento e respetivo reembolso devera ser revisto

As necessidades logisticas devem ser asseguradas (total ou parcialmente) pelas entidades
responsaveis pela implementagdo do programa do Regime Escolar

A implementagdo do programa deveria ser de caracter obrigatorio e ndo facultativo

A Direg¢do-Geral da Educagdo (DGE) deveria fazer uma promogdo junto dos municipios
relativamente ao regime escolar

A Direg¢do-Geral da Educagdo (DGE) deveria fazer uma promogdo junto das escolas
relativamente ao regime escolar

Outro. Qual?

desenvolveu atividades educacionais (p.ex.: visitas de estudo ou aulas de

degustagdo) no ambito da iniciativa do Regime Escolar?

O participante podera escolher uma das seguintes opgoes:

1.
2.
3.

Sim
Ndo
Nao sei

i. [Seselecionar “Sim” na pergunta 8] Em que consistiram essas atividades?

O participante podera escolher varias opgoes:

Atividades de jardinagem

Aulas de degustag¢do

Atividades de promog¢do de conhecimentos sobre agricultura
Atividades de promogdo de questoes ambientais

Atividades de promogdo de habitos alimentares saudaveis
Visitas de estudo a quintas/exploragdes agricolas

O meu educando ndo participou em nenhuma atividade escolar
Ndo sei

Outras. Quais?

XN AW~

Parte 3 — Contratualizacio com os Fornecedores e Distribuiciao

1. Quem foi responsavel pelo processo de contratualizagao com os fornecedores?
O participante ird escolher uma das seguintes opgoes:
1. As escolas

2. Os municipios
3. Outro. Qual?

2. Como foram selecionados os fornecedores?

O participante ird escolher uma das seguintes opgoes:

Template No.: RWI_TP_EPI0011 Revision 1 Reference: RWI_WI_EPI0005

Effective Date: 15Jun2018

Copyright © 2018 IQVIA. All rights reserved. The contents of this document are confidential and proprietary to IQVIA Holdings Inc.
and its subsidiaries. Unauthorized use, disclosure or reproduction is strictly prohibited.



Diregcao-Geral da Saude
D G S '899 Protocolo de Estudo do Regime Escolar
Estudo de Avaliagdo do Regime Escolar

recao-Geral da Salde Versao 1.0, 05 de Janeiro 2023
Pagina 154 de 214

O IFAP fornece uma listagem de fornecedores qualificados

O municipio foi responsavel pela pesquisa e recrutamento dos fornecedores

A (s) escola(s) foi/foram responsavel(eis) pela pesquisa e recrutamento dos fornecedores
Outro. Qual?

N Wb~

3. De que forma ¢ que sao contratualizados os fornecedores?

O participante ird escolher uma das seguintes opgoes:

1. Contrato anual escola(s)-fornecedor

Contrato plurianual escola(s)-fornecedor
Contrato anual municipio- fornecedor
Contrato plurianual municipio- fornecedor
Contrato anual tripartido municipio-escola(s)-fornecedor
Contrato plurianual tripartido municipio-escola(s)-fornecedor
Outro. Qual?

NS RN

4. Quantos fornecedores sao contratados?
O participante ird escolher uma das seguintes opgoes

1. E contratado apenas um fornecedor para dzstrzbuzr todos os produtos (fruta, produtos horticolas,
leite e produtos lacteos)

2. Existe um fornecedor para cada tipo de produto (fruta, produtos horticolas, leite e produtos
lacteos)

3. Existe um fornecedor para distribuir fruta e produtos horticolas e outro para distribuir leite e
produtos ldcteos

4. Existem fornecedores distintos para diferentes escolas, independentemente da tipologia de produto

5. Outro. Qual?

5. Que produtos alimentares sdo distribuidos em cada ciclo?

O participante poderd escolher uma das seguintes op¢oes para cada grupo:

Pré-Escolar 1°Ciclo
Fruta o 0
Produtos Horticolas o 0
Leite o 0
Produtos ldcteos o 0

6. Por norma qual a entidade responsavel pelo contacto regular com o fornecedor no que diz
respeito a encomendas de mercadoria?
O participante ird escolher uma das seguintes opgoes:
1. Municipio
2. Escolas
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3. Ambos
4. Outro. Qual?

7. [Se responder “Municipio” na pergunta 6/ Os municipios podem escolher os produtos
alimentares que vao ser distribuidos nas escolas?
O participante ird escolher uma das seguintes opgoes:
1. Sim
2. Nao

8. /[Seresponder “Sim” na pergunta 7] Como € que € feito o pedido dos produtos alimentares?
O participante ird escolher uma das seguintes opgoes:

1. A unidade (por exemplo: o municipio pede 500 unidades de fruta, 200 unidades de produtos
horticola e 400 unidades de leite)

2. Ao produto (por exemplo: o municipio pede macas, laranjas, cenouras e leite)

3. A unidade e ao produto (por exemplo: o municipio pede 300 unidades de macd, 200 unidades de
laranjas, 150 unidades de cenouras e 400 unidades de leite meio-gordo achocolatado)

4. Outro. Qual?

9. [Se responder “Sim” na pergunta 7] Que critérios sdo utilizados aquando da selecdo dos
produtos distribuidos pelo municipio no &mbito do Regime Escolar?
O participante podera escolher varias opgoes.:
1. Beneficios para a saude do produto
Sazonalidade do produto
Impacto ambiental do produto
Variedade dos produtos
Se o produto é local ou da regido
Ndo sei
Outro. Qual?

N R

10. /Se responder “Sim” na pergunta 7] Quais as prioridades que sao consideradas aquando
da selecao dos fornecedores e/ou produtos distribuidos pelo municipio no ambito do Regime
Escolar?

O participante podera escolher varias opgoes.:
1. Aquisi¢do de produtos do concelho ou regido

Agquisi¢do de produtos biologicos

Agquisi¢do de produtos com cadeias de abastecimento curtas

Aquisi¢do de produtos de comércio justo (fair-trade)

Aquisicdo de produtos com beneficios ambientais (por exemplo: produtos com uma pegada

ecologica baixa, produtos com embalagem reciclavel...)

6. Aquisi¢do de produtos de qualidade reconhecidos ao abrigo de regimes de qualidade definidos no
Regulamento (UE) no 1151/2012

7. Ndo sei

8. Outro. Qual?

SN
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11. /Se responder “Municipio” na pergunta 6/ Em média, quantas unidades sdo consumidas

por ano ao abrigo do Regime Escolar?

O participante podera escolher uma das seguintes op¢oes para cada grupo:

Nenhum <200 200-400 401-600 601-800 801-1000 1001-1200 >1200
unidades unidades unidades unidades unidades unidades unidades

Fruta 0 0 0 0 0 0 0 0
Produtos o o o o o o o o
Horticolas
Leite 0 0 0 o 0 0 0 0
Produtos 0 ") 0 0 0 0 ) )
ldacteos

12. /Se responder “Municipio” na pergunta 6] Com que frequéncia € que as escolas pedem o
fornecimento dos produtos alimentares aos municipios?
O participante ird escolher uma das seguintes op¢oes:
1. Uma vez por més
2. Dois em dois meses
3. Trés em trés meses
4. Quatro em quatro meses
5. Outro. Qual?

13. /Se responder “Municipio” na pergunta 6/ Com que frequéncia ¢ que os municipios
contactam os fornecedores para a distribuigdo dos produtos alimentares as escolas?
O participante ira escolher uma das seguintes opgoes:
1. Uma vez por més
Dois em dois meses
Trés em trés meses

Seis em seis meses
Outro. Qual?

ARSI

14. Como ¢ feita a entrega dos produtos alimentares nas escolas?
O participante ird escolher uma das seguintes opgoes:
1. As escolas sdo responsaveis pela articulagdo com o fornecedor e pelo agendamento da hora e data
para a entrega das frutas
2. O municipio é responsavel pela articulagdo com o fornecedor e pelo agendamento da hora e data

para a entrega das frutas e depois comunica a escola
3. Outro. Qual?
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15. Com que frequéncia sao entregues os produtos nas escolas?
O participante podera escolher uma das seguintes opgoes para cada grupo:

2—3vezes 4-5vezes lveza Nao sei/
1 vez por 1 vez por Outros.
Nenhum por por cada duas J Néo .
semana meés Quais?
semana semana semanas Respondo
Fruta 0 0 0 0 o 0 0 0
Produtos o o o o o o o o
Horticolas
Leite 0 0 o 0 0 0 0 0
Produtos 0
, [V} o 0 [V} 0 0 0
lacteos

16. Relativamente ao pagamento aos fornecedores, qual a entidade responsavel pelo
pagamento direto aos fornecedores?
O participante ird escolher uma das seguintes opgoes:
1. As escolas

O municipio

IFAP

Ministério da Educacdo

Ministério da Saude

Ministério da Financas

Outra entidade governamental. Qual?
Outro. Qual?

Co N &N KW

r

17. [Se responder “O municipio” a pergunta 16/ Que entidade € responsavel pelo
ressarcimento do valor monetario pago pelo municipio?
O participante ira escolher uma das seguintes opgoes:
1. IFAP
Ministério da Educagdo
Ministério da Saude
Ministério da Financas
Outra entidade governamental. Qual?
Outro. Qual?

SN

18. /Se responder “O municipio” a pergunta 16/ Em quantos dias uteis ¢ que ¢é feito esse
mesmo ressarcimento?
O participante ird escolher uma das seguintes opgoes:
1. <30 dias uteis
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30-60 dias uteis
60-90 dias uteis
90-180 dias uteis
> 180 dias uteis

RN W

19. De que forma ¢ que a pandemia COVID-19 impactou a distribuicdo da fruta, produtos
horticolas, leite e produtos lacteos no ambito do Regime Escolar?
O participante ird escolher uma das seguintes opgoes:
1. Impactou bastante
2. Ndo teve efeito
3. Impactou pouco
4. Ndo sei

20. O programa escolar manteve-se durante a pandemia COVID-19?
O participante ird escolher uma das seguintes opgoes:
1. Sim
2. Ndo

21. [Se responder “Sim” a pergunta 2()] O programa escolar manteve-se mesmo durante os
periodos de confinamento da pandemia COVID-19?
O participante ird escolher uma das seguintes opgoes:
1. Sim
2. Nao

22. [Se responder “Sim” a pergunta 2(0] Como se realizou o processo de distribui¢do de frutas,

produtos horticolas, leite e produtos lacteos durante os periodos de confinamento?
O participante ira escolher uma das seguintes opgoes:
1. Os pais iam a escola buscar os produtos
2. Os pais dirigiam-se a um ponto de recolha centralizado no municipio para levantar os produtos
3. A escola distribuia os produtos pelas casas dos alunos
4. Os fornecedores distribuiam os produtos pelas casas dos alunos
5. Outro. Qual?

Parte 4 — Avaliacao do Regime Escolar

1. De uma forma geral, qual a sua opinido sobre a importancia do Regime Escolar para a

adog¢do de habitos alimentares mais saudaveis por parte das criangas do municipio?
O participante ira escolher uma das seguintes opgoes:

1. Muito importante

2. Importante

3. Moderadamente importante

4. Pouco importante
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5. Sem importdncia
6. Ndo sei/ ndo respondo

2. De uma forma geral, qual a sua opinido sobre a importancia do Regime Escolar para que as
criangas do seu municipio ganhassem conhecimentos sobre a relevancia de uma
alimentacao e estilo de vida saudavel?

O participante ira escolher uma das seguintes opgoes:
1. Muito importante

Importante

Moderadamente importante

Pouco importante

Sem importdncia

Ndo sei/ ndo respondo

SN

3. De acordo com a sua experiéncia, quais sdo as principais vantagens do Regime Escolar?
O participante podera escolher varias opgoes:
As criangas passaram a adotar habitos alimentares mais saudaveis
2. As criangas ganharam conhecimentos sobre os efeitos benéficos da fruta, produtos
horticolas, leite e produtos ldcteos
As criangas ganharam conhecimentos sobre a agricultura e proveniéncia dos alimentos
Ndo sei/ ndo respondo
Outro. Qual?
Outro. Qual?

SR

Parte 5 — Avaliacido de outros programas/projetos semelhantes

1. No seu municipio, tem conhecimento de um outro programa/projeto que promova o

consumo de fruta, produtos horticolas, leite e/ou produtos lacteos nas escolas?
O participante ird escolher uma das seguintes opgoes.

1. Sim
2. Nao
3. Ndo sei

1. [Seresponder “Sim” a pergunta 1] Como se chama o programa/projeto
implementado?

Resposta aberta.

1.  [Seresponder “Sim” a pergunta 1] Em que consiste esse programa/projeto?

O participante podera escolher varias opgoes.
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1. Outro programa/projeto de distribui¢do de fruta, produtos horticolas, leite e/ou
produtos lacteos

Palestras/Seminarios/Aulas sobre alimentacdo saudavel
Aulas de culinaria

Aulas de degustagdo

Visitas de Estudo a quintas/exploragées agricolas
Jardim/Horta escolar

Folhetos ou livros

Concursos ou Jogos

e A i

Teatro ou danca
. Cangoes ou poemas
. Paginas Web
. Videos ou filmes
. Atividades com as familias
. Outras. Quais?

—_ —
— O

—_ = =
A W DN

ii.  [Se responder “Sim” a pergunta 1] De uma forma geral, qual a sua opinido sobre a
importancia destes programas/projetos para a adogdo de habitos alimentares mais
saudaveis por parte das criangas do seu municipio?

O participante ira escolher uma das seguintes opgoes:
1. Muito importante

Importante

Moderadamente importante

Pouco importante

Sem importdncia

Ndo sei

SN AW

iv.  [Se responder “Sim” a pergunta 1] De acordo com a sua experiéncia, quais sao as
principais vantagens do programa /inserir resposta dada na pergunta 39.if?

O participante podera escolher varias opgoes:

1. As criangas passaram a adotar habitos alimentares mais sauddveis

2. As criangas ganharam conhecimentos sobre os efeitos benéficos da fruta, produtos
horticolas, leite e produtos lacteos

3. As criancas ganharam conhecimentos sobre a agricultura e proveniéncia dos
alimentos

4. Outro. Qual?

5. Outro. Qual?
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v. [Seresponder “Sim” a pergunta 1] De acordo com a sua experiéncia, quais sao as
maiores dificuldades sentidas aquando da implementagao destes
programas/projetos?

O participante podera escolher varias op¢oes:

1.

S

A taxa de adesdo por parte das criangas é muito baixa
As criangas que participam ndo parecem estar interessadas nas atividades
Os programas/projetos parecem nao ter efeito nos habitos alimentares das criangas

A implementagdo dos programas carece de um grande planeamento logistico
Outro. Qual?
Outro. Qual?

vi.  [Se responder “Sim” a pergunta 1] Considera estes programas mais eficazes
comparativamente ao Regime Escolar?
O participante podera escolher varias op¢oes:

1.

2.
3.
4

Sim

Ndo

Ndo comparavel, pois sdo programas complementares
Ndo sei

Muito obrigado pela sua contribuicio @

11.4 Entrevistas Qualitativas

11.4.1 Encarregados de Educacio

11.4.1.1  Ensino Pré-Escolar

114.1.1.1 Escolas com Regime Escolar

ESTUDO DE AVALIACAO DO REGIME ESCOLAR

Guido de Entrevista para encarregados de educacgdo de alunos do

ensino Pre-Escolar

Introduc¢ao da Equipa

1. Apresentagdo da equipa

2. Introdu¢do ao Regime Escolar
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O Regime Escolar ¢ uma iniciativa instituida pela Comissao Europeia com o objetivo de apoiar
todos os estados-membros aderentes na distribui¢do de frutas, produtos horticolas, leite e
produtos lacteos nos estabelecimentos de ensino publico do pré-escolar e do 1° ciclo do ensino
basico.

A adesdo ao Regime Escolar pressupoe a elaboragdo de relatorios anuais de monitorizagdo e
de um relatorio de avaliagdo a ser realizado no 5° ano de implementagdo do programa.

No dmbito da avaliacdo do Regime Escolar esta a ser recolhida informagdo em escolas
aderentes e ndo-aderentes ao programa. A escola do seu educando aderiu ao Regime Escolar
e foi selecionada para o estudo, como tal gostariamos de contar com a sua colaborag¢ado.

Esta entrevista tera uma duragdo estimada de 30 a 45 minutos e todas as respostas que fornecer
serdo anonimas.

Agradecemos desde ja pela sua colaboragao.

Parte 1 - Caracterizac¢ao do Educando

1. Qual o ano de escolaridade do seu educando?

2. Qual o sexo do seu educando?
3. Qual a idade do seu educando?
4. Qual o grau de parentesco com o seu educando?

5. O seu educando faz algum desporto como atividade?

[Se responder “Sim”|

1. Qual ¢ o desporto que o seu educando pratica?
i1. Onde € que o seu educando faz este desporto?
i11. Quantas vezes por semana ¢ que o seu educando faz desporto?

iv. Acha que o seu educando deveria fazer algum desporto como atividade
extracurricular?
v. Por que razdo ¢ que o seu educando nao pratica desporto?
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Parte 2 — Consumo de Leite

Leite e Produtos Lacteos:

1. O seu educando gosta de beber leite?

2. Ele costuma beber leite regularmente (minimo 1 vez por dia)?
3. Quais sao os principais motivos para o

seu educando nao beber leite?
4. [Caso responda positivamente a pergunta 2] Quais sdo 0s principais motivos para que
o seu educando beba leite?

5. Gostaria que o seu educando bebesse mais leite? Porqué?

6. Para além ou em substitui¢do do leite, o seu educando consome outros produtos lacteos (por
exemplo, queijo ou iogurte)? Quais?

7. O seu educando prefere consumir leite ou produtos lacteos? Porqué?

Genéricas:

8. Na sua opinido, qual sera a melhor forma de promover o consumo destes alimentos junto
do seu educando?

9. A pandemia COVID-19, teve algum impacto nos habitos alimentares do seu educando? Se
sim, em que medida?

Parte 3 — Conhecimento e avaliacdo do RE

1. Conhecia o programa do Regime Escolar? Se sim, como?

2. Na sua opinido e de uma forma geral, de que forma ¢ que o Regime Escolar influenciou o
consumo de leite e produtos lacteos do seu educando?

3. Sente que o RE podera ter influenciado os habitos alimentares em casa? Se sim, em que
medida?

4. Acha que o Regime Escolar influenciou o seu educando a escolher lanches mais saudaveis
em vez de lanches constituidos por alimentos processados, como bolos, bolachas, etc.?

5. Acha que o Regime Escolar ajudou o seu educando a ganhar conhecimentos sobre:
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1. Os efeitos benéficos do leite e produtos lacteos? Porqué?

ii.  Os efeitos prejudiciais dos alimentos ricos em agucares, gorduras e sal? Porqué?

iii. A importancia de uma alimentacao equilibrada e variada? Porqué?

iv. A roda dos alimentos? Porqué?

v. A agricultura biologica? Porqué?

vi. A produgdo do leite e queijo? Porqué?

6. O Regime Escolar compreende medidas educativas de acompanhamento do programa.

Estas medidas abrangem, por exemplo, visitas a quintas/exploracdes agricolas, aulas de
culinaria, aulas de degustagdo e a horta escolar. O seu educando participou em alguma

destas medidas ou atividades educativas?

[Se responder “Sim”’|
i.  Em que atividades ¢ que o seu educando participou?
ii.  Que medidas tiveram especial impacto quer na escolha de uma alimentacao
mais saudavel, quer na aquisi¢do de conhecimentos? Porqué?
7. Qual a sua opinido sobre o Regime Escolar?
1. Na sua opinido, quais sdo as oportunidades de melhoria?
it.  Onde se pode inovar?
8. Para além do Regime Escolar, tem conhecimento de outro(s) programa(s)/projeto(s)
existente(s) na escola que pretendam influenciar positivamente os habitos alimentares do

seu educando?

[Se responder “Sim”|
1. Em que consiste o(s) programa(s)/projeto(s)?
ii.  Em que medida ¢ que esse programa/projeto influenciou o consumo alimentar do

seu educando?

Parte 4 - Caracterizacao do Encarregado de Educacio

1. Qual ¢ a o seu grau de escolaridade?
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Exemplos:
»  Ensino basico 1° ciclo (4°ano, antigo ensino primario, 4 classe)
»  Ensino basico 2° ciclo (6°ano, antigo ciclo preparatorio)
»  Ensino basico 3° ciclo (9°ano, antigo 5° ano do liceu)
»  Ensino secundario (12ano, antigo 7° ano do liceu)
»  Ensino Pés-secundario Nao Superior (ex. curso profissional)
»  Ensino Superior (Bacharelato, Licenciatura, Mestrado, Doutoramento)
»  Sem escolaridade

2. Qual ¢ a sua condicdo de trabalho?

Exemplos:

»  Trabalhador por uma remunera¢do ou lucro (incluindo trabalho ndo remunerado num negocio de
familia ou exploragdo, estagio de aprendizagem ou remunerado, incluindo ainda trabalhadores que
ndo exercem atualmente devido a licenga de maternidade, paternidade, por doenga ou em férias)

»  Desempregado (sem emprego no periodo de referéncia, disponivel para trabalhar e a procura de
emprego)

> Outro (reformado, permanentemente incapacitado, estudante, trabalhador doméstico, a cumprir
servigo militar obrigatorio ou servico comunitario obrigatorio)

3. No ultimo ano, qual foi rendimento bruto do seu agregado familiar?

Exemplos:

>  Menos que 7.377 € /ano (equivalente a menos do 526,93 € /més para um ano de 14 meses)

»  Entre 7.377 € /ano e 10.406 € /ano (equivalente a entre 526,93€ /més e 743,29€ /més para um ano
de 14 meses)

»  Entre 10.406 € /ano e 15.525 € /ano (equivalente a entre 743,29€ /més e 1.108,93€ /més para um
ano de 14 meses)

y  Entre 15.525€ /ano e 26.100€ /ano (equivalente a entre 1.108,93€ /més e 1.864,29€ /més para um
ano de 14 meses)

»  Mais do que 26.100 € /ano (equivalente a mais do que 1.864,29€ /més para um ano de 14 meses)

Agradecer pela colaboracio @
11.4.1.1.2 Escolas sem Regime Escolar

ESTUDO DE AVALIACAO DO REGIME ESCOLAR

Guido de Entrevista para encarregados de educacdo de alunos do
ensino Pré-Escolar

Introducao da Equipa
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1. Apresentagdo da equipa

2. Introdugdo ao Regime Escolar

O Regime Escolar é uma iniciativa instituida pela Comissao Europeia com o objetivo de
apoiar todos os estados-membros aderentes na distribui¢cdo de frutas, produtos horticolas,
leite e produtos lacteos nos estabelecimentos de ensino publico do pré-escolar e do 1° ciclo
do ensino bdasico.

A adesdo ao Regime Escolar pressupoe a elaboragdo de relatorios anuais de monitorizagdo
e de um relatorio de avalia¢do a ser realizado no 5° ano de implementag¢do do programa.

No ambito da avalia¢do do Regime Escolar estd a ser recolhida informagdo em escolas
aderentes e ndo-aderentes ao programa. A escola do seu educando ndo aderiu ao Regime
Escolar e foi selecionada para o estudo, como tal gostariamos de contar com a sua
colaboracao.

Esta entrevista tera uma duragdo estimada de 30 a 45 minutos e todas as respostas que
fornecer serdo anonimas.

Agradecemos desde ja pela sua colaboragdo.

Parte 1 - Caracterizacao do Educando

1. Qual o ano de escolaridade do seu educando?

2. Qual o sexo do seu educando?

3. Qual a idade do seu educando?

4. Qual o grau de parentesco com o seu educando?

5. O seu educando faz algum desporto como atividade?

[Se responder “Sim”|

Qual ¢ o desporto que o seu educando pratica?
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ii. Onde ¢ que o seu educando faz este desporto?
iii. Quantas vezes por semana ¢ que o seu educando faz desporto?

iv. Acha que o seu educando deveria fazer algum desporto como atividade
extracurricular?
v. Por que razdo ¢ que o seu educando nao pratica desporto?

Parte 2 — Consumo de Leite

Leite e Produtos Lacteos:

—

2.

7.

O seu educando gosta de beber leite?
Ele costuma beber leite regularmente (minimo 1 vez por dia)?
3. Quais sdo os principais motivos para o
seu educando nao beber leite?
4. [Caso responda positivamente a pergunta 2] Quais sdo 0os principais motivos para que
o seu educando beba leite?
Gostaria que o seu educando bebesse mais leite? Porqué?
Para além ou em substitui¢do do leite, o seu educando consome outros produtos lacteos (por
exemplo, queijo ou iogurte)? Quais?

O seu educando prefere consumir leite ou produtos lacteos? Porqué?

Genéricas:

8.

Na sua opinido, qual sera a melhor forma de promover o consumo destes alimentos junto

do seu educando?

9. A pandemia COVID-19, teve algum impacto nos habitos alimentares do seu educando? Se

sim, em que medida?
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Parte 3 — Conhecimento do RE e avaliacdo de outros programas

1. Conhecia o programa do Regime Escolar? Se sim, como?

2. Acha que o Regime Escolar deveria ser implementado escola do seu educando? Porqué?

3. Acha que este programa teria um impacto positivo nos habitos alimentares dos alunos? De
que forma?

4. Sabe se existe algum programa implementado na escola do seu educando que promova o
consumo de leite e/ou produtos lacteos?

[Se responder “Sim”|
i.  Em que consiste este programa?

5. [Se o EE souber da existéncia e outros programas implementados na escola] Na sua
opinido e de uma forma geral, de que forma ¢ que estes programas influenciam os habitos
alimentares do seu educando? Porqué?

6. Particularizando, de que forma ¢ que o programa/projeto influenciou os habitos alimentares
na sua casa? De que forma?

7. De uma forma geral, qual a sua opinido sobre o(s) programa(s) implementado(s)?

Parte 4 - Caracterizaciao do Encarregado de Educacio

1. Qual ¢ a o seu grau de escolaridade?

Exemplos:
»  Ensino basico 1° ciclo (4°ano, antigo ensino primario, 4° classe)
»  Ensino basico 2° ciclo (6°ano, antigo ciclo preparatorio)
»  Ensino basico 3° ciclo (9°ano, antigo 5° ano do liceu)
»  Ensino secunddario (12ano, antigo 7° ano do liceu)
»  Ensino Pés-secundario Nao Superior (ex. curso profissional)
N Ensino Superior (Bacharelato, Licenciatura, Mestrado, Doutoramento)
»  Sem escolaridade

2. Qual ¢ a sua condicdo de trabalho?

Exemplos:
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»  Trabalhador por uma remuneragdo ou lucro (incluindo trabalho ndo remunerado num negocio de

familia ou exploragdo, estagio de aprendizagem ou remunerado, incluindo ainda trabalhadores que
ndo exercem atualmente devido a licenga de maternidade, paternidade, por doenga ou em férias)

»  Desempregado (sem emprego no periodo de referéncia, disponivel para trabalhar e a procura de
emprego)

>  QOutro (reformado, permanentemente incapacitado, estudante, trabalhador doméstico, a cumprir
servigo militar obrigatorio ou servico comunitario obrigatorio)

3. No ultimo ano, qual foi rendimento bruto do seu agregado familiar?

Exemplos:

y  Menos que 7.377 € /ano (equivalente a menos do 526,93 € /més para um ano de 14 meses)

y  Entre 7.377 € /ano e 10.406 € /ano (equivalente a entre 526,93€ /més e 743,29€ /més para um ano
de 14 meses)

»  Entre 10.406 € /ano e 15.525 € /ano (equivalente a entre 743,29€ /més e 1.108,93€ /més para um
ano de 14 meses)

y  Entre 15.525€ /ano e 26.100€ /ano (equivalente a entre 1.108,93€ /més e 1.864,29€ /més para um
ano de 14 meses)

> Mais do que 26.100 € /ano (equivalente a mais do que 1.864,29€ /més para um ano de 14 meses)

Agradecer pela colaboracio @

11.4.1.2  1°Ciclo do Ensino Basico

11.4.1.2.1 Escolas com Regime Escolar

ESTUDO DE AVALIACAO DO REGIME ESCOLAR

Guido de Entrevista para encarregados de educacdo de alunos do 1°
Ciclo do Ensino Bdsico

Introducao da Equipa
1. Apresentagdo da equipa

2. Introdu¢do ao Regime Escolar

O Regime Escolar é uma iniciativa instituida pela Comissao Europeia com o objetivo de apoiar
todos os estados-membros aderentes na distribui¢do de frutas, produtos horticolas, leite e
produtos lacteos nos estabelecimentos de ensino publico do pré-escolar e do 1° ciclo do ensino
basico.
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A adesdo ao Regime Escolar pressupoe a elaboragdo de relatorios anuais de monitorizagdo e

de um relatorio de avaliagdo a ser realizado no 5° ano de implementagdo do programa.

No dmbito da avaliacdo do Regime Escolar esta a ser recolhida informagdo em escolas
aderentes e ndo-aderentes ao programa. A escola do seu educando aderiu ao Regime Escolar
e foi selecionada para o estudo, como tal gostariamos de contar com a sua colaborag¢ado.

Esta entrevista tera uma duragdo estimada de 30 a 45 minutos e todas as respostas que fornecer
serdo anonimas.

Agradecemos desde ja pela sua colaboragdo.
Parte 1 - Caracterizaciao do Educando

1. Qual o ano de escolaridade do seu educando?

2. Qual o sexo do seu educando?
3. Qual a idade do seu educando?
4. Qual o grau de parentesco com o seu educando?

5. O seu educando faz algum desporto como atividade?

[Se responder “Sim”|
i. Qual ¢ o desporto que o seu educando pratica?
Onde ¢ que o seu educando faz este desporto?
Quantas vezes por semana ¢ que o seu educando faz desporto?

1. Acha que o seu educando deveria fazer algum desporto como atividade
extracurricular?
ii. ~ Por que razdo ¢ que o seu educando nao pratica desporto?

Parte 2 — Consumo de Fruta, Produtos horticolas e Leite
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Leite e Produtos Lacteos:
1. O seu educando gosta de leite?
2. Ele costuma beber leite regularmente (minimo 1 vez por dia)?
3. Quais sdo os principais motivos para o
seu educando ndo beber leite?
4. [Caso responda positivamente a pergunta 2] Quais sdo 0os principais motivos para que
o seu educando beba leite?
5. Gostaria que o seu educando bebesse mais leite? Porqué?
6. Para além ou em substitui¢do do leite, o seu educando consome produtos lacteos (por
exemplo, queijo ou iogurte)? Quais?

7. O seu educando prefere consumir leite ou produtos lacteos? Porqué?

Fruta:
8. O seu educando gosta de fruta?
9. Ele costuma consumir fruta regularmente (minimo 2 vezes por dia)?
10. Quais sao os principais motivos para o
seu educando nao querer consumir fruta?
11./Caso responda positivamente a pergunta 9/ Quais sdo os principais motivos para que
o seu educando consuma fruta?

12. Gostaria que o seu educando comesse mais fruta? Porqué?

Produtos Horticolas:
13. O seu educando gosta de produtos horticolas (quer seja na sopa, como acompanhamento de
refei¢des ou snack)?
14. Qual a forma preferencial para o seu educando comer produtos horticolas: na sopa, como
acompanhamento da refeicao principal ou snack?
15. Ele costuma consumir produtos horticolas regularmente (minimo 2 vezes por dia)?
16. Quais sdo os principais motivos para o

seu educando ndo querer consumir produtos horticolas?
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17./Caso responda positivamente a pergunta 15] Quais sdo os principais motivos para que
o seu educando consuma produtos horticolas?

18. Gostaria que o seu educando comesse mais produtos horticolas? Porqué?
Genéricas:

19. Na sua opinido, qual serd a melhor forma de promover o consumo destes alimentos junto
do seu educando?
20. A pandemia COVID-19, teve algum impacto nos habitos alimentares do seu educando? Se

sim, em que medida?

Parte 3 — Conhecimento e avalia¢do do RE

1. Conhecia o programa do Regime Escolar? Se sim, como?
2. Na sua opinido e de uma forma geral, de que forma ¢ que o Regime Escolar influenciou o
consumo de frutas, produtos horticolas e leite e produtos lacteos do seu educando?

3. Sente que o RE podera ter influenciado os hébitos alimentares em casa? Se sim, porqué?

4. Acha que o Regime Escolar influenciou o seu educando a escolher lanches mais saudaveis
em vez de lanches constituidos por alimentos processados, como bolos, bolachas, etc.?
5. Acha que o Regime Escolar ajudou o seu educando a ganhar conhecimentos sobre:
i.  Os efeitos benéficos da fruta, produtos horticolas, leite e produtos lacteos?
Porque?
ii.  Os efeitos prejudiciais dos alimentos ricos em agucares, gorduras e sal? Porqué?
iii. A importancia de uma alimentacao equilibrada e variada? Porqué?
iv. A roda dos alimentos? Porqué?
v. A agricultura biologica? Porqué?

vi. A produgdo do leite e queijo? Porqué?
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6. O Regime Escolar compreende medidas educativas de acompanhamento do programa.
Estas medidas abrangem, por exemplo, visitas a quintas/exploragdes agricolas, aulas de
culindria, aulas de degusta¢do e a horta escolar. O seu educando participou em alguma

destas medidas ou atividades educativas?

[Se responder “Sim”|
1. Em que atividades ¢ que o seu educando participou?
ii.  Quais medidas tiveram especial impacto quer na escolha de uma alimentacao
mais saudavel, quer na aquisi¢ao de conhecimentos? Porqué?
7. Qual a sua opinido sobre o Regime Escolar?
i.  Na sua opinido, quais sao as oportunidades de melhoria?
it.  Onde se poderia inovar?
8. Para além do Regime Escolar, tem conhecimento de outro(s) programa(s)/projeto(s)
existente(s) na escola que pretendam influenciar positivamente os habitos alimentares do

seu educando?

[Se responder “Sim”|
i.  Em que consiste o(s) programa(s)/projeto(s)programa?
ii.  Em que medida € que esse programa/projeto influenciou o consumo alimentar do
seu educando?

Parte 4 - Caracterizacio do Encarregado de Educacao

1. Qual ¢ a o seu grau de escolaridade?
Exemplos:

»  Ensino basico 1° ciclo (4°ano, antigo ensino primario, 4 classe)

y  Ensino bdsico 2°

ciclo (6‘ano, antigo ciclo preparatorio)

»  Ensino basico 3° ciclo (9°ano, antigo 5° ano do liceu)

) Ensino secundario (12‘ano, antigo 7° ano do liceu)

»  Ensino Pos-secundario Ndo Superior (ex. curso profissional)

»  Ensino Superior (Bacharelato, Licenciatura, Mestrado, Doutoramento)
»  Sem escolaridade

2. Qual ¢ a sua condicao de trabalho?
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Exemplos:

»  Trabalhador por uma remuneragdo ou lucro (incluindo trabalho ndo remunerado num negdcio de
familia ou exploragdo, estagio de aprendizagem ou remunerado, incluindo ainda trabalhadores que
ndo exercem atualmente devido a licenga de maternidade, paternidade, por doenga ou em férias)

»  Desempregado (sem emprego no periodo de referéncia, disponivel para trabalhar e a procura de
emprego)

> Qutro (reformado, permanentemente incapacitado, estudante, trabalhador doméstico, a cumprir
servigo militar obrigatorio ou servigo comunitario obrigatorio)

3. No ultimo ano, qual foi rendimento bruto do seu agregado familiar?
Exemplos:

> Menos que 7.377 € /ano (equivalente a menos do 526,93 € /més para um ano de 14 meses)

y  Entre 7.377 € /ano e 10.406 € /ano (equivalente a entre 526,93€ /més e 743,29€ /més para um ano
de 14 meses)

y  Entre 10.406 € /ano e 15.525 € /ano (equivalente a entre 743,29€ /més e 1.108,93€ /més para um
ano de 14 meses)

y  Entre 15.525€ /ano e 26.100€ /ano (equivalente a entre 1.108,93€ /més e 1.864,29€ /més para um
ano de 14 meses)

»  Mais do que 26.100 € /ano (equivalente a mais do que 1.864,29€ /més para um ano de 14 meses)

Agradecer a colaboracio @

11.4.1.2.2 Escolas sem Regime Escolar

ESTUDO DE AVALIACAO DO REGIME ESCOLAR

Guido de Entrevista para encarregados de educacdo de alunos do 1°
Ciclo do Ensino Bdsico

Introducio da Equipa

1. Apresentagdo da equipa

2. Introdugdo ao Regime Escolar

O Regime Escolar é uma iniciativa instituida pela Comissao Europeia com o objetivo de
apoiar todos os estados-membros aderentes na distribuicdo de frutas, produtos horticolas,
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leite e produtos lacteos nos estabelecimentos de ensino publico do pré-escolar e do 1° ciclo

do ensino basico.

A adesdo ao Regime Escolar pressupoe a elaboragdo de relatorios anuais de monitorizagdo
e de um relatorio de avaliag¢do a ser realizado no 5° ano de implementagdo do programa.

No ambito da avalia¢do do Regime Escolar estd a ser recolhida informag¢do em escolas
aderentes e ndo-aderentes ao programa. A escola do seu educando ndo aderiu ao Regime
Escolar e foi selecionada para o estudo, como tal gostariamos de contar com a sua
colaboracado.

Esta entrevista tera uma duragdo estimada de 30 a 45 minutos e todas as respostas que
fornecer serdo anonimas.

Agradecemos desde ja pela sua colaboragdo.

Parte 1 - Caracterizacao do Educando

. Qual o ano de escolaridade do seu educando?

Qual o sexo do seu educando?

Qual a idade do seu educando?

Qual o grau de parentesco com o seu educando?

N A W N -

. O seu educando faz algum desporto como atividade?

[Se responder “Sim”|
i. Qual ¢ o desporto que o seu educando pratica?
ii. Onde ¢ que o seu educando faz este desporto?
iii. Quantas vezes por semana ¢ que o seu educando faz desporto?

iv. Acha que o seu educando deveria fazer algum desporto como atividade
extracurricular?
v. Por que razdo ¢ que o seu educando nao pratica desporto?

Parte 2 — Consumo de Frutas, Produtos Horticolas e Leite
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Leite e Produtos Lacteos:
1. O seu educando gosta de beber leite?
2. Ele costuma beber leite regularmente (minimo 1 vez por dia)?
3. Quais sdo os principais motivos para o
seu educando ndo beber leite?
4. [Caso responda positivamente a pergunta 2] Quais sdo 0s principais motivos para que
o seu educando beba leite?
5. Gostaria que o seu educando bebesse mais leite? Porqué?
6. Para além ou em substituicdo do leite, o seu educando consome outros produtos lacteos (por
exemplo, queijo ou iogurte)? Quais?

7. O seu educando prefere consumir leite ou produtos lacteos? Porqué?

Frutas:
8. O seu educando gosta de consumir fruta?
9. Ele costuma consumir fruta regularmente (minimo 2 vezes por dia)?
10. Quais sao os principais motivos para o
seu educando nao querer consumir fruta?
11./Caso responda positivamente a pergunta 9/ Quais sdo os principais motivos para que
o seu educando consuma fruta?

12. Gostaria que o seu educando comesse mais fruta? Porqué?

Produtos Horticolas:

13. O seu educando gosta de consumir produtos horticolas (quer seja na sopa, como
acompanhamento de refei¢cdes ou snack)?

14. Qual a forma preferencial para o seu educando consumir produtos horticolas: na sopa, como
acompanhamento da refeicao principal ou snack?

15. Ele costuma consumir produtos horticolas regularmente (minimo 2 vezes por dia)?
16. Quais sdo os principais motivos para o

seu educando ndo querer consumir produtos horticolas?
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17./Caso responda positivamente a pergunta 15] Quais sdo os principais motivos para que

o seu educando consuma produtos horticolas?

18. Gostaria que o seu educando comesse mais  produtos horticolas? Porqué?
Genéricas:

19. Na sua opinido, qual serd a melhor forma de promover o consumo destes alimentos junto
do seu educando?
20. A pandemia COVID-19, teve algum impacto nos habitos alimentares do seu educando? Se

sim, em que medida?

Parte 3 — Conhecimento do RE e avaliacao de outros programas

1. Conhecia o programa do Regime Escolar? Se sim, como?

2. Acha que o Regime Escolar deveria ser implementado escola do seu educando? Porqué?

3. Acha que este programa teria um impacto positivo nos héabitos alimentares dos alunos? De
que forma?

4. Sabe se existe algum programa/projeto implementado na escola do seu educando que
promova o consumo de fruta e produtos horticolas?

[Se responder “Sim”|
1. Em que consiste este programa?

5. Existe algum programa implementado na escola do seu educando que promova o consumo
de leite e/ou produtos lacteos?

[Se responder “Sim”|
i.  Em que consiste este programa?

6. [Se o EE souber da existéncia e outros programas implementados na escola] Na sua
opinido e de uma maneira geral, de que forma ¢ que estes programas influenciam os habitos

alimentares do seu educando? Porqué?
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7. Particularizando, de que forma ¢ que o programa/projeto influenciou os habitos alimentares

na sua casa? De que forma?

8. De uma forma geral, qual a sua opinido sobre o(s) programa(s) implementado(s)?

Parte 4 - Caracterizacio do Encarregado de Educacio

1. Qual ¢ a o seu grau de escolaridade?

Exemplos:
»  Ensino basico 1° ciclo (4°ano, antigo ensino primario, 4 classe)
»  Ensino basico 2° ciclo (6°ano, antigo ciclo preparatorio)
»  Ensino basico 3° ciclo (9°ano, antigo 5° ano do liceu)
»  Ensino secunddario (12ano, antigo 7° ano do liceu)
»  Ensino Pos-secunddrio Ndo Superior (ex. curso profissional)
»  Ensino Superior (Bacharelato, Licenciatura, Mestrado, Doutoramento)
> Sem escolaridade

2. Qual ¢ a sua condicdo de trabalho?

Exemplos:

»  Trabalhador por uma remuneragdo ou lucro (incluindo trabalho ndao remunerado num negocio de
familia ou exploragdo, estdgio de aprendizagem ou remunerado, incluindo ainda trabalhadores que
ndo exercem atualmente devido a licen¢a de maternidade, paternidade, por doenga ou em férias)

»  Desempregado (sem emprego no periodo de referéncia, disponivel para trabalhar e a procura de
emprego)

> Outro (reformado, permanentemente incapacitado, estudante, trabalhador doméstico, a cumprir
servigo militar obrigatorio ou servico comunitario obrigatorio)

3. No ultimo ano, qual foi rendimento bruto do seu agregado familiar?

Exemplos:

»  Menos que 7.377 € /ano (equivalente a menos do 526,93 € /més para um ano de 14 meses)

y  Entre 7.377 € /ano e 10.406 € /ano (equivalente a entre 526,93€ /més e 743,29€ /més para um ano
de 14 meses)

»  Entre 10.406 € /ano e 15.525 € /ano (equivalente a entre 743,29€ /més e 1.108,93€ /més para um
ano de 14 meses)

»  Entre 15.525€ /ano e 26.100€ /ano (equivalente a entre 1.108,93€ /més e 1.864,29€ /més para um
ano de 14 meses)

»  Mais do que 26.100 € /ano (equivalente a mais do que 1.864,29€ /més para um ano de 14 meses)
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Agradecer pela colaboracao @

11.4.2 Professores, Educadores e Auxiliares de Acio Educativa
11.4.2.1  Ensino Pré-Escolar

11.4.2.1.1 Escolas com Regime Escolar

ESTUDO DE AVALIACAO DO REGIME ESCOLAR

Guido de Entrevista para educadores de infancia e auxiliares de
educacdo do ensino pré-escolar

Introducio da Equipa

1. Apresentacdo da equipa

2. Introdugdo ao Regime Escolar

O Regime Escolar é uma iniciativa instituida pela Comissao Europeia com o objetivo de
apoiar todos os estados-membros aderentes na distribuigcdo de frutas, produtos horticolas,
leite e produtos lacteos nos estabelecimentos de ensino publico do pré-escolar e do 1° ciclo
do ensino basico.

A adesdo ao Regime Escolar pressupoe a elaboragdo de relatorios anuais de monitorizagdo
e de um relatorio de avaliacdo a ser realizado no 5° ano de implementagdo do programa.

No ambito da avalia¢do do Regime Escolar estd a ser recolhida informag¢do em escolas
aderentes e ndo-aderentes ao programa. A sua escola aderiu ao Regime Escolar e foi
selecionada para o estudo, como tal gostariamos de contar com a sua colaboragdo.

Esta entrevista tera uma duragdo estimada de 30 a 45 minutos e todas as respostas que
fornecer serdo anonimizadas.

Agradecemos desde ja pela sua colaboragao.
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Parte 1 - Caracterizacao do educador/auxiliar de educacao

1. Numero da escola associada ao estudo:
2. Que funcdo ¢ que desempenha na sua escola?
Parte 2 — Habitos alimentares das criancas

1. Como ¢ que avalia os habitos alimentares das criangas que acompanha relativamente ao
consumo de leite e produtos lacteos? Porqué?

2. Considera que o consumo destes produtos tem alterado nos ultimos anos? Se sim, de que
forma? E porqué?

3. Para aqueles que ndo consomem leite e/ou produtos lacteos, quais os principais motivos
que levam ao nao consumo? E porqué?

4. Para aqueles que consomem leite e/ou produtos lacteos, quais os principais motivos que
levam ao consumo? E porqué?

5. Da sua experiéncia, qual a melhor forma de promover o consumo de leite e/ou produtos
lacteos junto das criangas?

6. A pandemia COVID-19, teve algum impacto nos habitos alimentares dos seus
alunos/criangas que acompanha? Em que medida?

Parte 3 — Educacao alimentar na escola

1. A érea da alimentacdo saudavel estd integrada no programa educativo?

[Se responder “Sim”|
1. Que tematicas sdo normalmente abordadas?
2. Sente-se capacitado para abordar o tema da educag¢do alimentar? Porqué?
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3. Sente necessidade de mais formacao na area da alimentagdo saudavel? Se sim, em que
medida?

Parte 4 — Avaliacdo do RE

1. Conhecia o programa do Regime Escolar?

2. Na sua opinido e de uma forma geral, de que forma ¢ que o Regime Escolar influenciou o
consumo de leite e produtos lacteos dos seus alunos/criangas que acompanha? Porqué?

3. Sente que o RE podera ter influenciado os hébitos alimentares na escola? Se sim, porqué?

4. Acha que o Regime Escolar influenciou os seus alunos/criangas que acompanha a escolher
lanches mais saudaveis em vez de lanches constituidos por alimentos processados, como
bolos, bolachas, etc.?

5. Acha que o Regime Escolar ajudou os seus alunos/criangas que acompanha a ganhar
conhecimentos sobre:

1. Os efeitos benéficos do leite e produtos lacteos? Porqué?

ii.  Os efeitos prejudiciais dos alimentos ricos em agucares, gorduras e sal? Porqué?
iii. A importancia de uma alimentacao equilibrada e variada? Porqué?
iv. A roda dos alimentos? Porqué?

v.  Agricultura bioldgica? Porqué?

vi.  Producdo do leite e queijo? Porqué?

6. O Regime Escolar compreende medidas educativas de acompanhamento do programa.
Estas medidas abrangem, por exemplo, visitas a quintas/exploragdes agricolas, aulas de
culindria, aulas de degustacdo e a horta escolar. A sua escola implementou algumas
medida/atividade de acompanhamento no ambito do Regime Escolar?

[Se responder “Sim”’|
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i.  Que medida/atividade(s) foi(ram) implementada(s)?
ii.  Os alunos/criancas que acompanha costumam aderir a estas
medidas/atividades?
1. Quais sdo os principais
motivos para os alunos/criangas que acompanha nao aderirem?
iii.  Que medidas/atividades lhe parecem ter tido melhor impacto quer na escolha

de uma alimentagao mais saudavel, quer na geragao de conhecimentos? Porqué?

7. A escola teve acesso ao kit didatico do Regime Escolar desenvolvido pelo Ministério da
Educagao?

[Se responder “Sim”’|
i.  Em que consiste?
it.  Considerou o kit Util? Em que medida?
iii.  Que materiais considerou mais uteis?

iv.  Na sua opinido que materiais adicionais deveriam ser adicionados ao kit?

8. O Regime Escolar compreende também atividades de comunicagdo e de divulgacao por
parte das autoridades nacionais. Que tipo de atividades de comunicacao/divulgagdo ¢ que
foram realizadas por parte das autoridades nacionais?

[Se existirem atividades de comunicacao/divulgacdao implementadas]
i.  Com que frequéncia ¢ sdo realizadas estas atividades?

i1.  Qual a sua opinido sobre as mesmas? Acha que t€ém um impacto positivo na
implementagdo do Regime Escolar?

iii.  Que necessidades se encontram por colmatar relativamente a estas medidas?

9. A escola recebeu apoio de algum nutricionista como medida de apoio a implementagao do
RE?

[Se responder “Sim”|
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i.  Na sua opinido, de que forma € que o apoio da nutricionista contribuiu para o

sucesso do Regime Escolar?

10. A escola recebeu apoio da Equipa de Satde Escolar?

[Se responder “Sim”|
1. Que tipo de apoios foram prestados?

ii.  Na sua opinido, de que forma ¢ que o apoio da Equipa de Saude Escolar

contribuiu para o sucesso do Regime Escolar?

11. Que outros tipos de materiais e apoios gostaria que fossem desenvolvidos no dmbito de
Regime Escolar?

12. Qual a sua opinido sobre o Regime Escolar?
i.  Na sua opinido, quais sao as oportunidades de melhoria?

ii.  Qual(ais) sdo as principiais areas onde se poderia inovar? Em que medida?

13. Para além do Regime Escolar, tem conhecimento de outro(s) programa(s)/projeto(s)
existente(s) na escola que pretendam influenciar positivamente os habitos alimentares dos

seus alunos/criangas que acompanha?

[Se responder “Sim”|
a. Em que consiste o programa?
b. Em que medida ¢ que esse programa/projeto influenciou o consumo alimentar

dos seus alunos/criangas que acompanha?

Parte 5 — Distribuicio de leite

Leite e Produtos Lacteos:

1. A sua escola distribui leite e/ou produtos lacteos aos alunos/criangas que acompanha no
ambito do Regime Escolar:

i.  Em que dias ¢ feita esta distribui¢ao? E em que periodo do dia?
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ii. Onde e como ¢ feita a distribui¢do do leite e/ou produtos lacteos aos
alunos/criangas que acompanha?

E o professor? Sdo os funcionarios? Os alimentos simplesmente ficam disponiveis?

iii.  Qual areacdo dos seus alunos/criangas que acompanha aquando da distribuicao
do leite e/ou produtos lacteos? Consomem-na com facilidade, sdo obrigados, ou
¢ deixado ao critério dos alunos/criangas que acompanha o seu consumo?

iv.  Qual a percentagem de alunos/criangas que acompanha que costuma consumir
as leite e produtos lacteos distribuida no ambito do Regime Escolar?

Genéricas:

2. A pandemia COVID-19, teve algum impacto na distribuicao de leite e produtos lacteos?
Se sim, em que medida?

Muito obrigado pela sua ajuda @ ———————————————————————————————————

11.4.2.1.2 Escolas sem Regime Escolar
ESTUDO DE AVALIACAO DO REGIME ESCOLAR

Guido de Entrevista para educadores de infancia e auxiliares de
educacdo do ensino Pré-Escolar

Introduc¢ao da Equipa
1. Apresentacdo da equipa

2. Introdugdo ao Regime Escolar

O Regime Escolar é uma iniciativa instituida pela Comissdo Europeia com o objetivo de
apoiar todos os estados-membros aderentes na distribuigcdo de frutas, produtos horticolas,
leite e produtos lacteos nos estabelecimentos de ensino publico do pré-escolar e do 1° ciclo
do ensino basico.
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A adesdo ao Regime Escolar pressupoe a elaboragdo de relatorios anuais de monitorizagdo

e de um relatorio de avaliag¢do a ser realizado no 5° ano de implementagdo do programa.

No dambito da avalia¢do do Regime Escolar estd a ser recolhida informagdo em escolas
aderentes e ndo-aderentes ao programa. A sua escola ndo aderiu ao Regime Escolar e foi
selecionada para o estudo, como tal gostariamos de contar com a sua colaboragdo.

Esta entrevista tera uma duragdo estimada de 30 a 45 minutos e todas as respostas que
fornecer serdo anonimas.

Agradecemos desde ja pela sua colaboragdo.

Parte 1 - Caracterizacao do educador de infancia/auxiliares de educacio
1. Numero da escola associada ao estudo:

2. Que fungao ¢ que desempenha na sua escola?

Parte 2 — Habitos alimentares das criancas

1. Como ¢ que avalia os habitos alimentares os alunos/criangas que acompanha
relativamente ao consumo de leite e produtos lacteos? Porqué?

2. Perceciona que o consumo destes produtos tem alterado nos ultimos anos? Se sim, de que
forma? Porqué?

3. Para aqueles que ndo consomem leite e/ou produtos lacteos, quais os principais motivos
que levam ao nao consumo? E porqué?

4. Para aqueles que consomem leite e/ou produtos lacteos, quais os principais motivos que
levam ao consumo? E porqué?

5. Da sua experiéncia, qual a melhor forma de promover o consumo de leite e/ou produtos
lacteos junto das criangas?

6. A pandemia COVID-19, teve algum impacto nos habitos alimentares dos seus
alunos/criangas que acompanha? Em que medida?
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Parte 3 — Educacio alimentar na escola

1. A éarea da alimentacdo saudavel esta integrada no programa educativo?

[Se responder “Sim”|
i.  Que tematicas sdo normalmente abordadas?

2. Sente-se capacitado para abordar o tema da educagao alimentar? Porqué?

3. Sente necessidade de mais formacao na area da alimentagao saudavel? Se sim, em que
medida?

Parte 4 — Identificacdo e avaliacdo de outros programas

Leite e Produtos Lacteos:

1. Existe algum programa implementado na sua escola que promova o consumo de leite e/ou
produtos lacteos?

[Se responder “Sim”|
i.  Em que consiste este programa/projeto?

2. [Se existem outros programas de promoc¢do do consumo de leite e produtos lacteos| Na
sua opinido e de uma forma geral, como € que estes programas influenciam o consumo de

[referir so os produtos alimentares que se aplicam| leite e productos ldacteos das criangas

que acompanha?

3. De que forma é que os programas/projetos implementados influenciam os habitos
alimentares dos alunos/criancas que acompanha na escola? Porqué?

4. Acha que o programa implementado influencia os seus alunos/criangas que acompanha a
escolher lanches mais saudaveis em vez de lanches constituidos por alimentos processados,
como bolos, bolachas, etc.?

5. De uma forma geral, qual a sua opinido sobre o(s) programa(s) implementado(s)?
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Parte 5 — Conhecimento do RE

1. Conhece o programa Regime Escolar? Se sim, como?

2. Acha que o Regime Escolar deveria ser implementado na sua escola? Porqué?

3. [Caso conheca o RE] Acha que este programa teria um impacto positivo nos habitos

alimentares dos alunos/criangas que acompanha?

4. [Caso conheca o RE] Sabe o porqué da sua escola ndo ter aderido ao programa? Quais sao

as principais barreiras a adesdo ao RE?

5. [Caso conheca o RE] Que medidas poderdo ser tomadas para que a escola ou agrupamento

em que esté inserido adira ao programa de RE?

6. [Caso conheca o RE] De uma forma geral, qual a sua opinido do RE?

Agradecer pela colaboracio @
11.4.2.2  1° Ciclo do Ensino Bdsico

11.4.2.2.1 Escolas com Regime Escolar

ESTUDO DE AVALIACAO DO REGIME ESCOLAR

Guido de Entrevista para professores e auxiliares de educacgdo do 1°
Ciclo do Ensino Basico

Introduc¢io da Equipa

1. Apresentagdo da equipa
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2.

Introdugdo ao Regime Escolar

O Regime Escolar ¢ uma iniciativa instituida pela Comissdo Europeia com o objetivo de
apoiar todos os estados-membros aderentes na distribui¢do de frutas, produtos horticolas,
leite e produtos ldcteos nos estabelecimentos de ensino publico do pré-escolar e do 1° ciclo
do ensino bdasico.

A adesdo ao Regime Escolar pressupoe a elaboragdo de relatorios anuais de monitorizagdo
e de um relatorio de avalia¢do a ser realizado no 5° ano de implementag¢do do programa.

No ambito da avalia¢do do Regime Escolar estd a ser recolhida informagdo em escolas
aderentes e ndo-aderentes ao programa. A sua escola aderiu ao Regime Escolar e foi
selecionada para o estudo, como tal gostariamos de contar com a sua colaboragdo.

Esta entrevista tera uma duragdo estimada de 30 a 45 minutos e todas as respostas que
fornecer serdo anonimas.

Agradecemos desde ja pela sua colaboragado.

Parte 1 - Caracterizacdo do Professor / Auxiliar de Educacio
Numero da escola associado ao estudo:
Que funcao ¢ que desempenha na sua escola?

[Se responder “Professor”|
i. ~ Qual o ano de escolaridade que leciona?

Parte 2 — Habitos alimentares das criancas

Como ¢ que avalia os habitos alimentares dos seus alunos/criangas que acompanha
relativamente ao consumo de fruta, produtos horticolas e leite e produtos lacteos? Porqué?

Perceciona que o consumo destes produtos tem alterado nos ultimos anos? Se sim, de que
forma? E porqué?

Para aqueles que ndo consomem frutas e/ou produtos horticolas, quais os principais motivos
que levam ao néo consumo? E porqué?
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4. Paraaqueles que consomem frutas e/ou produtos horticolas, quais os principais motivos que
levam ao consumo? E porqué?

5. Para aqueles que nao consomem leite e/ou produtos lacteos, quais os principais motivos
que levam ao nao consumo? E porqué?

6. Para aqueles que consomem leite e/ou produtos lacteos, quais os principais motivos que
levam ao consumo? E porqué?

7. Da sua experiéncia, qual a melhor forma de promover o consumo de frutas, horticolas, leite
e/ou produtos lacteos junto das criangas?

8. A pandemia COVID-19, teve algum impacto nos habitos alimentares dos seus
alunos/criangas que acompanha? Em que medida?

Parte 3 — Educacao alimentar na escola

1. A éarea da alimentacdo saudavel esta integrada no programa educativo?

[Se responder “Sim”|
1. Que tematicas sdo normalmente abordadas?
2. Sente-se capacitado para abordar o tema da educacao alimentar? Porqué?

3. Sente necessidade de mais formacdo na area da alimentagdo saudavel? Se sim, em que
medida?

Parte 4 — Avaliacao do RE
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1. Conhecia o programa do Regime Escolar?

2. Na sua opinido ¢ de uma forma geral, de que forma ¢ que o Regime Escolar influenciou o
consumo de frutas, produtos horticolas, leite e produtos lacteos dos alunos/criancas que
acompanha? Porqué?

3. Sente que o RE podera ter influenciado os héabitos alimentares na escola? Se sim, porqué?

4. Acha que o Regime Escolar influenciou dos seus alunos/criangas que acompanha a escolher
lanches mais saudaveis em vez de lanches constituidos por alimentos processados, como
bolos, bolachas, etc.?

5. Acha que o Regime Escolar ajudou os seus alunos/criangas que acompanha a ganhar
conhecimentos sobre:

i.  Os efeitos benéficos da fruta, produtos horticolas e produtos lacteos? Porqué?
ii.  Os efeitos prejudiciais dos alimentos ricos em agucares, gorduras e sal? Porqué?
iii. A importancia de uma alimentacao equilibrada e variada? Porqué?
iv. A roda dos alimentos? Porqué?

v. A agricultura biologica? Porqué?
vi. A produgdo do leite e queijo? Porqué?

6. O Regime Escolar compreende medidas educativas de acompanhamento do programa.
Estas medidas abrangem, por exemplo, visitas a quintas/exploragdes agricolas, aulas de
culindria, aulas de degustacdo e a horta escolar. A sua escola implementou algumas
medida/atividade de acompanhamento no ambito do Regime Escolar?

[Se responder “Sim”|
1. Que medida/atividade(s) foi(ram) implementada(s)?
it.  Os alunos/criangas que acompanha costumam aderir a  estas
medidas/atividades?
1. Quais sdo os principais
motivos para os alunos/criangas que acompanha nao aderirem?
iii.  Que medidas/atividades lhe parecem ter tido melhor impacto quer na escolha

de uma alimentacdo mais saudavel, quer na geragdo de conhecimentos? Porqué?
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8. A escola teve acesso ao kit didatico do Regime Escolar desenvolvido pelo Ministério da
Educacao?
[Se responder “Sim”’|
i.  Em que consiste?

ii.  Considerou o kif 0til? Em que medida?
1ii.  Que materiais considerou mais uteis?

iv.  Na sua opinido que materiais adicionais deveriam ser adicionados ao kit?

8. A escola recebeu apoio de algum nutricionista como medida de apoio a implementagdo do

RE?

[Se responder “Sim”|
i.  Na sua opinido, de que forma ¢ que o apoio da nutricionista contribuiu para o

sucesso do programa escolar?

9. A escola recebeu apoio da Equipa de Saude Escolar?

[Se responder “Sim”’]
i.  Que tipo de apoios foram prestados?

ii.  Na sua opinido, de que forma ¢ que o apoio da Equipa de Satde Escolar

contribuiu para o sucesso do programa escolar?

10. Que outros tipos de materiais e/ou apoios gostaria que fossem desenvolvidos no dmbito de

Regime Escolar?

11. Qual a sua opinido sobre o Regime Escolar?
1. Na sua opinido, quais sdo as oportunidades de melhoria?

it.  Onde se pode inovar?
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12. Para além do Regime Escolar, tem conhecimento de outro(s) programa(s)/projeto(s)

existente(s) na escola que pretendam influenciar positivamente os habitos alimentares dos

seus alunos/criangas que acompanha?

[Se responder “Sim”|
a. Em que consiste o programa?
Em que medida ¢ que esse programa/projeto influenciou o consumo alimentar

dos seus alunos/criangas que acompanha?

Parte 5 — Distribuicao de fruta, horticolas e leite

Fruta:

1. A sua escola costuma distribuir fruta aos alunos/criangas que acompanha no ambito do
Regime Escolar?

[Se responder “Sim”’|
i.  Em que dias ¢ feita esta distribui¢ao? E em que periodo do dia?

i. Onde e como ¢ feita a distribuicdo das frutas aos alunos/criangas que
acompanha?

E o professor? Sao os funcionarios? Os alimentos simplesmente ficam disponiveis?

iii. Que variedades de fruta costumam ser distribuidas no ambito do Regime
Escolar?

iv.  Qual a reacdo dos alunos/criancas que acompanha aquando da distribui¢dao da
fruta? Consomem-na com facilidade, sdo obrigados, ou ¢ deixado ao critério
dos alunos/criancas que acompanha o seu consumo?

v.  Qual a percentagem de alunos/criangas que acompanha que costuma consumir
as frutas distribuidas no dmbito do Regime Escolar?
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Produtos Horticolas:

2. A sua escola costuma distribuir horticolas aos alunos/criangas que acompanha no ambito
do Regime Escolar?

[Se responder “Sim”|

il.

iii.

iv.

Em que dias ¢ feita esta distribuicao? E em que periodo do dia?

Onde e como ¢ feita a distribuicdo das horticolas aos alunos/criangas que
acompanha?

E o professor? Sdo os funciondrios? Os alimentos simplesmente ficam disponiveis?
Que horticolas ¢ que costumam ser distribuidas no &mbito do Regime Escolar?

Qual a reagdo dos alunos/criangas que acompanha aquando da distribuicao de
produtos horticolas? Consomem com facilidade, sdo obrigados, ou ¢ deixado ao
critério dos alunos/criangas que acompanha o seu consumo?

Qual a percentagem de alunos/criangas que acompanha que costuma consumir
as horticolas distribuidas no ambito do Regime Escolar?

Leite e Produtos Lacteos:

3. A suaescola costuma distribuir leite e/ou produtos lacteos aos alunos/criancas que
acompanha no ambito do Regime Escolar?

[Se responder “Sim”|

ii.

Em que dias ¢ feita esta distribuicao? E em que periodo do dia?

Onde e como ¢ feita a distribuicdo do leite e/ou produtos lacteos aos
alunos/criangas que acompanha?

E o professor? Sao os funcionarios? Os alimentos simplesmente ficam disponiveis?
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iii.  Qual a reacdo dos alunos/criangas que acompanha aquando da distribui¢ao do

leite e/ou produtos lacteos? Consomem com facilidade, sdo obrigados, ou ¢

deixado ao critério dos alunos/criangas que acompanha o seu consumo?

iv.  Qual a percentagem de alunos/criangas que acompanha que costuma consumir
o leite e/ou produtos lacteos  distribuidos no ambito do Regime Escolar?

Genéricas:

4. A pandemia COVID-19, teve algum impacto na distribuicao das frutas, horticolas, leite e
produtos lacteos? Se sim, em que medida?

Muito obrigado pela sua ajuda @ ———————————————————————————————————

11.4.2.2.2 Escolas sem Regime Escolar

ESTUDO DE AVALIACAO DO REGIME ESCOLAR

Guido de Entrevista para professores e auxiliares de educagdao do 1°
Ciclo do Ensino Bdsico

Introducio da Equipa

1. Apresentagdo da equipa

2. Introdugdo ao Regime Escolar

O Regime Escolar é uma iniciativa instituida pela Comissao Europeia com o objetivo de
apoiar todos os estados-membros aderentes na distribuigcdo de frutas, produtos horticolas,
leite e produtos lacteos nos estabelecimentos de ensino publico do pré-escolar e do 1° ciclo
do ensino basico.
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A adesdo ao Regime Escolar pressupoe a elaboragdo de relatorios anuais de monitorizagdo

e de um relatorio de avaliag¢do a ser realizado no 5° ano de implementagdo do programa.

No dambito da avalia¢do do Regime Escolar estd a ser recolhida informagdo em escolas
aderentes e ndo-aderentes ao programa. A sua escola ndo aderiu ao Regime Escolar e foi
selecionada para o estudo, como tal gostariamos de contar com a sua colaboragdo.

Esta entrevista tera uma duracdo estimada de 30 a 45 minutos e todas as respostas que
fornecer serdo anonimas.

Agradecemos desde ja pela sua colaboragdo.

Parte 1 — Caracterizacio dos professores/auxiliares de educacio

1. Numero da escola associado ao estudo:

2. Que funcdo ¢ que desempenha na sua escola?
[Se responder “Professor”|

i.  Qual o ano de escolaridade que leciona?

Parte 2 — Habitos alimentares das criancas

1. Como ¢ que avalia os hébitos alimentares dos seus alunos/criangas que acompanha
relativamente ao consumo de fruta, produtos horticolas e leite e produtos lacteos? Porqué?

2. Perceciona que o consumo destes produtos tem alterado nos ultimos anos? Se sim, de que
forma? E porqué?

3. Paraaqueles que ndo consomem frutas e/ou produtos horticolas, quais os principais motivos
que levam ao nao consumo? E porqué?

4. Paraaqueles que consomem frutas e/ou produtos horticolas, quais os principais motivos que
levam ao consumo? E porqué?
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5. Paraaqueles que ndo consomem leite e/ou produtos lacteos, quais os principais motivos que

levam ao nao consumo? E porqué?

6. Para aqueles que consomem leite e/ou produtos lacteos, quais os principais motivos que
levam ao consumo? E porqué?

7. Da sua experiéncia, qual a melhor forma de promover o consumo de frutas, horticolas, leite
e/ou produtos lacteos junto das criangas?

8. A pandemia COVID-19, teve algum impacto nos habitos alimentares dos seus
alunos/criangas que acompanha? Em que medida?

Parte 3 — Educacio alimentar na escola

1. A éarea da alimentacdo sauddvel esta integrada no programa educativo?

[Se responder “Sim”’]

i.  Que tematicas sdo normalmente abordadas?

2. Sente-se capacitado para abordar o tema da educacao alimentar? Porqué?

3. Sente necessidade de mais formacdo na drea da alimentacdo saudavel? Se sim, em que
medida?

Parte 4 — Identificacao e avaliacao de outros programas

Frutas e produtos horticolas:

1. Existe algum programa implementado na sua escola que promova o consumo de fruta
e/ou produtos horticolas?

[Se responder “Sim”|
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i.  Em que consiste este programa?

Leite e Produtos Lacteos:

2. Existe algum programa implementado na sua escola que promova o consumo de leite e/ou
produtos lacteos?

[Se responder “Sim”’|
i.  Em que consiste este programa?

3. [Se existem outros programas de promogdo do consumo de frutas, produtos horticolas
e/ou leite e produtos ldcteos| Na sua opinido e de uma forma geral, como ¢ que estes
programas influenciaram o consumo de /referir so os produtos alimentares que se aplicam]|

frutas, produtos horticolas e leite e produtos lacteos dos seus alunos/criangas que

acompanha?

4. De que forma ¢ que os programas/projetos implementados influenciam os habitos
alimentares dos alunos/criancas que acompanha na escola? Porqué?

5. Acha que o programa implementado influencia os seus alunos/criangas que acompanha a
escolher lanches mais sauddveis em vez de lanches constituidos por alimentos processados,
como bolos, bolachas, etc.?

6. De uma forma geral, qual a sua opinido sobre o(s) programa(s) implementado(s)?

Parte 5 — Conhecimento do RE

1. Conhece o programa do Regime Escolar? Se sim, como?
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2. [Caso conheca o RE] Acha que o Regime Escolar deveria ser implementado na sua escola?

Porqué?

3. [Caso conheca o RE] Acha que este programa teria um impacto positivo nos habitos

alimentares dos alunos/criangas que acompanha?

4. [Caso conheca o RE] Sabe o porqué da sua escola ndo ter aderido ao programa? Quais sao
as principais barreiras a adesdao ao RE?

5. [Caso conheca o RE] Que medidas poderdo ser tomadas para que a escola ou agrupamento
em que esta inserido adira ao programa de RE?

6. [Caso conheca o RE] De uma forma geral, qual a sua opinido do RE?

Agradecer pela colaboracio @

11.4.3 Municipios

ESTUDO DE AVALIACAO DO REGIME ESCOLAR

Guido de Entrevista para Municipios

Introducio da Equipa

1. Apresentacdo da equipa
2. Introdugdo ao Regime Escolar

O Regime Escolar é uma iniciativa instituida pela Comissdo Europeia com o objetivo de
apoiar todos os estados-membros aderentes na distribui¢do de frutas, produtos horticolas,
leite e produtos ldacteos nos estabelecimentos de ensino publico do pré-escolar e do 1° ciclo
do ensino bdasico.

A adesdo ao Regime Escolar pressupoe a elaboragdo de relatorios anuais de monitorizagdo
e de um relatorio de avaliacdo a ser realizado no 5° ano de implementagdo do programa.
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1.

3.

4.

5.

No ambito da avalia¢do do Regime Escolar esta a ser recolhida informagdo em municipios
aderentes ao programa. O seu municipio aderiu ao Regime Escolar e foi selecionado para
o estudo, como tal gostariamos de contar com a sua colaboragao.

Esta entrevista tera uma duragdo estimada de aproximadamente 45 minutos.

Todas as respostas que fornecer serdo anonimizadas.

Agradecemos desde ja pela sua colaboragao.

Parte 1 - Caracterizacio do Municipio

Nome do Municipio:

Em que ano letivo ¢ que o municipio aderiu pela primeira vez ao Regime Escolar?

Apds o primeiro ano de adesdo ao Regime Escolar, houve algum ano letivo em que o
municipio ndo participou no programa? Se sim, porqué?

Todas as escolas do municipio estdo abrangidas pelo Regime Escolar? Se ndo, quais os
motivos para as escolas ndo aderirem?

Para que ciclos escolares ¢ que o municipio aderiu ao Regime Escolar? Porqué?
Que tipologia de produtos alimentares (frutas, produtos horticolas, leite ou produtos lacteos)

€ que sdo entregues por ciclo escolar (pré-escolar e 1° ciclo)?

Parte 2 — Adesao e implementa¢io do RE

1. Como ¢ que o municipio tomou conhecimento programa do Regime Escolar?

2.

3.

1. Porque ¢ que o municipio decidiu aderir ao Regime Escolar?

Na sua opinido, quais serdo os principais motivos para alguns municipios ndo aderirem ao
Regime Escolar?

Como se processa a adesdo ao Regime Escolar? Quais sdo as varias fases do processo e em
que consistem?
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1. Quais foram as principais dificuldades que o municipio passou durante o processo de
adesdo do programa escolar?

ii. Na sua opinido, que medidas corretivas poderao ser tomadas para agilizar o processo
de adesao?

4. Como se processa a implementacao do Regime Escolar nas escolas? Quais s3o as varias
fases do processo e em que consistem?
i. Quais foram as principais dificuldades que o municipio sentiu durante a
implementagdo do programa?
ii. Na sua opinido, que medidas corretivas poderao ser tomadas para agilizar o processo
de implementagao?

5. Apos o término do ano letivo, como ¢ efetuada a renovacdo do programa escolar? O
programa ¢ renovado automaticamente ou ¢ necessaria uma renovagao anual formal junto
do IFAP?

i. [Caso seja necessdrio, uma renovagdo anual ao IFAP] Como se processa a
renovagao?
ii. Quais s3o as maiores barreiras no processo de renovagao do programa?
iii. De que forma se podera ser agilizado este processo?

6. Na sua opinido, quais as principais dificuldades durante o processo de articulacdo com as
escolas? Ja alguma escola abdicou do programa escolar? Se sim, porqué?

7. O processo de entrega das frutas, produtos horticolas, leite e produtos lacteos € semelhante
em todas as escolas ou existem algumas particularidades que agilizam a articulacdo com
certos agrupamentos escolares? Se sim, quais?

8. Durante a pandemia COVID-19 houve alguma interferéncia na implementag¢do do Regime
Escolar?
[Se sim]
a. O Regime Escolar manteve-se durante os periodos de confinamento? Se sim, como
foi feita a entrega dos produtos alimentares?

Parte 3 — Contratualizacio com os Fornecedores e Distribuicao

Contratualizacdo:
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1. Como ¢ efetuado o processo de contratualizagdo com os fornecedores? (concurso publico)
a. Que critérios sdo utilizados para a escolha dos fornecedores?

b. Contratam um fornecedor por tipologia de produto alimentar ou tém um fornecedor

unico que agrega todos os produtos do Regime Escolar?

1. [Se o municipio tiver contratado mais que um fornecedor] Que boas
praticas sao exercidas por alguns dos fornecedores que deveriam ser
aplicadas aos restantes?

c. Qual a duracdo dos contratos com os fornecedores? Apds o término do contrato,
existe novo concurso para selecao de fornecedores?

2. Na sua opinido, quais as principais barreiras na contratualizacio/articulacdo com os
fornecedores?

a. Que processos poderao ser implementados para colmatar estas barreiras?

Gestao do dia-a-dia:

3. O municipio ¢ responsavel por contactar os fornecedores para fazer os pedidos de produtos
alimentares?

a. Qual o papel desempenhado pela escola? E a escola faz os pedidos de mercadoria
ao municipio ou o municipio centraliza pedidos e distribui pelos agrupamentos
escolares?

Como se processa o pedido dos produtos alimentares?

Como se definem os produtos e as quantidades a serem distribuidas?
Que tipo de produtos sdo pedidos e em que quantidade?

Com que frequéncia € que ¢ realizado este pedido aos fornecedores?

°o a0 o

Entrega dos produtos nas escolas:

4. Como se processa a entrega dos produtos alimentares nas escolas?
1. Com que frequéncia ¢ que ¢ realizada esta entrega?

11.  De que forma é que escola regista mercadoria recebida?

5. De que forma municipio toma conhecimento de que mercadoria chega a escola?

i.  Como ¢ efetuada a reconciliacdo entre mercadoria recebida pela escola,
produtos distribuidos e estimativa de produtos a distribuir/adquirir estipulados
pelo municipio?
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6. Como ¢ efetuada a articulacdo entre municipio e escola? (ex.: quando e como ¢ que
escola sabe que vai receber produtos)
i.  De que forma ¢ articulada a entrega por parte dos fornecedores com a escola?

(ex.: entrega ¢ agendada com municipio, entrega alinhada diretamente com
escola)

7. Existe algum registo das quantidades e valores associados a aquisi¢do de produtos no
ambito do Regime Escolar?
1. |Se sim| De que forma ¢ que esse registo ¢ utilizado para submeter os pedidos
de pagamento ao [FAP?

P(lg(llll(,’llf() aos Fornecedores:

8. Como se processa o pagamento aos fornecedores?
1. Qual a entidade responsdvel pelo pagamento aos fornecedores? (ex.: municipio,
fornecedores)
ii.  Quais as maiores dificuldades sentidas pelo municipio no relacionamento com os
fornecedores?
iii.  Na sua opinido, que medidas poderao ser tomadas para melhorar o processo de
pagamento aos fornecedores?

Parte 4 — Avaliacdo do Regime Escolar
1. De uma forma geral, qual a sua opinido sobre o Regime Escolar?

2. De acordo com a sua experiéncia, quais sdo as principais vantagens e desvantagens do
Regime Escolar?
a. Que oportunidades de melhoria ao programa gostaria de ver implementadas?

3. Nasua opinido, considera que o Regime Escolar influenciou o consumo de frutas, produtos
horticolas, leite e produtos lacteos das criancas do municipio? Se sim, de que forma? Se
nao, porqué?

a. De uma forma geral, qual a relevancia do Regime Escolar para as criancas
adquirirem conhecimento sobre a importancia da ado¢do de uma alimentagao e

estilo de vida saudavel?
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4. O Regime Escolar compreende medidas educativas de acompanhamento do programa.

Estas medidas abrangem, por exemplo, visitas a quintas/exploragdes agricolas, aulas de
culindria, aulas de degustacdo e a horta escolar. O municipio implementou algumas

medida/atividade de acompanhamento no &mbito do Regime Escolar?

[Se responder “Sim”|

1. Que medida/atividade(s) foi(ram) implementada(s)?
ii. Os alunos/criangas que acompanha costumam aderir a estas
medidas/atividades?
1. Quais sao os principais
motivos para os alunos/criangas que acompanha nao aderirem?
iii.  Que medidas/atividades lhe parecem ter tido melhor impacto quer na escolha
de uma alimentagao mais saudavel, quer na geragao de conhecimentos? Porqué?
5. O Regime Escolar compreende também atividades de comunicagdo e de divulgacdo por
parte das autoridades nacionais. Que tipo de atividades de comunicagao/divulgacao ¢ que
foram realizadas por parte das autoridades nacionais?
[Se existirem atividades de comunicag¢ao/divulgacio implementadas]
1. Com que frequéncia ¢ sdo realizadas estas atividades?
it.  Qual a sua opinido sobre as mesmas? Acha que t€ém um impacto positivo na
implementagdo do Regime Escolar?
iii.  Que necessidades se encontram por colmatar relativamente a estas medidas?
6. Para além do Regime Escolar, tem conhecimento de outro(s) programa(s)/projeto(s)
existente(s) nas escolas do municipio que pretendam influenciar positivamente os habitos
alimentares dos seus alunos?

[Se responder “Sim”’|

1.  Em que consiste o programa?
ii.  Em que medida ¢ que esse programa/projeto influenciou o consumo alimentar

do dos alunos das escolas?
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iii.  Quais as principais vantagens destes programas?

iv.  Quais foram as principais dificuldades que sentiu durante o processo de
implementagdo destes programas?

v.  Estes programas possuem algumas particularidades que deveriam ser aplicadas

ao Regime Escolar? Se sim, quais?

Muito obrigado pela sua contribuicio @ ——————————————————————————————————

11.4.4 Fornecedores

ESTUDO DE AVALIACAO DO REGIME ESCOLAR

Guido de Entrevista para Fornecedores
Introducio da Equipa

1. Apresentacdo da equipa
2. Introdugdo ao Regime Escolar

O Regime Escolar é uma iniciativa instituida pela Comissdo Europeia com o objetivo de
apoiar todos os estados-membros aderentes na distribuicdo de frutas, produtos horticolas,
leite e produtos lacteos nos estabelecimentos de ensino publico do pré-escolar e do 1° ciclo
do ensino basico.

A adesdo ao Regime Escolar pressupoe a elaboragdo de relatorios anuais de monitorizagdo
e de um relatorio de avaliacdo a ser realizado no 5° ano de implementagdo do programa.
No ambito da avaliagdo do Regime Escolar esta a ser recolhida informagdo a fornecedores
de fruta, produtos horticolas, leite e produtos ldcteos no dmbito do Regime Escolas. A sua
empresa foi selecionada para o estudo, como tal gostariamos de contar com a sua
colaboracao.

Esta entrevista tera uma duragdo estimada de aproximadamente 45 minutos.

Todas as respostas que fornecer serdo anonimizadas.

Agradecemos desde ja pela sua colaboragdo.

Parte 1 - Caracterizacido do Fornecedor
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1. Que tipologia de produtos alimentares distribui no &mbito do programa Regime Escolar?

2. Em que ano letivo comegou a distribuir produtos alimentares no ambito do Regime
Escolar?

3. O fornecimento dos produtos deu-se em todos os anos letivos desde o [mencionar ano
letivo respondido na pergunta 2]? Se ndo, porqué?

4. A quantos municipios ¢ que fornece estes produtos alimentares? E a quantas escolas?

Parte 2 —Fornecimento de Produtos e Oportunidades de Melhoria

Contratualizacdo:
1. Como se processa a contratualizagdo para o programa do Regime Escolar?

2. Qual a duragdo dos contratos? Apds o término do contrato, realiza-se um novo contrato ou
este renova-se automaticamente?
a. [Se ndo se se renovar automaticamente/ Como se processa a renovagdao do
contracto?

3. Na sua opinido, quais sdo as principais dificuldades durante o processo de contratualizagao
e articulacdo com os municipios e/ou escolas?
a. Que medidas poderdo ser tomadas para agilizar estes processos?

4. [Se o fornecedor tiver contrato com mais que um municipio] Que boas praticas sdo
exercidas por alguns dos municipios que deveriam ser aplicadas aos restantes? Porqué?

Pedido de produtos alimentares:

5. Quem ¢ que contacta o fornecedor para realizar o pedido de mercadorias? Como ¢ feito este
pedido e com que frequéncia?
a. Que tipo de produtos € que sdo geralmente requisitados e em que quantidades?
b. Que pontos de melhoria existem aquando do pedido dos produtos alimentares?
c. Que medidas corretivas deverdo ser adotadas para melhorar este processo?

Entrega dos produtos nas escolas:
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6. Como se processa a entrega dos produtos alimentares nas escolas?
a. Com que frequéncia ¢ que ¢ realizada esta entrega?
b. No momento da entrega, como ¢é efetuada a rece¢do dos produtos por parte das
escolas? (ex.: produtos sdo armazenados em local especifico para distribui¢do no
proprio dia, distribuicao ¢ efetuada pouco tempo apos entrega, ...)

7. Quais sao as principais dificuldades que sente durante o processo de entrega dos produtos
alimentares nas escolas?
a. Que medidas poderao ser tomadas para agilizar o processo de entrega?

8. [Se o fornecedor tiver contrato com mais que uma escolaj Que boas praticas sdo exercidas
por algumas escolas que deveriam ser aplicadas de forma transversal a todas que melhorem
o processo de entrega dos produtos alimentares ao abrigo do Regime Escolar? Porqué?
9. O processo de distribuicdo dos produtos alimentares continuou sem interrup¢des durante a
pandemia COVID-19?
a. [Se sim]| A entrega de produtos manteve-se durante os periodos de confinamento?
Se sim, como foi feita a entrega dos produtos?

Pagamento aos fornecedores:

10. Que entidade ¢ que ¢ normalmente responsavel pelo pagamento aos fornecedores? (explorar
realidade municipios vs. escolas, caso fornecedor forneg¢a produtos alimentares a
agrupamentos escolares aderentes ao Regime Escolar 4 margem do municipio respetivo)

11. Na sua opinido quais as principais dificuldades durante o processo de pagamento?
a. Que medidas corretivas deverdo ser adotadas para melhorar este processo?

Desafios na relagdo com municipios e escolas:

12. Na sua opinido, quais as principais dificuldades relativamente a articulacdo com os
municipios? Que medidas poderdo ser tomadas para facilitar este processo?

13. Quais as principais dificuldades relativamente a articulacio com as escolas? Que medidas
poderdo ser tomadas para facilitar este processo?

Oportunidades de melhoria:
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14. Que boas praticas na relacdo com determinados municipios/escolas considera serem

relevantes para difundir por outros municipios/escolas com vista a melhorar a agilizagao do
processo?

15. Pretende manter a sua participagdo enquanto fornecedor ao abrigo do programa de Regime
Escolar para o proximo ano letivo? Porqué?

16. No seu ponto de vista, e tendo em conta as parcelas do processo sobre as quais tem
visibilidade, que oportunidades de melhoria identifica no programa de Regime Escolar,
nomeadamente na agilizagdo da sua implementacao?

Muito obrigado pela sua contribui¢io @ -----------------—-———-

11.5 Consentimento Informado
11.5.1 Alunos e Encarregados de Educacao

11.5.1.1  Ensino Pré-Escolar

i !ﬁ"’ﬂ ESTUDO DE AVALIACAO DO REGIME ESCOLAR
b DHQ

s . ,
‘~k,):f§;s Consentimento Informado — Pré-escolar

-

O Regime Escolar ¢ uma iniciativa da Comissdo Europeia que apoia todos estados-membros
aderentes na distribui¢do de frutas, produtos horticolas, leite e produtos lacteos nos
estabelecimentos de ensino publico do pré-escolar e do 1° ciclo do ensino basico. O programa
pretende melhorar a disponibilidade destes alimentos nas escolas, promover o seu consumo
junto das criancas e consequentemente combater a obesidade infantil em Portugal.

A adesao ao Regime Escolar pressupde a elaboragao de um relatério de avaliagao a ser realizado
no 5° ano de implementagdo do programa, de forma a avaliar o sucesso do Regime Escolar
assim como identificar oportunidades de melhoria neste mesmo processo.

Metodologicamente, o estudo incluird a realizagdo de um conjunto de questiondrios e
entrevistas a todos os intervenientes envolvidos neste programa. A escola do seu educando foi
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selecionada para o estudo pelo que gostariamos de contar com a sua participagdo ¢ a do seu
educando.

A participacdo do seu educando consiste na aplicagdo de um questiondrio composto por
quatro partes: caracterizacao da crianga e dos seus habitos desportivos, consumo de leite e
produtos lacteos, habitos alimentares e fatores que determinam o seu consumo, ¢ finalmente
avaliagdo das medidas educativas promovidas pelo Regime Escolar.

A sua participacdo compreende a resposta a um questiondrio e a participacdo numa entrevista.
Relativamente ao questionario composto por cinco partes: caracterizacdo do encarregado de
educagao e do seu educando; avaliagdo do consumo de leite e produtos lacteos por parte do seu
educando e avaliagdo do seu conhecimento e experiéncia com o Regime Escolar.

Em relacao a entrevista, esta sera realizada via telefonica, e terd a duragcao de 30 minutos. Os
topicos a abordar centrar-se-3o a volta dos mesmos temas aplicados no questionario.

Cada questionario tem uma duracdo estimada de 15 minutos e serao realizados online, com
recurso a plataforma Qualtrics XM®. O questionario ao educando seré aplicado na escola com
auxilio da equipa de investigagdo. O questionario do encarregado de educacdo sera realizado
de forma auténoma com envio de um link para acesso. Este envio sera feito pela escola por via
de correio eletronico.

A autorizac¢io dada para participagdo neste estudo ¢ completamente voluntaria, ndo acarretara
quaisquer custos ou prejuizo aos seus participantes. Essa autorizacdo podera ser retirada em
qualquer momento e, nessa situacdo, todos os dados individuais serdo eliminados. Os
pais/representantes legais poderdo aceder, se assim o solicitarem, aos dados individuais dos
seus educandos. A sua participagao € confidencial e os dados recolhidos serdo exclusivamente
utilizados para monitorizacdo e avaliacdo do programa Regime Escolar.

Para qualquer esclarecimento pode contactar diretamente com a equipa responsavel pela
recolha de informacdo ao abrigo do presente estudo — ponto de contacto: Joana Sousa - pelos
contactos joanamsousa@medicina.ulisboa.pt ou 933 371 666.

A sua colaboracio e a do seu educando siao de extrema importancia. Agradecemos desde
J4 a sua participagao.

Com os melhores cumprimentos,

A Equipa de Investigagao
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Eu, abaixo assinado,
(AN]SR e L0 1 ) T P

| | mae | | pai | | cuidador da crianga, enquanto representante legal da
crianga

(Nome

Lo )1 (7 )

nascido(a)a | | [/ | /| | | | |, que frequenta a turma | |, do | | ano, da

escolal_|_| |||
L T A

declaro que tomei conhecimento dos objetivos do projeto Estudo de Avaliagdo do Regime
Escolar e dos procedimentos do estudo de avaliagdo de impacto, e

] aceito
] ndo aceito

que o(a) meu(minha) educando(a) responda ao questionério.

Adicionalmente declaro também que eu, enquanto encarregado de educacao
[ aceito
[ néo aceito

responder ao questionario que me sera enviado o link de acesso a partir de
contacto da escola.

(&

1 aceito

[J nao aceito
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ser entrevistado, caso seja selecionado(a) para o efeito, permitindo que a escola faculte o
meu contacto telefonico a equipa de investigagao

Data Assinatura do Encarregado de Educagao da crianca

VIV,

11.5.1.2 1°Ciclo do Ensino Basico

ESTUDO DE AVALIA(}AO DO REGIME ESCOLAR i '
4 Q‘} woziﬂ
Consentimento Informado — 1° Ciclo “j ,»f“@

O Regime Escolar ¢ uma iniciativa da Comissdo Europeia que apoia todos estados-membros
aderentes na distribuicdo de frutas, produtos horticolas, leite e produtos lacteos nos
estabelecimentos de ensino publico do pré-escolar e do 1° ciclo do ensino basico. O programa
pretende melhorar a disponibilidade destes alimentos nas escolas, promover o seu consumo
junto das criangas e consequentemente combater a obesidade infantil em Portugal.

A adesdo ao Regime Escolar pressupde a elaboracao de um relatorio de avaliagdo a ser realizado
no 5° ano de implementacdo do programa, de forma a avaliar o sucesso do Regime Escolar
assim como identificar oportunidades de melhoria neste mesmo processo.

Metodologicamente, o estudo incluird a realizagdo de um conjunto de questiondrios e
entrevistas aos diferentes intervenientes envolvidos neste programa. A escola do seu educando
foi selecionada para o estudo pelo que gostariamos de contar com a sua participagdo e a do seu
educando.

A participacdo do seu educando consiste na aplicagdo de um questiondrio composto por
quatro partes: caracteriza¢do da crianga e dos seus habitos desportivos, consumo de leite e
produtos lacteos, frutas e produtos horticolas em meio escolar e em casa, habitos alimentares e
fatores que determinam o seu consumo, e finalmente avaliagdo das medidas educativas
promovidas pelo Regime Escolar.
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A sua participacio compreende a resposta a um questionario € a participagdo numa entrevista.

Relativamente ao questionario composto por cinco partes: caracterizacado do encarregado de
educagao e do seu educando; avaliagdo do consumo de leite e produtos lacteos, frutas e produtos

horticolas por parte do seu educando e avaliacdo do seu conhecimento e experiéncia com o
Regime Escolar.

Em relacio a entrevista, esta sera realizada via telefonica, e terd a duragao de 30 minutos. Os
topicos a abordar centrar-se-ao a volta dos mesmos temas aplicados no questiondrio.

Cada questionario tem uma duracdo estimada de 15 minutos e serdo realizados online, com
recurso a plataforma Qualtrics XM®. O questionario ao educando serd aplicado na escola com
auxilio da equipa de investigagcdo. O questionario do encarregado de educacdo sera realizado
de forma autonoma com envio de um link para acesso. Este envio sera feito pela escola por via
de correio eletronico.

J4

A autorizacdo dada para participacdo neste estudo é completamente voluntaria e nao
acarretara quaisquer custos ou prejuizo aos seus participantes. Essa autorizacdo podera ser
retirada em qualquer momento e, nessa situacao, todos os dados individuais serdao eliminados.
Os pais/representantes legais poderdo aceder, se assim o solicitarem, aos dados individuais dos
seus educandos. A sua participagao € confidencial e os dados recolhidos serdao exclusivamente
utilizados para monitorizagdo e avaliacdo do programa Regime Escolar.

Para qualquer esclarecimento pode contactar diretamente com a equipa responsavel pela
recolha de informacdo ao abrigo do presente estudo — ponto de contacto: Joana Sousa - pelos
contactos joanamsousa@medicina.ulisboa.pt ou 933 371 666.

A sua colaboracio e a do seu educando sao de extrema importancia. Agradecemos desde
J4 a sua participagao.

Com os melhores cumprimentos,

A Equipa de Investigagdo

Eu, abaixo assinado,

[0 0] I TG LD 170 ) PO P

Template No.: RWI_TP_EPI0011 Revision 1 Reference: RWI_WI_EPI0005
Effective Date: 15Jun2018

Copyright © 2018 IQVIA. All rights reserved. The contents of this document are confidential and proprietary to IQVIA Holdings Inc.
and its subsidiaries. Unauthorized use, disclosure or reproduction is strictly prohibited.



P Dire¢do-Geral da Saude
D G S 1899 Protocolo de Estudo do Regime Escolar
Estudo de Avaliagdo do Regime Escolar

Direcao-Geral da ¢ ' Verséo 1.0, 05 de Janeiro 2023
Pagina 212 de 214

| | mae | | pai | | cuidador da crianga, enquanto representante legal da
crianca
(Nome
Lo )3 [ )
nascido(a) a | |_[/|_|_V|_|_|_|_|, que frequenta a turma |_|, do |_| ano, da
escolal_|_| || |||

L 6

declaro que tomei conhecimento dos objetivos do projeto Estudo de Avalia¢do do Regime Escolar
e dos procedimentos do estudo de avaliagdo de impacto, e

] aceito
] ndo aceito

que o(a) meu(minha) educando(a) responda ao questionério.

Adicionalmente declaro também que eu, enquanto encarregado de educacao
L] aceito
L] nao aceito

responder ao questionario que me sera enviado o link de acesso a partir de
contacto da escola.

(]
] aceito
[J nao aceito

ser entrevistado, caso seja selecionado(a) para o efeito, permitindo que a escola faculte o meu
contacto telefonico a equipa de investigacdo
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Data Assinatura do Encarregado de Educacgéo da crianca

R

ESTUDO DE AVALIACAO DO REGIME ESCOLAR i

3 ,»f Consentimento Informado: . k,):fée ‘

Professores, Educadores e Auxiliares de Acdo Educativa

O Regime Escolar ¢ uma iniciativa da Comissdo Europeia que apoia todos estados-membros
aderentes na distribuicdo de frutas, produtos horticolas, leite e produtos lacteos nos
estabelecimentos de ensino publico do pré-escolar e do 1° ciclo do ensino basico. O programa
tem como objetivo melhorar a disponibilidade destes alimentos nas escolas, promover o seu
consumo junto das criangas € consequentemente combater a obesidade infantil em Portugal.

A adesdo ao Regime Escolar pressupde a elaboracao de um relatério de avaliacao a ser realizado
no 5° ano de implementag¢do do programa, por forma a avaliar o sucesso do Regime Escolar
assim como identificar oportunidades de melhoria neste mesmo processo.

Metodologicamente, o estudo incluird a realizagdo de um conjunto de questiondrios e
entrevistas a diferentes intervenientes envolvidos neste programa. A sua escola foi selecionada
para o estudo pelo que gostariamos de contar com a sua participagdo para a realizagdo de uma
entrevista com uma duragao estimada de 30 a 45 minutos.

As entrevistas compreendem a caracterizagao do profissional de educagdo, a  avalia¢dao dos
habitos alimentares das criangas e a avaliagao do Regime Escolar.

A autorizacido de participacdo neste estudo ¢ completamente voluntaria e ndo acarretard
quaisquer custos ou prejuizo aos seus participantes. Essa autorizagdo podera ser retirada em
qualquer momento e, nessa situacdo, todos os dados individuais por si fornecidos serdo
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eliminados. A sua participacao ¢ confidencial e os dados recolhidos serdo exclusivamente
utilizados para monitorizagao e avaliacdo do programa Regime Escolar.

Para qualquer esclarecimento pode contactar diretamente com a equipa responsavel pela
recolha de informacgao ao abrigo do presente estudo —  ponto de contacto: Joana Sousa - pelos
contactos joanamsousa@medicina.ulisboa.pt ou 933 371 666.

A sua colaboracio é de extrema importancia. Agradecemos desde ja a sua participagao.

Com os melhores cumprimentos,

A Equipa de Investigagdo

Eu, abaixo assinado,
003 0 ST TG L £ )

|_| Professor | | Educador | | Auxiliar de A¢ao Educativa

na

escolal || ||l
LI,

declaro que tomei conhecimento dos objetivos do projeto Estudo de Avaliagdo do Regime
Escolar e dos procedimentos do estudo de avaliagdo de impacto, € por esse motivo,

[] aceito

[ 1 ndo aceito

realizar a entrevista.

Data Assinatura

O
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