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Skolu apgades programmu izvértéjuma veikSanas meérkis

Saskana ar Eiropas Komisijas 2016. gada 3. novembra Delegétas regulas (ES) 2017/40,
ar ko Eiropas Parlamenta un Padomes Regulu (ES) Nr. 1308/2013 papildina attieciba uz
Savienibas atbalstu izglitibas iestazu apgadei ar augliem un darzeniem, bananiem un pienu un
groza Komisijas Delegéto regulu (ES) Nr. 907/2014 (turpmak — Regula 2017/40) 9. panta 2.
punktu un Eiropas Komisijas 2016. gada 3. novembra Isteno$anas regulas (ES) 2017/39 par
to, ka Eiropas Parlamenta un Padomes Regulu (ES) Nr. 1308/2013 piemérot attieciba uz
Savienibas atbalstu izglitibas iestazu apgadei ar augliem un darzeniem, bananiem un pienu?
(turpmak — Regula 2017/39) 8. panta 2. punktu, daltbvalstim ir jauzrauga un janoveérté
programmas skolu apgadei ar augliem, darzeniem un pienu (turpmak - skolu apgades
programma) Isteno$ana un attiecigie rezultati japazino Eiropas Komisijai. Lai skolu apgades
programmas novértésanai nodroSinatu efektivu un vienotu pieeju, Eiropas Komisija ir
noteikusi vienotu formu un saturu novértéjuma zinojumiem, kas dalibvalstim jaiesniedz
Komisijai.

NepiecieSams novértét skolu apgades programmas istenos$anu, izvértét tas efektivitati
un ietekmi uz pirmsskolas un skolas vecuma bérnu uztura paradumu izmainam, sniedzot
priekslikumus skolu apgades programmas pilnveidosanai. Eiropas Komisijas 2020. gada 17.
junija Istenosanas regula (ES) 2020/1239, ar ko Isteno3anas regulu (ES) 2017/39 groza
attieciba uz skolu apgades programmas istenoSanas uzraudzibu un novértésanu, ka ari
attiectbd uz saistitajam parbaudém uz vietas® nosaka minimalas prasibas attieciba uz
novertéjuma zinojuma vai zinojumu formu un saturu. Novértéjuma zinojuma jaietver
kopsavilkums, kur aprakstiti novértéjuma secinajumi un ieteikumi. Janorada ari novéertéjuma
zinojuma mérkis un tvérums, ka ari 1ss novértésanas procesa apraksts. Jaieklauj novértéjuma
metodika, ietverot novértésanas planu un izmantotas metodes, janodefiné novértéjuma
jautajumi, vertesanas kritéeriji un raditaji, ka art jaieklauj datu avoti un datu vaksanas metodes
un jaapraksta konstatétie ierobezojumi un risinajumi.

Zinojuma janoveérté skolu apgades programmas darbiba, ieklaujot informaciju par

sadiem tematiem:

! Eiropas Komisija, https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LV/TXT/PDF/?uri=CELEX:02017R0040-
20220801&from=EN

2 Eiropas Komisija, https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LV/TXT/PDF/?uri=CELEX:32020R1239&from=LV
3 Eiropas Komisija, https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LV/TXT/PDF/?uri=CELEX:32020R1239&from=EN



pasakuma logika vai saikne starp identificetajam vajadzibam, stratégija
noteiktajiem merkiem un veiktajam darbibam;

galvenie ricibas modeli vai tendences, kas konstatétas programma iesaistitajas
skolas/iesaistito bérnu paradumos;

skolu apgade ar augliem, darzeniem, pienu un piena produktiem (to izplatiSana
skolas) un prioritates pieskirSana svaigu auglu un darzenu un dzerama piena
lietosanai;

izglttojoSie papildpasakumi;

komunikacijas un informésanas darbibas;

galvenie Tstenosanas noteikumi un kartiba;

par veselibu un uzturu atbildigo iestazu, citu publiska sektora iestazu un privata
sektora parstavju iesaistiSana programmas planosana, istenosana, uzraudziba

uh novertésana.

lzvértéjuma jasniedz atbildes uz galvenajiem novértésanas jautajumiem - cik liela méra

skolu apgades programma ir palielinajusi bérnu auglu, darzenu, piena un piena produktu

kopé€jo patérinu saskana ar valsts ieteikumiem par veseligu uzturu attiecigaja vecuma grupa.

Izvértejuma ir jaieklauj sadi raditaji:

izmainas bérnu tieSi un netiesSi patérétaja svaigu auglu un darzenu apjoma
(daudzums un/vai biezums);

izmainas bérnu tieSi un netiesi patérétaja dzerama piena apjoma (daudzums
un/vai biezums);

izmainas to bérnu Tpatsvara, kuri patéré ieteicamo auglu un darzenu diennakts
devu;

izmainas to bérnu patsvara, kuri ievéro tadus ieteikumus par dzerama piena
un citu piena produktu (bez cukura, aromatizétajiem, auglu, riekstu vai kakao
piedevam) diennakts devu, ko sniegusas par veselilbu un uzturu atbildigas
valsts iestades un kas ir saskana ar attiecigajai vecuma grupai valsts limeni1

patérinam ieteikto tauku un natrija daudzumu.

Izvértéjuma janoskaidro, cik liela meéra skolu apgades programma ir izglitojusi bérnus

par veseligiem uztura paradumiem, ieklaujot $adus raditajus:



e izmainas bérnu attieksmé pret auglu, darzenu, piena un piena produktu
patérinu saskana ar valsts ieteikumiem par veseligu uzturu attiecigaja vecuma
grupa;

e izmainas bérnu zinasanas par to, kadu labumu veselibai iegist cilvéks, ja patéré
svaigus auglus, darzenus, dzeramo pienu un citus piena produktus bez cukura,
aromatizétajiem, auglu, riekstu vai kakao piedevam (saskana ar attiecigajai
vecuma grupai valsts liment patérinam ieteikto tauku un natrija daudzumu).

Izvértéjuma zinojuma nosléguma jaieklauj secinajumi, kas raksturo programmas
efektivitati un gltas atzinas, ka art ieteikumi programmas uzlabojumiem.

AtbilstosSi Ministru kabineta 2017. gada 16. augusta noteikumiem Nr.485 “Valsts un
Eiropas Savienibas atbalsta pieskirSanas, administréSanas un uzraudzibas kartiba auglu,
darzenu un piena piegadei izgltibas iestadém” (turpmak — Ministru kabineta noteikumi

Nr. 485) Institlts BIOR veic programmas izvértésanu.

Skolu apgades programmas norise un ievieSana Latvijas skolas

Skolu apgades programma atbalsta auglu, darzenu un piena izplatiSanu skolas visa
Eiropas Savieniba ka dalu no plasakas izglitoSsanas programmas par Eiropas lauksaimniecibu
un veseliga uztura priekdrocibam.* Skolu apgades programmas mérkis ir bérnu vida veicinat
veseligu éSanas un uztura paradumu veidosanos, kas bltu noturigi visu turpmako dzivi, ka art
palielinat programmas efektivitati, nodrosinat mérktiecigaku atbalstu un palielinat veseliga
uztura patérina veicinasanu skoléniem. Skolu apgades programma “Piens un augli skolai”
Latvija darbojas ar vienotu pieeju produktu izdalei bérniem un jaunieSiem — gan auglus un
darzenus, gan piena produktus bez maksas no 1. oktobra tris reizes macibu nedéla var sanemt
gan pirmsskolas izglitibas iestazu audzekni, gan 1.-9. klasu skoléni.’

,Augli skolai” un programma ,,Skolas piens” —tika apvienotas viena programma skolu apgadei
ar augliem, darzeniem un pienu. Latvija skolu apgades programma tika ieviesta no 2017. gada

1. augusta saskana ar normativajiem aktiem par Eiropas Savienibas atbalsta programmas par

4 Eiropas Komisija, https://ec.europa.eu/info/food-farming-fisheries/key-policies/common-agricultural-

policy/market-measures/school-fruit-vegetables-and-milk-scheme/school-scheme-explained_lIv
5 Lauku atbalsta dieneses, https://www.lad.gov.Iv/Iv/katalogs/piens-un-augli-skolai



auglu un darzenu, un piena piegadi izglitibas iestadém, administréSanas, uzraudzibas un
noveértésanas kartibu.

Latvija skolu apgades programma tiek ieviesta ar Ministru kabineta noteikumiem Nr.
485 un atbilstosi dalibvalsts stratégijai jeb Planam programmas skolu apgadei ar augliem un
darzeniem un pienu istenosanai Latvija 2017./2018. — 2022./2023. macibu gados. Stratégija ir
izstradata saskana ar Eiropas Parlamenta un Padomes 2013. gada 17. decembra Regulas (ES)
Nr. 1308/2013, ar ko izveido lauksaimniecibas produktu tirgu kopigu organizaciju un atcel
Padomes Regulas (EEK) Nr. 922/72, (EEK) Nr. 234/79, (EK) Nr. 1037/2001 un (EK) Nr.
1234/2007 23. panta 8. -11. apaksSpunktu, Regulas 2017/39 2. pantu un Regulas 2017/40 2.
pantu.

Stratégija identifice Sadas vajadzibas, kas ar skolu apgades programmu jarisina
2017./2018. —2022./2023. macibu gada perioda (prioritara seciba):

1) Uzlabot pirmskolas un skolas vecuma bérnu zinasanas par lauksaimniecibas un
partikas razosanu, sezonai un regionam raksturigiem produktiem, ka ar1 par vietéjo partikas
apriti un cinu pret partikas izSkérdésanu, atjaunojot bérnu saikni ar lauksaimniecibu;

2) Nodrosinat macibu gada laika pirmskolas un skolas vecuma bérniem bezmaksas
auglu un/vai darzenu un piena porcijas, ta palielinot svaigu auglu un darzenu un piena
patérinu un radot izpratni par produkta pamatgarsu;

3) Paplasinat pirmskolas un skolas vecuma bérnu zinasanas par veseliga uztura
jautajumiem, veicinot veseliga uztura paradumu veidosanos jau bérnib3;

4) Informét sabiedribu par skolu apgades programmas istenosanu;

5) Novértet skolu apgades programmas istenosanu, izvertét tas efektivitati un ietekmi
uz pirmskolas un skolas vecuma bérnu ésanas paradumu parmainam, sniedzot priekslikumus
skolu apgades programmas pilnveidosanai.

Stratégija ar1 definé pasakumus, ar kadiem katra definéta vajadziba batu risinama 3aja
6 gadu perioda, ka arl nosaka rezultativs raditajus, kas sasniedzami ar Siem pasakumiem,
istenojot skolu apgades programmu.

Tapat ari stratégija paredz, ka skolu apgades programmas istenoS$anai tiek veidota
komisija, kuras sastava ieklauti parstavji no Zemkopibas ministrijas, lzglitibas un zinatnes
ministrijas, Veselibas ministrijas, Lauku atbalsta dienesta, instittta “BIOR”, Valsts izglitibas un
satura centra, Slimibu profilakses un kontroles centra un Lauksaimniecibas datu centra. Sis

komisijas merki ir nodrosinat skolu apgades programmas efektivu 1stenosanu un efektivu



budzZeta izlietojumu, un nodrosinat, ka izvélétie izglitojosie un publicitates pasakumi ir efektivi

un izmaksu zina pamatoti.

Skolu apgades programmas mérkis ir uzlabot pirmsskolas un skolas vecuma bérnu
zinasanas par lauksaimniecibas un partikas razoSanu, sezonai un regionam raksturigiem
produktiem, ka arT par vietéjo partikas apriti un cinu pret partikas izSkérdésanu, ka art atjaunot
bérnu saikni ar lauksaimniecibu un paplaSinat bérnu zinasanas par veseliga uztura
jautajumiem, veicinot veseliga uztura paradumu veidoSanos jau bérniba. Programmas
ietvaros galvenais pasakums ir auglu un/vai darzenu un piena porciju izdalisana izglitojamiem,
tadeéjadi palielinot svaigu auglu, darzenu un piena patérinu un radot izpratni par produkta
pamatgarsu. Tau programmas nosacijumi paredz, ka papildus produktu izdaliSanai atbalsta
programma liels uzsvars tiek likts uz bérnu un vinu gimenes loceklu izglitosanu par ieprieks
uzskaititajam témam, un $adiem papildu izglitojoSiem pasakumiem dalibvalstij ik gadu jaatvel
noteikta dala pieejama finanséjuma.

Skolu apgades programma tiek finanséta no ES un Latvijas budZeta, un lielako dalu
finanséjuma lzvértéjuma perioda - 2 888 889 euro gada (no ta pienam 2 200 000 euro,
augliem un darzeniem 688 889 euro) jeb aptuveni 67% no programmas kopéja budzZeta, veido
Latvijas budzets. Apméram 95% no programmas kopéja budzeta katru macibu gadu tiek
novirziti produktu izdalisanai.

Ar ES un valsts atbalstu bezmaksas piens skoléniem Latvija ir pieejams jau no
2004./2005. macibu gada, kad saka darboties programma “Skolas piens”, savukart bezmaksas
augli un darzeni - no 2010./2011. macibu gada. Pirmsskolas izglitibas iestazu audzekni pienu
var sanemt jau no programmas pirmsakumiem 2004./2005. macibu gada, savukart auglus un
darzenus - no 2017./2018. macibu gada, kad abas programmas tika apvienotas, izveidojot
vienotu skolu apgades programmu. Kop$ programmu apvienoSanas ir mainijies piena izdales
biezums — ja ieprieks tas netika ierobeZots un daudzos gadijumos bérni pienu sanéma pat 5
reizes nedéla (t.i., katru macibu dienu, visa macibu gada laika), tad apvienotaja skolu apgades
programma, saglabajot lidzSinéjo auglu un darzenu programmas pieredzi, produktu izdale ir
noteikta 3 reizes macibu nedéla noteikta laikposma.

Izmainas skolu apgades programma iesaistito izglitojamo skaita un izdalito produktu

daudzuma aplikojamas 1. un 2. tabula.



1.tabula

lesaistito izglitojamo skaits un izdalita piena daudzums®

Macibu gads 2015/2016* | 2016/2017* | 2017/2018 | 2018/2019 | 2019/2020 | 2020/2021 | 2021/2022
_ o Pirmsskola, | Pirmsskola, | Pirmsskola, | Pirmsskola, | Pirmsskola, | pirmsskola, | Pirmsskola,

Mérkauditorija !

1.-9. klase 1.-9. klase 1.-9. klase 1.-9. klase 1.-9. klase 1.-9. klase | 1.-9.klase
Izglitibas
. . 1086 1083 1076 1106 1124 1170 1181
iestazu skaits
lesaistito
izglitojamo 233088 235 447 229982 238 108 243 048 246 302 246 733
skaits
Izdaltta piena
daudzums 4762 5219 2308 2687 2002 2484 2069
(tonnas)
Valsts un ES
finanséjums

2 943 465 3887 264 2240823 2 256 456 1944 275 1654 858 1927 417
produktu
piegadei (eiro)

* Nemot véra, ka informacija par 2015./2016. un 2016./2017. macibu gadu EK vietné nav pieejama, informdcija iegGta no programmas
majaslapas: Infografika “Piens un augli skolai” http://piensaugliskolai.lv/lv/par-programmu/programma-skolas-piens,

https://infogram.com/bfbe376a-38d6-4759-94eb-cc9dd1b21baa
2.tabula
lesaistito izglitojamo skaits un izdalito auglu un darzenu daudzums’
Macibu gads 2015/2016* | 2016/2017* | 2017/2018 | 2018/2019 | 2019/2020 | 2020/2021 | 2021/2022
_ o Pirmsskola, | Pirmsskola, | Pirmsskola, | Pirmsskola, | Pirmsskola,
Mérkauditorija | 1.-9. klase 1.-9. klase 1.-9. klase 1.-9. klase 1.-9. klase 1.-9. klase 1.-9. klase
 Izglitibas 781 780 1267 1242 1212 1235 1234
iestazu skaits
lesaistito
izglitojamo 164 608 173 028 247 618 253017 255019 255 875 255 360
skaits
Izdaltto augju
un darzenu 719 685 688 1090 1055 1023 968
daudzums
(tonnas)
Valsts unES |9 114062 | 1084039 | 1368055 | 1435181 | 1499590 | 1341329 | 1258765
finanséjums

6 Eiropas Komisija, https://ec.europa.eu/info/food-farming-fisheries/key-policies/common-agricultural-
policy/market-measures/school-fruit-vegetables-and-milk-scheme/country/latvia_lv
7 Eiropas Komisija, https://ec.europa.eu/info/food-farming-fisheries/key-policies/common-agricultural-
policy/market-measures/school-fruit-vegetables-and-milk-scheme/country/latvia_lv



http://piensaugliskolai.lv/lv/par-programmu/programma-skolas-piens/
https://infogram.com/bfbe376a-38d6-4759-94eb-cc9dd1b21baa

produktu
piegadei (eiro)

*Nemot véra, ka informacija par 2015./2016. un 2016./2017. macibu gadu EK vietné nav pieejama, informdcija iegiita no programmas
majaslapas: Infografika “Piens un augli skolai” http.//piensaugliskolai.lv/lv/par-programmu/programma-skolas-piens,
https://infogram.com/bfbe376a-38d6-4759-94eb-cc9dd1b21baa

Programmas ietvaros 2021./2022. macibu gada izglitojamajiem bija iespéja sanemt
sadus produktus: svaigus auglus — aboli, bumbieri, lielogu dzérvenes; svaigus darzenus —
burkani, kirbji, kolrabji, kali, kaposti vai So produktu asorti, kura ieklauti vismaz tris dazadi
produkti; pasterizétu pienu bez saldinatajiem, aromatizétajiem u.c. piedevam, tai skaita
bezlaktozes pienu. Pirmsskolu un 1.-9. klasu izglitojamie varéja tris reizes nedéla sanemt
bezmaksas auglu, darzenu un piena porciju. Produktu izdale sakas oktobrt un turpinajas lidz
bija izlietotas visas apgades tiesibas attiecigajai macibu iestadei (bet ne vélak ka lidz
31. maijam 1.-9.klasé un [idz 31. jalijam pirmsskolas). Vienas porcijas lielums - vismaz 100
grami augju vai darzenu un 100 ml — 250 ml piena.

Augliem un darzeniem, kas tiek piegadati programmas ietvaros, jabut audzétiem,
ievérojot integrétas augu aizsardzibas visparigos principus, jaatbilst integrétas audzeésanas,
uzglabasanas un markésanas prasibam vai jablt audzétiem atbilstoSi biologiskas
lauksaimniecibas shémas prasibam, vai tiem jaatbilst nacionalas partikas kvalitates shémas
prastbam par norades lietoSanu. Augli un darzeni no razoSanas vietas lidz attiecigajai izglitibas
iestadei tiek transportéti ne talak par 300 kilometriem.

Pasterizétam pienam nedrikst bUt pievienots cukurs, aromatizétaji, saldinataji, augli,
rieksti, kakao vai citas piedevas. Piegadatajam pienam ir jabut razotam atbilstosi biologiskas
lauksaimniecibas shémas vai nacionalas partikas kvalitates shémas prasibam. Piens no
razoSanas vietas lidz attiecigajai izglitibas iestadei var but transportéts ne talak par 300
kilometriem. Tomeér bezlaktozes pienam nepieméro nosacijumus par transportésanas
attalumu un atbilstibu biologiskas lauksaimniecibas shémas vai nacionalas partikas kvalitates
shéemas prasibam, nemot vera, ka Latvija bezlaktozes pienu nerazo.

Covid-19 pandémijas laika divos macibu gados (2020./2021. un 2021./2022.) macibu
process dala izglitibas iestazu norisinajas attalinati. Gadijumos, kad izglitibas iestadé macibu
process tika istenots attalinati, tika atlauts piegadat produktus kopa ar partikas pakam vai
gatavo edienu, ko izglitojamo édinasanai pieskirto dotaciju ietvaros organizé pasvaldiba. Tika

art atlauts attalinata macibu procesa laika paredzetas porcijas izdalit, kad skoléni ir klatieng,


http://piensaugliskolai.lv/lv/par-programmu/programma-skolas-piens/
https://infogram.com/bfbe376a-38d6-4759-94eb-cc9dd1b21baa

neparsniedzot maksimalo porciju skaitu vienam izglitojamajam meénesi. lzglitibas iestades

varéja ari lemt, ka attalinata macibu procesa laika programmas produktus skoléniem nedalit.

lzvertéjuma veikSanas ierobezojumi

Covid-19 pandémija butiski ietekméjusi ne tikai izglitibas procesu un programmas
norisi izglitibas iestadés, bet potenciali ietekméjusi ari uztura paradumus, veselibas raditajus
un zinasanas. Sociala izolacija ietekméja bérnu un pusaudZu paradumus — tika novérots
viediericu izmantoSanas laika pieaugums, samazinats fiziskas aktivitates limenis, palielinata
partikas uznemsana un svara pieaugums.® Majsédes laika gimeném 3kietami bija vairak laika
gatavot édienu majas un uzlabot uztura paradumus, tacu pétijjumos secinats, ka tas nav
ievérojami uzlabojis uztura kvalitati, turklat pusaudzu vida tika noverots lielaks saldumu
patérins, ko varéja izraisit garlaiciba un stress Covid-19 socialas izolacijas rezult3t3.’
Lielbritanija veikta pétijuma secinats, ka puse no sakumskolas skoléniem jutas labak vai
veseligak kop$ ir atgriezusies klatienes macibas.'® Nemot véra pétijumos novéroto
pandémijas ietekmi uz veselibas paradumiem, lzvértéjuma rezultati par iepriekS€jo piecu
gadu periodu javérté piesardzigi, paturot prata divu gadu posmu ar atskirigu macibu procesa
norisi un arejiem faktoriem, kas var but ietekméjusi gan bérnu zinasanas, édienkarti,
emocionalo stavokli un labsajatu.

Covid-19 pandémijas apstakli ietekméjusi iespéju norisinaties ari dazadiem
izglitojoSiem pasakumiem, kam ir bdtiska loma zinasanu par veseligu dzivesveidu
papildinasana un uzturésana. lzvértéjuma pirma posma ietvaros 2020. gada tika veikta izpéte
par izglitojosajiem pasakumiem un materialiem, kas norisinajusies lidz 2020. gadam (1. posma

zinojums), savukart laika posma péc 1. posma zinojuma norisinajusies tikai atseviski pasakumi

8 Al Hourani, H., Alkhatib, B., & Abdullah, M. (2021). Impact of COVID-19 Lockdown on Body Weight, Eating
Habits, and Physical Activity of Jordanian Children and Adolescents. Disaster medicine and public health
preparedness, 1-9. Advance online publication. https://doi.org/10.1017/dmp.2021.48

° Ruiz-Roso, M. B., de Carvalho Padilha, P., Mantilla-Escalante, D. C., Ulloa, N., Brun, P., Acevedo-Correa, D.,
Arantes Ferreira Peres, W., Martorell, M., Aires, M. T., de Oliveira Cardoso, L., Carrasco-Marin, F., Paternina-
Sierra, K., Rodriguez-Meza, J. E., Montero, P. M., Bernabé, G., Pauletto, A., Taci, X., Visioli, F., & Davalos, A.
(2020). Covid-19 Confinement and Changes of Adolescent's Dietary Trends in Italy, Spain, Chile, Colombia and
Brazil. Nutrients, 12(6), 1807. https://doi.org/10.3390/nu12061807

10 Theobald, C., & White, A. (2021). British Nutrition Foundation Healthy Eating Week 2020 - insights into the
effect of COVID-19 on eating and activity habits of adults and children in the UK. Nutrition bulletin, 46(2), 238—
245, https://doi.org/10.1111/nbu.12500



(seminars pedagogiem, recepsu konkurss, konkurss bérniem un gimeném) un vairak
aktivitaSu veikts programmas piensaugliskolai.lv majaslapa, kura aktivi izvietota arl
informacija par Eiropas Komisijas izveidotiem materialiem bérniem un pedagogiem.!?
Pandémijas apstakli ietekméja ari Izvértéjuma veikSanas laiku un planoto laika grafiku.
Dazadu epidemiologisko ierobezojumu dé] sakotnéji nebija iespéjama interviju norise
izglitibas iestades, attiecigi uzsakot intervijas veélaka laika posma. Arl lzvértéjumam
nepiecieSamo materialu sagade atseviskos brizos tika aizkaveta. Vasaras periods, laikapstak]i
unizglitojamo un arTintervétaju saslimsanas gadijumi ietekméja ne tikai pétijuma norises laika
grafiku, bet arT atskiribas planotaja un sasniegtaja izlase, bet tas nav ietekméjis ieguto datu

kvalitati.

Pétljuma izlases veidosana

Ta ka instittts “BIOR” 2015./2016. macibu gada jau veica programmas "Augli skolai"
(t.i., programma, kas pirms skolu apgades programmas lidz 2016./2017. macibu gadam
paredz€éja auglu un darzenu izdalisanu izglitojamiem) izvértésanu, tad lzvértéjuma pétijuma
ieklaujamo izglitibas iestazu izlases veidoSana tika veikta péc tadiem pasSiem principiem ka
ieprieksejos lzvertéjumos 2010./2011. un 2015./2016. macibu gados.

Izlases paraugkopa veidota ar divpakapju stratificétas klasterizlases metodi, kur
primara izlases vieniba ir izglitibas iestade, savukart sekundara — klase vai grupa. lzlases ram1
ieklautas visas izglitibas iestades, kas 2021./2022. macibu gada piedalijas programma. Lai
izveidotu izlasi, no lzglitibas un zinatnes ministrijas tika ieglta informaciju par izglittojamo
skaitu 1.-9. klasés un pirmsskolas grupas, kuras péc tam tika stratificétas péc urbanizacijas
pakapes.

Pirmsskolas izglitibas iestadém un skolam izlases tika veidotas atseviski. Sakotnégji
pirmsskolas izglitibas iestazu izlasé tika ieklautas 97 izglitibas iestades, bet péc darba
uzsaksanas izlase tika papildinata vél divas reizes ar attiecigi 48 un 50 izglitibas iestadém, kopa
sasniedzot 197 pirmsskolas izglitibas iestades. Papildizlase tika veidota ta, lai kop€jais izlasé
esoso (t.i., izlasé ieklauto un Iidz Sim neatteikusos) izglitibas iestazu Tpatsvars katra strata batu

30%. Kopuma 16 izglitibas iestades no dalibas Izvertéjuma atteicas dazadu apsvérumu dée| —

11 Eiropas Savienibas timek|vietne http://piensaugliskolai.lv/lv/skolotajiem/izglitojosie-materiali-spele-lasi-un-
uzzini/



maz vai nemaz bérnu vecuma grupa 5-6 gadi, iestadé bérni ar attistibas traucéjumiem,
apvienotas grupas no vairakiem bérnudarziem u. tml. Savukart ar atlikuSajam 69 izglitibas
iestadem atvéelétaja laika posma nebija iespéjas veikt lzvértéjumu (izglitibas iestade
nestradaja  konkrétus periodus, atbildigie darbinieki atvalinajumos, iztrakstosa
kontaktinformacija u. c.). lzvértéjuma intervijas norisinajas kopa 112 pirmsskolas izglitibas
iestadés. Lai ari sakotnéji tika planots, ka ari pirmsskolas izglitibas iestadeé tiks veikta vél 2.
pakapes atlase, tad péc sazinas ar izglitibas iestadem tika pienemts lemums 2. pakapes atlasi
neveikt, jo atbilstosas vecuma grupas (5-6 gadi) bérnu skaits iestadé nav tik liels, lai veiktu
izlasi, un tika nolemts ieklaut lzvértéjuma visus atbilsto$a vecuma bérnus.

3.tabula

Izvértéjuma paraugkopa ieklauto pirmsskolas izglitibas iestazu skaits

Statistiskais regions Sasniegto pirmsskolas izglitibas
iestazu skaits

Riga 22

Pieriga 21
Kurzeme 23
Zemgale 14
Vidzeme 14
Latgale 18

Skolu izlase tika veidota ta, lai katra strata izlasé tiktu ieklauti 20% Sis stratas skolu.
Stratas ietvaros skolas izvélétas nejausinati ar vienadu varbltibu visam skolam (vienkarsa
nejausinata izlase (simple random sampling).

4.tabula

Izvértéjuma paraugkopa ieklauto skolu skaits

Statistiskais regions Sashiegto skolu skaits
Riga 23
Pieriga 17
Kurzeme 13
Zemgale 9




Vidzeme 14

Latgale 15

Pétijuma ieklautas klases izglitibas iestadeé tika atlasitas péc nejausibas principa, no
vienas iestades ieklaujot noteiktu klasu skaitu atbilstosi izglitibas iestades lielumam. Objektivu
apstaklu dé| izghtibas iestadei bija iesp€ja atlastto klasi aizstat ar citu klasi konkrétaja klasu

grupa.

Pétijuma instrumenti

Lai varétu izveértét programmas efektivitati piecu gadu perioda, ka art salidzinatu
iegltos rezultatus ar ieprieks€jo izvértéjumu rezultatiem, izstradatie aptaujas instrumenti
skoléniem netika butiski maintti, bet tikai papildinati atseviskas sadalas atbilstoSi programmas
izmainam. Pieméram, tika ieklauti jautajumi par piena un piena produktu lietoSanu.
Izglitojamo aptaujas anketas veidotas no vairakiem jautajumu blokiem — jautajumu bloki par
auglu, darzenu un piena produktu atpaziSanu un garsas 1pasibam, jautajumu bloki par édienu
izvélém, jautajumi bloki par zinasanam, ka ari skolénu gadijuma — viens atvérta tipa jautajums
par veseligu dzivesveidu. Lai ar atvérta tipa jautajumu datu apstrade saistita ar lielaku darba
apjomu datu analizes laika, tomér jau ieprieks€jos izvertéjumos Si jautajuma atbildes Jauj

noveérot tendences attieksmeé pret veseligu dzivesveidu.

_____

.....

programmas meérka grupa, un lzvértéjums Sobrid attiecas ari uz pirmsskolas vecuma bérniem
un vinu gimeném.

Paredzot potencialo Covid-19 pandémijas ietekmi uz bérnu éSanas paradumiem,
aptaujas anketa tika ieklauti papildu jautajumi par izglitibas iestades apmeklésanu Covid-19
pandémijas laika, ka art par pandémijas ietekmi uz gimenes dzivesveidu un paradumiem.

Pétijuma instrumenti tika izstradati Izvertéjuma 2. posma. Nelielas tehniskas un
saturiskas korekcijas aptaujas anketas tika veiktas pirms lzvértéjuma uzsakSanas, nemot vera
nobides Izvértéjuma laika grafika. lzvértéjuma veikSanai tika sagatavotas un izmantotas $adas
aptaujas anketas:

e aptaujas anketa pirmsskolas izglitibas iestazu audzekniem,



e aptaujas anketa pirmsskolas izglitibas iestazu audzeknu vecakiem,
e aptaujas anketa skoléniem (1.-4. klase),

e aptaujas anketa skoléniem (5.-9. klase),

e aptaujas anketa skolénu vecakiem,

e aptaujas anketa izglitibas iestadém,

e aptaujas anketa produktu raZzotajiem/piegadatajiem.

Aptaujas anketas ieklautas izvertéjuma pielikuma.

Interviju norises planosana

Izglttibas iestazu audzéknu un vinu vecaku aptaujasanai tika izvéléta intervétaju
komanda ar pieredzi uztura paradumu aptaujas un bérnu intervésana. Pirmsskolas izglitibas
iestazu gadijuma tika paredzeéts, ka uz vienu aptaujas veikSanas reizi varétu bat jadodas ari
vairakiem intervétajiem, jo lielaku bérnudarza grupu gadijumos aptaujas aizpildisana var bat
ilgaka un sarezigitaka — dala bérnu aptaujas anketu var aizpildit atrak, dalai nepiecieSama
palidziba. Pirms interviju organizésanas intervétajiem tika veiktas apmacibas, izskaidrojot
aptaujas norisi, anketu jautajumus un intervésanas procesu.

Pirmsskolas izglitibas iestadés Izveértéjuma aptaujas norisinajas no 2022. gada junija
lldz 2022. gada septembrim. Skolas lzvértéjuma aptaujas norisinajas no 2022. gada novembra
lidz 2023.gada janvarim.

Visas intervijas norisinas intervétaja klatbatné. Sada pieeja izvéléta, lai nodrosinatu,
ka bérni patstavigi pilda aptaujas anketas, un anketas noraditas atbildes neietekmé skolotaji
vai audzinataji. Pirmsskolas izglitibas iestadés grupinas audzinataji vai auklites piedalijas
interviju procesa ka novérotaji un atbalsta personals intervétajam.

Pirmsskolas izglitibas iestadés intervétajs visus jautajumus bérniem lasija prieksa un
visa grupa jautajumus pildija secigi kopa. Intervijas pirmsskolas norisinajas gan iekstelpas, gan
artelpas atkariba no laikapstakliem. Aptaujas anketu aizpildiSana pirmsskolas izglitibas
iestadeés viena grupina aiznéma videji 20-25 minates.

Skolas intervétajs bérnus iepazistinaja ar aptaujas norisi un detalizéti izskaidroja
jautajumu prasibas jaunako klasu skoléniem, tomeér anketas aizpildisanu katrs skoléns veica
sev érta tempa. Vecako klasu skoléni aptaujas aizpildiSanu veica patstavigi, bet neskaidribu

gadijumos uzdodot jautajumu intervétajam. Aptaujas anketas aizpildisana skolas aiznéma lidz



vienai macibu stundai — treSo un ceturto klasu skoléniem, ka ari astoto un devito klasu
skoléniem aptaujas aizpildisana biezZi aiznéma tikai pusi macibu stundas, savukart 5. klasu
skoléniem visvairak laika aiznéma tieSi auglu un darzenu atpaziS8ana un to nosaukumu
rakstiSana.

Par dalibu Izvertejuma, ka art lai palielinatu iespé€jas, ka bérni atgadinas vecakiem par
nepiecieSamibu aizpildit aptaujas anketu, bérniem tika davinatas dazadas ar programmas logo
apzimétas davaninas, ko sagadaja Lauku atbalsta dienests. Davanas bija pieejami uzdevumu
krajumi 1.-3.klasei, lineali, ledusskapja magnéti ar piezimju lapinam, pildspalvas, uzlimes un
atstarotaji. Par visam davaninam bija liels prieks gan no audzéknu, gan pedagogu puses, ka ari
tas atgadinas par programmas norisi vél ilgaku laiku péc programmas noslégsanas konkrétaja

macibu gada.

Pirmsskolas vecuma bérnu un vecaku aptaujas rezultati

Pirmsskolas vecuma grupa aptauja lzvértéjuma ietvaros norisinajas pirmo reizi, tadel
par $1s vecuma grupas bérniem nebija pieejami salidzinami dati par bérnu zinasanam un
veseliga uztura izpratni. Petijuma par Fizisko aktivitati, uztura paradumiem un kermena masas
indeksu 5-6 gadigiem pirmsskolas vecuma bérniem Latvija (2021) tika iegati dati par auglu,
darzenu patérina bieumu no vecaku aptaujas anketam. Sos rezultdtus bis iesp&jams
salidzinat ar lzvértéjuma rezultatiem, tadejadi Jaujot novertét ari izmainas pédéjo divu gadu
laika.

Aptauja pirmsskolas izglitibas iestadés norisinajas vasaras perioda, kas ietekméja gan
bérnu skaitu izglitibas iestadés, gan ari vecaku atsaucibu un pieejamibu vecakiem domatas
anketas aizpildisanai un nogadasanai atpakal izgltibas iestade. Datu tiriSanas un kvalitates
parbaudes laika no talakas datu analizes tika izslegtas 34 bérnu anketas, kur bérnu vecums
bija 2-3 gadi (no tam 21 ar1 ar bérnu vecaku aizpilditam anketam), ka ar1 5 anketas, kur bérnu
vecums bija 8 gadi. Kopuma vecaku atsaucibas limeni var vértét ka augstu.

5.tabula
Aizpildito pirmsskolas vecuma bérnu un vecaku anketu skaits
Regions Pll vecuma bérnu Vecaku anketas Vecaku atsaucibas limenis,

anketas %



Kurzeme 791 575 72.7%

Latgale 460 368 80.0%
Riga 1108 643 58.0%
Vidzeme 404 304 75.2%
Zemgale 472 353 74.8%
KOPA 3235 2243 69.3%

Pirmsskolas bérnu aptaujas anketa pirmie jautajumi par augliem un darzeniem, kas
bérniem garso, tika veidoti péc tada pasa principa ka iepriek$éjo lzvértéjumu jautajumi
skoléniem. Sada pieeja izvéléta, lai bitu iespéjams salidzinat $os rezultatus visds vecuma
grupas, kas iesaistitas pétijuma, ka art jautajums ir pietiekami viegli atbildams jebkura vecuma
grupa. Pirmsskolas aptaujas anketa tika ieklauti astoni darzeni un astoni augli, ieklaujot art
tos, kuri ir ieklauti skolu apgades programma. Visi aptaujatie bérni bija pagarsojusi gurkus un
burkanus un gandriz visi art tomatus, kapostus un bietes. Nedaudz mazaks skaits béernu
atzimeéja kirbi, savukart kali un kolrabi atceras pagarsojusi vien 64% un 58% bérnu. Ar1 garsas
sajutu zina darzenu saraksts batiski nemainas — tie bérniem, kas konkréto darzeni bija kadreiz
pagarsojusi, gurki atzist par visgarsigako, bet kolrabi — par vismazak garsigo. Protams, janem
véra, ka, pildot aptaujas anketu grupas ietvaros, ir iespéjams, ka kadas individualas atbildes
ietekméjas no kopéja grupas viedokla, tomér ta nebutu uzskatama par butisku problemu, jo
biezi art éSanas paradumos bérnudarzu maltités noveérojamas lidzibas vienas grupas bérnu

ietvaros.

Kadi darzeni bérniem garso?
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PI-1. Kadi darzeni bérniem garso? (N=3170)
Auglu atpaziSana un garSoSana - lidzigi ka ieprieks skolénu aptaujas - bérniem sagadaja
mazak pardomu un lielako dalu auglu bérni atpazina un tie arT garSo. Mazaks skaits bérnu
noradija, ka viniem garSo dzérvenes un cidonijas, bet tas varétu but saistits ar to, ka bérni Saja

vecuma ne vienmeér spéj novértét sadu produktu lietoSanu édienos un dzérienos, bet verté

tikai péc atseviSkas St produkta pagarSosanas.

Kadi augli bérniem garso?
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PI-2.Kadu augli bérniem garso?(N=3170)

Analizéjot atskiribas pa vecuma grupam, statistiski nozimigas atskirtbas novérojamas
auglu un darzenu garSosana starp bérniem vecuma 4-5 gadi un 6-7 gadi. Jaunakie bérni biezak
noradijusi, ka produkts viniem garSo, neka vecakie bérni. Statistiski ticamas atskiribas netika
noveérotas tikai jautajuma par zemeném un melleném, savukart gurkis bija vienigais darzenis,
kur$ vecakiem bérniem garSo vairak neka jaunakiem (Pirsona x2 tests ar izlases dizaina

korekciju: F(2, 182) =4.9882; p = 0.0099. Saistiba ir nozimiga 1% limeni).

6.tabula
Darzena garSosana atkariba no bérnu vecuma
Kirbis
Garso Neesmu parliecinats Negarso N
4-5 45.8% 12.6% 41.6% 1398
Bérna . . .
vecums 6-7 36.7% 20.9% 42.3% 1186
Kopa 41.7% 16.4% 41.9% 2584

Pirsona X2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(2, 175) = 12.0499; p < 0.00005. Saistiba ir nozimiga
0.1% limeni.




Jautajuma par piena produktiem 88% no aptaujatajiem bérniem noradijusi, ka viniem
garso piens. Jogurts garSo 78% bérnu, bet siers un biezpiens 68% un 66% bérnu. Aptaujas
anketas attéla siers bija noradits, ka siera gabalin$ ar Holandes tipa sieram raksturigiem
caurumiem. lespéjams, ka bérni labak atpazitu sieru kada cita formata nevis nesagriezta
veida, tomér ar interveétaja palidzibu Sis jautajums tika izprasts. DaZos gadijumos beérni
nesniedza atbildes par piena produktiem, ja vinu uztura piena produktus nav atlauts ieklaut
alergiju vai produktu nepanesamibu dé|.

Jautajums par izdzerto Skidruma daudzumu bérniem izradijas gana sareigits, jo
novértéet visas dienas laika izdzerto ddens daudzumu nav viegli. Daudzos gadijumos bérniem
izglitibas iestadeé ir katram sava dzerama pudele, kas tiek lietota Gdens dzerSanai ara
rotallaukuma, bet ieksa tiek izmantotas kruzites. Nedaudz vairak neka puse bérnu noradija,
ka izdzer 2-5 kruzes diena, 23% noradija, ka izdzer 9 kruzes.

Aptaujas anketa ieklautais uzdevums sagrupét produktus atbilstosi piederibai augliem
vai darzeniem lielas griitibas bérniem nesagadaja. Sads uzdevums anketa ievietots tadé|, ka
tas ir ieklauts ari pirmsskola izmantojamajos izglitojoSajos materialos. Gurkis, kolrabis,
bumbieris un kaposts vairak neka 90% gadijumu tika ielikts pareizaja kategorija, savukart kalis,
burkani un tomati - nedaudz mazak neka 90% gadijumos. Visvairak neskaidribu bérniem bijis
ar kirbi. lespéjams, tas saistits ar to, ka botanika un uztura jautajumos Sos produktus
kategorizé nedaudz atskirigi.

Jautajuma, kur bérniem péc nosaukuma jaatrod pareizais augla vai darzena attéls, tika
noveérota lidziga situacija ka pirmajos jautajumos, kur sniegtas atbildes par produktu
garSoSanu. Ari Saja jautajuma visvairak grutibu sagadaja pareiza kala un kolrabja atpazisana
(71% bérnu), savukart parejos produktus pareizi savienoja vairak neka 90% bérnu.

Piena produktu lomu uztura visbiezak bérnu vecuma skaidro, stastot par zobu
veselibu. Daudzas izglitibas iestades piedalijusas aktivitatés par mutes veselibu, ka ari ir

pieejami metodiskie materiali pedagogiem.



Kuri produkti padara zobinu stipraku?
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PI-3. Kuri produkti padara zobinu stipraku?(N=3170)

Bérni veiksmigi atpazina produktus, kas ir vélami mutes veselibas uzturésana, ka ari
tos, kuri mutes veselibai potenciali varétu kaitét. Berniem bija nedaudz mazaka parlieciba par
smalkmaiziSu ietekmi uz mutes vesellbu neka par konfekSu un cepumu iespéjamo ietekmi.
Savukart par piena produktu lomu mutes veseliba bérni bija parliecinati. Art Saja jautajuma
vairak neskaidribu radija siers, tomér ari te, vértéjot rezultatu, butu janem véra, ka tas
iespéjams saistits ar izvéléto siera attélu, kas izmantots aptaujas anketa. Saja jautajuma
interesanta saistiba novérojama ar iepriekS sniegtajam atbildem par piena produktu
garsoSanu. Statistiski nozimiga saistiba novérota, ja bérns atzimeéjis, ka piens, siers un
biezpiens garSo un zinasanam par piena produktu labvéligo ietekmi uz zobu veselibu. Tie
bérni, kas noradijusi, ka minétie piena produkti garso, biezak ari atziméjusi piena produktus
ka vertigus zobu veselibai ( Pirsona 2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(2, 196) = 15.0271; p
< 0.00005. Saistiba ir nozimiga 0.1% liment).

Vissarezgitakais uzdevums pirmsskolas bérnu anketa bija par augliem un darzeniem,
kas aug Latvija. Piedavato produktu attélu skaits bija diezgan liels un daudzos gadijumos
bérniem bija sarezgiti saprast, vai tadu augli/darzeni tieSam redzé&jusi augam Latvija vai tomeér
tads biezak vienkarsi pieejams majas vai bérnudarza. Vislielaka parlieciba bérniem bija par
gurkiem un burkaniem — vairak neka 90% bérnu atziméja, ka tie aug Latvija. Vairak neka 80%
bérnu noradija, ka bietes, bumbieri, tomati, zemenes un aboli aug Latvija. Vairak neka 70%

noradija to par kirbi, kapostu, melleném un dzérveném. Par to, ka kalis un kolrabis aug Latvija,



parliecinati bija mazak neka puse pirmsskolas bérnu, bet janem véra, ka Sie darzeni, bérnu
uztura ir retak, un bérni tos mazak atpazist.

Noslédzosais aptaujas jautajums pirmsskolas bérniem bija par nasku un uzkodu izvéli,
izvéloties no diviem variantiem vienu - sev ttkamako. Uzkodas bérni starp smalkmaiziti un
abolu biezak izvéléetos abolu (72%:28%), starp sulu un pienu biezak izvélétos pienu (55%:45%),
starp cepumiem un burkaniem izvélétos burkanu (60%:40%) un starp bumbieri un Sokoladi
izvélétos bumbieri (60%:40%). Nelielai dalai bérnu (6%) bija sarezgiti izvéléties starp divam
iespéjam un atziméja abus variantus vai nevienu variantu. Te gan ari janem veéra, ka
pirmsskola bérni pavada lielako dienas dalu, tadel iespéjamas uzkodu reizes ir mazak neka
skoléniem.

Bitiska ietekme uz bérnu éSanas paradumiem ir gimenes ésanas, kopigu maltisu un
ést gatavoSanas paradumiem. Jau iepriek$éjos programmas izvértéjumos bija novérojama
saistiba starp gimenes kopigajam maltitém un bérnu veseliga uztura izvélem. 70% pirmsskolas
bérnu vecaku noradija, ka ietur kopigas maltites katru dienu, 16% gimenu kopigas maltites ir
3-5 dienas nedéla, bet 7% - tikai brivdienas vai svétkos. Viena piektdala vecaku noradija, ka ar
bérniem ietur maltites arpus majas vai pasuta édienu uz majam reizi nedéla, tomer lielaka
dala (47%) arpus majas éd 2-3 reizes ménesi. Neliela dala aptaujas dalibnieku (4%) noradija,
ka maltites arpus majas neietur un édienu uz majam nepasita. lkdienas steiga biezi paligs
gimeném maltiSu nodrosinasana ir édienu pusfabrikati, kuri prasa 1saku laiku gatavosana vai
ir tikai jauzsilda. Tomér nereti $adi produkti meédz saturét lielaku sals, tauku un cukura
daudzumu neka maltites, kas gatavotas padu spékiem. Sadus produktus daZas reizes ménesi
iegadajas 48% pirmsskolas bérnu vecaku, bet 12% S$adus produktus nepérk nemaz. 19%
vecaku noradija, ka Sadi produkti edienkarté ir 1-2 reizes nedéla.

Lielaka dala gimenu auglus un darzenus iegadajas veikala (attiecigi 76% un 87%).
Auglus biezak neka darzenus (44% un 29%) gimenés audzé pasi. Neliela dala gimenu auglus
un darzenus iegadajas no zemnieku saimniecibam (13% un 9%), un viena treSdala vecaku
noradija, ka auglus un darzenus iegadajas tirgli. Gandriz puse (47%) gimenu noradija, ka
auglus un darzenus iegadajas 1-2 reizes nedéla, 36% to dara 3-4 reizes nedéla, bet 10% auglus
un darzenus péerk katru otro dienu.

Piena produktus 95% aptaujas dalibnieku iegadajas veikala, 6% pérk tieSi no zemnieku
saimniectbam un 5% tirgl, 2% aptaujas dalibnieku piena produktus ieglst no savas

saimniecibas. Piena produktu iegades paradumi ir dzigi ka auglu un darzenu iegades



paradumi - gandriz puse aptaujas daltbnieku iegadajas produktus 1-2 reizes nedéla (46%) un
37% 3-4 reizes nedéla. Piena produktus katru dienu lieto vien 37% aptaujas dalibnieku, 10%

gimenu noradija, ka piena produkti tiek lietoti vien 1-2 reizes nedé|a.

Cik biezi gimenes lieto piena produktus?
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PI-4.Cik biezi gimene lieto piena produktus?

Lielaka dala gimenu noradija, ka partikas produktu izvéli galvenokart nosaka produktu
cena (60%), bet tresdalai dalibnieku batisks ir produkta razotajs (33%) un produkta izcelsme
(26%). Viena piektdala dalibnieku noradija citu atbildi, kura minéja dazadus faktorus,
pieméram, produkta sastavu un uzturvértibu, produktu pieejamibu, produkta kvalitati,
dazadas akcijas, ka ari vienkarsi vélmi péc konkréta produkta.

Pirmsskolas vecuma bérnu vecaki noradija, ka visbiezak starp eédienreizém bérni ed
auglus, saldumus un konditorejas izstradajumus. Saja vecuma grupa par produktu pieejamibu
un maltiSu planosanu visbiezak atbildigi tiesi vecaki, jo bérniem lielakoties nav iespéjas pasiem
iegadaties naskus, un maltites izglitibas iestadé ir saplanotas atbilstosi bérnu dienas rezZimam.
Bija vecaki, kas minéja, ka bérnam naskos tiek piedavati saldumi bez cukura vai kadi pasu

gatavoti naski.
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PI-5.Kadus naskus/uzkodas bérns éd starp édienreizém?

Gandriz visi aptaujatie vecaki noradija, ka bérni éd maltites izglitibas iestadé (95%) un
tikai atseviskos gadijumos bérni maltites bérnudarza neéd. DaZi vecaki minéja, ka bérnam
negarso izglitibas iestades maltites vai ka bérns tikai dazreiz €d izglitibas iestadé. Tresa dala
bérnu vecaku noradija, ka seko lidzi izglitibas iestades edienkartei, 46% noradija, ka to dara
tikai dazreiz, atseviSkos gadijumos vecaki noradija, ka édienkarte nav pieejama vecakiem vai
ta nav pieejama elektroniska formata, vai ir loti mainiga. DaZi vecaki noradija, ka nezina, kur
pieejama bérnudarza édienkarte. Ari specifiskas alergijas vai produktu nepanesibas var bit
iemesls, kadé] bérns izglitibas iestadé maltites neéd, kaut ari izglitibas iestades nodrosina
atbilstosu édienkarti $ados gadijumos. 8% aptaujas dalibnieku noradija, ka vinu bérnam ir
kada alergija vai partikas nepanesamiba. Ceturta dala no Siem dalibniekiem noradija tieSi
piena olbaltumvielu alergiju, 15% minéja laktozes nepanesibu, bet 9% - alergiju no zivim un
olam.

Tas gimenes, kas noradija, ka no sava uztura izsledz kadu partikas produktu grupu,
visbiezak noradija specifiskus produktus, partikas piedevas, kurus no eédienkartes izsledz, bet
no produktu grupam visbiezak tika minéti piena produkti, ka art saldumi un saldinatie dzérieni,
zivis un zivju produkti. Galas produktus izsledz 7% no aptaujatajam gimenem.

43% vecaku noradija, ka papildus aktivitatem pirmsskolas izglitibas iestadés vinu bérni

apmeklé ari kadas aktivitates arpus tam.



Covid-19 pandemija ietekméja gan bérnu iespéjas apmekléet izglitibas iestadi, gan ari
gimenu ésanas, iepirkS8anas un dzivesveida paradumus. Divas tresdalas aptaujato vecaku
noradija, ka bérns pandémijas laika apmeklgjis izglitibas iestadi ar partraukumiem, 22%
apmeklejusi pirmsskolu bez partraukumiem un 11% bérnu pandémijas laika uz izglitibas
iestadi nav devusSies. Lielaka dala vecaku (72%) noradija, ka Covid-19 pandémija nav
ietekmeéjusi gimenes €Sanas paradumus, 16% noradija, ka ietekme bijusi uz partikas iegades
un gatavoSanas paradumiem, 6% mingja, ka €Sanas paradumi tika negativi ietekmeéti, bet 4% -
ka ietekme uz éSanas paradumiem bijusi pozitiva. Papildus tika minéts, ka pandémija
ietekméja tieSi €éSanu arpus majas un ka vairak tika pasutits édiens ar piegadi.

21% vecaku noradija, ka nevélétos maksat par piena porcijam un 13% nevelétos
maksat par auglu un darzenu porcijam, ja vecakiem butu jasedz izdevumi par produktu
piegadi bérniem skolu apgades programmu ietvaros. Salidzinot ar ieprieks veikta lzvértéjuma
datiem 2015./2016. gada, vecaku skaits, kas nevélétos maksat par auglu un darzenu porcijam
ir nemainigs, savukart informacija par attieksmi pret piena produktu iegadi nav zinama. 14%
vecaku noradija, ka bltu ar mieru segt izdevumus par augliem un darzeniem, ja tie butu
biologiski audzéeti, savukart piena gadijuma - 10% vecaku batu batiska piena biologiska
izcelsme. Statistiski nozimiga saistiba novérojama starp gimenes ienakumiem un vecaku
viedokli par iespéjam segt izdevumus par auglu, darzenu un piena porcijam. Gimenes ar
zemakiem ienakumiem biezak norada, ka nevélétos maksat par auglu un darzenu porcijam,
savukart gimenes ar augstakiem ienakumiem biezak norada, ka bltu gatavi maksat vairak ka
0.20 EUR par auglu un darzenu porciju, ja samaksa par augliem un darzeniem butu javeic
gimeném (Pirsona x2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(10, 936) = 4.1716; p < 0.00005.

Saistiba ir nozimiga 0.1% liment).

7.tabula
Vecaku gataviba segt izdevumus par auglu, darzenu un piena porcijam, %
Izdevumi par augliem un darzeniem lzdevumi par pienu
lldz 0.10 EUR 5% | lidz 0.20 EUR 15%
0.11-0.15EUR 9% | 0.21-0.30 EUR 18%
0.16-0.20 EUR 22% | 0.31-0.40 EUR 16%
vairak ka 0.20 EUR 28% | vairak ka 0.40 EUR 11%

Attieciba uz maksu par piena produktiem butisks faktors ir ari vecaku izglitibas [Tmenis, 1pasi

mates, kur novérojams, ka gan gimenés ar zemaku mates izglitibu (zemaka par videjo), gan



art augstako (magistra, doktora grads) biezak norada, ka nevélétos segt izdevumus par piena
produktiem (Pirsona x2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(11, 1080) = 2.5231; p = 0.0033.
Saistiba ir nozimiga 0.5% [Imen1). Regionali nepastav statistiski ticamas atskiribas starp tiem,
kas atbalstitu produktu iegadi no saviem lidzekliem un tiem, kas neatbalstitu.

Informacijas iegtisanas veidi par veseligu dzivesveidu un uzturu ir Joti dazadi, tomér ne
visur pieejama uzticama informacija. 68% aptaujato vecaku noradija, ka informaciju ieglst
interneta un prese, 34% - no socialajiem medijiem, 29% - vérsas ar jautajumiem pie arsta, vel
24% noradija, ka lasa dazadas zinatniskas publikacijas. Salidzinot rezultatus ar iepriek$€jos
lzvértéjumos ieguto informaciju, var secinat, ka socialie mediji ka informacijas avots ienem
batiskaku lomu. lepriek$éjos lzvértéjumos Sis iespéjams tika ieklauts pie atbildes, ka
informacija tiek mekléta interneta. Neliela dala (10%) vecaku noradija citus informacijas
avotus, pieméram, ka apmeklé dazadus kursus vai seminarus, tieSsaistes seminarus par
veselibas témam, ka ari pasi savu profesiju, kas saistita ar medicinu, édinasanu, sportu vai
izglitibas jomu. DaZi mingja arT austrumu medicinas studésanu, sekoSanu Ilidzi dabas
procesiem, nutriciologu konsultacijas, informaciju no razotajiem u. c.

Vairak neka tresdala vecaku (37%) noradija, ka izglitibas iestades personals informe
par visam programmas aktivitatém, 7% vecaku bija ievérojusi programmas plakatu izglitibas
iestade. Gandriz treSdala vecaku (29%) noradija, ka par programmu nav zinajusi. Ceturta dala
vecaku par apgades programmu zina, jo bérns ir stastijis par auglu un darzenu izdali, 14%
vecaku bérns ir stastijis par piena izdali, 7% vecaku uzzinajusi par programmu, jo bérns majas
atnesis neapésto porciju.

Lai izvertétu, vai vecaki ir informéti par skolu apgades programmas majaslapu, kura
atrodama ne tikai informacija par programmu, bet ari dazadi izglitojoSi materiali, vecakiem
tika jautats gan par to, vai ir informéti par Sadas vietnes esamibu, gan - vai $adu vietni ir
kadreiz izmantojusi. Divas tresSdalas (68%) vecaku noradija, ka par $adu vietni nav informéti,
un 26% noradija, ka zina par vietni, bet nav apmekléjusi. Tikai 1% noradija, ka vietni
piensaugliskolai.lv apmeklé regulari, bet 4% to ir apmeklejusi dazreiz. Tikai 2% vecaku
noradija, ka izmantojusi vietné esoSos materialus vecakiem.

Lai arT saprotams, ka par izglitibas iestades noritoSo skolu apgades programmu cilveki
visdrizak vairak sak intereséties tad, kad tas klast aktuali vinu gimenés, gandriz puse vecaku
(43% par auglu un darzenu izdales programmu un 38% par piena programmu) noradija, ka

nezina, cik sen $ada programma darbojas izglitibas iestadés. Ceturta dala vecaku domaja, ka



auglu un darzenu izdale norisinas 3-5 gadus, savukart 29% domaja, ka piena programma
norisinas 3-6 gadus.

Nemot véera, ka pirmsskolas vecuma pamata vecaki ir atbildigi par bérnu eédienkarti,
batiski bija novertét ari vecaku zinasanas vai viedokli par auglu, darzenu un piena produktu
lietoSanas biezumu. Liela dala vecaku noradija, ka augli un darzeni jaéd katru dienu, bet par
piena produktu nepiecieSamibu katru dienu ir parliecinati vien 56% vecaku. AtbilstoSi
Veselibas ministrijas ieteikumiem katru dienu bitu jaéd vismaz 4-5 porcijas auglu un darzenu,
ka art vismaz 2-3 porcijas piena produktu. Art izglitibas iestazu édinasanas noteikumos (MK
noteikumi Nr. 172 Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izglitojamiem, socialas
aprapes un socialas rehabilitacijas institlciju klientiem un arstniecibas iestazu pacientiem)

paredz noteiktu daudzumu auglu, darzenu un piena produktu nedéla.

Vecaku zinasanas par auglu, darzenu un piena
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PI-6. Cik bieZi jaéd augli, darzeni un piena produkti, vecaku viedoklis

Vecaki noradija, ka auglus un darzenus vismaz reizi diena éd 43% bérnu, pienu - 41%
un piena produktus 30% bérnu. Vértejot bérnu uztura dienasgramatu datus, bija redzams, ka
viena aprakstitaja diena ceturtajai dalai bérnu édienkarté nav nevienas auglu porcijas, viena
porcija noradita 30% dalibnieku, 2-3 porcijas noraditas 26% bérnu edienkarSu. Darzenu
édienkarté nebija 13% aptaujas dalibnieku, viena porcija darzenu noradita 37% dalibnieku,
bet 2-3 porcijas édusi 34% dalibnieku. Piena produktus uztura dienasgramata nav noradijusi
13% dalibnieku, 36% bija viena porcija piena produktu, bet 31% — 2-3 porcijas piena produktu.
Japiemin, ka ne visi daltbnieki uztura dienasgramatas bija aizpildijusi (aizpilditas 88%), ka art

dazZos gadijumos dienasgramatas aizpilditas nepilnigi, pieméram, noradits, ka nav zinams, ko



bérns éda izglitibas iestade, dienasgramata fikséts tikai majas éstais ediens. Dala vecaku
dienasgramatas aizpildijusi loti rapigi, detalizéti fiksejot ari izglitibas iestadé bérna apéstos
produktus. Kopuma rezultati rada, ka tikai tresdalai no aptaujas dalibniekiem uztura
dienasgramata noradits optimals auglu, darzenu un piena produktu daudzums, kas atbilst
Veselibas ministrijas rekomendacijam. Lai art bija vecaki, kas noradija, ka censas ierobezZot
bérna saldumu patérinu un izvélas veseligakas uzkodas, tomér 26% bérnu vecaku noradija, ka
saldumus bérns éd vismaz reizi diena. Uztura dienasgramatu datos 30% bérnu aprakstitaja
diena apédusi vienu porciju saldumu, bet vél 30% bérnu bijusas 2-3 porcijas saldumu. Viens
no biezak pieminétajiem naskiem bija biezpiena sierins, kas no uzturvértibas viedokla
pieskaitams gan piena produktu, gan saldumu porciju klasta. Tapat biezZi édienkartés ka piena
produktu porcija ir glaze piena vai piens pacina (parasts vai ar kadu pievienotu garsu). Augli
un darzeni bérnu édienkartés visvairak paradas tiesi svaiga veida un ka vesela vieniba uzkodu
reizés vai pie brokastim.

Galu un galas produktus vismaz reizi diena bérni eédusi 41% gimenu, turpretl zivis -
vienu reizi nedéla uztura ieklauj 31% gimenu, 9% tas ieklauj 2-4 reizes nedéla, bet paréjos
gadijumos zivju patérins ir zemaks. Sie rezultati gan nav parsteidzosi, jo ari ieprieks veiktajos
partikas patérina pétijumos redzams, ka zivju patérin$ ir mazs ari pieauguso populacija,
tadéjadi veidojas logiska sakariba, ka arl bérnu édienkartés zivis neparadas biezi. Véertéjot
produktu lietoSanas bieZzumu regionala griezuma, var novérot, ka auglu un darzenu patérins
nedaudz lielaks ir Riga, savukart lielaks Cipsu patérins novérojams Kurzemes regiona. Saldumu
patérins visos regionos ir loti lidzigs. Jamin, ari, ka vecaku izglitibas limenim ir bitiska loma
veseligaku un ne tik veseligu produktu patérina reizu biezumam nedéla. Bérnu uztura, kuru
matém ir augstaks izglitibas limenis, biezak ieklauti augli, darzeni, bet retak ieklauti Cipsi,
baltmaize, saldinatie dzérieni. Intersanti, ka zivju patérinu neietekmé ne vecaku izglitibas
[Tmenis, ne ienakumi. Vecaki, kas noradijusi, ka augli, darzeni un piena produkti uztura jalieto
katru dienu, bérna édienkarté biezak ieklauj minétos produktus, neka tie, kas noradijusi

mazaku nepiecieSamibu lietot minétos produktus.



8.tabula
Videjais bérna partikas produktu patérina reizu skaits nedéla péc vecaku vértéjuma

RIGA PIERIGA VIDZEME ZEMGALE KURZEME LATGALE

AUGLI 6.6 6.0 5.8 6.1 5.5 6.3
DARZENI 7.3 6.9 6.5 7.0 6.1 6.8
PIENS 5.4 6.0 6.7 5.7 6.2 6.2
PIENA PRODUKTI 4.7 4.8 5.0 5.1 4.9 5.3
CIpsi 0.8 0.9 1.1 1.0 1.2 1.0
2IVIS 0.9 0.8 0.9 0.9 0.8 0.9
GALA 6.3 5.8 5.8 6.0 5.2 6.4
BALTMAIZE 3.7 4.0 5.2 4.9 4.8 5.5
RUPJMAIZE/ 3.3 3.1 3.8 3.6 3.1 4.5
GRAUDU MAIZE

SALDUMI 4.4 4.4 4.4 4.4 4.3 4.4
SALDINATIE 0.7 0.8 1.3 1.0 1.1 0.9
DZERIENI

Aptuvens novértéjums, pienemot, ka “nekad”= 0 reiZu nedéla, “retak neka reizi nedéla”=0.5 reizes nedéla. “2-4
reizes nedéla”=3 reizes nedéla, “5-6 reizes nedéla”=5.5 reizes nedéla, “katru dienu reizi diena”=7 reizes nedéla,
“katru dienu bieZak neka vienu reizi” = 14 reizes nedéla. Statistiska nozimiba novértéta ar korigétu Volda testu
(Adjusted Wald test). Dati svaroti. Statistiski nozimigas atskiribas novérojamas auglu, darzenu, Cipsu, piena,
saldinato dzérienu, maizes un galas patérinos.

Kopigu maltiSu ietekmi uz bérna éSanas paradumiem varéja novérot jau iepriekséjo
izvertejumu laika. Nav noveérotas statistiski ticamas atskiribas starp kopigo maltisu biezumu
regionala [iTmen1 vai péc gimenes ienakumu un vecaku izglitibas limena, tomeér ir novérojamas
statistiski ticamas atskiribas kopigu maltiSu biezuma un auglu, darzenu patérina. Bérni, kuri
biezak ietur maltites kopa ar vecakiem, biezak eéd darzenus, piena produktus un galu un zivis,

bet nav novérota ietekme uz auglu patérinu.

Skolas vecuma bérnu un vecaku aptaujas rezultati

Skolénu un vinu vecaku aptaujas anketu jautajumi pamata sakrita ar iepriek$éjos
Izvértéjumos izmantoto aptaujas anketu jautajumiem. Anketas papildinatas ar jautajumiem
par piena produktu lietoSanu un zinasanam par to nozimi un vajadzibam ikdienas uztura.

Aptaujas anketas - tapat ka iepriekS€jas lzvértéjuma reizés - tika sagatavotas papira
formata, jo nebija parliecibas, ka visas izglitibas iestadés bis iespéjams nodrosinat anketu
elektronisku aizpildiSanu, 1pasi mazako bérnu klasés, ka ari balstoties uz pilotpétijuma
rezultatiem pirmsskolas izglitibas iestadeés, bazijoties par zemaku vecaku atsaucibu. Aptaujas

norises laika sarunas ar izglitibas iestadém tika secinats, ka liela dala izglitibas iestazu butu



gatavi un ir aprikoti ar tehniskam iespéjam nakotné nodrosinat aptaujas anketu aizpildiSanu
elektroniski. Informacijas izplatiSana vecakiem jau tagad norisinajas parsvara elektroniski —
gan izmantojot e-klasi, gan socialos tiklus, klaSu vecaku elektroniskas sarakstes u. c. Aptaujas
anketu izplatiSana elektroniska formata nakotné lautu palielinat izvértéjuma ieklaujamo
dalibnieku skaitu, batiski samazinot izmaksas, kas saistitas ar datu ievadi, aptaujas anketu
drukasanu, ka ari mazaku personala noslodzi. Elektroniska izvértéjuma aptaujas anketa
skolénu grupa dotu iespéju nepiecieSamibas gadijuma datus iegit ne tikai reizi piecu gadu
perioda, bet ari starpperiodos, ja programmas norisé tiktu ieviestas kadas izmainas, kas varéetu
ietekmét rezultatus, vai norisinatos kadi pasakumi vai aktivitates, kas varétu ietekmeét
programmas rezultatus neatkarigi no apgades programmas norises izglitibas iestadés. Tapat
aptaujas ieviesana elektroniska formata pavéertu iespéjas kadas nelielas grupas izglitojamo
veikt zinasanu un programma ieklauto produktu patérina izmainu parbaudi regularak,
tadejadi vairak kontroléjot citu aréjo faktoru ietekmi uz izglitojamo paradumiem.

Lai nodroSinatu datu salidzinamibu, bUtu Tpasi jaizvérté aptaujas jautajumu
piemérotiba aizpildisanai elektroniska vidé, ka ari, nemot véra, ka dala jautajumi ir par
produktu atpaziSanu, aptauju platformai batu jabit Tpasi pielagotai vai raditai $ada veida
aptaujas formatam. Si Izvértéjuma aptaujas laika intervétaju klatbitne bija batiska, jo vecako
klasu skoléni, censoties péc iespéjas labak atbildét uz anketu jautajumiem, méginaja izmantot
dazadus paligrikus, pieméram, ar telefona palidzibu péc attéla atrast pareizo augla vai darzena
nosaukumu, sameklét informaciju par veseligu uzturu u. c.

Janem vera, ka Saja izveértéjuma skolénu aptaujas rezultati javerte piesardzigak, nemot
véra potencialo Covid-19 pandémijas ietekmi, kas batiski traucéja izglitibas procesu, produktu
izdali, dazadu papildus pasakumu norisi.

VienosSanas par aptaujas norises laikiem izglitibas iestadés bija laikietilpiga aktivitate,
jo aptaujas norise, protams, nevar butiski traucét macibu procesu, tapat izglitibas iestadeés
médz paraléli norisinaties arf citi pétijjumi vai aktivitates, kuru dée| iestade ir noslogota, ka ar1
pastav riski, ka audzekni un vinu vecaki bds jau nogurusi no aptaujas anketu pildiSanas. Dazas
izglitibas iestades $i iemesla dé| atteicas no izvértéjuma veikSanas konkrétaja iestade.
Slimosanas gadijumi, negaiditi sarezgiti laikapstakli un citi faktori ietekméja gan skolénu skaitu
izglitibas iestadés konkrétajas aptauju dienas, gan arl aptaujas norises laiku vai aptaujas
datumu parcelSanu. Tapat, atskiriba no ieprieksejiem izvértéjumiem, biezak viena klasé macas

bérni ar dazadu macibu valodu, ka art citu valstu pilsoni, tadel aptaujas norise klasés reizém



noritéja pat tris valodas. No praktiskajiem apsvérumiem tas noziméja lielaku rezerves anketu
skaitu uz katru aptaujas reizi, ka arT intervétaju iespéjas runat vairakas valodas, lai maksimali
nodroSinatu, ka bérniem ir skaidri aptaujas aizpildisanas nosacijumi, ka ari skaidri uzdevumi
katra no aptaujas jautajumiem.

Kaut ar reizém komunikacija ar skolam bija noprotams, ka aptaujas planosana skola
tomeér ir sareigita, izgltibas iestaZzu personals bija loti atsaucigs, pretimnakoss, ka ari
iesaistitie pedagogi un skolas personals aptaujas veikSanas laika novéertéja aptaujas anketas
ka interesantas un pat macibu procesam lietderigas. Atseviskas izglitibas iestades pedagogi
lidza iespéju izmantot aptaujas anketu macibu darbam turpmak, jau anketu aizpildisanas
laika novérojot bérnu zinasanas vai zinasanu trikumu konkrétos jautajumos.

No izlasé ieklautajam skolam lzveértéjuma ietvaros aptauja norisinajas 67 izglitibas
iestadés, sasniedzot 4455 skolénus un 2813 vecakus. Viena izglitibas iestadé tika aptaujatas
ne vairak ka 6 klases, bet izglitibas iestades ar mazu skolénu skaitu vai gadijumos, kad
atlasitaja klas€é aptaujas diena bija mazs skolénu skaits, tika ieklautas papildu klases.

Piecu gadu laika skolénu attieksme pret dazadiem augliem un darzeniem nav batiski
mainijusies. Par katru no 16 fotoattélos noradito darzeni un talak ari augli, bérni noradija —
vai tads garso, negarso, nav parliecinats vai nekad nav tadu édis. 5.-9.klasu skoléniem papildus
vél bija arT janorada darzena un augla nosaukums, savukart jaunako klasu bérniem nosaukumi
bija noraditi. Attélu saraksta ieklauti visi produkti, kas tiek piegadati apgades programmas
ietvaros, ka ari papildus tadi, kas Latvija pieejami un biezi lietoti uztura. Ari 1 Izvértéjuma
ietvaros, tapat ka ieprieks, kolrabis un kalis ir darzeni, kurus bérni pagarSojusi vismazak,
savukart baklazans ir darzenis, kurs vismazak garSo bérniem. lecienitakais un atpazistamakais

darzenis joprojam ir gurkis, kam seko burkani, tomati un kaposti.
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SA-1. Darzeni, kas garso skoléniem

Identiski veidota jautajumu par augliem, lidz 90% bérnu bija pagarSojusi divas
treSdalas no noraditajiem augliem, un 85% gandriz visus auglus, iznemot cidonijas, kuras
lidzigi ka iepriekséjos izveértéjumos ir mazak atpazitas vai art biezak atpazitas péc garsas jau
pagatavotu dzerienu veida. Salidzinot ar ieprieks€jo lzvertéjumu, nedaudz palielinajies bérnu
skaits, kas izveléjuSies nenoradit atbildi. Tas varétu buat saistits ar vecako klasu skolénu
atbildem, kur nezinot konkréta augla vai darzena nosaukumu, skoléni biezak nenorada ari vai
tads produkts garSo vai negarso, ja nezina produkta nosaukumu, salidzinot ar iepriek$éja
Izvértéjuma noraditajam atbildem. Vismazak atpazits pareizi un ari pareizi uzrakstits ir
kolrabis, kam seko puravs un kalis. Ari Sie rezultati sakrit ar ieprieks€jos lzvertéjumos
noveéroto. Puravs Soreiz bérnu vida raisijis vairak diskusiju, vairuma gadijumu to sajaucot ar
lokiem, dazreiz ar spargeliem un citiem. Interesanti, ka baklazans un kirbis ir produkti, kurus
berni visbiezak pareizi noradijusi cita valoda — pieméram, angliski, jo nav zinajusi darzena
nosaukumu latviski vai krieviski. Pie kolrabja ierakstitie interesantakie nosaukumi bija:
kolvaris, kolvans, karans, kolrats, koloravis, koromabis, korovaps, kolaladis. Kalis visbiezak tika
sajaukts ar kartupeli vai raceni vai selerijas sakni, savukart nosaukumos noradits: kaklis,
koralis, kals. Baklazans biezZi tika jaukts ar cukini vai kabaci, bet no jaunraditajiem
nosaukumiem tapa baZitons, baglizans. Sviesta pupinu nosaukumos paradijas gan siera

pupas, gan karpu pupas. Brokolis dazreiz tiek saukts par zalo pukkapostu, bet art brokulis,



Auglu sadala visbiezak kivi tiek rakstits anglu valoda, bet vismazak atpazitas cidonijas un
upenes.

Piena produktu jautajuma kadu no piena produktiem nebija eédusi vien atseviski
skoléni. Mazako klasu skoléniem atseviskiem bérniem izbrinu radija vardu salikums “skabais
kréjums”, iespéjams tade| kréjums noradits ka produkts, ko it ka visvairak bérnu nav edusi.

Vecako klasu skoléniem $ads produkts nav radijis neizpratni.

9.tabula
Piena produktu vértéjums pa klaSu grupam
Garso Neesmu parliecinats Negarso
1-4.kl. 5-9.kl. 1-4.kl. 5-9.kl. 1-4.kl. 5-9.kl.

Piens 82% 84% 9% 8% 7% 6%
Siers 55% 83% 21% 10% 18% 5%
Biezpiens 64% 72% 22% 13% 10% 13%
Jogurts 82% 90% 10% 6% 4% 2%
Sviests 47% 69% 28% 20% 16% 9%
Kefirs 40% 50% 20% 16% 30% 30%
Skabais 40% 68% 23% 16% 18% 12%
kréjums
Jogurta 82% 92% 7% 4% 5% 2%
dzériens

Jautajuma, kur bérniem jaizvélas viens produkts no diviem, kuru labpratak éstu ka
uzkodu starp édienreizém, skolénio vairuma gadijumu veikusi izvéli par labu veseligakajam
produktam, iznemot izvelé starp piradzinu un zavétam aprikozém, kur parliecinosi bérni
vairuma gadijumu izvélas piradzinu. Salidzinot ar iepriek$éja lzvértéjuma rezultatiem, tad ir
palielinajies to bérnu skaits, kas izvélétos piradzinu, Tpasi vecako klasu grupa. Vecako klasu
grupa vairak skoléni norada izvéli par labu smalkmaizitei izvéle starp smalkmaiziti un bananu,
neka jaunako klasu skolenu grupa.

Atpazit veseligako produktu kombinaciju skoléniem nesagada nekadas grutibas.
Vairak ka 90% vecako klasu skolénu un 85% jaunako klasu skolénu prot izvéléties veseligako
produktu kombinaciju no piedavatajam tris produktu alternativam. Nelielai dalai bérnu
pareizo izvéli jautajuma nojauca hamburgeram pievienotas salatlapas, savukart mazako klasu

skoléenus nedaudz mulsinaja izvéle starp ogu smdutiju, kartupeliem un biezpiena sierinu.



Kopuma salidzinot ar ieprieks€jo izvertéjumu, skoléniem ir vieglak noradit pareizo produktu

kombinaciju, kas varétu liecinat par to, ka zinasanas par veseligu uzturu ir labakas.

Piena produktu patérins un uznemsanas
nepiecieSamiba, 5-9. klases
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Porciju skaits

Piena porcijas uznem e Pjena porcijas vajag

SA-2. Bérnu viedoklis par nepiecieSamo piena produktu porciju skaitu un uznemto
piena produktu porciju skaitu 5-9. klasu skoléni.

Vaicajot par auglu, darzenu un piena produktu uznemsanu, jaunajo klasu skoléni
biezak norada gan uznemto, gan nepiecieSamo porciju skaitu. Tomér janem véra, ka ne
vienmer izpratne par porciju lielumu ir pietiekama. 58% jaunako klasu skoléni uzskata, ka
diena nepiecieSamas 4 un vairak porcijas piena produktu, kameér vecako klasu grupa ta uzskata
44% skolénu. lespéjams tas saistits ar precizaku produktu porciju novertéjumu. Aptaujas
anketas aizpildiSanas laika skoléniem netiek skaidrots, kas tiek apziméts ar vienu porciju
konkréta produkta, lai batu iespéjams novértét ari bérnu zinasanas no St aspekta, nemot ver3,
ka izglitojosajos materialos par veseligu uzturu vienmer tiek skaidrots porcijas jédziens, 1pasi
augliem un darzeniem.

Daudzi skoléni zina terminu sabalanséts un veseligs uzturs, tomér ne vienmér ir
pietiekama izpratne, ko tas nozime ikdienas maltités ieklaujot dazadus produktus, tadél
skoleniem bija jasniedz atbildes par deviniem produktiem un janorada, vai minétie produkti
uztura jalieto daudz, vidéji vai maz, lai ievérotu veseligus €Sanas paradumus. Kopuma
nedaudz ir samazinajies skolénu skaits, kas uzskata, ka piens butu jalieto daudz, lai ievérotu
veseligus éSanas paradumus. Savukart, par darzenu lietoSanas nepiecieSamibu zinasanas ir

nostiprinajusas un vairak skolénu norada, ka darzenus nepiecieSams ést daudz. Zinasanas par



Sokolades pielaujamo lietoSanas daudzums nav batiski mainijusas, vien vecako klasu grupa

nostiprinajusas un vairak skolénu norada, ka Sokoladi var ést tikai mazliet, salidzinot ar
iepriekséja lzvértéjuma noveroto.

10. tabula

Produktu ésanas nepiecieSamiba

1.-4.klase 5.-9.klase

Daudz Videji Mazliet Daudz Videji Mazliet

Piens 65%  31% 4% 61%  37% 2%
Maize 39%  52% 9% 26%  63%  11%
Siers 41%  49%  11%  28%  62% 9%
Sokolade 11% 19% [ 3% 26% [N
Sula 63%  31% 5% 55%  38% 7%
Darzeni 86%  10% 4% 91% 7% 2%
Felejkonfektes  14%  29% [N 5% 22% [
Sviests 27%  54%  19%  11%  60%  28%
Risi 52%  41% 6% 55% 40% 5%

Ar1 risu nepiecieSamiba uztura skolénu vida ir parliecinosaka, salidzinot ar ieprieks
noverotajiem rezultatiem.

Lai novértétu skolénu zinasanas un iespéjamo zinasanu pielietojumu, skoléni tika
aicinati novertéet vai dazadi produkti, kuru pagatavosana izmantoti augli, darzeni un piena
produkti, atbilst vienai porcijai produktu. Par katru produktu skoléni sniedza savu vértéjumu
— vai tas atbilst vai neatbilst. lepriekS€jos lzvertéjumos netika ieklauta piena apgades
programma, tadeél Saja izvértejuma $ads jautajums tika ieklauts pirmo reizi. Skoléniem tika
piedavati produkti, kuru sastava ir vai varétu bit piena produkti — konfektes Gotina, piens,
biezpiena sierins, piena Sokolade, saldejums un biezpiens ar kréjumu. Vecako klasu skoléniem
saistit gan ar labakam zinasanam, gan ari pieredzi un izpratni par produktu porcijam un
produktu veseligumu. Tresdala jaunako klasu skolénu atbildéja, ka konfektes Gotina atbilst
vienai piena produktu porcijai, kamér tikai 17% vecako klasu skolénu uzskatija tapat.
Lidzigakas domas abas klaSu grupas bija par biezpiena sierinu, kur 51% vecako klasu un 46%
jaunako klasu skolénu uzskata, ka tas atbilst porcijai piena produktu. Vecako klasu skoléni
sniedz parliecinosakas atbildes par tadiem vienkarsi saprotamiem piena produktiem, ka glaze
piena vai biezpiens ar kréjumu, neka jaunako klasu skoléni, ko varétu skaidrot ar mazaku

izpratni par produktu porcijam ka tadam.



Lidzigas atbildes var novérot ari pie jautajumiem par atbilstibu auglu un darzenu
porcijam, kur jaunako klasu skoléni ir neparliecinataki par atbilstibu ari tadiem vienkarsakiem
produktiem, ka pieméram salati vai darzenu zupa, ja salidzina ar vecako klasu skoléniem.
Interesanti, ka vairak vecako klasu skolénu uzskata, ka blodina kartupelu biezputras atbilst
porcijai darzenu neka jaunako klasu skoléni, kaut gan no produktu uzturvértibas viedokla
kartupeli ierasti tiek pieskaititi graudaugu produktu grupai nevis darzeniem.

Butiskas atSkirtbas nav novérojamas ari auglu un darzenu pagatavosanas veidos, kas
bérniem patik labak. Visvairak joprojam bérniem darzeni garSo svaiga veida, bet vismazak
sautéjumos. Kopuma vecako klasu skoléniem vairak garSo darzeni jebkura no pagatavosanas
veidiem, salidzinot ar jaunako klasu skoléniem. Savukart, jaunako klasu skoléniem vairak
garso augli pagatavoti kiselos neka vecako klasu skoléniem. Vislabak augli skoléniem garso
svaiga veida un sulas.

Jautajuma par darzenu daudzumu uz Skivja pusdienu maltite, tresdala jaunako klasu
skolénu uzskata, ka darzeniem jabat pusei $kivja, savukart vecakajas klasés visvairak bérnu
uzskata, ka darzeniem jaaiznem tresdala skivja.

Soreiz jautajums par dazadu uzturvielu sastavu auglos, darzenos un piena produktos
tika ieklauts tikai vecako klasu skolénu aptauja. Gandriz visi skoléni (97%) zina, ka auglos un
darzenos ir vitamini, 60% norada, ka tajos ir idens, 52% - ka tie satur mineralvielas un 40%,
ka tajos ir Skiedrvielas. Zinasanas par piena produktiem atbildes ir mazak parliecinosas — 79%
noradijusi, ka piena produkti satur olbaltumvielas, 66% - ka tie satur vitaminus, bet tikai 29%
norada, ka piena produktos ir mineralvielas. lespéjams, ka piena produktos esosais kalcijs
skolénu veéertéjuma ietilptu vitaminu grupa. Vecako klasu skoléniem papildu tika uzdots
jautajums — vai iespéjamas situacijas, kad piena produktus nevar lietot uztura — 82% skolénu
noradija, ka ta var bat, ja ir alergija vai nepanesamiba, 18% noradija, ka augu dzérieni ir
veseligaki par piena produktiem, savukart 10% izvéléjas ierakstit savu atbildi, kur norada
dazadus iemeslus, kadé| piena produktus var vai nevar lietot.

Atvertaja jautajuma, kur skoléniem bija janorada, kas ir veseligs dzivesveids, 40%
vecako klasu skolénu noradijusi, ka veseligs dzivesveids nozimé sportot, but aktivam, savukart
ceturta dala noradijusi, ka veseligs dzivesveids saistams ar auglu, darzenu éSanu un veseligu
uzturu. Skoléni min arl citas aktivitates, kas batiskas veseliga dzivesveida uzturésana, ka
pieméram, izgulésanas, pietiekama ddens dzerSana, uzturéSanas svaiga gaisa un pastaigas,

tiek noradita atseviSku produktu lietoSana, ka ari tiek minéts, ka bdatisks ir lidzsvars starp



veseligo un neveseligo un ka reizém var atlauties uztura lietot mazak veseligus produktus.Pie
neveseligiem produktiem vairakkartigi tiek minéti saldumi un cukurs.

Pirmsskolas un skolas vecuma bérnu vecaku atbildes uz aptaujas jautajumiem ir |oti
lldzigas un daudzos jautajumos ir loti lidzigas ieprieks veikto lzvértéjumu rezultatiem, tadel
Saja sadala tiek ieklauti tie jautajumi, kuros novérojamas kadas atskiribas.

Skolénu vecakiem nedaudz nozimigaks faktors produktu izvélé ir partikas produkta
razotajs, salidzinot ar pirmsskolas vecuma bérnu vecakiem, bet jebkura gadijuma cena abas
grupas ir vairak pieminétais faktors.

Izmainas novérojamas jautajuma par skolénu pusdienu maltitém, kur salidzinot ar
iepriek$ejo lzvertéjumu, kur nepilni 90% skolénu €éda maltites izglitibas iestadé, Sobrid sadu
atbildi noradijusi 72% vecaku. Sads rezultats ir lidzigs pirma lzvértéjuma rezultatam un
iespéjams saistits ar izmainam édinasanas izmaksas — vecakiem jasedz dala pusdienu izmaksu,
kur agrak skoléni sanéma brivpusdienas.

Ar1 uzkodu izvéle skolas vecuma bérniem nedaudz atSkiras no bérnudarzniekiem.
Vairak skolénu ka uzkodas starp maltitém izvélas saldumus, kam seko augli, bet batiski vairak
ka pirmsskolas vecuma beérni éd salas uzkodas, savukart mazak ka uzkodas tiek izvéléti piena
produkti. Vértéjot Sos rezultatus janem véra, ka skolas vecuma bérniem ir iespéja pasiem
izvéléties sev uzkodas, kameér pirmsskolas vecuma bérnu izvéli un produktu piedavajumu
vairak nosaka vecaki.

Tikai piekta dala skolénu vecaku noradijusi, ka seko lidzi izglitibas iestades edienkartei.
7% skolénu vecaku noradijusi, ka vinu bérnam ir kada partikas alergija, kur biezak minétie
alergiskie produkti ir piena produkti (laktozes un piena olbaltumvielu alergija/nepanesiba), ka
art kvieSu produkti.

Informétiba par programmas norisi izglitibas iestade, skolas liment batisku lomu spélé
bérni, kuri informaciju par programmas norisi izglitibas iestade, izstasta ari vecakiem. Tresa
dala skolénu vecaku norada, ka informaciju par programmas norisi nav sanémusi. Ar1 divas
tresdalas skolenu vecaku norada, ka nav zinajusi par programmas majaslapu, lidzigi ka to
zinoja bérnudarznieku vecaki. Nav novérota statistiski ticama atskiriba auglu un darzenu
patérina un zinasanas ar to, vai vecaki ir informeti par programmas norisi, savukart zinasanas
par piena lietoSanu un vecaku informétibu par programmu ir novérota statistiski nozimiga

saistiba — vecaki, kas ir informeétaki par programmas norisi biezak uzskata, ka piena produkti



jalieto katru dienu (Pirsona X2 tests ar izlases dizaina korekciju: F(2, 3308) = 3.9988; p =
0.0184. Saistiba ir nozimiga 5% limeni).

Skolénu vecaki ir informétaki par skolu apgades programmas darbibas ilgumu Latvija,
kur 40% vecaku norada, ka piena izdale skolas norisinas vairak ka 10 gadus, savukart 18% ir
parliecinati, ka auglu un darzenu izdale norisinas jau vairak neka 10 gadus.

Par auglu un darzenu lietoSanas nepiecieSamibu katru dienu ir parliecinati 89%
skoléenu vecaku, savukart par piena produktiem 58% vecaku.

Produktu patérina biezums skoléniem ir lidzigs ka bérniem pirmsskolas vecuma.
Skoléni nedaudz biezak uztura ieklauj ¢ipsus un piena produktus, savukart paréjo produktu

patérins ir stipri lidzigs.

Skolu aptaujas rezultati

Izglttibas iestadém ir bltiska ietekme uz bérnu ésanas paradumiem un to veidosanos.
Edinasana izglitibas iestadés tiek reguléta ar Ministru kabineta noteikumiem Nr. 172
“Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izglitojamiem, socialas apripes un socialas
rehabilitacijas institlciju klientiem un arstniecibas iestazu pacientiem”, kuros gan noraditi
produkti, kurus izglitibas iestadés nevar izplatit, gan norada ari konkrétu produktu, energijas
un uzturvielu daudzumu, kas bitu jasasniedz izglitibas iestades maltités atbilstosi bérnu
vecuma grupam. lzglitibas iestades vide ir viens no faktoriem, kas var ietekmét bérnu ésanas
paradumus un attieksmi pret veseligu dzivesveidu, ka ari veicinat veseliga uztura izveli.
Papildu izglitibas programmai izglitibas iestades biezi iesaistas dazadas aktivitates par veseliga
dzivesveida témam, kas dod bérniem un jaunieSiem papildu zinasanas un vairak iespéju tas
pielietot praktiski. Vértéjot skolu apgades programmas ietekmi uz bérnu un vinu gimenu
paradumiem, janem véra ari aréjie faktori, kas papildu produktu izdalei norisinas, izvertéjot
arl iespeéjamo aktivitasu veidu, kas varétu batiskak ietekmét pozitivu paradumu veidosanos
un auglu, darzenu un piena produktu patérina veicinasanu.

ST Izvértdjuma ietvaros janem véra ari Covid-19 pandémijas ietekme, jo izglitibas
iestazu darbiba Saja perioda bija ierobeZota. Daudzos gadijumos izglitibas iestadés tika atcelti
dazadi pasakumi ar vieslektoru piedalisanos, nebija iespéjams doties ekskursijas, ka ari
pulcésanas klasu un grupu ietvaros daudzviet nebija iesp&jama, tadel S Izvertéjuma rezultati

varétu atskirties no iepriek$éja - 2015./2016.gada - lzvértéjuma rezultatiem.



Izglitibas iestazu aptauja izglitibas iestades sniedza atbildes uz jautajumiem gan par
produktu izdali izglitibas iestadé un sadarbibu ar piegadataju un LAD, gan ari par audzéknu,
vecaku un pedagogu attieksmi pret programmas norisi, pasakumiem, kas norisinajusies
iestade, ka ari izglitibas iestades motivaciju piedalities skolu apgades programma.

Izglttibas iestaZzu aptauja norisinajas vienu reizi no 2022. gada oktobra lidz decembrim.
Aptaujas anketa tika izplatita, to elektroniski nositot uz iestazu noraditas kontaktpersonas e-
pasta adresi. Aptaujas anketas tika izsUtitas tam izglitibas iestadém, kas bija iekluvusas
pétijuma izlase.

Izglitibas iestazu skaits pa regioniem, kas aizpildijusas aptaujas anketu aplikojams

attela IA-1.
Izglitibas iestazu aptauja
Regionalais sadalijjums
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SK-1. Aptauju aizpildijuso izglitibas iestaZu skaits pa redgioniem
Izvérteéjuma ieklautajas izglitibas iestadeés lielakaja dala gadijumu macibu valoda ir
latvieSu valoda (94% pirmsskolas izglitibas iestadés un 79% skolas). Aptauja iesaistitajas
izglitibas iestades auglus un darzenus kopa sanem 44 968 audzekni, bet pienu — 42 804
audzekni. Visbiezak aptaujas anketu aizpildija izglitibas iestades vaditajs vai vaditaja vietnieks
(60% izglitibas iestazu), tacu pirmsskolas izglitibas iestadés biezak neka skolas aptaujas

anketas aizpildiSanu veic iestades medmasa — attiecigi 21% un 12% gadijumu.
Lai novértéetu potencialo ietekmi uz audzéknu paradumiem, bdatiski izvértét ari, cik sen
iestades piedalas apgades programma. Lidzigi ka novérots iepriek$éjos lzvértéjumos liela dala

aptaujato iestazu piedalas jau no programmas pirmsakumiem. Nelielas atSkiribas



novérojamas skolu un pirmsskolas izglitibas iestazu starpa, bet janem vera, ka pirmsskolas

izglitibas iestades auglu un darzenu apgade tika uzsakta 2017. gada.

Sanem auglus un darzenus
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SK-2 attéls. Cik sen izglitibas iestade piedalas programma?

Lidziga situacija noveérojama ari attieciba uz piena apgadi. Piena produktus 74% skolu
un 44% pirmsskolas izglitibas iestazu sanem jau vairak neka 8 gadus, bet 2% skolu un 6%
pirmsskolu piena apgades programma nepiedalas. Galvenie iemesli, kadé| izglitibas iestades
nav piedalijusas skolu apgades programma kada no programmas gadiem, saistiti ar
piegadataju trikumu konkrétajam iestadem (14% PIl, 12% skolas), tapat 5% pirmsskolu
noradijusi, ka no dalibas atturéjusi sarezgita pieteikSanas un atskaiSu sistéma. DaZos
atseviskos gadijumos iestade nav piedalijusies, jo audzékni nav édusi vai dzeérusi piedavatos
produktus (9% PII, 2% skolu). Tris izglitibas iestades noradijusas, ka nav piedalijusas, jo ir bijis
parak mazs audzéknu skaits. lzglitibas iestades ari minéjusas, ka sakotnéji esot tricis
informacijas par programmam, ka ari dala iestazu mainijies personals, kas atbild par
programmas norisi, attiecigi nebija pieejama informacija par iepriek$éjiem dalibas iemesliem.
Viena izglitibas iestade noradija, ka nav piedalijusies, jo virtuves darbinieki nav veléjusies

uznemties sadu pienakumu.



Piegadataja neesamibas dé| nepiedalijusos
iestazu Tpatsvars atkariba no regiona
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SK-3.Piegadatdja neesamibas dél nepiedalijusos iestaZu ipatsvars atkariba no regiona

Lai ar1 Pieriga un Zemgales regiona vairak iestazu noradijusas, ka nepiedalijas apgades
programma tieSi piegadataja neesamibas dé|, 81 saistiba nav statistiski nozimiga (Pirsona x2
tests: x2 =5.02; df = 5; p = 0.4129)

lemesli, kadé] izglitibas iestades piedalas programma bija diezgan lidzigi — galvenokart,
lai veicinatu veseliga uztura paradumus bérniem. lestades noradija, ka skolu apgades
programma ir mérktiecigs atbalsts gan bérniem un gimeném, gan ari razotajiem. Dala skolu
iesaistijusas dazadas skolu programmas, pieméram, EKO skolu programma, kur ari viens no

nosacijumiem ir ari daliba skolu apgades programma.
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SK-4. lemesli izglitibas iestaZu dalibai skolu atbalsta programma
Aicinot izglitibas iestades novértét skolu apgades programmu kopuma, 72%
pirmsskolas izglitibas iestazu un 78% skolu to novertéja ar augstako vertéjumu. Ar vértéjumu
3-5 punktu robezas programmu noveéertejusi 10% pirmsskolas izglitibas iestazu, bet tikai 5%
skolu. lespéjams, zemaks vertéjums tieSi no bérnudarziem varétu bat saistits art ar biezak
pieminétu komentaru par produktu dazadibas trOkumu. Statistiski nozimiga atskiriba ir
programmas Vértéjuma pa regioniem - Rigas un Pierigas regiona izgltibas iestades

programmai kopuma devusas zemaku vértéjumu neka citos regionos. Detalizétak attela SK-5.

Maksimalo vértéjumu devuso iestazu
Ipatsvars atkariba no regiona

96% 96%
88%
70%

Riga Pieriga Vidzeme  Zemgale  Kurzeme Latgale

*Pirsona x2 tests: x2 = 32.18; df = 10; p = 0.0004. Saistiba ir nozimiga 0.1% limeni.
SK-5.Maksimalo vértéjumu devuso iestazu ipatsvars atkariba no regiona.

Visvairak programmas ietvaros izglitibas iestadéem tiek piegadati aboli, kam seko

bumbieri un burkani. Batiskas atskiribas no iepriek$éjo lzvértéjumu rezultatiem nav

Nnoverojamas.



Kadus produktus izglitibas iestades sanem?
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SK-6.Kadus produktus izglitibas iestades sanem?

Arinoradot, kadus produktus iestades vélétos sanemt, visbiezak tika noraditi bumbieri
(77%) un aboli (71%), ka art asorti (54%), burkani (53%) un lielogu dzérvenes (36%).
Pirmsskolas izglitibas iestades biezak izradijusas interesi par asorti porcijam neka skolas, bet
paréjo produktu vélmes nav batiski atSkirigas, vértéjot péc iestades tipa. Nepilna tresdala
pirmsskolu (30%) un 28% skolu noradijusas, ka visu iestades dalibas gadu laika piedavatais
produktu klasts konkrétaja iestade ir mainijies.

Piegadato produktu kvalitate ir bltisks faktors, kas nodroSina, ka bérniem produkti
garsos. Lielakaja dala izglitibas iestazu nav bijusas problémas ar piegadato produktu kvalitati,
vien 10% bérnudarzu un 3% skolu noradijusas, ka ar produktu kvalitati problémas bijusas
vairakkart. Retu reizi visu dalibas gadu laika nekvalitativi vai bojati augli un darzeni piegadati
27% pirmsskolu un 37% skolu. Lielakoties kvalitates problémas bijusas ar aboliem un
burkaniem, dazos gadijumos art bumbieriem, tomér janem véra, ka abolus sanem praktiski
visas izglitibas iestades, turpreti parejos produktus - batiski mazaks skaits. Butiskas atskiribas
pa iestazu regioniem netika novérotas. lzglitibas iestazu noverojumi par to, kuri produkti
bérniem labak garSo, sakrita ar iepriekse€jos Izvértéjumos novéroto — vislabak garso aboli,
bumbieri, burkani. 18% iestazu noradija, ka bérni visu |oti labprat ed.

Salidzinot ar iepriekS€jos Izvertéjumos novéroto, Sogad bijis lielaks to iestazu skaits,
kas kadus no piegadatajiem produktiem sanémusi no biologiskajam saimniecibam, un

visbiezak tie bijusi aboli un bumbieri.



Praktiski visas aptauja ieklautas iestades sanem ari pienu. Lielakoties pienu iestades
sanem 200-250ml iepakojumos. Pirmsskolas izglitibas iestadém biezak tiek piegadats piens
lielakos iepakojumos, kas paredzéts sadalei, bet skolam - biezak tieSi mazo pacinu veida.
Problémas ar piena produktu kvalitati novérotas pavisam reti — vien 10% pirmsskolu un 5%
skolu noradijusas, ka kvalitates problémas bijusas retu reizi, tikai viena iestade noradija, ka
problémas bijusas vairakkart un viena gadijuma problémas bijusas ar produkta iepakojumu.
22% iestazu sanem biologiski razotu pienu.

Par programmas norisi izgltibas iestadés tiek informéti visi pedagogi. Vairuma
pirmsskolas izglitibas iestazu (88%) programmas aktivitatés piedalas visi pedagogi, kamér
skolas visi pedagogi iesaistas vien 63% iestazu. Skolas biezak noradija, ka programmas
aktivitates piedalas atseviski pedagogi. Tikai tris iestades noradija, ka pedagogi programmas
aktivitatés nevélas iesaistities.

Nemot véra, ka veiksmigai programmas norisei batiski ir ari izglitojoSi pasakumi,
svarigi ir izvertét art dazadu izglitojoSo aktivitasu norisi izglitibas iestadés. Pédéjo gadu laika
piedavato izglitojoSo pasakumu klasts ir butiski palielinajies. Pasakumi un aktivitates tiek
organizétas gan valstiska limeni, gan regionala, gan izglitibas iestadés. Tikai 13% pirmsskolu
un 6% skolu nepiedalas $ada veida aktivitatés. lestades noradija, ka gan iesaistijusas Latvijas
Veselibas sporta nedéla 2022, Eiropas skolu sporta diena, Putras diena, dazadas sportiskas
aktivitates, aicina uz izglitibas iestadi lektorus. Kada iestade miné€ja, ka reizi gada sanem ar1
biezpiena sierinus un medu. Aktivitasu norisi gan batiski ietekmeéja Covid-19 pandémija, bet
jau Saja macibu gada daudzas aktivitates tika atsaktas.

lepriek$€jo lzvertéjumu secinajumos tika noradits, ka pedagogiem trikst metodisko
materialu, lai bérniem macitu par auglu, darzenu un piena nozimi, ka tas paredzéts
programmas aktivitatés. No 2019. gada tiek organizéti seminari izglitibas iestazu pedagogiem
par dazadam temam, pieméram, par vietéjas lauksaimniecibas tradicijam, iespé&jam un
nakotnes risinajumiem u. c. lzglitibas iestades aptauja noradija, ka lielakaja dala gadijumu
informacija par seminariem nav bijusi pieejama, vien 3.3% pirmsskolu un 5% skolu noradija,
ka pedagogi ir piedalijusies apmacibu seminaros.

Programmas vietné piensunaugliskolai.lv pieejama ne tikai informacija par pasu
programmu, bet ari dazadi materiali, informacija par konkursiem un aktivitatém programmas
ietvaros. Skolas informacija par vietni pieejama plasak (69% skolu), bet pirmsskolas

informacija par programmas vietni izplatita nedaudz mazak (57%), bet vietni izmanto 47%



pirmsskolas pedagogu un 58% skolu pedagogu. Nemot véra, ka St informacija pieejama no
aptaujas datiem, ta var neatspogulot pilnigi precizu vietnes izmantosSanu, ko iespéjams

izvertét no majaslapas statistikas datiem.

Programmas majaslapas apmekléjuma statistika
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SK-7. Programmas mdjaslapas apmekléjuma statistikas dati. Informacija no LAD

Apgades programmas majaslapas piensaugliskolai.lv statistikas datos redzams, ka
visvairak apmekléjumu bijis majaslapas izstrades sakuma un periodos, kad aktivi tika
papildinata jauna informacija, norisinajas konkursi un citas aktivitates. 2021. un 2022. gada
aktivitate majaslapa ir zemaka, kas varétu but saistits ar ierobeZotam aktivitatem pandémijas
déel. Bérnu un pedagogu sadalas majaslapa tiek apmeklétas vairak, turppreti tiesi sadala
informacija vecakiem visretak.

Jautajuma par izglitojoSo materialu nepiecieSamibu, izglitibas iestades noradija, ka
batu nepiecieSami materiali par veseliga uztura pamatprincipiem un par partikas sistemu
ilgtspéju un partikas produktu izsSkérdésanu. Vien 12% pirmsskolu un 13% skolu noradija, ka

papildu materiali nav nepiecieSami.



Kada veida izglitojoSie materiali bltu nepiecieSami?(% no
atbildéjusiem)

Nav nepiecieami | 1338
Par partikas sistémas ilgtsp&ju un partikas produktu... [ 15 5 0/
Par biologisko lauksaimniecibu > 5 6

Par partikas kedem | — | {8

Par darzenu Un aug|u N0zimi Uztura ety 55,1
Par piena NoZImi UztUra ey 4,72
Par veseliga Uztura pamatprincipiem | Gty 9.7

0 10 20 30 40 50 60 70 80

W Skolas W PII

SK-8. Kada veida papildu izglitojosie materiali batu nepiecieSami pedagogiem?

Kopuma izglitibas iestades skolu apgades programmu vérté pozitivi un vélas
programmu turpinat. DaZos gadijumos pie ieteikumiem programmas veidotajiem tika lagts
nodrosinat produktu dazadibu (lielakoties to norada iestades, kas lidz Sim sanem tikai viena
veida produktus). Saja Izvértéjuma biezak neka iepriek$éjos paradijas apgalvojums, ka
programma ir batisks atbalsts gimeném, pieméram, nodrosSinot bérniem brokastis rita
perioda, ja produktu izdale tiek planota dienas pirmaja pusé. Lidzigi ka ieprieks€jos
Izvértéjumos programma tika aicinats ieklaut ari vidusskolénus un pagarinat produktu izdales

laiku. Izglitibas iestazu vértéjuma programma ir batisks ieguldijums bérnu veseliba.

Razotaju, piegadataju aptaujas rezultati

RaZotaju aptauja norisinajas 2022. gada decembri, individuali uzrunajot razotajus,
kuru saraksts publicéts Lauku atbalsta dienesta (turpmak teksta LAD) majaslapa. Saja
Izvértéjuma reizé izveléts aptaujat tikai produktu razotajus nevis ari skolu édinatajums, kas
biezi nodarbojas ar produktu izdali izglitibas iestadé, jo daudzos gadijumos édinatajs jau
piedalas aptaujas aizpildisana no izglitibas iestades puses. Dala raZzotaju ari péc atkartotiem
aicinajumiem aptaujas anketu neaizpildija, tadel lzvertéjuma tiek ieklautas 17 razZotaju
atbildes.Aptaujas anketu razotajiem visbiezak aizpildija uznémuma Tpasnieks, vaditajs vai
gramatvedis.

Aptaujas anketu aizpildija integréto auglu/darzenu razotaji (64,7%), piena parstrades

uznemumi (23,5%), ka art pa vienam parstavim no biologiska piena parstrades uznémuma,



biologisko auglu/darzenu razotajiem un integréto auglu/darzenu razotaju kooperativas
sabiedribas. Vairums razotaju skolu apgades programma piedalas no tas pirmsakumiem (kops
programmu “Skolas piens” un “Augli skolai” uzsak$anas), bet tie, razotaji, ka programmai
pievienojusies velak, ka iemeslus tam minéja grutibas sadarboties ar izglitibas iestadem,
darbosanos cita lauksaimniecibas nozar€, razas vai tas glabasanas iespéju trikumu, ka ari to,
ka par programmu nav bijusi informéti.

Ka galveno iemeslu piedalities skolu apgades programma Saja macibu gada razotaji
minéja ne tikai iesp€ju realizét savu produkciju, bet ari veicinat izglitibas iestazu audzéknu
nodrosinasanu ar veseligiem partikas produktiem.

Ar cik izglhtibas iestadém sadarbojaties

programmas ,,Piens un augli skolai” ietvaros Saja
macibu gada?

N

[EnY

| I
, W I ]
1 2-10

11-30 31-60 61-90 Vairak neka
150

RA-1. Izglitibas iestazZu skaits, ar ko raZotajs sadarbojies 2022./2023. mac. gada

Vairums aptaujato razotaji lzvértéjuma macibu gada sadarbojusies ar 11-30 izglitibas
iestadem, un vairums no viniem (64,7%) atzina, ka gadu laika izglitibas iestades, kuram
piegadata produkcija, ir mainijusas. Aptaujas norises gada pilnigi visi raZotaji savu produkciju
piegada, gan pirmsskolas izglitibas iestadem, gan skolam. Vairumam raZotaju (47,1%)
sadarbiba ar izglitibas iestadem veidojas, jo izglitibas iestades uzruna vinus, mazaka dala
razotaju (29,4%) pasi piedava sadarbibas iespéjas vai 17,6% gadijumu vinus uzruna édinataji.

No skolu apgades programma ieklautajiem produktiem razotaji piegada pienu
(23,5%), abolus (76,5%), bumbierus (29,4%), un tikai viens razotajs — burkanus. Lielogu
dzérvenes, kapostus, kolrabjus, kalus, kirbjus un produktu asorti nepiegada neviens no

razotajiem. Vairums piena razotaju pienu piegada iepakojumos virs 250 ml. Pienu, kas faséts



iepakojumos lidz 250 ml nodrosina tikai viens razotajs, tacu tas sadarbojas ar vairak neka 150
izglitibas iestadem. Vairums auglu/darzenu razotaju piegada nefasétus auglus, fasétus
piegada tikai 2 razotaji. Gandriz visi razotaji (88%) noradija, ka programmas ietvaros gadu laika
nav mainijies piedavatais piena tilpums vai veids vai auglu un darzenu sortiments. Razotaji,
kas tomeér bija mainijusi savu piedavajumu, par iemesliem noradija izglitibas iestades veélmi
sanemt pienu iepakojuma Iidz 250 ml un savu iespéju izvértésanu.

Razotaji aptauja noradija, ka savu produkciju piegada gan tuveéjam izglitibas iestadém,
gan meéro lielakus attalumus piegazu veikSanai.

Kads bija garakais produktu transportésanas cels no to

razosanas vietas lidz izglitibas iestadei, kura tos piegadajat Saja
macibu gada?
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RA-2. Lielakais produktu piegddes attalums

Vairums piegada produkciju reizi nedela (64,7%), 17,6% - 3 reizes nedéla, bet pa
vienam raZotajam — 2 reizes nedéla, katru dienu vai péc savstarpéjas vienoSanas ar izglitibas
iestadem. Visbiezak piegazu biezumu nosaka izglitibas iestades iesp€ja uzglabat produktus
(64,7% gadijumu) un cela izmaksas (29,4% gadijumu).

RazZotaji noradija, ka izglitibas iestades parasti ir bijusas apmierinatas ar piegadato
produktu kvalitati (70,6% gadijumu), bet ir arT izteikuSas vélmi péc produktiem ar citam garsas
un izskata Tpastbam (23,5%) vai sudzéjusas par bojatu iepakojumu (5,9%).

Vairums razotaju (64,7%) noradija, ka nav piedalijusies izglitojoSajos pasakumos
bérnudarzu audzekniem vai skoléniem, savukart 35,2% noradija, ka ir piedalijusSies, no tiem
puse dara to ari arpus programmas norises. RaZotaji, kas piedalijusies izglitojosajos
pasakumos, riko ekskursijas, degustacijas, stasta par produktu razoSanas un audzésanas
procesiem.

Visi razotaji ka pamatinformacijas avotu par skolu apgades programmu noradija LAD



interneta resursiem (11,8%), preses un kolégiem (5,9%). Tapat visi razotaji apstiprinaja, ka
visa pieejama informacija par programmu ir pietiekama un saprotama. Gandriz visi razotaji
(88,2%) noradija, ka pieteiksanas skolu apgades programmai nekadas griatibas nav sagadajusi,
tikai divos gadijumos tika noraditas problémas — ar izglitibas iestades neatsaucibu un
pasvaldibas iepirkuma kartibu. Programmas norises gaita ar gratibam nesaskaras 41,2%
razotaju, bet paréjie noradija tadas gritibas ka sareZgita atskaiSu kartiba, novéloti sanemts
finansialais atbalsts, neskaidra situacija par papildus finanséjumu, izglitibas iestazu
neatsauciba, izglitibas iestazu laicigi neiesniegtie parskati par izlietotajiem produktiem vai
neprasme tos sagatavot, ka ari produktu porciju daliSana.

RaZotajiem tika vaicats arl par apmierinatibu ar pasreizéjo atbalsta likmju apméru.
76,5% razotaju noradija, ka likmém vajadzétu bit augstakam, 11,8% ir ar tam apmierinati,
tacu atseviski razotaji noradija, ka “vasara likmes parskatija un likas esam adekvatas, Sobrid
nedaudz pietrokst” un “batu vélams palielinat kopéjo finanséjumu programmai, tadejadi
pagarinot auglu piegades ilgumu bérniem”. Uz jautajumu par produktiem, kuriem likmi
nepiecieSams palielinat, razotaji noradija produktus, kurus Sobrid piegada izglitibas iestadem,
tacu atseviski razotaji noradija ar1 produktus, kas ir skolu apgades programmas apstiprinati,
tacu Sobrid netiek piegadati vai tiek piegadati atseviskos gadijumos - lielogu dzérvenes,
kaposti, kolrabji, burkani, kali, kirbji, auglu un darzenu asorti. lespéjams to paaugstinasana
veicinatu razotaju piedavatas produkcijas dazadibu, kas apmierinatu ari izglitibas iestazu
vélmi péc daudzveidigaka piegadato produktu klasta.

Kopuma raZotaji skolu apgades programmu novértéja ar augstako iespé&jamo
vértéjumu (47,1%) un otro augstako vertéjumu (52,9%). Tapat programmas organizatoru
darbs tika novértéts ar augstako iespéjamo vértéjumu 58,8% gadijumu un otro augstako
vértéjumu 41,2% gadijumu. Lai uzlabotu programmas norisi, vairums razotaju iesaka savlaicigi
izzinot par nakamaja gada paredzétajam izmainam programma, pieméram, produktu
sarakstu, kas tiks finansiali atbalstiti (52,9%), uzlabot piegades atskaisu iesniegSanas sistému
(29,4%), uzlabot informacijas pieejamibu par programmu kopuma (23,5%), ka ari atseviskos
gadijumos — iespéju ierobezot eédinasanas uznémumiem sanemt tikpat lielu finanséjumu par
porciju, cik produktu razotajam, ka ari finansiala atbalsta apjoma palielinasana. Brivas atbildes
forma atseviski raZotaji sniedza sadus ieteikumus skolu apgades programmas uzlabosanai:

e Laicigi prognozét produkta atbalsta apmeéru, lai nenotiek izmainas ar atpakalejosu

meénesi, atbalsta pieauguma gadijuma proporcionali palielinat pieskirto apjomu



skolam. Pie atbalsta cenas pieauguma apméra noteikSanas nemt véra ari transporta
izmaksu sadardzinajumu.

e Pienu varétu izsniegt bérniem katru dienu, nevis tris dienas nedéla.

e Lai atbalstitu Latvijas ekonomiku, noteikt, lai primari butu Latvijas piegadatajs un
razotajs. Un tikai gadijuma, ja Latvija nav produktu pietiekama daudzuma, tad
piemérojams nosacijums - 300 km radiuss.

e Atvieglot maksajuma pieprasijuma iesniegSanu, jo ir loti daudz skenéjamu
dokumentu.

e Vairak informét izglitibas iestades par programmas istenoSanu un noteikumiem.

e Samazinat édinasanas uznémumu ietekmi uz pieteikSanas iespéju programmai,
radot lielakas iespéjas pieteikties razotajiem.

e Savlaicigaki un saprotamaki noteikumi, kas saistiti ar atSkirigu likmju noradisanu
dazados dokumentos.

e Lidz ar porcijas likmes palielinajumu japalielina ari atbalsta apjoms vienai izglitibas
iestadei. Sogad 1 situacija krasi safsinaja piegades laiku.

Visi aptaujatie raZotaji uzskata, ka Sada programma bérnudarzu audzékniem un
skoléniem ir nepiecieSama, ka ari plano taja piedalities ari nakamaja macibu gada. Ka skolu
apgades programmas ieguvumus sabiedribai visi raZotaji apstiprinaja iespéju izglitibas iestazu
audzekniem ést vietéjo produkciju, ka artiespéju vietéjiem razotajiem realizét savu produkciju
tepat Latvija (94,1%), veseliga uztura lomas aktualiz€Sanu veselibas veicinasana (94,1%),
maznodrosinato gimenu atbalstiSanu, sniedzot bérniem iespéju uztura uznemt papildu pienu,
auglus un darzenus, kas, iespéjams, ikdiena tiem nav pieejami (94,1%) un veseliga dzivesveida
popularizésanu, realizéjot izglitojoSos pasakumus programmas ietvaros (70,6%). Tapat
razotaji ari noradija, ka programma kopuma sniedz butisku atbalstu mazajiem razotajiem, jo
ir garantéta noteiktas dalas raZas realizacija tepat Latvija; programma apvieno gan veseliga
uztura principu apgisSanu un ievieSanu bérna édienkarté, gan produktu realizaciju

zemniekiem aukstajos ziemas ménesos, kad ir ierobeZotas tirdzniecibas iespéjas.



Secinajumi un rekomendacijas

(@]

Pirmsskolas vecuma bérnu vecaki biezak norada, ka par programmas norisi izglitibas
iestadeé zina mazak, vai arl produktu izdali nav saistijusi ar apgades programmu.
Vecaku viedoklis par auglu un darzenu nepiecieSamibu ikdiena batiski kops iepriekséja
Izvértéjuma nav mainijies, kas Jauj domat, ka auglu un darzenu nozime un vajadziba
uztura un zinasanas par to ir nostiprinajusas.

Vecaku zinasanas par piena produktu lietoSanu un nepiecieSamibu ikdiena ir
nepietiekamas lielai dalai vecaku, tadel bitu rekomendéjams izvérstak skaidrot piena
produktu lomu Latvijas iedzivotaju uztura.

Vecaku attieksme pret skolu apgades programmas mérkiem kopuma ir atbalstosa,
tomér dala vecaku nebutu gatavi segt izdevumus par produktiem, ja atbalsts produktu
izdalei tiktu partraukts. Atbalsts auglu un darzenu porciju iegadei no vecaku puses ir
lielaks neka piena porciju iegadei, kas saistas ari ar ieprieks novéroto saistiba ar vecaku
zinaSanam par piena produktu nepiecieSamibu. Janem véra, ka dala vecaku sadu
attieksmi pauz, jo bérns nevar lietot pienu, bet var lietot citus piena produktus, vai
vispar nevar lietot piena produktus, tomér $adu gadijumu skaits nav liels (nepilni 10%
minéjusi, ka ir kada partikas nepanesiba vai alergija, no kuram tresa dala saistita ar
piena produktiem).

Covid-19 pandémija vecaku vértéjuma gimenés visbiezak ietekmeéjusi tiesi iepirkSanas
paradumus un éSanu arpus majas, kas sasaucas ar citu pétijumu rezultatiem, kur ari
noradits, ka tas pamata saistijas ar bieZzaku gatavosanu majas un rupigaku maltisu
planosanu, kas varétu bit pozitivi ietekméjis ari bérnu ésanas paradumus. Bet nemot
véra, ka 70% vecaku noradija, ka pandémija neietekméja ésanas paradumus, tad So
nevar attiecinat uz visu populaciju. lespéjams tas saistits art ar laika periodu, kas
pagajis kops striktaku/majsédes ierobeZojumu atcelSanu.

Pirmsskolas vecuma bérnu zinasanas par augliem, darzeniem un piena produktiem ir
labas, bet vairak butu nepiecieSams praktisks pielietojums, ieklaujot aktivitates, kas
saistitas ar Latvija auguSo auglu, darzenu atpaziSanu. Plasaka produktu atpaziSana var
veicinat lielaku minéto produktu patérinu.

Pirmsskolas vecuma piena produktu nozimigums galvenokart tiek saistits ar mutes
veselibu un daudzas izglitojosas aktivitates — gan apgades programmas ietvaros, gan

citu programmu izglitojosSo pasakumu ietvaros tiek veltitas tieSi Sai témai. Dazadu



veselibu veicinoSo aktivitasu, pieméram, mutes veselibas nodarbibas, vieslekcijas un
cita veida pasakumi var bt nozimigi papildu informacijas un zinasanu papildinasanas
veids gan bérniem, gan pedagogiem.

Lielaka produktu dazadiba un ilgaks izdales periods ir biezak pieminétie aicinajumi
programmas uzlabos$anai. Produktu dazadibai uztura ir art ietekme uz bérnu éSanas
paradumiem, tadél rekomendéjams izvertét iespéjas palielinat dazadibu auglu un
darzenu sortimenta, kas pieejams izglitibas iestadei, tadéjadi tas iespéjams |autu
palielinat gan bérnu zinasanas un produktu garSoSanu, gan arl attieksmi un
programmas novertéjumu.

Programmas majaslapa ir labs riks plasakas auditorijas sasniegSanai gan informéjot par
programmu norisi, gan piedavajot izglitojoSus materialus. Blatu nepiecieSams vairak
vérst uzmanibu uz informacijas izplatiSanu pirmsskolas izglitibas iestadém,
pedagogiem un vecakiem, ka ari iespéjams sagatavot 1su informativu materialu par
programmas norisi, ka art vietném, kur pieejama papildinformacija, izsGtisanai
vecakiem e-klases platforma vai citos veidos, ko izglitibas iestade izmanto sazinai ar
vecakiem, tadéejadi vismaz reizi gada vienotu informaciju nogadajot ar1 lidz vecakiem.
Apgades programmas majaslapas statistikas dati rada, ka vecakiem paredzétas sadalas
tiek apskatitas visretak, kas sasaucas art ar izvértéjuma datiem par vecaku informétibu
par programmu. Butu rekomendéjams turpmak papildinat vecaku sadalu ar jaunu,
vecakiem noderigu informaciju, ka ari izvertét iespéjamos celus, ka informaciju par
majslapu nodot vecakiem.

Pedagogiem ir liela interese par viegli izmantojamu izglitojoSu materialu pieejamibu
macibu stundam par veseligu dzivesveidu un uzturu. Jau lidz Sim izstradatie materiali,
pieméram, “Uzdevumu krajums 1-3. klasei. Piens un augli — mani draugi” ir pedagogu
vidl iecienits, bet ne visur bija pieejama informacija, ka materials pieejams arl
programmas majaslapa.

Izglitibas iestazu vertéjuma programma ir batisks atbalsts gimenem, kas reizém ari
médz aizstat brokastis vai kadu citu maltiti, tadéejadi nodroSinot buitiskas uzturvielas
un nepiecieSamo energiju.

Lielaka dala izgltibas iestazu programmu novérté ar augstako vértéjumu, kas dod

parliecibu par nepiecieSamibu programmu turpinat.



Izvértéjuma veikSanai nakotné skolu vidé bitu rekomendéjams pariet uz elektronisku
aptaujas anketu, piemérojot aptaujas anketu jautajumus elektroniskajai videi,
tadejadi velak taupot resursus, kas nepiecieSami izvértéjuma veiksanai, ka ari tada
veida radot iespéju paplasSinat ieklaujamo dalibnieku skaitu izlasé. Pirmsskolas
izglitibas iestadés bérnu aptaujai gan elektroniskais formats pagaidam nebtu
piemeérots.

Skolénu zinasanas par veseligu uzturu ir nedaudz uzlabojusas, tomér tas negaranté, ka
skoléni veiks arl veseligu izvéli. lzgltojoSas aktivitates ar produktu garSosanu,
ekskursijam un cita veida pasakumiem var radit bérniem jaunu pieredzi un veicinat
jaunu produktu izméginasanu ikdiena.

Vecaku loma bérnu veseligu uztura paradumu veidosana ir butiska, tadéel vecaku
zinasanam par uzturu ir tieSa ietekme uz bérnu produktu patérinu. Vairak informéjot
un iesaistot vecakus veselibu veicinosas aktivitatés, butu iespéjams veicinat auglu,
darzenu un piena produktu patérinu.

Veiksmiga programmas norise institucionala limeni tiek nodroSinata skolu apgades
programmas komisija iesaistot parstavjus no saistitajam institlcijam, tadejadi
nodrosinot gan laicigu informacijas apriti starp minétajam iestadém, gan nodroSinot
pieredzes apmainu, ka ari iesp€jas plasak izplatit programmas ietvaros izstradatos
izglitojoSos materialus un ieklaut citu institlciju sagatavotos materialus.

Skolu apgades programma veiksmigi saistita ar citam izglitojoSam un uz veselibu un
veseligu vidi saistitam aktivitatém skolas, pieméram, Ekoskolu programma, kur daliba

skolu apgades programma ir ieklauta nosacijumos.
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Teorétiskais pamatojums

Aktualitate

Augli un darzeni neatnemama veseliga uztura sastavdala. Samazinatam auglu un
darzenu patérinam ir saistiba ar veselibas pasliktinasanos un paaugstinatu hronisku
neinfekcijas slimibu risku'?2. Piens un piena produkti satur vértigas uzturvielas, 1pasi
olbaltumvielas un kalciju. Saskana Latvijas Republikas Veselibas ministrijas veseliga uztura
ieteikumiem, piens un piena produkti jaieklauj uztura katru dienu?3,

Svaigu auglu un darzenu, ka ari piena pateérins Eiropas Savienibas dalibvalstis neatbilst
starptautiskajam vai nacionalajam veseliga uztura rekomendacijam, taja pasa laika pieaug
parstradatas partikas patérins, kas bieZi satur daudz cukura, sals un piesatinato tauku.
Neveseligs uzturs un zema fiziska aktivitate izraisa aptaukoSanos, tapéc Eiropas Savieniba ir
ieviesta skolas auglu, darzenu un piena programma, lai veicinatu veseliga uztura un
dzivesveida paradumus bérnu vida®4.

Pasaules Veselibas organizacija iesaka katru dienu uztura lietot vismaz 400 g (5
porcijas) darzenu un auglu!®. Darzenu un auglu patérin$ skoléniem Latvija nav pietiekams,
nedé)a tiek apéstas 6,18 porcijas darzenu un 6,15 porcijas auglu, kas nesasniedz pat vienu
porciju auglu un darzenu diena’®. Nepiecie$ams palielinat bérnu auglu un darzenu ikdienas
patérinu. Pétijumi pierada, ka skolas notiekoSas auglu un darzenu patérinu veicinosas
programmas ir palielinajusas dienas vidéjo auglu un darzenu patérinu (neieklaujot auglu sulu)
par 0,25 porcijam?’.

Piena produktu lietoSana ir saistita ar mazaku mirstibas risku un saslimsanu ar smagam

sirds un asinsvadu slimibam?®. Piena patérind bérniba un pusaudZa gados var ietekmét

12 WHO, https://www.who.int/elena/bbc/fruit_vegetables_ncds/en/

3 LR VM, https://www.vm.gov.lv/lv/media/1699/download

1 European Commision, https://ec.europa.eu/info/food-farming-fisheries/key-policies/common-agricultural-
policy/market-measures/school-fruit-vegetables-and-milk-scheme/school-scheme-explained_en#latest

15 WHO, https://www.who.int/publications/m/item/healthy-diet-factsheet394

16 BIOR, https://www.bior.lv/sites/default/files/inline-files/Augli_skolai_Buklets_2017_0.pdf

17 Charlotte EL Evans, Meaghan S Christian, Christine L Cleghorn, Darren C Greenwood, Janet E Cade, Systematic
review and meta-analysis of school-based interventions to improve daily fruit and vegetable intake in children
aged 5 to 12 y, The American Journal of Clinical Nutrition, Volume 96, Issue 4, October 2012, Pages 889-901,
https://doi.org/10.3945/ajcn.111.030270

18 Dehghan M, Mente A, Rangarajan S, Sheridan P, Mohan V, et al; Prospective Urban Rural Epidemiology (PURE)
study investigators. Association of dairy intake with cardiovascular disease and mortality in 21 countries from
five continents (PURE): a prospective cohort study. Lancet. 2018 Nov 24;392(10161):2288-2297. doi:
10.1016/5S0140-6736(18)31812-9. Epub 2018 Sep 11. PMID: 30217460.



veselibas stavokli visa maza garuma'®. LR Veselibas ministrija iesaka nodro$inat bérna
organismam nepiecie$amo kalcija uznem3anu ar pienu vai piena produktiem?’. Latvijas
iedzivotaju uztura ir nepietiekams auglu, darzenu un piena produktu daudzums, kas rada
nepietiekamu uzturvielu un vitaminu nodro$indjumu?!. Lidz ar to bérnu nodrosinasana ar

bezmaksas augliem, darzeniem un pienu var but batiska veseligu uztura paradumu veidosana.

Skolu apgades programmas norise un ieviesSana Latvijas skolas

Eiropas Savienibas skolu apgades programma atbalsta auglu, darzenu un piena
izplatiSanu skolas visa Eiropas Savieniba ka dalu no plasakas izglitoSanas programmas par
Eiropas lauksaimniecibu un veseliga uztura prieksrocibam?2.

Sakot ar 2017./2018. macibu gadu divas lidzsinéjas programmas — programma ,, Augli
skolai” un programma ,,Skolas piens” — tika apvienotas viena programma skolu apgadei ar
augliem, darzeniem un pienu. Latvija programma izglitibas iestazu apgadei ar augliem un
darzeniem, un pienu tika ieviesta no 2017. gada 1. augusta saskana ar normativajiem aktiem
par Eiropas Savienibas atbalsta programmas par auglu un darzenu, un piena piegadi izglitibas
iestadém, administrésanas, uzraudzibas un novértésanas kartibu.

Programmas mérkis ir uzlabot pirmsskolas un skolas vecuma bérnu zinasanas par
lauksaimniecibas un partikas razosanu, sezonai un regionam raksturigiem produktiem, ka ari
par vietéjo partikas apriti un cinu pret partikas izSkérdesanu. Atjaunojot bérnu saikni ar
lauksaimniecibu, un paplasinat bérnu zinasanas par veseliga uztura jautajumiem, veicinot
veseliga uztura paradumu veidoSanos jau bérniba. Programmas ietvaros galvenais pasakums
ir auglu un/vai darzenu un piena porciju izdaliSana izglitojamiem, tadéjadi palielinot svaigu
auglu un darzenu un piena patérinu un radot izpratni par produkta pamatgarsu. Tacu
programmas nosacijumi paredz, ka papildus produktu izdaliSanai atbalsta programma liels

uzsvars tiek likts uz bérnu un vinu gimenes locek|u izglitoSanu par ieprieks uzskaititajam

1% Huth PJ, DiRienzo DB, Miller GD. Major scientific advances with dairy foods in nutrition and health. J Dairy Sci.
2006 Apr;89(4):1207-21. doi: 10.3168/jds.S0022-0302(06)72190-7. PMID: 16537954.

20 LR VM, https://www.spkc.gov.lv/Iv/veseliga-uztura-
ieteikumi/uztura_ieteikumi_berniem_2_lidz_18_ gadil.pdf

2L LR VM, Inese Siksna, llva Lazda, Maris Goldmanis https://esparveselibu.lv/sites/default/files/2020-
09/P%C4%93t%CA%ABjums%20par%20s%C4%811s%20un%20joda%20pat%C4%93ri%C5%86u%20Latvijas%20p
ieaugu%C5%A10%20iedz%CA4%ABvot%C4%81ju%20popul%C4%81cij%C4%81_0.pdf

22 Eiropas Komisija, https://ec.europa.eu/info/food-farming-fisheries/key-policies/common-agricultural-
policy/market-measures/school-fruit-vegetables-and-milk-scheme/school-scheme-explained_lIv



témam, un Sadiem papildu izglitojoSiem pasakumiem dalibvalstij ik gadu jaatvél noteikta dala
pieejama finanséjuma.

Programmas ietvaros bezmaksas piens skoléniem Latvija ir pieejams jau kop$
2004./2005. macibu gada, savukart bezmaksas augli un darzeni kops 2010./2011. macibu
gada. Pirmsskolas izglitibas iestazu audzeékni pienu var sanemt jau no programmas
pirmsakumiem, savukart auglus un darzenus - no 2017./2018. macibu gada, kad abas
programmas tika apvienotas. lzmainas iesaistito izglitojamo skaita un izdalito produktu
daudzuma aplukojamas 1. un 2. tabula.

1.tabula

lesaistito izglitojamo skaits un izdalita piena daudzums?3

Macibu gads 2015/2016* | 2016/2017* | 2017/2018 | 2018/2019 | 2019/2020
_ o Pirmsskola, | Pirmsskola, | Pirmsskola, | Pirmsskola, | Pirmsskola,

Mérkauditorija

1.-9. klase 1.-9. klase 1.-9. klase 1.-9. klase 1.-9. klase
Izglttibas
L. . 1086 1083 1076 1106 1124
iestazu skaits
lesaistito
izglitojamo 233 088 235 447 229982 238 108 243 048
skaits
Izdalita piena
daudzums 4762 5219 2808 2827 3000
(tonnas)
Valsts un ES
finanséjums

2 943 465 3887264 2 240 823 2439624 2215050
produktu
piegadei (eiro)

*Nemot véra, ka informdacija par 2015./2016. un 2016./2017. macibu gadu EK vietné nav pieejama, pievienota informdcija no Lauku atbalsta
dienesta majaslapa pieejamds informdcijas: https://www.lad.gov.lv/Iv/atbalsta-veidi/tirgus-pasakumi/piens-un-augli-skolai/skolas-piens-

skolas-auglis/

2 Eiropas Komisija, https://ec.europa.eu/info/food-farming-fisheries/key-policies/common-agricultural-
policy/market-measures/school-fruit-vegetables-and-milk-scheme/country/latvia_lv



2.tabula

lesaistito izglitojamo skaits un izdalito auglu un darzenu daudzums?*

Macibu gads 2015/2016* 2016/2017* 2017/2018 | 2018/2019 | 2019/2020

Meérkauditorija | 1.-9. klase 1.-9. klase Pirmsskola, | Pirmsskola, | Pirmsskola,
1.-9. klase 1.-9. klase 1.-9. klase

Izglitibas 781 780 1176 1194 1212

iestazu skaits

lesaistito 164 608 173 028 247 537 252 860 255091

izglitojamo

skaits

Izdalito auglu 719 685 1065 1092 1100

un darzenu

daudzums

(tonnas)

Valsts un ES 1114062 1084 039 1368 055 1436 663 1501 704

finanséjums

produktu

piegadei (eiro)

*Nemot véra, ka informdcija par 2015./2016. un 2016./2017. macibu gadu EK vietné nav pieejama, pievienota informdcija no Lauku atbalsta
dienesta majaslapa pieejamds informdcijas: https://www.lad.gov.lv/Iv/atbalsta-veidi/tirgus-pasakumi/piens-un-augli-skolai/skolas-piens-

skolas-auglis/

Programmas ietvaros 2020./2021. macibu gada izglitojamajiem bija iespéja sanemt
sadus produktus: svaigus auglus — aboli, bumbieri, lielogu dzérvenes; svaigus darzenus —
burkani, kirbji, kolrabji, kali, kaposti vai So produktu asorti; pasterizétu pienu bez
saldinatajiem, aromatizétajiem u.c. piedevam, tai skaita bezlaktozes pienu. Pirmsskolu un 1.-
9. klasu izglitojamie var tris reizes nedéla sanemt bezmaksas auglu, darzenu un piena porciju.
Produktu izdale sakas oktobri. Vienas porcijas lielums ir vismaz 100 grami auglu vai darzenu
un 150 ml — 250 ml piena.

Augliem un darzeniem, kas tiek piegadati programmas ietvaros, jabut audzétiem
ievérojot integrétas augu aizsardzibas visparigos principus, jaatbilst integrétas audzesanas,
uzglabasanas un markésanas prasibam, vai jabut audzétiem atbilstoSi biologiskas
lauksaimniecibas shémas prasibam, vai tiem jaatbilst nacionalas partikas kvalitates shémas
prastbam par zalas krasas norades lietoSanu. Ka art augli un darzeni no razoSanas vietas lidz
attiecigajai izglitibas iestadei transportéti ne talak par 300 kilometriem.

Pasterizétam pienam netiek pievienots cukurs, aromatizétaji, saldinataji, augli, rieksti,
kakao vai citas piedevas. Piegadatajam pienam ir jablit raZzotam atbilstoSi biologiskas

lauksaimniecibas shémas vai nacionalas partikas kvalitates shemas prasibam. Piens no

24 Eiropas Komisija, https://ec.europa.eu/info/food-farming-fisheries/key-policies/common-agricultural-
policy/market-measures/school-fruit-vegetables-and-milk-scheme/country/Iatvia_lv



razoSanas vietas lidz attiecigajai izglitibas iestadei var but transportéts ne talak par 300
kilometriem. Tomér bezlaktozes pienam nepieméro nosacijumus par transportésanas
attalumu un atbilstibu biologiskas lauksaimniecibas shémas vai nacionalas partikas kvalitates
shémas prasibam, nemot vera, ka Latvija bezlaktozes pienu nerazo.

Covid-19 pandémijas laika 2020. /2021. macibu gada macibu process dala izglitibas
iestazu norisinajas attalinati. Gadijumos, kad izgltibas iestadé macibu process tika istenots
attalinati, tika atlauts piegadat produktus kopa ar partikas pakam vai gatavo édienu, ko
izglitojamo édinasanai pieskirto dotaciju ietvaros organizé pasvaldiba. Tika ari atlauts
attalinata macibu procesa laika paredzétas porcijas izdalit, kad skoléni ir klatiene,
neparsniedzot maksimalo porciju skaitu vienam izglitojamajam meénesi. lzglitibas iestades
varéja ari lemt, ka attalinata macibu procesa laika programmas produktus skoléniem nedalit.

Covid-19 pandémija kop$ tas sakuma 2020. gada ir ietekméjusi éSanas paradumus.
Sociala izolacija ietekméja bérnu un pusaudzu paradumus — tika novérots viedieri¢u
izmantosSanas laika pieaugums, samazinats fiziskas aktivitates limenis, palielinata partikas
uznems$ana un svara pieaugums®. Majsédes laika gimeném Skietami bija vairak laika gatavot
édienu majas un uzlabot éSanas paradumus, tacu pétijuma secinats, ka tas nav ievérojami
uzlabojis uztura kvalitati, turklat pusaudzu vida tika novérots lielaks saldumu patérins, ko
vargja izraisit garlaiciba un stress Covid-19 socialas izolacijas rezultata?®. Lielbritanija veikta
pétijuma secinats, ka puse no sakumskolas skoléniem jutas labak vai veseligak kops ir
atgriezusies klatienes macibas?’. Veicot 2021./2022. macibu gada izvérté&jumu, janem véra
Covid-19 pandémijas ietekme un japaredz, ka dati par bérnu €sanas paradumiem var
atskirties no ieprieksSejos izvértéjumos iegiitas informacijas.

2017. gada tika izveidota Latvijas skolu apgades programmai veltita timekla vietne,

taja ieklauta informacija par programmu, videomateriali, bérnu atsauksmes, materiali

25 Al Hourani, H., Alkhatib, B., & Abdullah, M. (2021). Impact of COVID-19 Lockdown on Body Weight, Eating
Habits, and Physical Activity of Jordanian Children and Adolescents. Disaster medicine and public health
preparedness, 1-9. Advance online publication. https://doi.org/10.1017/dmp.2021.48

26 Ruiz-Roso, M. B., de Carvalho Padilha, P., Mantilla-Escalante, D. C., Ulloa, N., Brun, P., Acevedo-Correa, D.,
Arantes Ferreira Peres, W., Martorell, M., Aires, M. T., de Oliveira Cardoso, L., Carrasco-Marin, F., Paternina-
Sierra, K., Rodriguez-Meza, J. E., Montero, P. M., Bernabe, G., Pauletto, A., Taci, X., Visioli, F., & Davalos, A.
(2020). Covid-19 Confinement and Changes of Adolescent's Dietary Trends in Italy, Spain, Chile, Colombia and
Brazil. Nutrients, 12(6), 1807. https://doi.org/10.3390/nu12061807

27 Theobald, C., & White, A. (2021). British Nutrition Foundation Healthy Eating Week 2020 - insights into the
effect of COVID-19 on eating and activity habits of adults and children in the UK. Nutrition bulletin, 46(2), 238—
245, https://doi.org/10.1111/nbu.12500



skolotajiem, parskati par programmas darbibu, informacija par konkursiem programmas
ietvaros un citas aktualitates. Tiek organizétas informativas kampanas TV, laikrakstos un
socialajos medijos, lai popularizétu programmu un informétu sabiedribu par programmas
istenoSanu.

Sakot ar 2017. gadu, programmas ietvaros tiek rikoti centralizéti izglitojoSie un
informativie pasakumi, kas tiek veidoti un istenoti par dazadam ar programmas mérkiem
saistitam témam - veseligs uzturs, lauksaimnieciska razoSana, biologiska lauksaimnieciba,
regionam raksturigi produkti, vides aizsardzibas aspekti, cina pret partikas izSkérdésanu utml.

2018. gada tika sagatavoti metodiskie materiali pedagogiem, kuru prezentésanai tika
rikoti seminari pedagogiem visa Latvija. Materiali izstradati dazadam vecuma grupam, kas ir
izmantojami macibu procesa un ietver informaciju par augliem, darzeniem un pienu, ka art
par veseliga uztura pamatprincipiem, biologisko lauksaimniecibu, partikas izS8kérdésanu u.c.

2016./2017. macibu gada tika uzsakta dazadu konkursu rikosana valsts méroga

pirmsskolas un skolas vecuma bérniem, lai popularizétu programmu un veseligu uzturu.

Skolu apgades programmu izvértéjuma veikSanas meérkis

Saskana ar Eiropas Komisijas Delegétas regulas (ES) 2017/40 9. pantu dalibvalstim ir
jauzrauga un janoveérté skolu apgades programmas istenosSana un attiecigie rezultati japazino
Eiropas Komisijai. Lai skolu apgades programmas novértéSanai nodroSinatu efektivu un
vienotu pieeju, Eiropas Komisja ir noteikusi vienotu formu un saturu novértéjuma
zinojumiem, kas dalibvalstim jaiesniedz Komisijai?2.

NepiecieSams noveértéet skolu apgades programmas istenosanu, izvertét tas efektivitati
un ietekmi uz pirmsskolas un skolas vecuma bérnu ésanas paradumu parmainam, sniedzot
priekslikumus skolu apgades programmas pilnveido3anai. Eiropas Komisijas Isteno3anas
regula (ES) 2020/1239 nosaka minimalas prasibas attieciba uz novértéjuma zinojuma vai
zinojumu formu un saturu.

Novéertéjuma zinojuma jaietver kopsavilkums, kur aprakstiti novertéjuma secinajumi
un ieteikumi. Janorada art novértéjuma zinojuma meérkis un tvérums, ka ari iss novéertésanas
procesa apraksts. Jaieklauj novértejuma metodika, ietverot novértéSanas planu un

izmantotas metodes, janodefiné novertéjuma jautajumi, vertésanas kritériji un raditaji, ka ari

28 Eiropas Komisija, https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LV/TXT/PDF/?uri=CELEX:32020R1239&from=LV



jaieklauj datu avoti un datu vakSanas metodes un jaapraksta konstatétie ierobezojumi un

risinajumi.

Zinojuma janoverté skolu apgades programmas darbiba, ieklaujot informaciju par

sadiem tematiem:

Pasakuma logika vai saiknes starp identificetajam vajadzibam, stratégija
noteiktajiem meérkiem un veiktajam darbibam;

Galvenie ricibas modeli vai tendences, kas konstatétas programma iesaistitajas
skolas/iesaistito bérnu paradumos;

Skolu apgade ar augliem, darzeniem, pienu un piena produktiem (to izplatiSana
skolas) un prioritates pieskirSana svaigu auglu un darzenu un dzerama piena
lietosanai;

IzglTtojosie papildpasakumi;

Komunikacijas un informésanas darbibas;

Galvenie istenoSanas noteikumi un kartiba;

Par veselibu un uzturu atbildigo iestazu, citu publiska sektora iestazu un privata
sektora parstavju iesaistiSana programmas planosana, isteno$ana, uzraudziba

un novéertésana.

Izvértéjuma jasniedz atbildes uz galvenajiem novértésanas jautajumiem - cik liela méra

skolu apgades programma ir palielinajusi bérnu auglu, darzenu, piena un piena produktu

kopé€jo patérinu saskana ar valsts ieteikumiem par veseligu uzturu attiecigaja vecuma grupa.

Izvértéjuma ir jaieklauj sekojosi raditaji:

Izmainas bérnu tieSi un netiesSi patérétaja svaigu auglu un darzenu apjoma
(daudzums un/vai biezums);

Izmainas bérnu tieSi un netiesi patérétaja dzerama piena apjoma (daudzums
un/vai biezums);

Izmainas to bérnu Tpatsvara, kuri patéré ieteicamo auglu un darzenu diennakts
devu;

Izmainas to bérnu Tpatsvara, kuri ievero tadus ieteikumus par dzerama piena
un citu piena produktu (bez cukura, aromatizétajiem, auglu, riekstu vai kakao

piedevam) diennakts devu, ko sniegusas par veselibu un uzturu atbildigas



valsts iestades un kas ir saskana ar attiecigajai vecuma grupai valsts limeni
patérinam ieteikto tauku un natrija daudzumu.

Izvértéjuma janoskaidro, cik liela mera skolu apgades programma ir izglitojusi bérnus
par veseligiem éSanas paradumiem, ieklaujot sekojoSus raditajus:

e Izmainas bérnu attieksmé pret auglu, darzenu, piena un piena produktu
patérinu saskana ar valsts ieteikumiem par veseligu uzturu attiecigaja vecuma
grupa;

e Izmainas bérnu zinasanas par to, kadu labumu veselibai iegist cilvéks, ja patéré
svaigus auglus, darzenus, dzeramo pienu un citus piena produktus bez cukura,
aromatizetajiem, auglu, riekstu vai kakao piedevam (saskana ar attiecigajai
vecuma grupai valsts [iment patérinam ieteikto tauku un natrija daudzumu).

Izvértéjuma zinojuma nosléguma jaieklauj secinajumi, kas raksturo programmas
efektivitati un gitas atzinas, ka art ieteikumi programmas uzlabojumiem.

AtbilstosSi Ministru kabineta 2017. gada 16. augusta noteikumiem Nr.485 “Valsts un
Eiropas Savienibas atbalsta pieskirSanas, administréSanas un uzraudzibas kartitba auglu,
darzenu un piena piegadei izglitibas iestadem” Institits BIOR veic programmas “Valsts un
Eiropas Savienibas Skolu apgades programma ar augliem, darzeniem un pienu” (Skolu
apgades programma) izvértésanu.

Programmas “Augli skolai” izvértéjums ieprieks ir veikts divas reizes - 2010./2011.
un 2015./2016. macibu gada, savukart programma ,Skolas piens” nav $ada veida ieprieks
vértéta. Nakamais izveértéjums par apvienoto programmu javeic 2021./2022. macibu gada.

2015./2016. macibu gada programmas “Augli skolai” izveértéjuma Latvijas skolas
reprezentativaja paraugkopa bija ieklautas 146 skolas ar 339 klasém un 6234 skoléniem, kuri
sadaliti tris grupas 1. - 4. klase, 5. - 6. klase un 7. - 9. klase. Programmas izvértéjuma ietvaros
tika veiktas skolénu, vecaku, skolu un piegadataju aptaujas. Skoléni, vecaki un skolas tika
aptaujati divas reizes — rudeni un pavasari, lai salidzinatu patérina sezonalas izmainas. Tika
vértétas skolénu zinasanas par veseligu dzivesveidu un partikas produktiem, ka ari édiena
gatavos$anas un iepirkSanas paradumi. Piegadataji tika aptaujati vienu reizi — pavasart. Skolénu
aptauja tika noskaidrota skolénu attieksme pret auglu un darzenu lietosanu, to pagatavosanas
veidiem, ka ar1 skolénu zinasanas par veseligu uzturu un produktu izveli. Vecaku aptauja
papildus tika ieklauta ari skolénu uztura dienasgramata, kas Jauj novértét skolénu uznemtos

produktus un sniedz plasaku informaciju par skolénu éSanas paradumiem. Aptaujas rezultati



paradija, ka skoléniem no darzeniem vislabak garSo gurki un burkani, savukart no augliem —
zemenes un aboli. Secinajumos un rekomendacijas paradijas izglitibas iestazu pedagogu
vélme péc vienotiem izglitojoSiem materialiem, ka arl secinajums, ka izglitojoSiem
pasakumiem ir ietekme uz skoléna veseliga uztura izvé|u veikSanu.

Programmu apvieno$ana un izglitojoSo pasakumu un metodisko materialu izstrade ir
galvenas izmainas kop$ ieprieks veikta programmas “Augli skolai” izvértéjuma, lidz ar to
izvértejuma metodologija attiecigi tiek veiktas izmainas, kas Jaus iegut pietiekami kvalitativus
datus, lai varétu novertét programmas ietekmi atbilstosi EK prasibam, taja pasa laika novertét
programmas ietekmi ilgtermina un salidzinat rezultatus ar ieprieks iegutajiem rezultatiem no
programmas “Augli skolai” izvértéjumiem 2010./2011. un 2015./2016. macibu gada. Papildus
tiks novertéta Covid-19 pandémijas iespéjama ietekme uz izvértéjuma rezultatiem — patérina
izmainam un zinasanam, kas ir ietekméjosais faktors Saja izvértéjuma perioda un kas

ietekmeéja programmas norisi izglitibas iestadés.

Pétijuma izlases veidosana

Izlases paraugkopa tiks veidota ar divpakapju stratificétas klasterizlases metodi, kur
primara izlases vieniba ir izglitibas iestade, savukart sekundara — klase vai grupina. lzlases rami
tiks ieklautas visas izglitibas iestades, kas 2021./2022. macibu gada piedalisies programma.
Lai izveidotu izlasi, no lzglitibas un zinatnes ministrijas macibu gada sakuma bis nepiecieSams
ieglt informaciju par izglitojamo skaitu 1.-9. klasés un pirmsskolas grupinas, kuras péc tam
tiks stratificetas péc urbanizacijas pakapes. Detalizéta izlases veidoSana tiks aprakstita gala

zinojuma.

Petijuma instrumenti

Lai varétu izvertét programmas efektivitati piecu gadu perioda, ka ari salidzinatu
iegltos rezultatus ar iepriekseéjo izvertéjumu rezultatiem, izstradatie aptaujas instrumenti
skoleniem netika bdtiski mainiti, bet tikai papildinati atseviskas sadalas, atbilstosi
programmas izmainam. Pieméram, tika ieklauti jautajumi par piena un piena produktu

lietoSanu.



V==

izglitibas iestazu programmas tika apvienotas, tad paplasinajas ari programmas mérka grupa,
un izveértéjums attiecas ari uz pirmsskolas vecuma bérniem un vinu gimeném.

Lidz Sim $ads aptaujas instruments pirmsskolas bérnu vecuma grupai nav bijis veidots,
tade| tika izvertéta citu valstu pieredze, ka art analizéta iepriek$€jos izvertéjumos izmantota
jaunako klasu skolénu anketa, lai izvértétu, kurus aptaujas jautajumus iespéjams adaptét
pirmsskolas vecuma bérniem.

Datu ieglSanai $aja vecuma grupa dazadas valstis ir atskiriga pieeja. Aptaujas anketas
pirmsskolas vecuma bérnu aptaujasanai tiek izmantotas salidzinosi reti. Lielakoties tas tiek
veidotas uzdevumu forma, izmantojot dazadus attélus. Izvértéjot pirmsskolas vecuma bérnu
uztura paradumus pétijuma Vacija, kur tika novértéta veseligu éSanas paradumu veicinasanas
programma, tika aptaujati tikai bérnu vecaki®®. Anglija veikta pétijuma, kura mérkis bija
novéertét auglu un darzenu atbalsta programmu pirmsskola (Cetrus lidz seSus gadus veci
bérni), éSanas paradumu izmainu noteik3anai tika izmantota CADET3C anketa, kura vecakiem
japieraksta bérna vienas diennakts uzturs3l. Vacija Eiropas Savienibas skolu atbalsta
programmas izveértéjuma dati tika iegati, aptaujajot bérnus vecuma no 6 lidz 11 gadiem,
izmantojot bérnu aptaujas anketu DILQ3?, kuras bérni, ziméjot, rakstot un pildot uzdevumus,
atbildéja par iepriek$éjas dienas uzturu, fiziskajam aktivitadtém un citiem jautajumiem?33,
Petijuma, kur izvertéta ASV notiekosas auglu un darzenu atbalsta programmas ietekme uz
pirmsskolas izglitibas iestazu un sakumskolas audzeéknu éSanas paradumiem, ir izmantota

aptaujas anketa bérniem ar attéliem34.

2% Bayer O, von Kries R, Strauss A, Mitschek C, Toschke AM, Hose A, Koletzko BV. Short- and mid-term effects of
a setting based prevention program to reduce obesity risk factors in children: a cluster-randomized trial. Clin
Nutr. 2009 Apr;28(2):122-8. doi: 10.1016/j.cInu.2009.01.001. Epub 2009 Mar 20. PMID: 19303675.

30 Cade, J., Frear, L., & Greenwood, D. (2006). Assessment of diet in young children with an emphasis on fruit
and vegetable intake: Using CADET — Child and Diet Evaluation Tool. Public Health Nutrition, 9(4), 501-508.
doi:10.1079/PHN2005871

31 Ransley, J. K., Greenwood, D. C., Cade, J. E., Blenkinsop, S., Schagen, |., Teeman, D., Scott, E., White, G., &
Schagen, S. (2007). Does the school fruit and vegetable scheme improve children's diet? A non-randomised
controlled  trial.  Journal of epidemiology and community  health, 61(8), 699-703.
https://doi.org/10.1136/jech.2006.052696

32 |, D. Edmunds, S. Ziebland, Development and validation of the Day in the Life Questionnaire (DILQ) as a
measure of fruit and vegetable questionnaire for 7-9 year olds, Health Education Research, Volume 17, Issue 2,
April 2002, Pages 211-220, https://doi.org/10.1093/her/17.2.211

33 Methner, S., Maschkowski, G., & Hartmann, M. (2017). The European School Fruit Scheme: Impact on
children’s fruit and vegetable consumption in North Rhine-Westphalia, Germany. Public Health Nutrition, 20(3),
542-548. doi:10.1017/51368980016002652

34 Masis N, Johnson SL, McCaffrey J, Chapman-Novakofski K. Fruit and Vegetable Preferences and Identification
by Kindergarteners through 2nd-Graders With or Without the US Department of Agriculture Fresh Fruit and



Pirmsskolas aptaujas anketas

Nemot véra, ka ieprieks Saja vecuma grupa aptauja netika veikta, tad bija batiski
iepazities ar programmas norisi pirmsskolas izglitibas iestadés. Tapec 2020. gada tika veiktas
tiesas intervijas ar pirmsskolas izglitibas iestadem, lai izvélétos labako pieeju izvértéjuma
veiksanai un kvalitativu datu iegt$anai. Intervijas ar pirmsskolas izglitibas iestazu pedagogiem
un vaditajiem lava saprast, ka organizét pirmsskolas audzéknu aptauju, ka ar1 parliecinaties
par tehniskajam iespéjam veikt aptauju bérnudarzos.

Pirmsskolas aptaujas anketa ir veidota bérniem vecuma no 4 lidz 7 gadiem. Aptaujas
jautajumi Saja vecuma grupa tika veidoti adaptéjot jautajumus no citas valstis veiktiem
lldzigiem pétijumiem, ka art dazus jautajumus adaptéjot no 1.-4. klasu anketas, ka ari
izveidojot jaunus jautajumus. Jautajumi ir veidoti atbilstoSi Sai vecuma grupai dazadu
uzdevumu forma, lai veicinatu bérnos interesi tos aizpildit. Jautajumi ir veidoti nemot véra tas
zinasanas, kuras bérniem $aja vecuma ir jaapgust par augliem, darzeniem un pienu, ka art
balstoties uz programmas ietvaros izstradatajiem metodiskajiem materialiem atbilstosajai
vecuma grupai. Visus anketas jautajumus bérniem prieksa lasa intervétajs vai pedagogs, tadél
atbildét uz aptaujas jautajumiem spéj art bérni, kas neprot lasit. Anketas aizpildiSana, ieskaitot
laiku, kas nepiecieSams uzdevumu izskaidroSanai, aiznem aptuveni 30 minites. Tapat ka citam
vecuma grupam, ari Sis aptaujas anketas veidotas ar krasainiem attéliem, lai visi produkti bttu
novértéjami to dabiskaja izskata.

Sakotnéji izveidotaja aptaujas anketa pirmsskolas vecuma bérniem tika ieklauti 10
uzdevumi, bet pilotpétijuma laika tika novérots, ka viens uzdevums lielai dalai dalibnieku
sagada grutibas un, iespéjams, nesniegtu ticamas atbildes, tade| aptaujas anketas gala versija
ir devini uzdevumi. Aptaujas anketa pieejama 1. pielikuma. Aptaujas anketas paredzéts pildit
visiem bérniem kopa, vienas grupinas ietvaros. Nemot véra Covid -19 ierobezojumus, tika
paredzets, ka situacijas, kur pirmsskolas izglitibas iestadé nebutu iesp€jams ierasties
intervétajam, aptaujas procesu organize grupinas pedagogs atbilstosi izstradatajai instrukcijai

(skat. 2 pielikuma).

Vegetable Program. J Nutr Educ Behav. 2017 Oct;49(9):752-758.e1. doi: 10.1016/j.jneb.2017.05.349. Epub 2017
Jul 22. PMID: 28743438.



Aptaujas anketa ieklautie uzdevumi:

1. uzdevums “Kuri darzeni Tev gar$o?” — jautajumi ir adaptéti no ASV llinojas
Universitates veidotas anketas, kura veidota, lai novértétu ASV notiekosas auglu un darzenu
atbalsta programmas ietekmi uz pirmsskolas izglitibas iestazu un sakumskolas audzéknu
é%anas paradumiem3®, Uzdevuma ir ieklauti astoni Latvija sastopamu darzenu attéli un
pieejami Cetri atbilzu varianti simbolu veida — garSoja; neesmu parliecinats garSoja vai
negarsoja; negarSoja; neesmu édis. Bérnam ir jaapvelk attiecigais simbols.

2. uzdevums “Kuri augli un ogas Tev gar$o?” - jautajumi ir adaptéti no ASV llinojas
Universitates veidotas anketas3®. Uzdevuma ir ieklauti Latvija sastopami auglu vai ogu attéli
un pieejami Cetri atbilzu varianti simbolu veida — garSoja; neesmu parliecinats garsSoja vai
negarsoja; negarSoja; neesmu édis. BErnam ir jaapvelk attiecigais simbols. 1. un 2. uzdevuma
meérkis ir noskaidrot, kuri darzeni vai augli bérniem garSo un kurus bérni nav pagarsojusi.
Veicot atkarotu aptaujasanu péc atbalsta programmas istenoSanas, bis iespéjams novértét,
vai visi bérni bls pagarSojusi programma piedavatos auglus, darzenus un pienu, un, ka ir
mainijusies bérnu attieksme pret Siem produktiem.

Abi jautajumi ir ieklauti art skolénu aptaujas anketa jau no pirma programmas
izvértéjuma, lidz ar to bls iespéjams salidzinat bérnu attieksmi pret augliem un darzeniem
visas vecuma grupas.

3. uzdevums “Kuri piena produkti Tev garSo?”— veidots péc lidziga principa ka 1. un 2.
uzdevums. Uzdevuma ir ieklauti ¢etri piena un piena produktu attéli un pieejami tris atbilzu
varianti simbolu veida — garSoja; neesmu parliecinats garSoja vai negarSoja; negarsoja.
Bérnam ir jaapvelk attiecigais simbols.

4. uzdevums “Auglis vai darzenis?” — veidots balstoties uz programmas ietvaros
izveidoto interaktivo metodisko materialu pirmsskolas izglitibas iestadém, ar kura palidzibu
bérni macas atskirt auglus no darzeniem?’. Veicot uzdevumu, bérniem pie darzenu un auglu

attéliem ir janorada — vai tie ir augli vai darzeni.

35 Masis N, Johnson SL, McCaffrey J, Chapman-Novakofski K. Fruit and Vegetable Preferences and Identification
by Kindergarteners through 2nd-Graders With or Without the US Department of Agriculture Fresh Fruit and
Vegetable Program. J Nutr Educ Behav. 2017 Oct;49(9):752-758.e1. doi: 10.1016/j.jneb.2017.05.349. Epub
2017 Jul 22. PMID: 28743438.

36 Masis N, Johnson SL, McCaffrey J, Chapman-Novakofski K. Fruit and Vegetable Preferences and Identification
by Kindergarteners through 2nd-Graders With or Without the US Department of Agriculture Fresh Fruit and
Vegetable Program. J Nutr Educ Behav. 2017 Oct;49(9):752-758.e1. doi: 10.1016/j.jneb.2017.05.349. Epub 2017
Jul 22. PMID: 28743438.

37 LAD, http://piensaugliskolai.lv/wp-content/uploads/2018/10/pii_augli-darzeni.zip



5. uzdevums “Vai pazisti Sos auglus un darzenus?” — balstoties uz programmas ietvaros
izstradatajiem metodiskajiem materialiem, bérni ir apguvusi darzenu un auglu nosaukumus38,
Uzdevuma ir doti astoni auglu un darzenu attéli, kuri ir jasavieno ar attiecigo nosaukumu.
Nemot véra, dala pirmsskolas izglitibas iestazu audzéknu vél neprot lasit, darzenu un auglu
nosaukumus prieksa izlasa intervétajs. 4. un 5. uzdevuma meérkis ir noskaidrot, vai bérni ir
apguvusi zinasanas par augliem un darzeniem un atpazist tos.

6. uzdevums “Cik daudz tdens Tu izdzer?” — bérnam ir jaapvelk tik krizes, cik vins
dienas laik3 izdzer®®. Uzdevuma meérkis ir noskaidrot bérna Gdens dzer$anas paradumus un
salidzinat bérna sniegto informaciju ar to, ko noradijusi vecaki savas anketas. Janem véra, ka
ne vienmeér pirmsskolas vecuma bérni spés precizi atceréties, cik daudz udens tiek izdzerts,
tomer ta ka dala pirmsskolas izglitibas iestazu bérniem médz bat savas individualas dzeramas
pudeles vai krizites, tad iespéjams $o jautajumu atbildét izmantojot piemérus.

7. uzdevums “Zobin$” — uzdevuma ir doti 12 dazadu partikas produktu un dzérienu
attéli. Bernam ir jaizvélas tie produkti un dzérieni, kuri veicina zobu veselibu. Uzdevuma
mérkis ir noskaidrot, vai bérni spéj atskirt tos partikas produktus un dzérienus, kuri veicina
zobu veselibu.

8. uzdevums “Latvijas darzeni, augli un ogas” — veidots balstoties uz programmas
ietvaros izveidotajiem metodiskajiem materialiem pirmsskolas izglitibas iestadem?C. Bérni
nodarbibas ir apguvusi, kuri ir vietéjie augli un darzeni, un to sezonalitati. Uzdevuma bérniem
ir doti dazadi 23 auglu un darzenu attéli, no kuriem ir jaapvelk tie, kurus parasti audze darzos
Latvija. Uzdevuma merkis ir noskaidrot bérnu zinasanas par Latvijai raksturigajiem augliem un
darzeniem.

9. uzdevums “Naskis” — jautajumi ir adaptéti no ieprieksejos izvértéjumos izmantotas
1.-4. klasu anketas. Uzdevuma ir ieklauti ¢etri pari produktu, kur katra no pariem ir jaizvélas
viens no diviem naskiem vai uzkodam. Bérnam ir jaapvelk simbols zem ta produkta, kuru bérns
labpratak izvelétos ka uzkodu. Uzdevuma mérkis ir noskaidrot, kuriem produktiem bérni dod

prieksroku, lai varétu novertét, vai programmas ietvaros veiktie pasakumi veicina veseligakas

3 LAD, http://piensaugliskolai.lv/wp-content/uploads/2018/10/PIl_4gadi_Veseli%CC%84ga-uztura-paradumi-
FF.pdf

39 Muckelbauer, R., Libuda, L., & Kersting, M. (2010). Relative validity of a self-completion 24 h recall
guestionnaire to assess beverage consumption among schoolchildren aged 7 to 9 years. Public Health
Nutrition, 13(2), 187-195. doi:10.1017/51368980009990759

40 LAD, http://piensaugliskolai.lv/wp-content/uploads/2018/10/Pll_5gadi_Veseli%CC%84ga-uztura-paradumi-
FF.pdf



uzkodu izvéles. Sads uzdevums ieklauts ari skolénu aptaujas anketas, bet ar lieldku paru skaitu
un skoléniem raksturigam produktu izvélem.

Sakotnéji tika ieklauts uzdevums, kas veidots lidzigi DILQ*! aptaujai, kur bérnam tika
doti dazadu édinu un dzérienu attéli. Bérnam bija jaatzimé, ko vins/a ir édis iepriekséjas
dienas vakarinas. Pilotpétijuma noverojumi liecinaja, ka bérni ne vienmeér sp€j atceréties, kas
ir ticis apésts iepriek$éja diena, un biezi vien tika atziméti to produktu attéli, kas bérnam
vislabak gar$o nevis tas, kas patie$am ir bijis iepriek$éja vakara édienkarté. Si iemesla dé|

uzdevums tika iznemts no aptaujas anketas un netiks ieklauts izvertéjuma.

Bérnudarza vecuma bérnu vecaku aptaujas anketa

Vecaku aptaujas anketa veidota uz ieprieks izmantotas skolénu vecaku anketu bazes,
piemeérojot atseviskus jautajumus pirmsskolas vecuma grupas bérnu vecakiem. Vecaku
aptaujas anketa ir veidota divas dalas — skoléna uztura dienasgramata un vecaku aptaujas
anketa. Dienasgramata vecakiem ir janorada produkti, kurus bérns dienas laika ir apédis,
izmantojot pielikuma esoSo produktu porciju katalogu, kas palidz novértét apésto porciju
lielumu. Uztura dienasgramatas sakuma ir sniegta aizpildiSanas instrukcija, un noradits
piemérs aizpildiSanai. Uztura dienasgramatu dati var sniegt atbildes uz jautajumiem par
patérina izmainam macibu gada laika, ka ari netiesi norada uz zinasanu pielietoSanu prakse,
nemot véra, ka jau iepriekséjo izvertéjumu laika tika secinats, ka zinasanas par veseligu uzturu
ir labas, tomér tas negaranté veseligaku produktu izvéli.

Vecaku anketas otraja dala ieklauti jautajumi par izglitojama gimeni, gimenes
dzivesveida un éSanas paradumiem, sociali-demografisko stavokli, ka art vecaku zinasanam
par programmas norisi un veseligu uzturu. Anketas beigas ieklauta partikas patérina biezuma
anketa, kas papildus lauj novertét bérna édienkarti nedélas griezuma, 1pasi izcelot auglu,
darzenu un piena patérinu, ka ari papildina uztura dienasgramatas datus, nemot veéra, ka
dienasgramatas aizpildisanas diena var bat art neraksturiga édienkarte. Patérina biezuma
anketa tiek izmantota ari Slimibu profilakses un kontroles centra veiktajos veselibu
ietekméjoso paradumu pétijumos, lidz ar to izvertéjuma datus bis iespéjams salidzinat ar

citiem Latvija veiktajiem pétijumiem.

41 L. D. Edmunds, S. Ziebland, Development and validation of the Day in the Life Questionnaire (DILQ) as a
measure of fruit and vegetable questionnaire for 7-9 year olds, Health Education Research, Volume 17, Issue
2, April 2002, Pages 211-220, https://doi.org/10.1093/her/17.2.211



Anketa ir papildinata ar jautajumiem par gimenes nodrosSinajumu ar piena
produktiem, ka art auglu, darzenu un piena produktu lietoSanas, iegades biezumu un izvéles
kritérijiem. Nemot véra dazados gimenes €Sanas paradumus un apstaklus, aptaujas anketa
tika papildinata ar jautajumiem par bérna partikas alergijam, produktu nepanesamibu, ka ar1
pievienots jautajums, vai gimene no uztura izslédz kadu no partikas produktu grupam. Nemot
véra, ka Covid-19 pandémija batiski mainija dazadus ar izglittbu saistitus procesus, ir janem
véra, ka ta varétu bat ietekméjusi art gimenes €Sanas paradumus, tadeél ir svarigi novértét
pandémijas ietekmi uz paradumiem, lai to varétu nodalit no programmas ietekmes. Savukart,
lai noskaidrotu, vai vecakus sasniedz informacija par programmas ietvaros izstradatajiem
materialiem un timekla vietni, papildus tika ieklauti divi jautajumi. Japiebilst ari, ka
iepriek$éjos izvertéjumos vecaku aptaujas rezultati radija, ka papildus materiali un timekla
vietne bitu lietderiga.

Balstoties uz priekSizpétes rezultatiem no tieSajam intervijam ar pirmsskolas izglitibas
iestadem, vecaku aptaujas anketa tika veidota gan papira formata, gan elektroniski, lai
parliecinatos par atsaucibas limeni, izmantojot dazadus vecaku sasniegSanas veidus.
Bérnudarza vecaku aptaujas anketa papira formata pieejama 3. pielikuma, bet elektroniska —

4. pielikuma.
Izglitibas iestaZzu aptaujas anketas

V==

anketa, kura ir papildinata ar jautajumiem par piena produktu izdali izglitibas iestadeé.
Papildinati arT jautajumi par izglitibas iestades vadibas un pedagogu informétibu par atbalsta
programmu, par programmas timekla vietni, taja pieejamajiem metodiskajiem materialiem
un programmas ietvaros rikotajiem pasakumiem. lzglitibas iestazu aptaujas anketa pieejama

5. pielikuma.

Piegadataju aptaujas anketa

Piegadataju aptaujas anketa ir papildinata un pielagota t3, lai uz aptaujas jautajumiem
varétu atbildét art piena produktu piegadataji, kuri lidz Sim izvértéjuma netika ieklauti.
Aptaujas anketa jautajumi par produktiem, to piegades procesu, sadaribu, atbalsta likmém
un citiem jautajumiem ir korigéti atbilstoSi $1 briza programmas nosacijumiem. Piegadataju
aptaujas anketa ir veidota tikai elektroniski, kas ari iepriek$ tika atzits ka veiksmigs Sis

izveértéjuma grupas sasniegsSanas veids.



Interviju norises planosana

Izglttibas iestazu audzéknu un vinu vecaku aptaujasanai ir jaizvélas intervétaju
komanda ar pieredzi uztura paradumu aptaujas un bérnu intervésana. Pirmsskolas izglitibas
iestazu gadijuma japaredz, ka uz vienu intervéSanu var bltu jadodas ari vairakiem
intervétajiem, jo lielaku bérnudarza grupu gadijumos aptaujas aizpildiSana var bt ilgaka un
sarezgitaka — dala bérnu aptaujas anketu var aizpildit atrak, dalai nepiecieSama palidziba. Tas
nemaina pétijjuma izmaksas, jo jau ieprieks tika paredzéts, ka intervijai pirmsskolas izglitibas
iestadé nepiecieSams ilgaks laiks, savukart divu intervetaju klatbltne varétu paatrinat
intervijas procesu. Pirms interviju organizé€Sanas intervétajiem japaredz apmacibas,
izskaidrojot aptaujas norisi, anketu jautajumus un intervéSanas procesu.

Turpinoties Covid-19 pandémijai un no tas izrietoSajiem epidemiologiskas droSibas
noteikumiem, kas nepielauj izglitibas iestade atrasties apmeklétajiem, janem vera, ka var tikt
ietekméts vai aizkavéts izglitojamo aptauju veikSanas process. Lai nodrosinatu aptaujasanas
norisi saskana ar planoto grafiku, tiks sagatavotas detalizétas instrukcijas pedagogiem, ka
veikt izgltibas iestazu audzeknu aptaujasanu, ja intervétaji nedrikstés klatiené apmeklét

izglitibas iestades.

lzveélétas metodologijas parbaude

lepriekS€jais programmas izvértéjums (tikai attieciba uz augliem un darzeniem)
norisinajas 2015./2016. macibu gada. T3 ka péc tam programma “Augli skolai” tika apvienota
ar programmu “Skolas piens”, mainot un papildinot vairakus atseviskajam programmam
specifiskus nosacijumus, lai sagatavotos pilnvértigai izvértéjuma veikSanai par apvienoto
programmu 2021./2022. macibu gada, pirms izvértéjuma divos posmos tika veikti
sagatavosSanas darbi un pilotpétijums.

Balstoties uz informaciju, kas ieglita sagatavosanas darbu laika 2020. gad3, tika
sagatavoti pétijuma instrumenti un izvélétas izglitibas iestades dalibai pilotpétijuma (skat
pielikuma). lzgltibas iestades pilotpéetijumam tika izveéléetas péc nejauSibas principa no
dazadiem regioniem ar dazadu dalibas [Tmeni - gan tadas, kas sanem auglus, darzenus un
pienu, gan ari tadas, kas sanem tikai viena veida produktus. Pilotpétijuma tika ieklautas
devinas pirmsskolas izglitibas iestades, kuras kopuma aptaujas norises diena bija 209 audzéekni

vecuma no Cetriem lidz septiniem gadiem, reprezentéjot izvértéjuma planotas pirmsskolas



izglitibas iestazu grupas no dazadam administrativajam teritorijam Latvija. Pilotpétijuma tika
novertéta izstradata pirmsskolas aptaujas anketa, vecaku aptaujas anketa un izglitibas iestazu
anketa, to lietoSanas értums respondentiem, ka art aptaujas veikSanas procesu saprotamiba.
Skolénu aptaujas anketas netika pilotétas, jo tajas ir veikti tikai atseviski papildinajumi, bet tas
ir veiksmigi izmantotas iepriek$€jos izvértéjumos. Papildinatas aptaujas anketas pievienotas

6. un 7. pielikumos.

Pilotpétijuma rezultati

Aptaujas norise, respondentu atsaucibas [imenis

Izglitojamo aptauja tika veikta pirmsskolas izglitibas iestade, un taja piedalijas visi
atlasitas grupas audzékni, kas konkrétaja diena un laika atradas macibu iestade. lzglitibas
iestade tika izvelétas grupas, kuras bérnu vecums bija no ¢etriem lidz septiniem gadiem. Katra
izglitibas iestade tika izvelétas divas grupas. Aptaujajamo grupu lielums variéja no 9 lidz 19
bérniem, un aptaujas anketas aizpildiSana aiznéma aptuveni 30-40 minutes. Bérnu intervijas
norisinajas ara, iekartotas nojumeés, lai nodroSinatu atbilstibu epidemiologiskas drosibas
noteikumiem, ka ari atbilstosi izglitibas iestades politikai par apmeklétaju pienemsanu.
Vairuma gadijumu izglitibas iestades lUdza apliecinat vakcinacijas faktu intervetajiem, ka ari
intervetaji lietoja sejas maskas darba ar bérniem. Aptaujas anketas audzékni aizpildija visa
grupina kopa. PasSu aptaujas procesu vadija intervetajs ar grupas pedagogu vai pedagogu
paligiem. Viena no pirmsskolas izglitibas iestadem audzekni aptaujas anketu aizpildija
pedagoga uzraudziba bez intervétaja klatbltnes. Pedagogs pirms aptaujas veikSanas sanéma
detalizétu instrukciju aptaujas veikSanai un tika apmacits veikt audzeéknu aptauju.

Kopuma beérni aptaujas anketu aizpildija ar interesi un aizrautibu. Veicot aptauju
grupas, kur bérnu skaits parsniedza 15 bérnus, intervétajam bija nepiecieSama pedagoga
palidziba, lai izskaidrotu visiem bérniem uzdevumu aizpildiSanas nosacijumus. Lai gan
intervéetaji, veicot audzeknu aptaujas, pedagogiem atgadinaja, ka bérniem pasSiem jalauj
izveléties to atbildi, kas Skiet visatbilstosaka, tika novérots, ka dazi no pedagogiem véléjas
bérniem pateikt prieksa, kadu atbildi izvéleties. Sekmiga interviju procesa norisei lielaku
grupu gadijumos var paredzet divu intervetaju klatbutni intervijas procesa, bet tas nemaina

aptaujas izmaksas, jo darbojoties divata ir iespéjams paatrinat intervijas procesu.



Katra izglitibas iestadé viena no grupam vecaku aptaujas anketu sanéma drukata

veida, savukart otras grupas vecakiem ta ar izglitibas iestades vadibas palidzibu tika nosUtita

elektroniska formata. Vecaki, kuriem anketa bija jaizpilda elektroniska formata, sanéma

drukatu informativu véstuli ar saiti un QR kodu uz elektronisko aptauju.

Drukatas vecaku anketas un drukato elektronisko veéstuli

bérni atdeva saviem

vecakiem taja diena, kad norisinajas aptauja bérnudarza. Nedélas laika péc aptaujas anketas

sanemsanas vecaki nogadaja aizpilditu anketu atpakal pedagogam, savukart tie, kuri sanéma

informativo véstuli, aizpildija anketu elektroniski. Vecaki, kuri sanéma informativo véstuli ar

saiti uz elektronisko anketu, sanéma ari atgadinajuma e-pastu vai zinu E-klasé no grupas

pedagoga par to, ka viniem ir jaaizpilda elektroniska anketa. Lai veicinatu bérnu atsaucibu un

motivetu vecakus aizpildit anketas, katram bérnam tika davinata rotallieta - burkans.

1. attéls. Bérniem davinata rotallieta

3.tabula

Aizpildito bérnu un vecaku anketu skaits

Regions Aizpildito Aizpildito Aizpildito Aizpildito Aizpildito
bérnu anketu | vecaku anketu vecaku anketu elektronisko | drukato vecaku

skaits skaits | skaits procentos vecaku anketu anketu skaits

skaits procentos procentos

Riga 107 48 45 % 31% 58 %

Arpus Rigas 102 33 32% 18 % 57 %
Kopa 209 81 39% 24 % 58 %

Kopuma vecaku respondences limenis vértéjams ka |oti zems. Lielaka atsauciba

novérojama grupas, kur vecaki sanéma drukato anketu, salidzinot ar grupam, kur vecaki




sanéma elektroniskas anketas. 1pasi liela atskiriba ir novérojama izglitibas iestades arpus
Rigas. lespéjams, ka zema vecaku atsauciba saistita ari ar pilotpétijuma norises laiku, tomer
jau prieksizpétes laika tika secinats, ka ir izglitibas iestades, kuras maz izmanto elektronisko
sazinu ar vecakiem, kas, iespéjams, varétu but faktors, kas ietekméja ari pilotpétijuma
rezultatus. Uzsakot datu vakSanu pirmsskolas izglitibas iestadés, noteikti javeic informejosi
pasakumi mérkéti uz bérnu vecakiem, gan informativo véstulu veida, gan ar vecaku sapuléu
starpniecibu, lai veicinatu atsaucibu, ka ari noteikti nepiecieSami kadi programmas suveniri —
davaninas, kas tiek iedoti bérniem par aptaujas aizpildisanu, lai vismaz art tada veida
atgadinatu vecakiem par izvértéjuma aptaujas norisi.

Pirmsskolas audzeknu aptaujas rezultati

Pirmsskolas audzéknu aptauja tika noskaidrota bérnu attieksme pret dazadiem
augliem, darzeniem un piena produktiem. Anketa tika ieklauts uzdevums ar astonu darzenu
attéliem, kur bérni, izvéloties atbilstoSo simbolu, sniedza atbildes, vai atbilstosais darzenis ir
ticis ésts un vai tas garso. Attélos ieklauti visi darzeni, kas tiek piedavati atbalsta programmas
ietvaros, ka ari papildus tadi, kas Latvija viegli pieejami un biezi lietoti uztura.

Lielaka dala bérnu (89 %) noradijusi, ka viniem garSo gurki, kas sakrit ar ieprieks€ja
izvérteéjuma datiem par skolénu iecienitakajiem darzeniem. Tresdala bérnu noradijusi, ka nav

pagarSojusi kolrabjus un kalus.

Bérnu attieksme pret darzeniem
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1.1.1. attéls. Bérnu attieksme pret darzeniem



Lidziga uzdevuma par augliem — astoni attéli, no kuriem tris ir ieklauti atbalsta
programma — aboli, bumbieri un dzérvenes. Gandriz visi bérni ir pagarsojusi visus uzdevuma
attélotos auglus, iznemot cidonijas un dzérvenes, jo dala bérnu noradija, ka nezina, ka garso
Sie augli, ka ari dala tos neatpazina péc attéla, bet zinaja tikai nosaukumu. lecienitakie augli ir

aboli, zemenes, banani un mellenes.

Bérnu attieksme pret augliem
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1.1.2. attéls. Bérnu attieksme pret augliem

Tada pasa veida tika noskaidrota bérnu attieksme pret pienu un piena produktiem —
doti Cetri attéli, kur redzams piens, siers, jogurts un biezpiens. 86 % bérnu noradijusi, ka
viniem garSo piens. Kopuma var secinat, ka $ada tipa uzdevumi bérniem nesagada grutibas,
lidz ar to bus iesp&jams salidzinat bérnu atbildes par iecienttakajiem augliem, darzeniem un
piena produktiem visas vecuma grupas, jo skolénu aptauja jautajumi par augliem un

darzeniem bija ieklauti jau no pasa pirma programmas izvértéjuma.



Bérnu attieksme pret pienu un piena produktiem
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1.1.3. attéls. Bérnu attieksme pret pienu un piena produktiem

Uzdevuma, kur dazadi produkti atbilstoSi jaatzimeé, vai tie ir augli vai darzeni, lielaka
dala atziméja pareizas atbildes. Vislielakas grutibas sagadaja kirbis, kuru ka darzeni atpazina
62 % bérnu. Janem véra, ka Sads uzdevums ir ieklauts ari izstradatajos metodiskajos
materialos $ai vecuma grupai.

Uzdevuma, kur bija jasavieno septini augla vai darzena attéli ar to nosaukumu,
vislielakas gratibas sagadaja kala atpazisana, jo vien 49 % spéja to identificet. Vislabak veicas
ar abola (89 %), kirbja (82 %) un burkana (79 %) attélu atpaziSanu. Pilotpétijuma laika tika
noveérots, ka ir bérni, kuriem lasiSana sagadaja gritibas, tadéel ST uzdevuma izpilde prasija
vairak laika. DaZos gadijumos pedagogs noradija, ka tas varétu but saistits ar to, ka konkrétais
bérns nav apmekléjis izglitibas iestadi pandémijas laika, tadel varétu bdt novérojamas
atskiribas zinasanu [iment vienas grupinas ietvaros.

Atbildot uz jautajumu par Gdens dzerSanu, intervétajam biezZi bija jaspéj izvertét
bérnudarza lietoto dzeramo trauku tilpumu (daudzas grupinas tiek izmantotas specialas
individualas Gdens pudeles), paskaidrojot bérniem, cik kriizém tdens tas atbilstu. Vid€ji bérni
noradija, ka diena izdzer tris Iidz ¢etras glazes Gdens.

Noskaidrojot bérnu zinasanas par partikas produktiem, kas veicina zobu veselibu,
jasecina, ka bérnu zinasanas ir labas — 86 % zina, ka Gdens dzerSana veicina zobu veselibu, 84
% bérnu izvélas pienu ka veseligo produktu, 82 % - biezpienu un 81 % uzskata, ka abols ir

veseligs. Sieru par zobiem veseligu produktu uzskata 72 % bérnu.



Bérnu zinasanas par augliem un darzeniem, kas ir raksturigi Latvijai, tika novertétas
aizpildot uzdevumu, kur doti 23 auglu un darzenu attéli. Bérniem bija jaizvélas tie augli un
darzeni, kuri aug Latvija. 80 % bérnu atziméja, ka gurki un burkani aug Latvija. Vissliktak veicas
ar cidonijam, jo vien 18 % atzimeja, ka Sis auglis aug Latvija. Piektdala bérnu zinaja, ka kolrabji

un kali tiek audzeéti Latvija.

Bérnu zinasanas par Latvijai raksturigiem augliem un
darzeniem
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1.1.4. attéls. Bérnu zinasanas par Latvijai raksturigiem augliem un darzeniem

Bérniem tika uzdoti jautajumi, kas palidz noskaidrot, kadas izvéles bérni veic izvéloties
naskus un uzkodas — aptauja tika piedavats izvéléties no ¢etriem produktu pariem. Izvéloties
starp abolu un smalkmaiziti, 52 % bérnu noradija, ka priekSroku dod abolam, savukart
izvéloties starp dzérieniem — sulu un pienu, 47 % bérnu gribétu dzert sulu. Veicot izvéli starp
cepumiem un bumbieri, 45 % izvélas cepumus. Ja bérniem tiktu piedavats bumbieris vai
$okolade, puse dotu priek$roku $okoladei un 34 % bumbierim. Sada veida jautdjums ieklauts
art skolénu aptauja jau no pirma programmas izvértéjuma. Lai gan skoléniem pasSiem
izveléties naskus ir daudz lielakas iespéjas, art bérnudarza vecuma bérniem izvéles izdariSana

ir batiska, un atbildes tika sniegtas parliecinosi.

Vecaku aptaujas rezultati

Gimenes ésanas un iepirkSanas paradumi



Gimenei ir nozimiga loma bérna ésanas paradumu izveidé, Tpasi pirmsskolas vecuma,
kad Sie paradumi ir tieSi atkarigi no vecakiem. Jau iepriek$éjos izvértéjumos tika pieradita
saistiba starp gimenes kopigajam maltitém un bérnu veseligaku uztura izvéli, tadé] art Sis
vecuma grupas bérnu vecakiem tika vaicats par kopigam maltitém. Aptauja 76 % vecaku
norada, ka kopigas maltites ar saviem bérniem ietur katru dienu.

Maltites arpus majas ietur vai pasuta édienu uz majam divas lidz tris reizes ménesi
gandriz 35 % gimenu. Savukart 30 % izvelas ést arpus majas vai pasitit édiena piegades reizi
nedéla. Pusfabrikatus un iepriek$ pagatavotus édienus, kas nopérkami veikalos daZas reizes
meénesi izvélas 32 % gimenu, savukart 23 % respondentu norada, ka Sadus édienus iegadajas
vienu 1dz divas reizes ménesl. Piektdala gimenu $adus produktus neiegadajas nemaz.

Viens no atbalsta programmas mérkiem ir palielinat svaigu auglu, darzenu un piena
patérinu. Aptauja tika noskaidrots, cik biezi gimenes iegadajas auglus un darzenus. Gandriz
puse respondentu atbildéja, ka iegadajas tos vienu lidz divas reizes nedéla, savukart 22 % -
tris lidz Cetras reizes nedé)a.

Covid-19 pandémijas laika vecaki, kuriem ir tada iespé€ja, tika aicinati nevest bérnus uz
izglitibas iestadi. Nedaudz vairak neka puse aptaujato vecaku uz izglitibas iestadi Covid-19
pandémijas laika savu bérnu ir vedusi ar partraukumiem, savukart 35 % bérnu ir apmeklgjusi
pirmsskolas izglitibas iestadi bez partraukumiem. Vien 5 % bérnu pandémijas laika nav
apmekl€jusi bérnudarzu. Izvértéjuma datu analizé Sis faktors butu janem véra, jo tas var
ietekmét bérna izvéles, zinasanas, ka ari gimenes paradumus.

Covid-19 pandémija un ar to saistita arkartas situacija ir batiski ietekméjusi gan
gimenu ésanas, édiena gatavosSanas, gan partikas iegades paradumus — 33 % respondentu ir
mainijusi savus lidzSinéjos ieradumus. Piekta dala gimenu ir mainijusas savus iepirkSanas
paradumus, 13 % gimenu ir mainijusas €Sanas paradumus, bet 12 % ést gatavosanas
paradumus.

Ja vecakiem butu jasedz auglu un darzenu porciju izmaksas paSiem, 33 % bUtu gatavi
maksat vairak neka 0,20 EUR par porciju. 18 % noradijusi, ka maksatu robezas no 0,16-0,20
EUR, savukart 5 % respondentu nevelétos maksat par auglu un darzenu porcijam. 19 % vecaku
maksatu par augliem un darzeniem tikai tada gadijuma, ja piedavatie produkti bGtu biologiski
audzéti.

Ja vecakiem batu jasedz izdevumi par piena porcijam, piektdala bGtu gatavi maksat

vairak neka 0,40 EUR par porciju. 20 % noradijusi, ka maksatu robezas no 0,31-0,40 EUR,



savukart 11 % respondentu gatavi maksat no 0,21-0,30 EUR par porciju. 13 % vecaku norada,
ka nevélas segt izdevumus par piena produktu piegadi. Savukart 16 % maksatu tikai tada
gadijuma, ja piedavatie piena produkti butu biologiski.

Atbildot uz jautajumu, cik gadus atbalsta programmas ietvaros Latvija bérni izglitibas
iestadés var bez maksas sanemt auglus un darzenus, 40 % respondentu atbild€ja 3 idz 5
gadus, nepilna treSdala atbild€ja, ka 6 Iidz 9 gadus. Savukart 15 % uzskata, ka bezmaksas
auglus un darzenus izglitojamie var sanemt pirmo vai otro gadu.

Lidzigs jautajums tika uzdots par bezmaksas piena pieejamibu izglitibas iestadeés.
Gandriz puse (45 %) uzskata, ka piena programma izglitibas iestadés darbojas 3 lidz 6 gadus,
23 % respondentu noradija, ka 7 lidz 10 gadus, savukart 15 % uzskata, ka piena programma
norisinas pirmo vai otro gadu. Tikai 5 % aptaujato atbildeéja, ka bezmaksas piens atbalsta
programmas ietvaros ir pieejams vairak neka 15 gadus.

Nepilna tresdala (28 %) vecaku par atbalsta programmas norisi ir uzzinajusi no
pirmsskolas izglitibas iestades. Gandriz puse (45 %) uzzinaja par programmu no bérna,
savukart 16 % vecaku uzzinaja par programmas norisi, apskatot plakatu izglitibas iestade.
Piektdala (21 %) vecaku neko par programmas norisi pirmsskolas izglitibas iestadé nebija
dzirdéjusi. Papildus aptaujas anketa péc pilotpétijuma nosléguma ieklauts jautajums par
vecaku iesaisti organizétajos pasakumos, kas kopa ar pargjiem jautajumiem laus sekmigak
noteikt iemeslus, kadé] vecaki iesaistas vai neiesaistas papildu izglitojosSajos pasakumos.

2017. gada tika izveidota Latvijas skolu apgades programmai veltita timekla vietne. Par
atbalsta programmas timekla vietni ir informéti, un to apmeklé 3 % respondentu. Nepilna
tresdala (27 %) vecaku ir informéti, bet vietni nav apmekl€jusi, savukart 68 % norada, ka nav
informéti par vietnes esamibu. Gandriz visi aptaujatie (98 %) noradija, ka nav izmantojusi
vietné pieejamos materialus vecakiem. Janem véra, ka vecaku atsaucibas limenis salidzinot ar
ieprieksejos izvértéjumos novéroto skolénu vecaku atsaucibas limeni, ir batiski zemaks un art
tas var ietekmeéet pilotpétijuma iegutas atbildes. Zemaks atsaucibas [imenis kopuma
pilotpétijuma varéetu but saistits gan ar to, ka paraléli dazadas grupas tika izmantotas gan
elektroniskas, gan papira anketas, gan ar pilotpétijuma norises laiku. Zemaks atsaucibas
[Tmenis elektroniskaja aptauja ietekme ari kopéjo vidéjo atsaucibas limeni.

Izvértejot vecaku aizpilditas uztura dienasgramatas un salidzinot aizpilditas drukatas
un elektroniskas anketas, novérojama atskiriba sniegtas informacijas kvalitaté. Drukatajas

anketas vecaki ir noradijusi eédienreizes laiku, detalizétaku maltites aprakstu un édienu vai



dzérienu daudzumus. Savukart elektroniski aizpilditajas anketas biezi trikst édienreizu laika,
bieZi trukst produktu daudzumu, kaut ari anketa attéla veida tika ievietots piemérs, ka aizpildit
uztura dienasgramatu. Detalizétas informacijas trikums elektroniskaja anketa varétu bat
skaidrojams ar anketas formatu, jo pilotpétijuma tika izmantota bezmaksas aptauju
platforma, kura nav iespéjams aptaujas anketu attélot identisku papira anketai. Izvéloties
vecaku aptaujas anketas parnest tikai uz elektronisko vidi, bUtu jaizvélas iespéjami elastigs
aptauju veidosanas riks, ka ar1 japaredz veidi, ka veicinat atsaucibu un motivét izglitibas iestadi
vairakkartigi izsutit atgadinajumus vecakiem. Elektronisko aptauju platformas, kas piedava
elastigas iespéjas korigét aptaujas anketas, ir maksas riki, kur atkariba no piedavajuma,
diezgan batiski atsSkiras art platformas izmantoSanas izmaksas (lielakoties ikménesa
maksajumi), varétu bdatiski palielinat pétijuma veikSanai nepiecieSamo finanséjumu.
lespéjams, nakotné butu lietderigi apsvért savas aptaujas platformas izveidoSanu, tomeér,
vértéjot pétamas grupas atsaucibu elektroniskajai aptaujai, tas Sobrid nebdtu lietderigi un

nesniegtu butisku ieguvumu.



2.Pielikums 1.posms “lzglitojoSo pasakumu izveértéjums
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Programmas izvertésanas mérkis un darba uzdevumi

AtbilstoSi Ministru kabineta 2017. gada 16. augusta noteikumiem Nr.485 “Valsts un
Eiropas Savienibas atbalsta pieskirSanas, administréSanas un uzraudzibas kartiba auglu, darzenu
un piena piegadei izglitibas iestadém” Institats BIOR veic programmas “Valsts un Eiropas
Savienibas Skolu apgades programma ar augliem, darzeniem un pienu” izvértésanu. lepriekséjais
programmas izvertéjums norisinajas 2015./2016. macibu gada, péc kura programmas norisé tika
veiktas vairakas izmainas un papildinajumi, pieméram, programma apvienota ar “Skolas piena
programmu”, organizéti centralizéti izglitojoSie pasakumi, programma iesaistitas art pirmsskolas
izglitibas iestades, tade| lai sagatavotos pilvértigai izvértéjuma veikSanai 2021./2022. macibu
gada, pirms lzvéertéjuma divos posmos tiek veikti sagatavoSanas darbi un lzvértéjuma
metodologijas izstrade.

Nemot véra, ka programmas mérkauditorija ir mainijusies, tad lzvértéjuma pirmaja posma
tika veikti priekSdarbi, lai apzinatu Izvértéjuma norises iespéjas pirmsskolas izglitibas iestadeés.
Savukart, lai atbilstosi izveidotu un korigétu lzvértéjuma izmantotas aptaujas anketas, tika veikts
programmas ietvaros izveidoto izglitojoSo pasakumu un materialu izvértéjums. lepriek$éjo
Izvértéjumu rezultati radija, ka pedagogiem ir nepiecieSami papildus materiali un nodarbibu idejas
par auglu un darzenu nozimi, ko izmantot macibu stundas, tadé| Izvértéjuma laika bis iespéjams
novértéet izstradato materialu efektivitati un lietderibu.

Pirma posma rezultati apkopoti secinajumos un ieteikumos, un tie tiks izmantoti otra posma
uzdevumu veikSanai, ka ari izglitojoSo pasakumu apkopojums un novértéjums tiks pievienots

Izvértéjuma gala zinojumam kopa ar paréjam izvértéjuma dajam.



IzglitojoSo materialu un pasakumu izvértéjums

Pirma posma ietvaros tika izvértéti izglitojosie pasakumi un materiali, kas pieejami
programmas majaslapa (piensaugliskolai.lv), ka art pasakumi, par kuriem informacija tika sanemta no
programmas uzraudzibas iestadém. lzvértéjuma ieklauti materiali, ko izstradajis Lauku atbalsta
dienests un Latvijas Lauksaimniecibas universitate.

Visi izglitojoSie materiali un pasakumi izvértéti péc vienotiem kritérijiem - tika novértéta to
atbilsttba mérkgrupai, izvértéta materialu kvalitate, ka ari sagatavotas rekomendacijas materiala
papildinasanai vai uzlaboSanai. lIzglitojoSo materialu kvalitate tika novértéta péc izmantoto
informacijas avotu atbilstibas — zinatniski pamatoti dati, nacionalas veseliga uztura rekomendacijas,
atbilstoss terminu lietojums un citi.

Saja posma nebija iespéjams novértét, cik lielu dalu izglitibas iestazu sasniedza informacija par
centralizétu izglitojoSo materialu un pasakumu pieejamibu, jo materialu sagatavotajs nevaréja sniegt
precizu informaciju par informésanas celu, bet $adi dati tiks iegati lzvértéjuma laika 2021./2022.

macibu gada no izglitibas iestazu un pedagogu aptaujas rezultatiem.

Izglitojosie materiali (2018./2019. macibu gads)
Metodiskie materiali pedagogiem, kurus sagatavojusi Latvijas Lauksaimniecibas universitate

2018. gada, ir veidoti péc vienotas shémas — materials satur nodarbibas aprakstu, ar izklastitiem
uzdevumiem, kurus bérniem javeic nodarbiba, un pielikumus, kuri izmantojami, veicot praktiskos
uzdevumus, ka arl interaktivo materialu. Metodiskajos materialos ir sadala pedagogiem, kur dota
detalizétaka informacija par nodarbibas tému. lzvértéjot metodiskos materialos, nav saprotams, kuras
sadalas btu tas, ko stastits bérniem un kuras ir paredzétas tikai pedagogiem informacijai. Materialos
pedagogu sadala ir ieklauti art tadi specifiski temati ka auglu un darzenu pigmenti, cukura un organisko
skabju saturs tajos, piena kimiskais sastavs, kuri ne vienmér ir atbilstoSi metodiska materiala
mérkauditorijai.

Metodiskie materiali tika prezentéti pedagogiem seminaros visa Latvija, kuru ietvaros tika
demonstréta ari speciali sagatavota prezentacija par uztura nozimi bérna attistiba. Majaslapa noradits,
ka materialu sagatavojis uztura specialists, savukart prezentacijas sakuma noraditais autors nav uztura
specialists, bet gan LLU Uztura katedras profesore.

Sagatavoti ari divi neliela apjoma informativie materiali vecakiem par darzenu lietoSanu
uztura, kuros ieklauti dazi praktiski ieteikumi, tomér izveéléta informacija bitu jaizverté kritiski, jo
bérniem kopuma tiek rekomendéts samazinat cukura apjomu édienkarté, tad ieteikt pagatavot
burkanu salatus ar cukuru bitu pretruna veseliga uztura ieteikumiem, Tpasi nemot véra, ka burkani jau

dabigi satur vairak cukura neka citi darzeni. Materiala nav noraditi informacijas avoti, lidz ar to nav



iespéjams izvertét, kads ir ievietotas informacijas pamatojums. Materiala vecakiem noteikti batu
lietderigi pievienot ari saites, kur iespéjams iegit stkaku informaciju, ja vecakiem rodas tada interese.
Materiala apjoms batu atbilstoss vecakiem, sniedzot koncentrétu informaciju, bet tada gadijuma bitu
vélams tos veidot sérijas, ieklaujot arT citas témas un idejas veseligai auglu, darzenu un piena produktu

pagatavos$anai un lietoSanai gimene.

Izglitojosie materiali (2019./2020. macibu gads)
Saja perioda izstradati divi metodiskie materiali, no kuriem viens paredzéts Pl audzékniem un

otrs 1.-3. klasu skoléniem. Abi materiali veidoti ka uzdevumu krajumi. PIl paredzétais materials ir
kalendars ar dazadiem |oti Tsi aprakstitie tematiskiem uzdevumiem, kuri bérniem japilda katru ménesi.
Materialam nav pievienots detalizétak skaidrots metodiskais materials, tapéc pedagogiem pasiem
jamekle informacija, lai sagatavotos nodarbibai. Savukart skoléniem uzdevumu krajums paredzéts
pildisanai kopa ar vecakiem. Materiala ieklautas dazadas témas un tas ir |oti kvalitativi izstradats
materials. Turmpako materialu izstradé varétu pievérst uzmanibu tam, kadu édienu receptes tiek
piedavatas bérniem. Bltu nepiecieSams likt uzsvaru uz receptém, kuras ieklauti darzeni, augli un piena
produkti. Panklku recepti varétu papildinat ar augliem vai darzeniem, pieméram, bérniem ieteikt
pagatavot abolu pankikas.
IzglitojoSi materiali skoléniem no 4. Iidz 9. klasei $aja perioda netika sagatavoti.

Seminaru cikla ietvaros pedagogiem lektori sagatavoja tris prezentacijas par tadam témam ka
lauksaimnieciba, auglu un darzenu audzésana, auglu un ogu parstrade.

Materiali vecakiem Saja posma nav izveidoti.

Atbilstiba vecuma grupai
Katrai vecuma grupai, sakot no 3 gadu vecumam lidz 9. klasei, ir izveidots savs metodiskais

materials. Bérniem lidz 6. klasei izveidoti materiali par veseliga uztura tému. Skoléniem no 7. lidz 9.
klasei izveidoti materiali par biologisko partiku un partikas produktu izskérdésanu.

Skoléniem no 7. lidz 9. klasei nav sagatavoti metodiskie materiali, kas ietver informaciju par
veseligu uzturu, tapat nav materialu par auglu, darzenu un piena nozimi uztura.

Bltu jasagatavo materiali arT par veseligu uzturu Sai vecuma grupai, lai bérni atsvaidzinatu
zinasanas par veseligu uzturu.

Pirmsskolas vecuma bérniem un 1.-6. klases skoléniem nav pieejams pilnvértigs metodiskais
materials par partikas kédem, biologisko lauksaimniecibu, ilgtsp€&ju un partikas produktu izskérdésanu.
BUtu ieteicams veidot katrai vecuma grupai atbilstoSu materialu par partikas kédém, biologisko
lauksaimniecibu, ilgtspéju un partikas produktu izSkérdésanu, paredzot, ka ar katru macibu gadu

varétu iegit padzilinatakas zinasanas $ajos jautajumos. Lidzigu pieeju varétu izmantot ari saistiba ar



veseliga uztura nodarbibam 7.-9. klasei, jo $aja vecuma skoléni jau pasi izvélas, ko lietot uztura, tadé|

teorétisko zinasanu praktiska pielietojuma idejas nodarbibas bitu vértigas.

Apkopota informacija par metodiskajiem materiadliem un tajos atspogulotajam témam

pieejama pielikuma 1. tabula. Savukart apkopota informacija par informativajiem pasakumiem

pedagogiem, ka arl materialiem vecakiem apkopota pielikuma 2. un 3. tabulas.

leteikumi izglitojoso materialu veidosSanai

Informativajos un izglitojosajos materialos bitu jasniedz informacija, kas balstita uz Veselibas
ministrijas izstradatajiem ieteikumiem.

IzglitojoSajos materialos bitu jaieklauj zinatniski pamatota informacija un bdtu janorada
informacijas avoti, kas batu gan papildus informacijas ieguves vieta pedagogiem, gan art lautu
parliecinaties par informacijas ticamibu.

Japarliecinas, ka materialos netiek sniegta pretruniga informacija par vairakam ar veseligu
uzturu saistitam témam. Jaizvélas viens veseliga uztura Skivja vai piramidas modelis, kurs
atbilst VM izstradatajiem ieteikumiem, un tas batu jalieto visos materialos.

Rapigi izvértét terminologijas izvéli izglitojoSajos materialos. Japievérs uzmaniba ar uzturu
saistitu terminu lietoSanai, pieméram sekot varda “balastvielas/Skiedrvielas” lietojumam.
Bltu japarliecinas, ka netiek lietoti klGdaini termini.

Neieklaut metodiskajos materialos reklamas materialus/video, kur tiek reklaméti neveseligi
produkti, pieméram ar augstu cukura vai sals saturu.

Bltu rapigi jaizverté, kadi video tiek izmantoti metodisko materialu papildinasanai. PriekSroka
bUtu dodama video, kuri ir veidoti programmas ietvaros.

Izveidotie materiali bGtu regulari jaatjauno. Bltu nepiecieSams sekot Iidzi izmainam uztura
ieteikumos, ja tadi ir — un atbilstosi korigét materialus.

NepiecieSams sagatavot informativu materialu pedagogiem par veseliga uztura
pamatprincipiem. Materialos, kuri tika izmantoti pedagogu apmacibas, ir atrodama
informacija par augliem, darzeniem un piena nozimi, bet nav atrodama vispusiga informacija
par veseligu uzturu.

Tiek rekomendéts sagatavot informativus materialus pedagogiem ari par partikas kédém,
biologisko lauksaimniecibu, ilgtspéju un partikas produktu izSkérdésanu.

Vecaku iesaistei veseligu uztura ieteikumu veicinaSana, taja skaitad darzenu ésSanas
veicinasana, ir Joti svariga loma, tadé| izglitojosSus materialus tiek ieteikts veidot sérijas — par

dazadam ar veseligu uzturu saistitam témam. Tiek rekomendeéts art ieklaut informaciju par



partikas kédém, biologisko lauksaimniecibu, ilgtsp€ju un partikas produktu izSkérdésanu, ar

praktiskiem ieteikumiem, ka to izmantot majas apstak]os.

IzglitojoSie pasakumi

Pasakumi (2017./2018. gads)
Saja laika perioda tika rikoti tris konkursi skoléniem, kuru mérkis bija veicinat programmas

atpazistamibu. Konkursu rezultata tika izveidots programmas logo un devize, kas turpmak tiek
izmantota programmas majaslapa un komunikacijas materidlos. Saja perioda netika rikoti pasakumi
pirmsskolas izglitibas iestadém.

Notika pirmais seminaru cikls pedagogiem, kas tika rikots LLU MC veidoto metodisko un
izdales materialu aprobacijai, kura laika notika lekcijas un darbnicas. 2018. gada jlnija notika pieci
regionalie seminari skolotajiem (Ventspils tehnikuma, Rézeknes tehnikuma, Restoranu servisu skola
Riga, Valmieras tehnikuma, Bulduru darzkopibas vidusskola). Seminarus kopa apmeklgja 179 pedagogi
un izglitibas iestazu parvalzu darbinieki. lzvértéjuma laika tika secinats, ka nav pieejama skaidra

komunikacijas stratégija, kas lautu novértét, kapéc seminarus nav apmeklgjis plasaks loks pedagogu.

Pasdakumi (2018./2019. gads)
Ir notikusi dazadi pasakumi, lai popularizétu programmu un veicinatu tas atpazistamibu —

daltba pasakuma “Lauki ienak pilséta”, TV spélé “Gudrs, vél gudraks”, TV radijumos “Dzivite” un
“Maminu klubs”, veidoti raksti zurnalos. Izveidotas video filminas par programmu.

Pirmsskolas izglitibas iestadém tika organizéts izglitojoSs pasakums “No séklas lidz galdam”.
Konkurss norisinajas 2019. gada pavasari un taja piedalijas 750 pirmsskolas izglitibas iestades, kuras
sanéma séklas, augsni un kasti kopa ar informativu lapu par séklu audzésanu un kalendaru. Nosléguma
bérni veidoja radoSus darbus, kas atspoguloja paveikto. Pasakums kopuma vértéjams ka |oti pozitiva
un izpratni veicino$a aktivitate, tomér ta ka dalibai konkursa iestadém bija japiesakas, tad ir iesp&jams,
ka dala iestazu nepiedalijas, jo nesanéma informaciju par $adas aktivitates norisi.

IzgltojoSas aktivitates tika organizétas pasakuma “ZZ ¢empionats” ietvaros, kura laika 5.-9.
klasu skoléni varéja piedalities LLU piedavatajos konkursos, kuru mérkis bija paradtt Latvija audzétos
auglus un darzenus, ka ari iepazistinat skolénus ar darzenu un auglu izcelsmi un to uzturvértibu.
Skoléniem bija javeic uzdevumi, kuros bija jaatpazist augli un darzeni no attéliem, péc taustes, ka ari
jaatstasta teksts péc atminas. Bltu nepiecieSams apsveért iespéju sada veida pasakumos ieklaut kadus
praktiskus eksperimentus, kas skoléniem spilgtak paliek prata un dod ari pievienoto vértibu — jaunas

iemanas.



Notika otrais seminaru cikls skolotajiem par lauksaimniecibu, vietéjo partikas apriti, partikas

izSkérdésanu, veseliga uztura jautajumiem. Cikla ietvaros notika pieci seminari 2019. gada maija un

janija SIA “Latgales darzenu logistika”, Pilres darzkopibas pétijumu centrs, ZS “Livi”, KS “Baltijas

darzeni”, Darzkopibas institlita Dobelé. Seminarus apmeklgéja 150 pedagogi. Lidzigi ka ar metodisko

materialu seminariem, ar1 $aja gadijuma nav skaidra dalibnieku uzaicinasanas shéma.

Saja perioda netika veikti izglitojosi pasakumi 1.-4. klasu skoléniem.

Pasakumi (2019./2020. gads)

Saja perioda ir veidoti divi televizijas raidijuma siZeti par programmu. Vairaki izglitojosi

pasakumi tika planoti 2020. gada pavasari, bet tie nevaréja tikt 1stenoti Covid-19 izplatibas dél.

leteikumi izglitojoSo pasakumu organizésanai

Batu jaizstrada shéma efektivai sazinai ar izglitibas iestadém, lai informétu par pasakumiem,
kuri norisinas programmas ietvaros. JanodroSina, ka visas programma iesaistitas izglitibas
iestades un to pedagogi sanem informaciju par planotajiem pasakumiem un var tiem
pieteikties.

Piesakoties programmai, izglitibas iestadei bltu janorada sazinas veids, kada vélas sanemt
informaciju par pasakumiem pedagogiem un metodiskajiem materialiem.

Tiek rekomendeéts veikt pedagogu aptauju, lai noskaidrotu, kad ir piemérotakais laiks rikot
pasakumus pedagogiem. Bltu jaizverte, kad tiek organizéti pasakumi pedagogiem, jo maija un
junija sakuma pedagogi varétu but vairak noslogoti neka rudeni. Tapat pasakumi batu
jasaskano ar citu pedagogu profesionalas kompetences pilnveides programmu norises grafiku,
lai parliecinatos, ka pedagogi var apmeklét programmas ietvaros rikotos pasakumus.

Svarigi butu sanemt atgriezenisko saiti no pedagogiem par pasakumiem un metodiskajiem
materialiem. Aptaujas anketu rezultati var kalpot, ka batisks paliglidzeklis tuprmaku materialu
izstradé un pasakumu planosana.

Organizéjot pasakumus pedagogiem, bitu javeicina tadi apstakli, lai vismaz viens parstavis no
katras izglitibas iestades, kas piedalas programma, apmeklé pasakumus pedagogiem.
lespéjams, apmacibas var notikt art attalinati, tada veida nodrosinot iespéju, piedalities tiem
pedagogiem, kuri nevar atbraukt uz klatienes pasakumu.

NepiecieSams apkopot datus par to, kuru izglitibas iestazu parstavji ir apmekléjusi apmacibas.
Informacija var tikt izmantota planojot turpmakos pasakumus pedagogiem, Tpasi aicinot tos
regionu parstavjus, kur apmekléjums ir zemaks.

IzglitojoSo pasakumu planosana javeic ta, lai tiktu aptvertas visas bérnu vecuma grupas.

Atseviskos posmos aktivitates norisinajusas tikai noteiktam vecuma grupam.



Veidojot informativus videomaterialus par programmu, tie bltu jaievieto armt metodiskajos
materialos, aizstajot tos video, kuri nav pietiekami kvalitativi. Batu jainformé par Siem video
pedagogi, lai tos var izmantot, iepazistinot bérnus ar programmu, nodarbibu laika.

Tiek rekomendeéts veidot izglitojoSus video par veseligu uzturu, par auglu, darzenu un piena
lietoSanas nozimi, par partikas kédem, biologisko lauksaimniecibu, ilgtspéju un partikas

produktu izskérdésanu. Sie video varétu tikt izmantoti nodarbibu laika.



Programmas norise pirmsskolas izglitibas iestadés

Programmas izvértéjuma nepiecieSams novértét programmas ietekmi uz auglu, darzenu un
piena patérina izmainam, ka ari programma ietverto izglitojoSo pasakumu ietekmi uz zinaSanam par
veseligu uzturu. Nemot véra, ka ieprieks pirmsskolas izglitibas iestades lzvértéjuma netika ieklautas,
tad pirma posma ietvaros bija nepiecieSams veikt priekSizpéti par programmas norisi pirmsskolas
izghtibas iestades, ka arl par iespéjamiem lzvértéjuma scenarijiem, lai otra posma ietvaros butu
iespéjams sagatavot un pilotét atbilsto$u metodologiju programmas izvérté$anai PIl. ST mérka
programmu, ka art audzéknu un vinu vecaku attieksme pret to. Pirmaja posma intervijas tika veiktas

divas privatas PIl - Riga un Pieriga, tris pasvaldibas PIl - Riga, Pieriga un regionos.

Daliba programma
Galvena motivacija dalibai programma tiek minéta vélme bérniem jau no agra vecuma veidot

veseligus ieradumus — ést auglus un darzenus un dzert pienu. Aptaujatas izglitibas iestades
programmu noveérté pozitivi un uzskata, ka ta noteikti ir nepiecieSama.

Katra no izglitibas iestadém ir izveéléjusies savu modeli, ka Tstenot programmu izglitibas
iestade. Aptaujatajas Pll ar programmas istenoSanu nodarbojas vaditajs, saimniecibas parzinis vai
medicinas masa. Aptaujatajas izglitibas iestadés pedagogi organizé izglitojoSos pasakumus gan
individuali grupu ietvaros, gan visas iestades kopéjos pasakumos. Piena, auglu un darzenu izdalé
bérniem notiek ar pedagogu palidzibu vai ar édinataja iesaisti.

Cetras no aptaujatajam iestadém é&dinaanu nodrosina algots pavars, kur$ édienu gatavo uz

vietas. Viena Pll édinasanu nodrosina uznémums.

Piegadatie produkti
Visas no aptaujatajam PIl programmas ietvaros sanem pienu, priekSroku dodot mazos

iepakojumos fasétam pienam. Tas PII, kuras iepriek$ sanéma pienu viena litra iepakojumos sadalisanai
porcijas, Saja macibu gada izvélas mazajos iepakojumos fasétu pienu, lai vienkarsotu izdales procesu.
Tapat dazas no iestadém dod priekSroku UHT pienam, jo to var uzglabat ilgak, Tpasi aktuali tas ir Covid-
19 laika, kad daudzi bérni neapmekléja izglitibas iestades. Pll ar piegadata piena kvalitati un piegadém
ir apmierinatas. Mazajos iepakojumos piegadatam pienam Pll redz vairakus ieguvumus — gan higiénas
apstaklu del, gan ar1 “patikSanas” dél. Lai ari arpus Rigas izglitibas iestadés kopuma atbalstija ari piena
pasniegSanu glazés, tad Sobrid esosa Covid-19 situacija rada satraukumu un fasétais piens Skiet

drosaks.



PIl sanem arl auglus, parsvara tie ir aboli. Ar kvalitati un piegadém izglitibas iestades ir
apmierinatas, bet labprat sanemu art citus auglus. Dazadibas pieejamiba ieteikumos programmas
uzlabojumiem tiek minéta visbiezak.

Tris iestades sanem ari darzenus — kapostus un burkanus. Izglitibas iestades labprat sanemtu
ari citus darzenus, lai bérniem batu nodroSinatu dazadibu. Viena no izglitibas iestadem nesanem
darzenus, jo nav razotaja, kas batu gatavs veikt regularas piegades.

Viena no aptaujatajam izglitibas iestadém ar pasvaldibas atbalstu tiek nodrosinata auglu un darzenu
porciju izdale arT arpus programmas, lidz ar to bérni sanem produktus katru dienu, ka ari iestadei ir
iespéja ielaut art tadus augjus un darzenus, kas nav paredzéti programma.

Piena, darzenu un auglu izdale tiek organizéta parsvara divos laika posmos — starp brokastim
un pusdienam, vai péc launaga. Ja izdale notiek péc launagam vecaki ir apmierinati, ka bérniem ir

uzkoda, kuru apést cela uz majam.

Citi piena produkti
Arvien vairak sabiedriba ir cilvéku, kas nevar lietot pienu, tadé| atbilstoSi Izvértéjuma

prasibam, bija janoskaidro par nepiecieSamibu un vélmi sanemt cita veida piena produktus vai pienu
bez laktozes. Aptaujatajas izglitibas iestadeés viedokli dalijas. Lai ar1 dazadibas dé| cita veida piena
produktu ieklausana programmas ietvaros bitu interesanta, bazas sagadatu uzglabasana un izdale, ka
ari iespéjamais izmaksu sadardzinajums. Pll uzskata, ka vecaki nebltu gatavi dzfinansét produktu

piegadi un lidzfinans€jums visdrizak butu jameklé citur - visticamak tiktu mekléts pasvaldibas atbalsts.

lespéjama programmas izvértéjuma norise Pll
Ta ka dala Pl ir jauktas vecumu grupas, bltu griti 1stenot aptauju tikai, pieméram, vecakajas

grupas jeb 5-6 gadus veciem bérniem. Aptaujatie darbinieki apstiprina, ka anketas, kas balstitas uz
vizualiem elementiem/atteliem var tikt dalitas art grupas no 3-4 gadu vecuma. Bérni no 3-4 gadu
vecuma var pasi pildit anketas ar attéliem/izvélem, jo bieZi jau ir pieredze lidzigu uzdevumu veiksana.

Aptauju varétu veikt gan pedagogs, gan intervétajs kopa ar pedagogu. Pll noradija, ka bérni
parasti priecajas par viesiem un labprat piedalitos informativa nodarbiba vai aktivitaté, kuru vaditu
intervetajs, tadejadi apvienojot gan interviju gan izglitojosi-izklaidéjosu aktivitati.

Tas iestades, kas izmanto e-klasi, iesaka anketas nosutit caur So platformu, jo atsaucibas
[imenis esot augstaks neka papira anketam, kuras biezZi netiek atnestas atpakal, tomeér ir liela dala
darzinu, kuri e-klasi neizmanto un kuriem nav pieredzes elektronisku materialu sttiSana vecakiem,
tadel atbalsitu anketas papira formata, par kuru atgrieSanu paredzéta neliela davana bérnam. Pl kura

izmanto e-klasi gan atsaucibas novértéjums ka labs tika uzskatits 50%, savukart Izvértéjuma lidz Sim



vecaku atsauciba bijusi lielaka — aptuveni 80% jaunako bérnu vecaku vidl un ap 60% vecako klasu
skolénu vidl. Tadél metodologijas pilotéSanas laika bltu vélams izskatit abus variantus, lai
parliecinatos par atsaucibas [Tmeniem izmantojot dazadas pieejas.
No PII tika sanemts ieteikums vecaku aptauju apvienot ar vecaku sapulcém, tacu tas parasti tiek
organizétas septembri un pirms Ziemassvétkiem, kas nesakrit ar vélamo aptaujas laiku, bet iespéjams,
ka pirms tresa posma uzsaksanas butu lietderigi sagatavot informaciju izglitibas iestadem, lai vecaki
tiktu informéti par iespéjamo aptaujas norisi jau laicigi.

lestades apstiprina, ka vecaki anketas spétu sniegt informaciju par bérna ikdienas uzturu
(uztura dienasgramatas formata), jo visiem vecakiem édienkartes pieejamas Pll uz vietas, parasti — pie
zinojumu déla. Tiem darziniem, kuriem ir majaslapa vai kas izmanto e-klasi, édienkartes pieejamas ari

tur.

IzglitojoSie pasakumi un materiali
lestades izglitojosus pasakumus par veseligu uzturu isteno atbilstosi izglttoSanas programmai,

metodiskajiem noradijumiem un pedagogu iniciativai. Lielaka dala darzinu par piensaugliskolai.lv
izmantojusi. NepiecieSams papildu informacijas nodrosSinajums iestadem un pedagogiem par
pieejamajiem materialiem, lai to ietekmi varétu vertét turpmak.

Viena no izglitibas iestadém pieminéja, ka sanémusi stadu kasti, kas tika sttita konkursa “No
seklas lidz galdam” ietvaros, bérniem aktivitate |oti patikusi. Priecajusies ari par to, ka programmas
parstavji ir apciemojusi Pll un ir atvedusi kasti. Labprat piedalitos lidzigos pasakumus ari turpmak.

Ka ieteikums tiek minéts, ka nepiecieSami centralizéti pasakumi pedagogiem, kur tiktu
informéts par programmu un tas aktualititém. Sobrid PIl sanem informaciju parsvard par
administrativajiem jautajumiem, bet netiek sanemta informacija par programmas aktualitatém un

pasakumiem.

leteikumi, komentari
Pll bezlaktozes piena pieejamiba ir aktuala, lai arm bérnu skaits, kam tads varétu bat

nepiecieSams ir atskirigs un bltu jaapzina.

Pl gribetu sanemt lielaku darzenu dazadibu, jo paslaik piegadataji piedava tikai kapostus un burkanus.
Tika izteikts ierosinajums programma iesaistit tiesi vietéjos razotajus, pieméram, PIl apkartné ir kirbju
razotajs, kurs varétu piegadat PIl kirbjus, bet diemZzél tie nav iek|auti programma. Labprat sanemtu art

vietéja razojuma sukades, lai dazadotu auglu piedavajumu bérniem.






RaZotaju — piena piegadataju - intervijas

norisinajas atseviski, tapéc tad, kad tas tika apvienotas, raZotaju aptaujas dala tiek ieklauta jauna
mérkgrupa. Pirma posma ietvaros tika noskaidrots piena piegadataju viedoklis par programmu, tas
norisi un dalibas iemesliem programma, lai varétu izvértét atbilstoSako aptaujas veidu piena
piegadatajiem.

Tika intervéti parstavji no tris piena parstrades uznémumiem no dazadiem Latvijas regioniem.

Daliba programma
Visi intervétie raZotaji piedalas programma vairak neka 10 gadus un ir apmierinati ar dalibu

programma. Visi uznémumi piedalas programma, jo vélas Latvijas bérnus nodrosinat ar pienu un tiem
rip bérnu veseliba. Viens no razotajiem mingja, ka piedalas programma ari tadel, ka tiek nodrosinati
stabili ienakumi.

Atbildot uz jautajumu par administrativa darba apjomu, razotaji atbilstosSi savai pieredzei
norada gan pozitivo tendenci — ka atskaiSu apjoms mazinajies, bet ir arT gadijumi, kur izmainas nav

noveérotas.

Produkti un to piegade
Lai izzinatu programmas norisi un iegltu informaciju par péc iespéjas dazadiem uznémumiem

un apstakliem, intervijam tika atlastti raZotaji, kas katrs izmanto cita veida iepakojumu piena piegadei
izgltibas iestadem. Atskiras izglitibas iestazu skaits, uz kuram piens tiek piegadats. Visi uznémumi
piegades uz izgltibas iestadem veic pasi, atseviskos gadijumos sadarbojoties ar logistikas
uznémumiem vai vairumtirgotajiem. RaZotaji veic piegades uz dazadiem regioniem ari uz Rigas
regionu. Piegades parsvara notiek 2-3 reizes nedéla.

Viens no razotajiem ir gatavs piegadat pienu lielos iepakojumos (10 un vairak litru), bet tika
izteiktas baZas par “édinataju godigumu”, pienu izdalot, jo iesp&jams, ka piens tiks izmantots citiem
mérkiem nevis izdalits bérniem. Tika minéts, ka dazas izglitibas iestadeés ir darbinieku trikums, tapéc
piena izdale no liela iepakojuma varétu bat apgritinosa.

Rlpéjoties par vidi, aktuals klGst jautajums par iepakojuma parstradi. Neviens no razotajiem

nepienem izlietoto piena iepakojumu parstradei.

Sadarbiba ar izglitibas iestadém
Visi raZzotaji ir sanémusi pozitivas atsauksmes no skolam par piena piegadém. Viens no

razotajiem gribétu sanemt regularu atgriezenisko saiti no izglitibas iestadém par piena piegadém.



Viens no raZotajiem ir saskaries ar gadijumiem, kad nepiecieSams vairak laika veltit

administrativajam darbam, jo daZu izglitibas iestazu darbinieku nezina, ka aizpildit dokumentus.

Viedoklis par atbalsta likmém
Atbalsta likmes tiek veértétas ka apmierinosas vai gandriz pietiekamas. Uznémumi uzskata, ka

likme batu japalielina, lai segtu pieaugosas razosanas un logistikas izmaksas. Tika minéts, ka likme
biologiskajam pienam nav pietiekama, jo, salidzinot ar konvencionalo pienu, piemaksa ir tikai 0,02
EUR. Tas nav pietiekami, jo iepirkuma cena biologiskajam pienam ir lielaka.

Viens uz uznémumiem izteica komentaru par apgades tiesibu izmantoSanu, jo ir obligati
jaizmanto 85% no pieskirta apgades tiesibu apjoma vienas izglitibas iestades apgadei, jo, pretéja
gadijuma, LAD atsauc atbalstu. Ir gadijumi, kad izglitibas iestades nespéj izlietot piegadato pienu,
pieméram, skolénu slimibas dél. Uznémumam |oti rapigi jaseko lidzi visam izglitibas iestadém, lai
nodroSinatu, ka pieskirtas apgades tiesibas tiktu izmantotas vismaz 85% apméra. Uznémumu
apmierinaja iepriek$éja kartiba, kad nebija jakontrolé izglitibas iestades un jaseko lidzi, cik daudz piena

tiek izdzerts.

Viedoklis par LAD, komunikacija
Visi uznémumi ir apmierinati ar sadarbibu ar LAD. Par aktualitatém, kas saistitas ar

programmu, razotaji uzzina tiesi no LAD.

IzglitojoSie pasakumi
Visi razotaji uzskata, ka izglitojoSie pasakumi izglitibas iestadés ir nepiecieSami. Divi uznémumi

regulari organizé ekskursijas savas razotnés, bet diemzél Covid-19 izplatibas dél, tas Sobrid ir
partraukts. Viens no raZotajiem bitu gatavs piedalities izglitojoSo materialu izstrade, ja tas batu

nepiecieSams.

Nakotnes plani
Visi uznémumi plano nakotné piedalities programma. Razotaji ir gatavi piedavat arf citus piena

produktus programmas ietvaros, lai to izdaritu bitu nepiecieSams palielinat atbalsta likmes apméru.
Aktuals ir jautajums par dabai draudzigu iepakojumu, bet tikai viens no raZotajiem plano
ieviest dabai draudzigaku iepakojumu - pariet uz papira salminiem.
leteikumi, komentari
Viens no uznémumiem vélétos, lai tiktu parskatits noteikums par apgades tiesibu atsauksanu,
ja netiek sasniegti 85% no pieskirta apgades tiestbu apjoma vienas izglitibas iestades apgadei. Ir daudzi
faktori, kurus uznémums nespéj ietekmét, pieméram, bérnu slimosanu, kas ietekmé faktiski izdzerta

piena apjomu.



Viens no raZzotajiem iesaka dazadot produktu veidus, kas tiek piegadati izglitibas iestadém, lai
bérni iepazitos ar dazadiem piena produktiem un lai nebGtu garlaicigi. Lai to panaktu, bitu jadiferencé
atbalsta likme dazadiem piena produktiem. Ka ieteikums tiek minéts arfi tas, ka dazadu vecumu bérni
varétu sanemt dazadus produktu veidus.

Viens uznémums ka vienu no lielakajam problémam raksturo piegades uz attalo regionu
izglitibas iestadém, jo dazas no tam ir vien 15-20 skoléni, bet piegades ir javeic vismaz reizi nedé|a. Sis
piegades rada papildu izmaksas un bieZi ce|u stavoklis ir slikts, kas padara piegades nerentablas. Batu
nepiecieSams papildu finanséjumes, lai veiktu piegadés uz attalo regionu izglitibas iestadém.

Aptaujatie uznémumi nerazo bezlaktozes pienu, kaut ari izglitibas iestades pieprasa ari sadu
pienu. RaZotaji ka galveno iemeslu min to, ka bezlaktozes piena raZoSanas izmaksas ir augstakas un
atbalsta likme nesedz tas. Ja tiktu parskatita atbalsta likme, viens no raZotajiem batu gatavs raZot arl

bezlaktozes pienu.



PIELIKUMS

1.tabula. Metodisko materialu kopsavilkums

Metodiska
materiala
nosaukums

Bérna
vecuma
posms

Informacija
par
veseligu
uzturu

Informacija
par
augliem,
darzeniem

Informacija
par piena
produktiem

Informacija par
partikas kedem,
biologisko
lauksaimniecibu,
ilgtspéju un partikas
produktu
izSkerdesanu

Kalendars
2019./2020.macibu
gadam

Pirmsskolas
vecums

Nav

Nav

Metodiskais
materials PII
pedagogiem
“Veseliga uztura
pamati” (3 gadi)

3 gadi

Daléji

Nav

Metodiskais
materials PII
pedagogiem
“Veseliga uztura
pamati” (4 gadi)

4 gadi

Dalgji

Metodiskais
materials PII
pedagogiem
“Veseliga uztura
pamati” (5 gadi)

5 gadi

Dalgji

Metodiskais
materials
pedagogiem
“Veseligi €ésanas
paradumi” (1.-
3.klase)

1. klase

Dalgji

Metodiskais
materials
pedagogiem
“Veseligi €ésanas
paradumi” (1.-
3.klase)

2. klase

Nav

Metodiskais
materials
pedagogiem
“Veseligi ésanas
paradumi” (1.-
3.klase)

3. klase

Dalgji

Uzdevumu krajums
1.-3.klasu
skoléniem “Piens
un augli — mani
draugi!”

1.-3. klase

Nav

Nav




Metodiskais
materials
pedagogiem
“Veseligs uzturs”
(4.-6.klase)

4, klase

Nav Dalgji

Metodiskais
materials
pedagogiem
“Veselgs uzturs”
(4.-6.klase)

5. klase

Ir Nav

Metodiskais
materials
pedagogiem
“Veselgs uzturs”
(4.-6.klase)

6. klase

Ir Nav

Veseliga uztura
skivis (6. klasei)

6. klase

Nav

Nav Nav

Metodiskais
materials
pedagogiem
“Biologiska
partika” (7.-
8.klase)

7.-8. klase

Nav

Nav

Ir Ir
informacija
tikai
pedagogu
sadala

Metodiskais
materials
pedagogiem
“Partikas produktu
izSkérdesana” (8.-
9.klase)

8.-9. klase

Nav

Nav

Nav Ir

2.tabula.

Informativie materidli pedagogiem

Materiala
nosaukums

Informacija
par
veseligu
uzturu

Informacija
par augliem,
darzeniem

Informacija
par piena
produktiem

Informacija par partikas kedem,
biologisko lauksaimniecibu,
ilgtspéju un partikas produktu
izSkérdésanu

Uztura specialista
lekcijas
prezentacija
“Uzturs ka vértiba
bérnu attistiba”

Dalgji

Ir

Ir

Nav

Ka parstradat
vietéjos auglus un
ogas skolénu
pilnvértigai
édienkartei?

Nav

Informacija
par augliem
un ogam

Nav

Nav

Lauksaimniecibas
attistiba Latvija
jeb Lauki Sodien
un rit

Nav

Nav

Nav

Daléji, pieminéta biologiska
lauksaimnieciba




Ka atskiras vietéjo | Nav Ir Nav Nav
auglu un darzenu informacija
audzésana no par darzenu
arvalstis un auglu
audzétiem audzésanu
darzeniem
3.tabula. Materidli vecakiem
Materiala Bérnu Informacija | Informacija | Informacija | Informacija par partikas
nosaukums vecuma par par par piena kédém, biologisko
posms veseligu augliem, produktiem | lauksaimniecibu, ilgtspéju
uzturu darzeniem un partikas produktu
izSkérdésanu
Idejas darzenu | Visi Nav Ir Nav Nav
veiksmigakai vecumi
ieklausanai
bérnu uztura
Vecakiem par Visi Nav Ir Nav Nav
darzenu nozimi | vecumi
bérnu uztura




2. Pielikums

Interviju jautdjumi pirmsskolas izglitibas iestGdém

Kadu amatu ienem persona, kas atbild par "Piens un augli skolai" programmas istenosanu

JUsu PII?

e Cik gadus JUsu Pll piedalas programma "Piens un augli skolai"?

e Kadeél Jusu PIl piedalas programma "Piens un augli skolai"?

e KaJus kopuma vértéjat programmu "Piens un augli skolai”?

e Cik gadus tiek sanemti augli, darzeni un piens programmas "Piens un augli skolai” ietvaros?

o Kadi produkti tiek sanemti?

o Vaivienmér apmierina kvalitate?

o Vaivienmér apmierina piegades?

o Ka tiek organizéta izdale?

o Vai bérni labprat éd/dzer?

o Kadas ir atsauksmes vai sudzibas no vecakiem?

e Vai nakotné gribétu sanemt ne tikai pienu, bet ari kefiru, jogurtu vai citus skabpiena
produktus, sieru? Ka Jis domajat - ja tas prasitu vecaku lidzfinanséjumu, vai vini uz to batu
gatavi?

e  Programmas efektivitates novértéjums — 2021./2022. gada. Vai JUs redzat, ka tas bltu
1stenojams Jusu PII?

o Vaitikai vecakaja grupa?

o Vai bérniem dot pildit papira anketas vai aptaujat mutiski?

o Vaiorganizét ar grupas audzinataju vai sutit musu intervétaju?

o Vai bérnu vecakiem anketas — elektroniski vai papira formata? Ka parasti pilda
darzina anketas? Kada ir atsauciba?

o Vaivecakiem var jautat par bérnu dienas edienkarti — vai/ka viniem pieejamas
darzina édienkartes?

e Kas Jusu skola nodrosina édinasanu? Pl algots pavars/édinasanas uznémums; gatavo
darzina/piegada gatavu?

e Kadi veselibu veicinosi pasakumi $aja macibu gada notiek vai tiek planoti Jisu skola — Augli

skolai ietvaros un citu programmu ietvaros/pasa darzina rikoti?



3. Pielikums
Intervijas jautajumi piena piegadatajiem

e Cik sen uznémums piedalas programma?
e K3péc uznemums piedalas programma/kada ir motivacija?
e Vaiir apmierinati ar dalibu programma?

Produkti un to piegade

e Kadus produktus uznémums piegada izglitibas iestadém programmas ietvaros?

e Cik talu no raZotnes atrodas izglitibas iestades, uz kuram piegada?

e Vaipiegades veic pats uznémums?

e Arcikizglitibas iestadém sadarbojas?

e Cik biezi veic piegades?

e Vaiir bijusas kadas tehniskas problémas veicot piegades?

e Vaiiriespéjams piegadat produktus dabai draudziga iepakojuma (vairakas reizes lietojami trauki,
parstradajams iepakojums)?

Sadarbiba ar izglitibas iestadem

e Viedoklis par sadarbibu ar izglitibas iestadém.

e Vai produktus sanem izglitibas iestade vai tas notiek caur édinataju?
e Vaiir bijusas stdzibas par produktu kvalitati no izglitibas iestadem?
e Kadas atsauksmes sanemtas?

e Vaiir nepiecieSamas atsauksmes no izglitibas iestadem?

Viedoklis par atbalsta likmem

e Vai atbalsta likme ir pietiekama?

Viedoklis par LAD, komunikdcija

e  Ka uzzina par aktualitatém, kas saistitas ar So programmu?

e Vai pieejama informacija ir pietiekama?

e Vai apmierina komunikacijas iespéjas ar programmas organizatoriem (LAD)?
Izglitojosie pasakumi

e Vai piedalas pasakumos, kas paredzéti skolénu izglitosanai?

e Vai vélétos piedalities $ados pasakumos?

e Kadiem jabat skolénu izglitosanas pasakumiem?

Nakotnes plani

e Vainakotné plano piedalities programma?



e Vaivarétu piedavat programmai citus piena produktus (jogurtu bez piedevam, pienu ar piedevam
(kakao, ogas, augli, bez pievienota cukura), kefiru, biezpienu, sieru utt)?
e Vai esosais finanséjums lauj piedavat citus piena produktus?

leteikumi un komentari

e Viedoklis par programmas nepiecieSamibu.
e Kadas ir galvenas nepilnibas?
e Kas batu jauzlabo?



3.Pielikums Pétijuma instrumenti



