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1. Osszefoglald

1.1. Az értékelés megallapitasai

A vizsgalt 6t tanévben az iskolaprogramokhoz kapcsolodéan 17,8 és 22,0 millié eurd kézott moz-
gott éves szinten a kifizetett tamogatasok 6sszege (nemzeti és EU tamogatas egyutt), amin belll
az EU hozzgjarulasa tanévtél fuggben 23,2—-33,6 szazalékot tett ki. Az iskolagyimolcs- és iskola-
z6ldség-programra folydsitott tamogatasok nagysaga (nemzeti és EU tamogatas egytitt) éves szin-
ten 8,0 és 9,2 millié eurd kozoétt, mig az iskolatej programra kifizetett tamogatasok nagysaga (nem-
zeti és EU tamogatas egytt) éves szinten 9,7 és 13,0 millié eurd kdzott ingadozott.

Az iskolaprogramokban részt vevd gyermekek szama stabilnak mondhaté, a vizsgalt 6t éves id6-
szakban szamuk tanévtdl figgéen 664,7 ezer és 683,6 ezer f6 kozott alakult. A gyermekek
96,2-97,9 szazaléka altalanos iskolaba jart, a maradék 2,1-3,8 szazaléknyi gyermek ovodasként
vett részt az iskolaprogramokban. A kozépiskolas korosztaly sem az iskolagylimolcs, sem az isko-
latej programban nem volt érintett. Az iskolagyimdlcs- és iskolazdldség-programban kizarélag
altalanos iskolas gyermekek vettek részt, szamuk éves szinten 533,8 ezer és 557,3 ezer f6 kozott
mozgott. Az iskolatej programban részt vevé 432,2—446,6 ezer gyermeken belll 14,6-25,2 ezer
gyermek 6vodasként kapott tejet és tejtermékeket. Magyarorszagon az iskolaprogramok elsésor-
ban az altalanos iskolasokra koncentraltak. Az iskolagyimoélcs- és iskolazdldség-program a cél-
csoportban lévé altalanos iskolasok 72,4-75,7 szazalékat, mig az iskolatej program a célcsoport-
ban lévé altalanos iskolasok 56,2-58,6 szazalékat éerte el a vizsgalt 6t tanévben.

Az iskolagyumolcs- és iskolazdldség-programban varmegyei bontas alapjan az altalanos iskolas
gyermekek lefedettsége a 2017/2018-as tanévben 66,7 szazalék és 81,0 szazalék, mig a
2021/2022-es tanévben 65,1 szazalék és 78,5 szazalék kozott mozgott, azaz jelentds kuldnbség
nem mutatkozott a két id6szak kozott. Ezzel szemben az iskolatej programban varmegyei bontas
alapjan az altalanos iskolas gyermekek lefedettsége széles hatarok koézott alakult. A budapesti
altalanos iskolasok minddssze 3,8 szazalékat és 6,0 szazalékat érte el az iskolatej program a vizs-
galt id6észak elsd és utols6 tanévében, két varmegyében az altalanos iskolasok kevesebb mint
40 szazaléka jutott tej és tejtermékekhez, ugyanakkor a 2017/2018-as tanévben négy varmegyé-
ben, mig a 2021/2022-es tanévben 6t varmegyében is meghaladta a lefedettség mértéke a 90
szazalékot.

Az iskolagyumolcs- és iskolazoldség-program a célcsoportban lévd altalanos iskolak 85,3—
89,5 szazalékat, mig az iskolatej program a célcsoportban 1évé altalanos iskolak 62,2-66,3 szazalé-
kat érte el a vizsgalt 6t tanévben.

Varmegyei bontas alapjan vizsgalva a 2017/2018-as tanévben még volt harom varmegye, ahol
80 szazalék alatt maradt az iskolagyumolcs- és iskolazoldség-program altal elért altalanos isko-
lak aranya, ugyanakkor a 2021/2022-es tanévben mar valamennyi varmegye esetében megha-
ladta a lefedettségi szint a 80 szazalékot, sét 11 varmegyében a 90 szazalékot is. Az iskolatej
programon bellll Budapesten a legalacsonyabb az altalanos iskolak részvétele az iskolatej prog-
ramban, a vizsgalt id6szakban tapasztalhaté ugyan némi bévilés a lefedettségben, de igy is
csupan 6,4 szazalékrél 8,6 szazalékra emelkedett. Az iskolagyumdlcs- és iskolazdldség-
programhoz képest az iskolatej program lefedettségi mutatdéja varmegyénként nagyobb kilénb-
ségeket mutatott. A 2021/2022-es tanévben négy varmegyében a lefedettségi mutaté nem érte
le a 60 szazalékot és mindossze hét varmegyében haladta meg a 80 szazalékot.

Az iskolaprogramok keretében a termékek kiosztasi id6szakanak a hossza nem valtozott a vizsgalt
idészakban, az iskolagyiUmdlcs- és zdldségprogramban 24-36 hetet, az iskolatej programban a
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teljes tanévet tette ki. Mindkét programban hozzavetdleg atlagosan heti négy alkalommal tortént az
adagok kiosztasa. A kiosztott adagok szama egy fére vetitve tanévenként az iskolagyimalcs- és
iskolazdldség-program keretében 8 szazalékkal nétt a 2021/2022. tanévben a 2019/2020. (legko-
rabbi rendelkezésre all6 adat) tanévhez képest. Az iskolatej program esetében a névekedés mér-
téke meghaladta a 40 szazalékot. Az iskolagyimoélcs- és iskolazoldség-program keretében kiosz-
tott mennyiség dontd részét a friss gyiimolcs (elsésorban alma) és gyuimolcslé tette ki. A friss zold-
ségek kiosztott mennyisége csekély volument képviselt. Az iskolatej program keretében kiosztott
mennyiség dont6 részét a folyadéktej, a tejalapu italok, valamint a gyumolccsel készilt tejtermékek
tették ki. A sajt, a natur joghurt és az egyéb izesitett tejtermékek viszonylag kis volument képvisel-
tek. Primer kutatasaink alapjan mind a gyermekek, mind a pedagégusok, mind a szulék kiemelték,
hogy nem eléggé valtozatos a termékkinalat, ami eljut a gyermekekhez. Az iskolaprogramok vég-
rehajtasi rendeletei szerint ugyan jelenleg is tobbféle termék adhatd, a beszallitok mégis egy szik
termékkaorrel keresik fel az iskolakat.

Kisér6 oktatas intézkedés keretében a 2021/2022-es tanév soran 482,5 ezer tanuldnak osztottak ki
munkaflizeteket, illetve népszer(i volt a tudasatadas jatékos formaban, amibe az iskolatej prog-
ramhoz kapcsolodoan 412,6 ezer tanuldt, az iskolagyimolcs- és iskolazdldség-programhoz kap-
csolédéan pedig 230,8 ezer tanulét vontak be. Kostoltatasokon, f6z86rakon 759,2 ezer tanuld;
Uzemlatogatason, termel6i piac latogatason 109,9 ezer tanuld; mig ismeretterjeszté éran 97,8 ezer
tanuld vett részt az iskolaprogramok utolsé tanévében. Primer kutatasaink ugyanakkor ramutattak
arra, hogy az Uzemlatogatasok megszervezése, kiallitasok latogatasa nehézségekkel jar elsésor-
ban a gyermekek utaztatdsanak magas koltségei miatt. Késtoltatasok tartasara is csak ritkan val-
lalkoznak a beszallitok az iskolagyimadlcs- és iskolazdldség-programon belil, az iskolatej progra-
mon belll meg egyaltalan nincs ilyen kiséré intézkedés.

A vizsgalt tanévek soran a legjellemzdbb kommunikacios forma a plakat kihelyezése volt az isko-
lagyimolcs- és iskolazdldség-programnal a résztvevd iskolak teriletén, az iskolatej program be-
szallitéi nem éltek ezzel az eszkdzzel. Emellett még a weboldalakon népszerisitették az iskola-
programokat. Primer kutatasaink soran a pedagdgusok kritikusan itélték meg a programhoz kap-
csolodo tajekoztatast, kommunikaciot. Tajékoztatd flizeteken felll egyéb anyagokat, az edukacio
elésegitését célzd tovabbképzést, tanacsot nem kaptak az iskolak. A szllék is tajékozatlanok az
iskolaprogramok mikddésével kapcsolatban. Az ezzel kapcsolatos kérdéiveinket kitdlté sziulbk 44
szazaléka nem tudta, hogy a gyermeke iskolaja részt vett-e valamelyik iskolaprogramban az elmult
idészakban.

A beszallitokat képviseld terméktanacsok (FruitVeB, Tej Szakmakdzi Szervezet és Terméktanacs)
véleménye szerint mig korabban megfelelé jévedelemtartalmat biztositottak az iskolaprogramok,
az egységar megfeleld volt, a megndvekedett csomagolas és logisztikai koltségek miatt ez ma mar
nem mindig rentabilis, igy a motivaltsag alacsonyabb lett. A tej, tejtermék vonatkozasaban 2022-
ben 19 beszallitét tartott nyilvan a MAK, mikdzben korabban még 28 cég szerepelt a listan. A be-
szallitok szamanak csokkenése lassu és folyamatos, vélhetéen hatékonysagi okok, illetve a fel-
halmozdédd vesztességek okozzak a lemorzsolddast. A beszallitok oldalardl a fajlagos tamogatas
emelésére és a minéségi standardok részletesebbé és egzaktabba tételére lenne igény.

A Magyar Dietetikusok Orszagos Szdévetsége (MDOSZ) 6sszességében rendkivul fontosnak tartja
az iskolaprogramok fenntartasat és tovabbfejlesztését, ugyanakkor véleménylk szerint a tdAmoga-
tasokat sokkal hatékonyabban lehetne elkdlteni. A MDOSZ szerint korlatozottnak mondhaté az
iskolaprogramok hatékonysaga a gyerekek taplalkozasi ismereteinek bévitésében. Az iskolaprog-
ramok mellé hasznos lenne olyan kezdeményezéseket is kapcsolni, amelyek az egészséges tap-
lalkozast népszerUsitik. A szOvetség szerint fontos lenne, hogy ne passzivan részesiljenek a gye-
rekek a kiosztott termékekbdl, hanem a program &ltal érintett 6sszes szerepld (gyerek, szul, isko-
la, beszallitok, szakmai szervezetek, dontéshozok) bevonasara, aktiv részvételére, egyuttmikode-
sére, alapvetd szemléletvaltasra van szikseg.
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Magyarorszagon az egy f6re jutd éves zoldségfogyasztas egyuttes mennyisége 2015 és 2020 ko-
z6tt burgonya nélkul atlagosan 54,5 kilogramm volt, a vizsgalt id6szakban ingadozod, de novekvd
tendenciat mutatott. A 2020-as adatokkal szamolva a z6ldségfogyasztas egy fére esé mennyisége
2015-h6z képest 15,2 szazalékkal 60,3 kilogrammra nétt. Az egy fére juté éves gyuimolcsfogyasz-
tas egylttes mennyisége 2015 és 2020 kozott atlagosan 48,6 kilogramm volt, a vizsgalt idészak-
ban ingadozd, de névekvd tendenciat mutatott. A gyimoélcsfogyasztas egy fére esé mennyisége
2015-hdz kepest 1,6 szazalékkal 46,6 kilogrammra nétt 2020-ban. A fenti adatok alapjan egy ma-
gyarorszagi fogyaszté atlagosan mintegy 293 gramm friss zOldséget és gyiumdlcsot fogyasztott
naponta 2020-ban.

Magyarorszagon egy a 11-18 éves korosztaly taplalkozasat vizsgalo 2017-ben készilt felmérés
szerint zOldség- és fbézelékfelékbdl (a burgonyat is beleértve) naponta atlagosan 277 grammot,
gyumolcsfélékbdl (a magas gyumolcshanyadu gyumolcslevekkel egyltt) a korcsoportok 6sszessé-
gében naponta atlagosan 182 grammot fogyasztottak. A z6ldség- (169 gramm) és gyumolcsfélék
(100 gramm) burgonya- és gyumolcslé fogyasztasa nélkili egylttes mennyisége azonban csupan
mintegy 270 gramm/nap/f6 volt.

Magyarorszagon az egy fore jutd éves folyadéktej-fogyasztas mennyisége 2015 és 2020 kozott
atlagosan 54,4 liter volt. A fogyasztas a vizsgalt id6szakban 6,9 szazalékkal nétt, 2020-ban 56,7
litert ért el. Joghurtbdl, kefirbél és tejfolbél egylttesen a 2015. évi mennyiséghez képest 4,1 szaza-
Iékkal csokkent a fogyasztas 2020-ra. A sajt, turo, tejkonzerv, tejpor kategoériabdl 25,8 szazalékkal,
vajbol és vajkrémbdl 33,9 szazalékkal tobbet fogyasztott a lakossag. A fenti adatok alapjan egy
magyar fogyaszté atlagosan mintegy 1,5 deciliter tejet és 0,3 deciliter savanyitott tejterméket, fo-
gyasztott naponta 2020-ban.

Magyarorszagon egy a 11-18 éves korosztaly taplalkozasat vizsgalo 2017-ben készllt felmérés
szerint a tej és tejtermékek napi atlagos fogyasztasa 2017-ben az dsszes korcsoport atlagaban
309 gramm/nap volt.

Primer kutatasunk alapjan a vizsgalatba bevont gyerekek egydntetlien ugy nyilatkoztak, hogy szi-
vesen fogyasztjak az iskolaprogramban kapott zéldség- és gyumolcsféléket, ugyanakkor a tejet,
tejtermékeket a zoldség- és gyumdlcsfélékhez képest kevésbé kedvelik. A jelenlegi fogyasztasi
szokasokat tekintve zdldség- és gyimolcsféléket a legtdbb tanulé — a valaszaddk kbzel haromne-
gyede — naponta tobbszor is fogyasztja, de ez a legtébb esetben csak napi kétszeri, néhany eset-
ben napi haromszori fogyasztast jelent. A megkérdezett diakok tovabbi negyede legalabb hetente
tobbszor, naponta egyszer fogyaszt zoldséget és gyimdlcsot és csak elvétve emlitettek ennél rit-
kabb fogyasztast. Hasonld aranyok érvényesek a tej- és tejtermékfogyasztas esetében is. A va-
laszadok 71 szazaléka naponta tdébbszor fogyaszt tejet vagy tejterméket, tovabbi 15 szazalékuk
naponta legalabb egyszer, 7-7 szazalék hetente tdbbszér vagy egyszer fogyaszt tejet vagy tejter-
méket.

Fokuszcsoportos felmérésiink soran a legtébb tanulé a fogyasztasi gyakorisag ndvekedésérél
szamolt be, jelenleg tdbben fogyasztanak zdldséget és gylimolcsét gyakrabban, ugyanakkor ma-
gas azok szama is, akiknek csokkent a fogyasztasi gyakorisaga. A zdldségek és gyimolcsok fo-
gyasztasanak a csdkkenése leginkabb az alsé és felsd tagozat kdzott kdvetkezett be — ebben sze-
repet jatszhat, hogy a tanuldk egyre 6nallobbak, egyre kevésbé a szul6 hatarozza meg a taplalko-
zasukat. Azok a tanulodk, akik az értékelési id6szak elétti évekhez képest gyakrabban fogyasztanak
zoldséget és gyumolcsot leginkabb azok egészségre gyakorolt pozitiv hatasaival indokoltak ezt. A
fogyasztasvisszaesés magyarazataként gyakran emlitették a tanuldk, hogy rauntak a termékekre,
otthon, vagy az iskolaban erdltették azokat és amiéta nem musz3j, kevesebb zdldséget és gyul-
molcsot esznek. A megkérdezett tanuldk 45,7 szazaléka szamolt be arrdl, hogy a multhoz képest
gyakrabban, 19,2 szazalék ritkdbban fogyaszt tejet és tejterméket, 35,1 szazalékuk fogyasztasi
gyakorisaga pedig nem valtozott. A gyakoribb fogyasztas indokaként a pozitiv egészséguigyi hata-
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sokat, illetve a raszokast emlitették. A ritkabb fogyasztas egyik indoka, hogy az iskolaban meg-
szlnt az iskolatej program és/vagy sokkal sziikosebbé valt a kinalat, de felmerilt az izlés valtoza-
sa és az is, hogy nem biztosak benne, hogy minden tejtermék egészséges, illetve sok olyan tej-
termék van, ami hizlal, ezért kerllik azokat.

Mivel a gyermekek idejuk jelentés részét az iskolaban toltik, és a napi energiabeviteluk 35-65 sza-
zalékat az iskolaban fogyasztjak el, igy a kdznevelési intézmények kiemelt jelentéséggel birnak az
egészséges taplalkozas feltételeinek biztositasaban és az egészséges életmdd kialakitasaban.

Az MDOSZ szakért6jének véleménye szerint a gyerekek egy része nem mindig fogyasztja el az
iskolaprogramok keretében kiosztott termékeket. Ez alapvetéen azzal magyarazhato, hogy gyak-
ran nem megfelelé a termékek elfogadottsaga a gyermek részérdl, mert sok esetben otthon kisko-
raban nem talalkozott az adott élelmiszerrel (pl. tej vagy egyes gylimolcsok, zoldségek). A szakér-
t6 szerint azért is nehéz egy ilyen program hatékonysaganak a meérése, mivel sok-sok egyéb té-
nyez®, példaul a csaladi minta, az adott k6zdsség hozzaallasa, a pedagdgusi attitlid, propagalas
(hogyan kinaljak a termékeket, mennyi idejik van étkezni, milyen kérlilmények kozott esznek) is
meghatarozza hogyan valtoznak késdébb a taplalkozasi szokasok.

1.2. Kovetkeztetések és ajanlasok

Az elemzett adatok és a primer kutatasok eredményei is megerésitették, hogy az iskolaprogramok
szamos alapvetd funkcidjuknak eleget tettek a vizsgalt id6szakban:

e Az iskolagyumolcs- és -zoldség-program a célcsoportban 1évd altalanos iskolak 85,3—
89,5 szazalékat, mig az iskolatej program a célcsoportban 1évé altalanos iskolak 62,2—
66,3 szazalékat latta el a vizsgalt 6t tanévben.

e Primer kutatasaink szerint az iskolaprogramokban valé részvétel javitotta mind a zoldségek,
gyumolcsok, mind a tejtermékek kedveltségét és fogyasztasat a programban részt vevé ta-
nulok korében.

o A fékuszcsoportos kutatasban megkérdezett diakok jo altalanos tudassal rendelkeztek az
egészséges taplalkozasrol és a programok soran kapott termékek egészségre gyakorolt ha-
tasarol.

e A vizsgalt id6szak nagyobb részében a programokban részt vevé termelék szamara megfe-
lel jovedelmet biztositott a tamogatasi 6sszeg, a programban valé részvételik pedig
diverzifikalzabba tette értékesitési lehetéségeiket, ezaltal javitotta jovedelembiztonsagukat.

A pozitiv hatasok egy részérél ugyanakkor nehéz megallapitani, mennyiben kdszénhetd a progra-
moknak, mennyiben pedig mas tényezdéknek. A szakért6i interjuk, a pedagdégusokkal és intéz-
ményvezetdkkel tortént beszélgetések, a szilék kdrében végzett kérddives felmérés és a tanuldk
korében lefolytatott fokuszcsoportos foglalkozas eredményei is arra mutattak ra, hogy a gyerekek
taplalkozasi szokasait, az egészséges taplalkozasrol szol6 ismereteit nem csak, és nem elsésor-
ban a iskolaprogramok, hanem a szul6i, csaladi minta, a tantervben szerepl6 tananyagok oktatasa,
a pedagodgusok altal dnkéntesen szervezett kiegészit6 foglalkozasok formaljak.

A programmal szemben megfogalmazddott kritikak:

e Atermel6k szama csokkent, ezzel egyltt koncentralodas volt megfigyelhet, ami nem érin-
tette az ellatott diakok szamat, mennyiségi szempontbdl valtozatlan volt az ellatas a Covid
idejéig, a jarvanyhelyzet pedig éreztette negativ hatasait a programon (tavoktatas stb).
Mindezek a hatasok a kiséré intézkedések szamaban, mindségében is megmutatkoznak.
Egyre ritkabbak az Gzemlatogatasok, a kostoltatasok és egyéb programok.

o A termékekkel kapcsolatos logisztikai szervezés tul sok terhet ré az iskolakra: a beszallitd
rendszerint csak heti egyszer szallit, mikdzben az elbirt kiosztas ennél gyakoribb, igy a kdztes
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id6ben az iskolaknak kell megoldania a termékek tarolasat, ami olykor minéségromlashoz ve-
zet.

o A primer kutatas eredményei szerint a minéségromlas negativ hatast fejt ki a termékekkel
szembeni attitlidben, ezért egy rossz minéségl szallitmany is lerombolhatja a program ad-
dig elért hatasait.

e A gyerekek szivesebben fogadnak kénnyen elfogyaszthatd, konyhakész, szeletelt terméke-
ket, ezt higiéniai okok is indokoljak. A tejtermékek fogyasztasahoz megfelelé evéeszkozt,
segédeszkdzt kell biztositani, de ezen igények kielégitésére a sz(ikds forrasok miatt a be-
szallitok nem képesek. Az iskolatdl fugg, hogy adottak-e a személyi és targyi feltételek ah-
hoz, hogy a tanuldk igényeinek megfeleléen kinaljak a termékeket.

e A pedagogusok véleménye szerint a taplalkozasi szokasok megvaltoztatdsahoz inkabb ke-
vesebb, de j6 minéségl termeékre van szikseg. Hianyzik az igényfelmérés célcsoportonként
és résztvevd oktatasi intézményenként mind a termékmennyiség, mind a termékszerkezet
tekintetében.

o A pedagogusok tobb tajékoztaté anyagot, oktatast igényelnek a célbdl, hogy hatékonyab-
ban tudjak segiteni a program sikerét.

e Az iskolak tobb szakmai kirandulasra, Uzemlatogatasra tartanak igényt, de ennek nem csak a
beszallité Gizemek fogadokészsége szab gatat, hanem a megndvekedett utazasi koltségek is.

o A szllék ismeretei alacsony szintliek a programokkal kapcsolatban, holott tébb kutatas és
sajat primer kutatasunk is arra az eredményre jutott, hogy az egészséges életmddra térténd
nevelés akkor lehet igazan sikeres, ha a csaladi, szUl6i minta és az iskolaban hallottak ki-
egészitik egymast.

A program javitasa érdekében a kévetkez6 javaslatok fogalmazhatdéak meg:

e Afinanszirozas teruletén:

- az Eurdpaban évtizedek 6ta nem tapasztalt magas élelmiszerinflaciés kérnyezet miatt a
fajlagos tamogatasok felllvizsgalatara, esetleg emelésére van szikség a beszallitdk
motivaltsaganak fenntartasa érdekében;

- fontos a min&séqi, kiszerelési, csomagolasi, logisztikai kritériumok szigoritasa, de en-
nek koltségeit fedezni kell a beszallitok szamara;

- szlkséges a kifizetések folyositasanak idejét réviditeni;

- aziskolaknak szakmai és/vagy anyagi segitséget kell kapniuk a termékek szakszerd ta-
rolasaban, kiosztasaban;

- tobb, jobban tervezett, célzottabb intézkedésre és tamogatasi kifizetésre van szikség a
kiséré oktatasi, tajékoztatd tevékenységek esetében;

- 1t6bb Gzemlatogatasi lehetéséget kell biztositani, de ehhez a didkok utazasi kdltségeinek
tdmogatasa is szlikséges;

- 1t6bb tdmogatd hattéranyagra, informaciora van sziikség;

- kulén keret elkulonitése szikséges a program eredményeinek rendszeres
monitoringozasara.

e A végrehajtas teruletén:

- szukséges a termékminGségi standardok részletesebbe, egzaktabba tétele;

- fontos a folyamatos igényfelmérés a célcsoport kérében és a visszacsatolas: az igé-
nyeknek megfelel6 termékvalaszték, kiszerelés, szallitasi gyakorisag biztositasa;

- szlUkséges a termékszerkezet és mennyiség optimalizalasara: jelenleg sok olyan ter-
mék szerepel a program listajan, ami a tanév soran a magyarorszagi éghajlaton nem
termelhet6, ugyanakkor 6szténozni kell a szezonalisan rendelkezésre alloé termékek na-
gyobb valasztékban térténd biztositasat;

- javasolt a tejtermékek tekintetében a szakmai, tudomanyos szervezetek ajanlasainak
figyelembevétele;
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az egyuttmdkodés, kommunikacié szélesitésere van szikség a beszallitok, pedagogu-
sok, iskolak, szul6k, tanulok véleményének megismerése, kolcsonds figyelembevétele
és ennek nyoman a program folyamatos modositasa szlikséges az optimalis célok el-
érése érdekében.

o A szakmai és tajékoztatasi tartalom javitasa érdekében:

javasolt a szakmai, tudomanyos intézetek, szervezetek (MAK, MDOSZ, OGYEI) na-
gyobb foku bevonasa mar a program tervezésekor;

javasolt a szakmai, tudomanyos szervezetek ajanlasainak figyelembevétele a termék-
valaszték kialakitasa soran;

szukséges a szakmai, tudomanyos szervezetek ajanlasainak figyelembevétele az in-
formacios, edukaciés program kialakitasa soran is;

a gyermekek ismereteinek novelése érdekében szilkség van arra, hogy a korszeri tap-
lalkozasi ajanlasok beépitésre kerlljenek a Nemzeti Alaptantervbe.

¢ A nyomon koévetés, értékelés teriletén:

javasolt a szakmai, tudomanyos intézetek (MAK, MDOSZ, OGYEI) bevonasa a nyomon
kovetési mddszerek kialakitasara;

a tervezés soran az LFA mdodszer hasznalata javasolt, amely javitja a hatékonysagot;
szUkséges egy hatékony monitoring tevékenyseg tervezése és rendszeres végrehajta-
sa.
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2. Bevezetés

2.1. Az értékelési jelentés célkitlizése és alkalmazasi terilete

Az Eurdpai Parlament és a Tanacs 1308/2013/EU végrehajtasi rendelete két olyan tdmogatasi
programrol rendelkezett, amelyek célja az oktatasi intézményekben tanulok élelmiszerekkel torténé
ellatasanak javitasa volt. Az egyik ilyen program a gyerekek gyumolcs-, zoldség-, feldolgozott
gyumolcs- és feldolgozott zoldség-, valamint banantermékekhez (iskolagylimdlcs- és iskolazéld-
ség-program), a masik tej és tejtermékekhez valé hozzaférését (iskolatej program) segitette. E két
programot az Eurdpai Parlament és a Tanacs (EU) 2016/791 rendeletével bevezetett egységes
»iskolaprogram” valtotta fel, amely a 2017/2018-as tanévtél Iépett hatalyba.

Az iskolaprogramban valo részvétel feltételeként a tagallamoknak a program végrehajtasara nem-
zeti vagy regionalis szintl stratégiat kellett kidolgozniuk, amelyet a rendelet értelmében hatévente

zOtti tanévekre készitette el.

A tagallamok kotelesek értékelni az iskolaprogram végrehajtasat, annak hatékonysagat a gyerekek
gyumolcs-, zo6ldség-, tej- és tejtermékfogyasztasanak ndvelésére, valamint az egészséges taplal-
kozasi szokasokkal kapcsolatos ismereteiknek bévitésére iranyuld célkitlizések tikrében. Az érté-
kelés eredményeit jelentés formajaban kell benyujtaniuk az Eurépai Bizottsaghoz.

2.2. Az értékelési eljaras rovid leirasa

Az Eurdpai Parlament és a Tanacs 1308/2013/EU végrehajtasi rendelete alapjan, az Iskolaprog-
ram Stratégiaban rogzitetteknek megfeleléen Magyarorszagon az iskolagyimolcs- és iskolazoéld-
ség-program nyomon kovetését a mezégazdasagi és vidékfejlesztési tamogatasi szerv végzi az
iskolagyumalcs és iskolazéldség kiszallitasara megkoétott és jovahagyott szerzédések, valamint a
kifizetési kérelmek és azok adminisztrativ és helyszini ellen6rzéseinek adatai alapjan.

Az iskolagyimolcs- és iskolazoldség-program értékeléséért az Agrarminisztérium (AM) a felel6s,
amely a feladat elvégzésével harmadik felet (fliggetlen szakért6t) bizhat meg. Az értékelés magaban
foglalja az értékelési id6szak valamennyi tanévének vizsgalatat, de az értékelés hatékonysaganak
és megbizhatésaganak novelése érdekében résziddszaki értékelések is végezhetbk. Az értékelés
végrehajtasaban szerepet vallalhat a Magyar Z6ldség-Gyumdlcs Szakmakozi Szervezet és Termék-
tanacs (FruitVeB), az egészségugyi, oktatasi, mezdgazdasagi hatésagok és tudomanyos szerveze-
tek.

Az iskolatej program nyomon koOvetését a mezdgazdasagi és vidékfejlesztési tamogatasi szerv
végzi az iskolatej kiszallitasara megkotott és jovahagyott szerzédések, valamint a kifizetési kérel-
mek és azok adminisztrativ és helyszini ellenérzéseinek adatai alapjan.

Az iskolatej program vonatkozasaban a Bizottsag (EU) 2017/40 felhatalmazason alapuld rendele-
tének 9. cikkében meghatarozott éves nyomon kévetési jelentés elkészitésérél és megkildésérél a
mezbgazdasagi és vidékfejlesztési tamogatasi szerv intézkedik. Az iskolatej program értékelésével
az AM flggetlen kiils6é szakértét bizhat meg. Az értékelésben szerepet vallalhat a Tej Szakmakdzi
Szervezet és Terméktanacs (TTT), valamint az egészségugyi, oktatasi, mezégazdasagi hatésagok
és tudomanyos szervezetek.
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3. Modszertani leiras

3.1. Ertékelési terv és alkalmazott modszerek bemutatasa

Az Eurdpai Parlament és a Tanacs 1308/2013/EU végrehaijtasi rendelete 23. cikke (8) bekezdésé-
nek megfeleléen a tagorszagok az Iskolaprogram Stratégia minden hatodik évében kotelesek a
megel6z6 6t tanévet atfogo végrehajtasi idészak végét kdvetd év marcius 1-jéig ertékelési jelentést
benyujtani az Eurépai Bizottsagnak az érintett 6téves idészakrol.

E jelentés célja, hogy értékelje az iskolaprogramok mikodését a 2017/2018. tanévtdl a 2021/2022.
tanévig bezarolag. Az értékelés célja, hogy meérje és minésitse a programok végrehajtasanak ha-
tékonysagat, feltarja a fejlesztési lehetéségeket, és vizsgalja a programok gyerekek egészséges
taplalkozasrol szol6 ismereteire és étkezési szokasaira kifejtett hatasat.

Az AM az Agrarkdzgazdasagi Intézet Nonprofit Kft.-t (AKI) bizta meg az értékelési jelentés elkészi-
tésével. A jelentés elkészitéséhez szekunder adatokat és primer kutatasi médszereket hasznal-
tunk. Elsé lépéseként a program miikdédéséhez kapcsolédd, hozzaférheté hatdésagi adatokat dol-
goztuk fel, elemeztik, illetve a témakorhdz kapcsolédé magyarorszagi és unids szakirodalmat te-
kintettiink at. Ezt kbvetéen kertlt sor a primer adatfelvételi mdédszerek kivalasztasara és a részle-
tes modszertan kidolgozasara. Az online és személyes megkérdezésen alapulé adatfelvétel egy-
massal parhuzamosan zajlott, kdvetkeztetéseinket ezek eredményeire alapoztuk.

3.2. Ertékelési kérdések, értékelési kritériumok és mutatok

A tagallamok altal kételez6en benyujtandd értékelési jelentés tartalmi elemeit a Bizottsag (EU)
2017/40 felhatalmazason alapuld rendeletének 9. cikke részletezi, jelen értékelési jelentés e krité-
riumok szerint készult.

A fentiek szerint kdtelez6en eldirt vizsgalando témakaorok a kdvetkezdk:

o intervenciés logika vagy kapcsolat bemutatasa a feltart szikségletek, a stratégiaban meg-
hatarozott célkitlizések és az elvégzett tevékenységek kdzott;

o résztvevl iskolak/gyerekek esetében felismerhet6 f6bb mintdzatok vagy tendencidk bemu-
tatasa;

e iskolak gyimadlccsel, zdldséggel, tejjel és tejtermékekkel vald ellatasa és e termékek kiosz-
tasi gyakorlatanak, tovabba a friss gyumolcsok és zdldségek, valamint a tej fogyasztasanak
elényben részesitésének értékelése;

o Kisér6 oktatasi intézkedések értékelése;

o kommunikacios és tajékoztatd tevékenységek értékelése;

e végrehajtasra vonatkozo f6bb megallapodasok és rendelkezések értékelése;

o élelmezés- és taplalkozas-egészséglgyért felelés hatésagok, egyéb hatdésagok és magan-
szereplOk bevonasa a program tervezésébe, végrehajtasaba, nyomon kovetésébe és
értékelésébe.

Szintén a fent hivatkozott rendelet hatarozza meg a f6bb értékelési kérdéseket, illetve az azokhoz
kapcsolddé értékelési mutatdkat:

Ertékelési kérdés: Milyen mértékben névelte az iskolaprogram a gyerekek teljes gyiimélcs-,
z0ldség-, tej- és tejtermékfogyasztasat, 6sszhangban a célzott korcsoport egészséges étrendjére
vonatkoz6 nemzeti ajanlésokkal?
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A kérdéshez kapcsolddoé értékelési mutatok:

o a gyerekek kdzvetlen és kozvetett friss gyimdlcs- és zdldségfogyasztasanak valtozasa
(mennyiség és/vagy gyakorisag);

e a gyerekek kozvetlen és kdzvetett tejfogyasztasanak valtozasa (mennyiség és/vagy gyakori-
sag);

e az ajanlott napi gyimodlcs- és zdldségfogyasztast eléré gyerekek szazalékos aranyanak val-
tozasa;

e azon gyerekek szazalékos aranyanak valtozasa, akik teljesitik az élelmezés- és taplalko-
zas-egészseégugyeért felelds nemzeti hatésagok ajanlasait a tej és mas, hozzaadott cukrot,
izesit6t, gyumolcsot, dioféléket vagy kakadt nem tartalmazo tejtermékek napi bevitelére
vonatkozdan, 6sszhangban a célzott korcsoportra vonatkozdéan nemzeti szinten ajanlott
zsir- és natriumbevitellel.

Ertékelési kérdés: Milyen mértékben bévitette az iskolaprogram a gyerekek ismereteit az egész-
séges taplalkozasi szokasokrol?

A kérdéshez kapcsolddo értékelési mutatok:

o a gyerekek fogyasztasi szokasainak valtozasa a gylUmolcsok, zoldsegek, tej és tejtermékek
tekintetében, 6sszhangban a célzott korosztaly egészséges étrendjére vonatkozé nemzeti
ajanlasokkal;

o gyerekek ismereteinek valtozasa arra vonatkozdan, mennyire egészséges friss gyimolcso-
ket és zbldségeket, tejet és a hozzaadott cukrot, izesitét, gylimolcsoét, didféléket vagy kaka-
6t nem tartalmazo tejtermékeket fogyasztani, 6sszhangban a célzott korcsoportra vonatko-
z6an nemzeti szinten ajanlott zsir- €s natriumbevitellel.

3.3. Adatforrasok és adatgyiijtési technikak bemutatasa

Az értékelés soran részben szekunder adatokra, részben primer kutatas keretében gydjtott adatok-
ra, informaciokra tdmaszkodtunk.

Munkank egyik kiindulasi alapja volt Magyarorszag 2017/2018-2022/2023 kozétti tanévekre® ki-
dolgozott Iskolaprogram Stratégigja (ennek legfontosabb részei kivonatat Id. a 12. mellékletben),
amely részletesen bemutatja a kiindulasi allapotot, a célokat, valamint a hatas-, eredmény- és ki-
meneti indikatorokat. Az intervenciés logika ismertetéséhez az Iskolaprogram Stratégia nyujtott
segitséget.

Szinten gazdag forrasnak bizonyult a Magyar Allamkincstar (MAK) adatbazisa, amelybél a vizsgalt
id6szakra vonatkozdan fontos adatokat nyertink ki, igy példaul a programban résztvevd iskolak
szama és teruleti elhelyezkedéslk, a kedvezményezett tanulok szama, a kiosztott termékek kore,
a kiosztasok gyakorisaga, a beszalliték szama és teriileti elhelyezkedésiik. A MAK adatainak fel-
dolgozasa, vizualizacidja szemléletes dsszefliggések feltarasara adott lehetéséget.

A program kedvezményezettjei, az oktatasi intézményekbe jard, kilonbdzé koru gyerekek taplal-
kozasi szokasairdl, egészségtudatos taplalkozassal kapcsolatos ismereteirdl nem alltak rendelke-
zéslnkre kulon e célbdl gydjtétt monitoring adatok, ezért tobb esetben tdmaszkodtunk tudomanyos
publikaciokban kézdlt, egyéb felmérések keretében gydjtétt adatokra, informacidkra. Az értékelés
soran felhasznalt szakirodalmakat az 1. tablazatban foglaltuk 6ssze.

! https://docplayer.hu/108302867-Magyarorszag-iskolaprogram-strategiaja-2017-2023-tanev-modositott.html
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1. tablazat: Magyarorszagon késziilt felmérések a gyerekek taplalkozasi szokasairoél, 2014-2020

Felmérést végezte Korosztaly Mintavétel “ Mit vizsgalt \

Semmelweis Egyetem, 2014 7.8 osztaly
Népegészségtan Intézet
(Besenyei et al. 2014)
MDOSZ- 2014  4-6 évesek
Nestlé Hungaria Kift. 2020 és
(Kiss Toth, 2014 a,b; ) 7-10 évesek
OGYEI COSI vizsgalat 2010
2016
2019
2022
HBSC felmérés 2010 5.,a7.,a09.
WHO-ELTE 2014 és 11.
2018  évfolyamos
2022 diakok
Takacs H. (2020) 2015/16 6. és
2016/17 7. osztalyos
tanulok
GYERE program MDOSZ 2018 6-12 éves
Kubanyi (2021) 2020
TET Platform 2016 11-18 éves
megbizasabdl az MDOSZ, 2017 fiatalok

az Insight Lab Kift.,
valamint a Nutri Comp Bt.
végezte

3 iskolaban
(Budapest
VII. kertleti,

kelet-magyarorszagi

varosi

és kozseégi altalanos

iskola)
Budapesti és

kecskeméti 6vodak és

iskolak

6-8 évesek Orszagosan altalanos

iskolak

Orszagos
reprezentativ,
altalanos iskolak

Budaors

Di6sgy6r, Szerencs,
Dunaharaszti
Budapesten és
négy régio
nagyvarosaiban

122 16

862 6
(kérddiv) és
860 (naplo)

2800 6

6000 f6

229 f6

688 és
596 f6

803 f6

33 kérdéses kérddivet
onalléan, anonim moédon toltotték ki
osztalyfénoki 6ra keretében.

kérdobiv és

3 napos taplalkozasi naplo

szUlG6i kérddiv

névtelenul, 6nkéntesen szuldi beleegye-
zéssel
kérddivek kitoltése

kérddiv osztalyfénoki ora keretében

kérdgiv sziiléi beleegyezéssel

vizsgalat, 3 napos taplalkozasi napld
felvétele és kérdbiv lekérdezése

taplalkozasi, mozgasi és szabadidé-eltoltési
szokasainak

taplalkozasi szokasok (reggelizés) és
fizikai aktivitas mérése

taplaltsagi vizsgalat

egészséget befolyasolé szokasok

taplalkozasi szokasok, taplaltsagi allapot, fittség

egészséges életmdd

1-18 éves fiatalok életmddjanak megismerése,
a taplalkozasi szokasok és ismeretek

Forras: Az AKI Elelmiszerlanc-kutatas Osztalyan késziilt 6sszedllitas
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A gyerekek taplalkozasi szokasairdl Magyarorszagon jellemzden 2014 korul készultek felmérések.
Ezek taplalkozasi (reggelizés), a szabadid6toltési és az egészséget befolyasold szokasaik, vala-
mint életvitellk megismerésére, egészséges életmoddal kapcsolatos tudasuk feltérképezésére,
tovabba taplaltsaguk vizsgalatara, fizikai aktivitasuk és fittséglik mérésére fokuszaltak. A legfris-
sebb, 2022. évi vizsgalatok eredményei elemzésiink elkészitésekor még nem alltak rendelkezésre.

A 4-10 éves (6vodas és also tagozatos) és a 11-18 éves (fels6 tagozatos és kbdzépiskolas) gyere-
kek korében jellemzden kulon kutatasok folytak, kivéve az orszagosan reprezentativ nemzetkozi
felméréseket, amelyek szélesebb korosztalyt fednek le. A nemzetkdzi felmérések keretében az
OGYEI (COSI-felmérés) és az ELTE (HBSC-felmérés) végez ismétléds, nagy elemszamu (2800
és 6000 f6) kutatast a gyerekek kdrében.

A mintavétel helyszinei jellemzden a févarosi és vidéki varosi iskolak; a kdzségi iskolak felmérése
kevésbé jellemzd, de itt is kivételt képeznek a nemzetkdzi kutatasok, amelyek szélesebb kort fed-
nek le. Az iskolakban a gyerekekkel és/vagy a szul6kkel tobbnyire kérddives felmérések (122-860
f6) késziltek, ezeket kiegészitette a Magyar Dietetikusok Orszagos Szévetsége (MDOSZ) vizsga-
lata, amelynek keretében haromnapos taplalkozasi naplo vezetését is kérték a résztvevoktol.

E felméréseken kivil az altalanos taplalkozasi tendenciak ismertetésénél a KSH fogyasztasi ada-
taira tamaszkodtunk.

A programhoz kapcsol6dé tajékoztaté kampany bemutatasahoz felhasznaltuk az OGYEI honlapjan
elérhet6 ajanlasokat, szakmai anyagokat. Tovabbi hasznos szakirodalomként szolgaltak a téma-
ban korabban készitett értékelések, hattéranyagok.

A legtdbb értékelési kérdés megvalaszolasahoz Uj adatfelvételre volt szikség, ezért munkank so-
ran szamos primer kutatasi médszert alkalmaztunk.

Szakértdi mélyinterjut készitettiink a FruitVeB és a TTT vezetdivel, valamint a MDOSZ szakértéje-
vel. A szakmakdzi szervezetekkel folytatott konzultaciok segitettek feltarni a program mikodésével
kapcsolatos tapasztalatokat a beszallitok szemszdgébdél. A mélyinterjuk eredményeit részben az
értékelési kérdések megvalaszolasahoz hasznaltuk, teljes leiratuk az 5., 6. és 7. mellékletekben
olvashato.

A kedvezményezettek véleményét, taplalkozasi szokasaikat, az egészséges taplalkozassal kap-
csolatos ismereteiket fokuszcsoportos interjuk keretében mértik fel, ami lehetévé tette a tanuldk
benyomasainak, tudasszintjének kozvetlen megismerését. A program ceélcsoportja hivatalosan az
ovodas koru gyerekek, a kdznevelési intézményekben tanuldé 1-6. osztalyos, illetve nyelvi el6keé-
szitébe jard 9. évfolyamos diakok. Mivel az elsé korcsoport még tul fiatal, a 9. évfolyamos tanuldk
pedig a MAK adatai szerint nem vettek részt a programban, primer kutatasunk soran négy altala-
nos iskolat kerestiink fel, amelyeket igyekeztink ugy kivalasztani, hogy az orszag kilénb6z6 tele-
plléstipusait, illetve térségeit reprezentaljak. A kivalasztott intézmények kozil ketté kdzségi iskola
volt, az egyik Nograd, a masik Csongrad-Csanad varmegyebdl, ezeken kivil egy kisvarosi és egy
févarosi altalanos iskolat latogattunk meg. Olyan intézményeket céloztunk meg, ahol mind iskola-
gyumolcs-, mind iskolatej program mikddott a vizsgalt idészakban, illetve alsé és felsd tagozaton
is folyik oktatas. Utobbi szempont azért volt fontos, mert az adatfelvétel minden iskola esetében
két-két, egy alsés (3—4. évfolyam), illetve egy felsds (5—6. évfolyam) osztalyban tortént. Ennél fiata-
labb korcsoportokban nem tartottuk célszeriinek a kutatas lebonyolitasat, egyrészt, mert nem lat-
tuk biztositva, hogy az alacsonyabb évfolyamokon, illetve az 6vodakban a fokuszcsoportos foglal-
kozas szabalyait megértenék a résztvevék, illetve az Uj Nemzeti Alaptanterv (NAT) szerint az alta-
lanos iskola 1. és 2. évfolyaman mar nincs kérnyezetismeret oktatas, ahol az egészséges taplalko-
zasrdl tanulhatnanak a gyerekek. A fokuszcsoportos interjuk lefolytatasara 2023. februar 7. és
2023. februar 9. koz6tt kerllt sor. A foglalkozasok soran 151 tanuld véleményét gyijtottik ossze.
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A fokuszcsoportos vizsgalat els6sorban a gyerekek egészséges taplalkozasrél sz6lé ismereteire,
étkezési szokasaira és a programmal kapcsolatos j6 és rossz tapasztalataikra iranyult. Mivel az
értékelési idészak elejérél kevesebb informaciéval rendelkeziink, az étkezési szokasok valtozasat
ugy prébaltuk feltérképezni, hogy a tanuldék néhany évvel korabbi szokasaira is rakérdeztiink. A
fokuszcsoportos foglalkozasok soran feltett kérdéseket az 1. melléklet tartalmazza. Az adatfelvétel
eredményeit részben az értékelési kérdések megvalaszolasahoz hasznaltuk fel, de a fokuszcso-
portos foglalkozasok eredményeirél részletesen a 8. mellékletben is beszamolunk.

A fokuszcsoportos foglalkozasokkal parhuzamosan a szaktanarokkal, osztalyfénokkel is készitet-
tlink mélyinterjut, szam szerint nyolcat (az interju kérdéseit a 2. melléklet tartalmazza), ezen kivil a
négy kivalasztott iskola vezetdivel is elbeszélgettink a program mikddéserdl, tapasztalataikrol,
egészségnevelési oktatasi programjaikrol. Az intézményvezetéi interju kérdéseit a 3. melléklet fog-
lalja magaban, az interjuk részletes leiratai pedig a 9. és 10. mellékletben olvashatok.

A fentieken kivll az érintett gyerekek szilei kérében kérddives felmérést (Id. 4. melléklet) végez-
tink. A kérdbivet online fellleten lehetett kitdlteni 2023. februar 3. és 2023. februar 13. k6zott. Az
errél sz6l6 felhivast és a kérddiv linkjét a kdzdsségi médiaban (Facebook, Instagram) terjesztet-
tink. Az online kitoltés jellegzetességei miatt nagyon rovid, Iényegre t6ré, harom-négy perc alatt
kitoltheté kérdbivet szerkesztettiink, igy az ezekbdl nyert informaciok nem terjednek ki minden
részletre a program értékelésével kapcsolatosan, de jol kiegészitik az egyéb primer adatgydjtések
eredményeit. A kitoltés idészaka alatt 433 valasz érkezett be, ezeket az SPSS statisztikai elemz6-
program segitségével értékeltik ki. A viszonylag kis elemszam miatt els6sorban egyszeri leird
statisztikaval (gyakorisag, atlagok, kereszttablak) elemeztik a kapott valaszokat. A kérddives fel-
mérés eredményeit részben az értékelési kérdések megvalaszolasahoz hasznaltuk, de a teljes
kiértékelés egyben is olvashato a 11. mellékletben.

3.4. Esetleges korlatok és megoldasok

Az értékelés legfébb korlatja, hogy a vizsgalt idészak elején nem tortént meg az értékelési mutatdk
bazisadatainak felvételezése, ezért a valtozasok méréséhez mas forrasbdl szarmazo, szekunder
adatokbdl kellett kiindulnunk. Ezek részben kuldnbdzhetnek a 2023 februarjaban gydijtott primer
adatok tartalmatdl, ezért nem minden esetben volt lehet6séglink a pontos 6sszehasonlitasara.

Részben a fenti probléma kikliszdébdlésére a tanuldk kdrében végzett fokuszcsoportos interjuk so-
ran a multbeli szokasokra is rakérdeztink, de ezen informaciék megbizhatésaga nem megkérddje-
lezhetetlen.

A program f6 kedvezményezettjeinek fogyasztasi szokasairdl, motivacioirol, ismereteirél kozvetle-
ndl az 6 megkérdezéstikkel alkothatunk képet. Ezt azonban nagyban neheziti a célcsoport fiatal
kora, amit ugy igyekeztink athidalni, hogy inkabb az idésebb korosztaly (3—6. osztalyos gyerekek)
korében vizsgalddtunk, igy kutatasunkbdl kimaradtak a legfiatalabbak (6vodas koru és 1-2. oszta-
lyos gyerekek).
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4. Az iskolaprogram miikodésének értékelése

4.1. Intervencids logika vagy kapcsolat bemutatasa a feltart
szukségletek, a stratégiaban meghatarozott célkitiizések
és az elvégzett tevékenységek kozott

4.1.1. Beavatkozasi (intervencios) logika, mint logikai keretmatrixelem

A logikai keretmatrix moédszer? (Logical Framework Approach, LFA) a célok vilagos meghataroza-
saval és hierarchikus besorolasaval mar a programok logikai strukturajanak kialakitasa soran lehe-
téséget ad a programtervek bels6 logikajanak ellenérzésére. Ezaltal biztositja azt, hogy a teve-
kenységek, eredmények és célok kapcsolddnak egymashoz. A logikai keretmatrix médszert kdvet-
ve azonban nem Kkertlhetdk ki a program megvaldsithatésagat befolyasold kritikus feltételek és
kockazati tényezdk azonositasa, tovabba a program nyomon kévetésehez és értékeléséhez sziik-
séges mutatok és informacids forrasok meghatarozasa.

Az intervenciés (azaz beavatkozasi) logika alatt tulajdonképpen a fejlesztések és a programok
alapjaul szolgalé stratégiat, a projektektdl/tevékenységektdl az atfogd célokig vezeté hatasmecha-
nizmust értjik. Gyakorlatilag azonos a célfaban a stratégia elemzés soran lehatarolt kilonb6zé
szintl célokkal. Egy logikai keretmatrixban az intervencids logikan, vagyis annak egyes szintjein
keresztil térténik a program leirasa, tehat ez adja a matrix elsé oszlopat (Ex Ante Tanacsado Iro-
da, 2005).

Az iskolagyimolcs- és iskolazdldség-program, valamint az iskolatej program intervencios logikaja-
nak Osszeallitasahoz a 2017/2018-2022/2023 kozotti Iskolaprogram Stratégiat vettik alapul. JolI-
lehet, a stratégia a szikségletek azonositasan keresztil, az altalanos (stratégiai) célon és az alta-
lanos célkitlizéseken felll kitér hatas-, eredmény- és kimeneti indikatorokra, a tablazatokban kiza-
rélag az intervenciés logikai elemeket rendszereztik.

igy az iskolagyiimélcs- és iskolazdldség-program intervencids logikai tablajaban (2. tablazat)
o hosszu tavu hatasként, altalanos (stratégiai) célként 3 elemet definialtunk (CELSTR),
e a program kozvetlen céljaként 5 elemet (CELKOZ),
e aprogram végrehajtasatél vart kdzvetlen eredményként 2 elemet (ERED) és
e a program keretében inditando tevékenységként 2 elemet neveztink meg (TEV).

Eszrevételek: Az iskolagyiimélcs- és iskolazéldség-program kozvetlen céljai lathatdan igyekeznek
tamogatni a stratégiai célokat. Némelyik tul ambiciézusnak mindsitheté (CELKOZ2), illetve vannak,
amelyeket indikatoron keresztiul csak nehezen (CELKOZ1) vagy egyaltalan nem lehet mérni
(CELKOZ5). A stratégiai célokat szem elétt tartva ugy gondoljuk, hogy a program végrehajtasatél
vart eredmények célértékei nagyobb lefedettséget is megcélozhatnanak (ERED1), kiiléndsen a
kiséré intézkedések varhatd eredményeit illetéen (ERED2). Atgondolasra javasoljuk, hogy az
eredményekben megnevezett koznevelési intézményszam (ERED1) helyett érdemes az adatba-
zisokbdl példaul a feladatellatasi helyek szama indikatort valasztani és igy a végrehajtas kozvetlen

2 A kiemelt fejlesztéseknek és a komplex programoknak mar az el6készitése és a tervezése soran is szivesen alkalmazzak a logikai keretmatrix modszert.
E stratégia-alkotasi és -tervezési logika garantalja, hogy 1) a beavatkozasok, intézkedések valds problémakra éplilnek, 2) a célok strukturaltak és egymas-
ra épllnek, 3) a programok mérhetd (input-, output-, eredmény- és hatasindikatorok altal), ami megalapozza a program kés6bbi monitoringjat, az eredmé-
nyek és hatasok ellendrizhetéségét; 4) a kockazatok és elbfeltételek (pl. mas agazati programok kapcsolédod elemeinek hianya vagy léte) felmérését, 5) s
mindezek alapjan a program kovetkezetességét, belsé koherenciajat (Ex Ante Tanacsadé Iroda, 2005).
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eredményénél is azt feltintetni. A TEV2 megnevezése pontositandd, mert nincs objektiven ellen-
Orizhet6 indikatora a duplikalédasok miatt.

Az iskolatej program intervencios logikai tablajanak osszeallitasakor (3. tablazat)

e hosszu tavu hataskeént, altalanos (stratégiai) célként 4 elemet definialtunk (CELSTR),
e a program kozvetlen céljaként 2 elemet hataroztunk meg (CELKOZ),

e a program végrehajtasatol vart kdzvetlen eredményként 7 elemet definialtunk (ERED),
e a program keretében inditando tevékenységként 3 elemet neveztink meg (TEV).

Eszrevételek: Az iskolatej program kozvetlen céljai is igyekeznek tamogatni a stratégiai célokat.
Helyenként (CELKOZ2) viszont nem szerepel a ,kisér6 intézkedések segitségével’ megnevezés,
ugyanakkor a program vegrehajtasat kovetéen vart kézvetlen eredményeknél utalas torténik ra
(EREDA4-7). A pontatlan meghatarozasa miatt javitandé a CELKOZ2 célérték, ugyanis nehéz ob-
jektiven ellendrizhetd indikatort tarsitani hozza. A program végrehajtasatél vart eredmények célér-
tékei nagyobb lefedettséget is megcélozhatnanak (ERED1, ERED2, ERED3), kuléndsen a kisérd
intézkedések varhato eredményeit illetéen (ERED4-6). Nehezen ellenérizhetének itéljuk az ERED7
indikatort. A program keretében inditott TEV2 tevékenység szélesebb kort is érinthetne, kilondsen
a TEV3 tevékenység esetében.

Javaslat: Tekintettel arra, hogy a 2023-as évben Uj tervezési és koltségvetési idészak kovetkezik
az EU iskolagyumolcs- és iskolazoldség-program, illetve iskolatej program esetében, javasoljuk,
hogy a tervezés a logikai keretmatrix modszerrel (LFA) torténjen. Az LFA alapu elemzés problé-
maorientalt, strukturalt és j6 kiegésziti a szoveges helyzetleirasokat.

A logikai keretmatrix 4x4-es tablazata olyan kérdésekre fog valaszt adni, mint hogy (1) miért keral
végrehajtasra a program (beavatkozasi logika); (2) mit szeretne elérni a program (beavatkozasi
logika és indikatorok); (3) ezt hogyan tervezi elérni a program (projektek/tevékenységek, eszko-
z0k); (4) milyen kulsé tényezbket kell figyelembe venni (feltételek); és (5) hol talaljuk meg a prog-
ram nyomon kovetéséhez, értékeléséhez szikséges informacidkat (indikatorok forrasai). Minden-
nek id6- és humaneréforras-igénye varhatéan jelent6s, viszont az indikatorok adatbazisanak kiépi-
tésével a késdbbi években a monitoring attekinthetébb és gyorsabban elvégezhetd lesz.
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AZ ISKOLAPROGRAMOK ERTEKELESI JELENTESE

2. tablazat: Intervencids logika a magyarorszagi iskolagyumolcs- és iskolazodldség-program logikai keretmatrixaban
(2017/2018-2021/2022)

Megnevezés Kodnév Intervencios logika

Gyerekek zoldség- és gyumolcsfogyasztasanak hosszu tavon torténd névelése, étkezési szokasaik megvaltoztatasa a tulsuly és

CELSTRL az elhizas elleni kiizdelem érdekeben.
Hosszu tavu hatasok, altala- o e ) o At P .y e . s e o
nos (stratégiai) célok CELSTR? Elhizas gyakorisaganak csokkentése, és igy azon egészségulgyi problémak kockazatanak visszaszoritasa (mint példaul a sziv-és
(CELSTR) érrendszeri megbetegedések és a 2-es tipusu cukorbetegség), amelyek kialakulasat elésegiti az elhizast.
CELSTR3 Termel6i jovedelmek stabilizalasa az iskolaprogramok altal kivaltott z6ldség- és gyiimdlcsfogyasztas ndvekedése, illetve a
zoldségek és gyumolcsok iranti kereslet emelkedése réveén.
CELKOZ1 Friss gyuimolcsok és zoldségek, valamint gyumolcs- és zoldséglevek hozzaférhet6ségének ndvelése az iskolakban. Célérték:

gyerekek napi zoldség- és gyimolcsfogyasztasa elérje a 290 g/f6 mennyiséget.

Iskolas gyerekek 6sztdnzése, hogy tébb friss zéldseget, gyimolcsot és gyimalcslevet kérjenek szileiktél otthoni és iskolai
CELKOZz2 fogyasztasra egyarant. Célérték: Atlagosan legalabb heti 3 adag szll6t6l kapott termék elfogyasztasa az iskolaban és heti 10
adag otthoni fogyasztas keretében.

CsoOkkentése azon 6—-12 éves gyerekek aranyanak, akik még heti rendszerességgel sem fogyasztanak zoldséget, gyimolcsot.
. - CELKOZ3 Célérték: 5 szazalékra kell visszaszoritani azon 5—11. évfolyamos tanulok aranyat, akik heti gyakorisaggal sem esznek gyimol-
Program kozvetlen célja iy # i . . b X . Y PG
csot, és 7 szazalékra csOkkenteni azokét, akik heti gyakorisaggal sem esznek zdldséget.

(CELKOZ)
Novelése azon gyerekek aranyanak, akik naponta egynél tébbszor fogyasztanak zoldséget vagy gyimolcsot. Célérték:
CELKOZ4 45 szazalékra kell emelni azon 5—-11. évfolyamos tanuldk aranyat, akik legalabb napi gyakorisaggal fogyasztanak gyiimolcsot és
40 szazalékra emelni azokét, akik napi gyakorisaggal fogyasztanak zoldséget.

Kisérd intézkedések segitségével névelni azon gyerekek aranyat, akik valoban el is fogyasztjak az iskolaban vagy az otthon
kapott gyimolcsot. Célérték: 75 szazalékra kell emelni azoknak a tanuldéknak az aranyat, akik mindig vagy legtébbszor megeszik

CELKOZ5 a kapott gyimolcsot, zoldséget, és 85 szazalékra azoknak az aranyat, akik mindig vagy legtdbbszér megisszak a kapott
gyumolcslevet.
Program végrehajtasatol vart ERED1 Tanévenként 572,4 ezer gyerek és 2350 koznevelési intézmény részvétele az iskolaprogramban, valamint 53,8 millié adag kiosz-
kozvetlen tasa. Egy iskolas gyerek 94 adagot kap tanévenként.
eredmények o . f s .
(ERED) ERED2 572,4 ezer gyerek részvétele kisérd oktatasi intézkedésekben.
A program keretében indi- TEV1L Altalanos iskola 1-6. évfolyamaval rendelkezd koznevelési intézmények 99 szazalékanak bevonasa a programba, és ezaltal a
tand tevékenységek célcsoport 98 szazalékanak bevonasa.
élcsopo szazalékanak bevonasa a kisérd oktatasi intézkedésekbe.
(TEV) TEV2 cél rt 98 szazalékanak b 5 kisérd oktatasi intézkedésekb

Forras: AKI Elelmiszerlanc-kutatasi Osztaly dsszedllitisa a Magyarorszag Iskolaprogram Stratégiaja (2017/2018-2022/2023) alapjan
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AZ ISKOLAPROGRAMOK ERTEKELESI JELENTESE

3. tablazat: Intervenciés logika a magyarorszagi iskolatej program stratégiajaban azonosithaté programcélok alapjan

Megnevezés Koédnév Intervencios logika

CELSTR1 Jo mindségl, egészséges élelmiszerek — tej- és tejtermékek — gyartasanak és fogyasztasanak 6sztonzése.
L . Ovodas és altalanos iskolas korosztalyu gyerekek tej- és tejtermék fogyasztasi szintjének hosszl tavon ndvelése, valamint a
;?;séf‘%;aé l:rggg;?)k E:élok CELSTR2 gyerekek ismeretének bdvitése a tejrél és a kildnb6zd tejtermékekrél.
(CELSTR) CELSTR3 Tej- és a tejtermékek fogyasztasi szintjének emelése révén a termeldi jovedelmek stabilizalasa.

Gyerekek egészséges életmddhoz k6t6dd nevelése. Egészséges taplalkozasi szokasok kialakitasa, gondolkodas és szemlélet-

CELSTR4 formalas mellett, a gyerekek egészségi allapotanak és életminéségének javitasa.
CELKOZ1 Tej-, és tejtermékfogyasztas aranyanak névelése az 6vodas és altalanos iskolas korosztalyu gyerekek élelmiszer fogyasztasa-
. . ban. Célérték: Gyerekek tej és tejtermék fogyasztasanak 5 szazalékos névekedése 2023-ig (bazisév: 2016)
Program kozvetlen célja o A A Aol A il A . . ) . o e L "
(CELKOZ) Ovodas és altalanos iskolas korosztalyu gyerekek ismeretének névelése az egészséges életmaodrol/étkezési szokasokrol, a ki-
CELKOZz2 16nb6z0 tej-, és tejtermékekrdl, hozzajarulva az egészseéges taplalkozasi szokasok kialakitasahoz.
Célérték: Ovodas és altalanos iskolas korosztalyu gyerekek étkezési szokasainak valtozasa.
ERED1 Iskolatej program keretében ellatott tanulék szama eléri éves szinten az 500 000 fét.
ERED2 Iskolatej program megvaldsitdsdban résztvevd oktatasi intézmények szama eléri éves szinten az 1500-at.
. PSPPI ERED3 Iskolatej program keretében kiosztott termékek tejegyenértékben szamitott mennyisége eléri éves szinten az 1,1 millid litert.
Program végrehajtasatol vart
kozvetlen ERED4 Kisérd intézkedésekbe bevont 6vodasok és altalanos iskolasok szama eléri a 200 000 f6t.
eredmények
(ERED) ERED5 Kisérd intézkedésekbe bevont szlul6k szama eléri az 50 000 fét.
ERED6 Kisérd intézkedésekbe bevont oktatok szama eléri a 10 000 f6t.
ERED7 Iskolatej programban résztvevé gyerekek 80 szazaléka a tej és tejtermékek legalabb 2 egészséges tulajdonsagat fel tudja sorol-
ni.
TEV1 Ovodai nevelésben részesiild gyerekek 4 szazalékanak bevonasa az iskolatej programba.
A program keretében -
inditandé tevékenységek TEV2 Altalanos iskolai tanulok 55 szazalékanak bevonasa az iskolatej programba.
TEV )
( ) TEV3 Ovodasok és altalanos iskolai oktatasban részesulék 20 szazalékanak bevonasa a kisérd intézkedésekbe.

Forras: AKI Elelmiszerlanc-kutatasi Osztaly 6sszedllitasa a Magyarorszag Iskolaprogram Stratégiaja (2017/2018—2022/2023) alapjan
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AZ ISKOLAPROGRAMOK ERTEKELESI JELENTESE

4.2. Az iskolaprogramokhoz kapcsolédoan kifizetett tamogatasi
osszegek alakulasa, 2017/2018-2021/2022

A vizsgalt 6t tanévben az iskolaprogramokhoz kapcsolédéan éves szinten 17,8 és 22,0 millié eurd
kozott mozgott a kifizetett tamogatasok dsszege (nemzeti és EU tamogatas egyiitt), amin belil az
EU hozzajarulasa tanévtél fliggbéen 23,2-33,6 szazalékot tett ki (1. abra). Az iskolaprogramokon
bellul az iskolagyumolcs- és iskolazdldség-program hasznalta fel a kifizetett tamogatasok kisebb
hanyadat (41,0-45,7 szazalékat), mig a nagyobb hanyad (54,3-59,0 szazalék) az iskolatej prog-
ramra jutott.

1. &bra: Az iskolaprogramok keretében a termékek szallitasi/forgalmazasi koltségeihez
kapcsolédoéan kifizetett tamogatasok 6sszege Magyarorszagon,
2017/2018-2021/2022

25,0
20,0
x 15,0
)
w
he)
€ 10,0
) I I I I I
0,0
2017/2018 2018/2019 2019/2020 2020/2021 2021/2022
mEU tdmogatés ® Nemzeti tamogatéas EU+Nemzeti tAmogatés 6sszesen

Forras: Annual monitoring reports

Az iskolagyimolcs- és iskolazdldség-programra folydsitott tAmogatasok nagysaga (nemzeti és EU
tamogatas egyutt) éves szinten 8,0 és 9,2 millié eurd kozott alakult. Az iskolagyimolcs- és iskola-
zoldség-program két termékkategorigja a friss termékek, valamint a feldolgozott termékek. A kifize-
tett tamogatasi 6sszegek (nemzeti és EU tamogatas egyutt) alapjan a friss termékek részaranya
54,4 szazalékrol 61,1 szazalékra nétt, mig a feldolgozott termékek részaranya 45,6 szazalékrol
38,9 szazalékra csokkent a vizsgalt 6t tanévben (4. tablazat).
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4. tablazat: Az iskolagyiimolcs- és iskolazoldség-program keretében a termékek
szallitasi/forgalmazasi koltségeihez kapcsolédéan kifizetett tamogatasok
osszege Magyarorszagon, 2017/2018-2021/2022

m 201712018 | 201812019 | 201902020 | 202012021 | 202112022

EU tamogatas 3906914 3876774 4115191 3886 201 3112572
Friss termékek EUR 2143 494 2 336 402 2418 025 2 386 552 1927 410
Feldolgozott termékek EUR 1763420 1540372 1697166 1499649 1185162

Nemzeti tAmogatas EUR 5131158 5355 862 4024210 4102270 5744 681
Friss termékek EUR 2769225 3157459 2487350 2672509 3482669
Feldolgozott termékek EUR 2361933 2198403 1536860 1429761 2262012

EU és Nemzeti tamogatas 6sszesen EUR 9038072 9232636 8139401 7988471 8857 253
Friss termékek EUR 4912719 5493861 4905375 5059061 5410079
Feldolgozott termékek EUR 4 125 353 3738775 3234 026 2929410 3447 174

Forras: Annual monitoring reports

Az iskolatej programra kifizetett tdmogatasok nagysaga (nemzeti és EU tamogatas egyltt) éves
szinten 9,7 és 13,0 millié eurd kdzott ingadozott a 2017/2018-as és a 2021/2022-es tanév kozott.
A tamogatasok legnagyobb hanyadat, 56,8—62,7 szazalékat az izesitett tejtermékre forditottak,
majd a folyadéktej kovetkezett 25,7-30,0 szazalékos részarannyal, megel6zve a 10,7-14,6 szaza-
Ieékos részaranyt kihasitd sajt, turd, joghurt és egyéb tejtermékek csoportjat (5. tablazat).

5. tablazat: Az iskolatej program keretében a termékek szallitasi/forgalmazasi koltségeihez
kapcsolédéan kifizetett tamogatasok 6sszege Magyarorszagon,
2017/2018-2021/2022

2017/2018 | 2018/2019 2019/2020 | 2020/2021 | 2021/2022)

EU tamogatas EUR 2141821 2101190 1875818 2624853 1864327
Folyadéktej és laktézmentes valtozatok EUR 779088 705682 679959 934482 703383

Sajt, turo, joghurt és egyéb tejtermékek
hozzaadott izesités, gyimolcs, diéfélék vagy EUR 268234 230066 185201 222406 179 965
kakad nélkdl

Tejtermékek hozzaadott izesitéssel,
gyuimolccsel, didfélékkel vagy kakadval

Nemzeti tamogatas EUR 10868 455 10519 353 7811218 8785563 10 764 821
Folyadéktej és laktézmentes valtozatok EUR 2935653 2538332 1905055 2094404 3083266

Sajt, turg, joghurt és egyéb tejtermékek
hozzaadott izesités, gyimolcs, diéfélék vagy EUR 1633613 1472033 1134763 1000660 1287918
kakad nélkul

EUR 1094499 1165442 1010658 1467965 980979

Tejtermékek hozzaadott izesitéssel,
gylimolccsel, didfélékkel vagy kakadval

EU és Nemzeti tamogatas 6sszesen EUR 13010276 12 620 543 9687 036 11 410 416 12 629 148
Folyadéktej és laktézmentes valtozatok EUR 3714741 3244014 2585014 3028886 3786649

Sajt, turg, joghurt és egyéb tejtermékek
hozzaadott izesités, gyumdlcs, diofélék vagy EUR 1901847 1702099 1319964 1223066 1467883
kakad nélkul

EUR 6299189 6508988 4771400 5690499 6 393637

Tejtermékek hozzaadott izesitéssel,

L PP . EUR 7393688 7674430 5782058 7158464 7374616
gyumdlccsel, diofélékkel vagy kakadval

Forras: Annual monitoring reports
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Az oktatasi intézkedések kiadasaihoz kapcsolodéan az iskolagyimolcs- és iskolazdldség-
programon belll tanévtél fuggden 343,2—-459,6 ezer eurd tamogatast fizettek ki. Ez az intézkedés
kizarélag nemzeti forrasbdl kerilt finanszirozasra (6. tablazat).

6. tablazat: Az iskolagyiimolcs- és iskolazéldség-program keretében az oktatasi
intézkedések kiadasaihoz kapcsolédoan kifizetett tamogatasok 6sszege
Magyarorszagon, 2017/2018-2021/2022

m 2017/2018 | 2018/2019 | 2019/2020 | 2020/2021 | 2021/2022 |

EU tamogatas 6sszesen
Nemzeti tAmogatas EUR 459 563 448 812 393111 343 228 350 457
EU és Nemzeti tamogatas 6sszesen EUR 459 563 448 812 393111 343 228 350 457

Forras: Annual monitoring reports

A vizsgalt id6szakban az oktatasi intézkedések kiadasaihoz kapcsoldéddan az iskolatej programon
belll nem tortént tamogataskifizetés. Tovabba a tajékoztatasi, nyomon kdvetési és értékelési ki-
adasokhoz kapcsolédéan sem az iskolagyimolcs- és iskolazdldség-programon, sem az iskolatej
programon belil nem volt tamogataskifizetés.

4.3. Résztvevo iskolak/gyerekek esetében felismerhet6 f6bb
mintazatok vagy tendenciak bemutatasa

Az iskolaprogramokban részt vevé gyerekek szama stabilnak mondhato: a vizsgalt 6téves id6-
szakban szamuk tanévtél fliggéen 664,7 ezer és 683,6 ezer f6 kodzott alakult. A gyerekek
96,2—-97,9 szazaléka altalanos iskolaba jart, a maradék 2—4 szazaléknyi gyerek 6vodasként vett
részt az iskolaprogramokban. A kdzépiskolas korosztaly sem az iskolagyimolcs- és iskolazdldség-
programban, sem az iskolatej programban nem volt érintett (7. tablazat).

7. tablazat: Az iskolaprogramokban résztvevé gyerekek szama Magyarorszagon,
2017/2018-2021/2022

2017/2018 | 2018/2019 | 2019/2020 | 2020/2021 | 2021/2022 |

Ovodasok 6 14 560 18 050 23979 25232 22 540
Altalanos iskolasok 6 669 037 649 783 640 724 641 261 640 561
Kozépiskolasok 6 0 0 0 0 0
Osszesen fo 683 597 667 833 664 703 666 493 663 101

Forras: Annual monitoring reports

Az iskolagyimolcs- és iskolazdldség-programban kizardlag altalanos iskolasok vettek részt, sza-
muk éves szinten 533,8 ezer és 557,3 ezer f6 kdzott mozgott (8. tablazat).

8. tablazat: Az iskolagyiimolcs- és iskolazoldség-programban résztvevé gyerekek szama
Magyarorszagon, 2017/2018-2021/2022

2017/2018 | 2018/2019 | 2019/2020 | 2020/2021 | 2021/2022

Ovodasok

Altalanos iskolasok 6 557 298 546 703 535 991 533 822 535 425
Kdzépiskolasok 6 0 0 0 0 0
Osszesen fé 557 298 546 703 535991 533 822 535 425

Forras: Annual monitoring reports
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Az iskolatej programban részt vevé 432,2-446,6 ezer gyerekbdl 14,6-25,2 ezer gyerek 6vodas-
ként kapott tejet és tejtermékeket (9. tablazat). Az iskolatej program éves szinten
88,8-120,4 ezerrel kevesebb gyereket ért el 6sszehasonlitva az iskolagyumadlcs- és iskolazéldség-
programmal.

9. téblazat: Az iskolatej programban résztvevé gyerekek szama Magyarorszagon,
2017/2018-2021/2022

2017/2018 | 2018/2019 | 2019/2020 | 2020/2021 | 2021/2022

Ovodasok 6 14 560 18 050 23979 25 232 22 540
Altalanos iskolasok 6 422 293 414 102 411 217 415 813 424 088
Kdzépiskolasok 6 0 0 0 0 0
Osszesen fo 436 853 432 152 435 196 441 045 446 628

Forras: Annual monitoring reports

Az iskolaprogramok célcsoportjan bellil az 6vodasok szama éves szinten meghaladta a 300 ezer
fét, mig az altalanos iskolasok szama a 700 ezer f6t a vizsgalt idészakban (10. tablazat).

10. tablazat: Az iskolaprogramok célcsoportjaba tartozé gyerekek szama Magyarorszagon,
2017/2018-2021/2022

2017/2018 | 2018/2019 | 2019/2020 | 2020/2021 | 2021/2022 |

Ovodasok f6 326 588 326 588 330 539 322 713 318 423
Altalanos iskolasok f6 735 769 736 516 731 219 737 263 723 744
Kdzépiskolasok f6 0 0 0 0 0
Osszesen fé6 1062357 1063104 1061 758 1059 976 1042 167

Forras: Annual monitoring reports

Magyarorszagon az iskolaprogramok elsésorban az altalanos iskolasokra koncentralnak. Az isko-
lagyumolcs- és iskolazdldség-program a célcsoportba tartozo altalanos iskolasok 72,4—75,7 szaza-
lékat, mig az iskolatej program a célcsoportba tartozé altalanos iskolasok 56,2-58,6 szazalékat
érte el a vizsgalt 6t tanévben (2. abra)

2. dbra: Az iskolaprogramok altal elért altalanos iskolas gyerekek részaranya
Magyarorszagon, 2017/2018-2021/2022
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Forras: Annual monitoring reports
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Az iskolagyumolcs- és iskolazoldség-programban varmegyei bontas alapjan az altalanos iskolas
gyerekek lefedettsége a 2017/2018-as tanévben 66,7 szazalék és 81,0 szazalék, mig a
2021/2022-es tanévben 65,1 szazalék és 78,5 szazalék kozott mozgott, azaz jelentds kilonbség
nem mutatkozott a két idészak kozott. Négrad és Csongrad-Csanad varmegye mindkét idészakban
70 szazalék alatti lefedettséget mutatott, mig Hajdu-Bihar és Borsod-Abauj-Zemplén varmenyében
volt a legmagasabb a lefedettségi arany mindkét idészakban. A két idészak kozott a legnagyobb
mértékben (5,9 szazalékpont) Zala varmegyében csdkkent, mig a legnagyobb mértékben (2,5 sza-
zalékpont) Szabolcs-Szatmar-Bereg varmegyében emelkedett a lefedettségi mutatd (3. és 4. ab-
ra).

3. dbra: Az iskolagyumolcs- és iskolazdldség-program altal elért altalanos iskolas
gyerekek részaranya Magyarorszagon, varmegyei bontasban, 2017/2018

Résztvevok aranya (%)
65 - 70 kozott
370 - 75 kozott
B 75 - 80 kézott
mm 80 - 85 kozott

Forras: MAK és KSH adatok alapjan az AKI Eleimiszerlanc-kutatasi Osztalyan késziilt szamitas
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4. dbra: Az iskolagyilimoélcs- és iskolazdldség-program altal elért altalanos iskolas
gyerekek részaranya Magyarorszagon, varmegyei bontasban, 2021/2022

Résztvevok aranya (%)
165 - 70 kozdtt
170 - 75 kozott
75 - 80 kozott
mm 80 - 85 k6zott

Forras: MAK és KSH adatok alapjan az AKI Elelmiszerlanc-kutatasi Osztalyan késziilt szamitas

Az iskolatej programban varmegyei bontas alapjan az altalanos iskolas gyerekek lefedettsége szé-
les hatarok k6zott mozgott. A budapesti altalanos iskolasok mindéssze 3,8 szazalékat és 6,0 sza-
zalékat érte el az iskolatej program a vizsgalt id6szak els6é és utolsé tanévében. Gydr-Moson-
Sopron és Csongrad-Csanad varmegye ugyan jobban teljesitett e mutat6 alapjan, de igy is csak az
altalanos iskolasok kevesebb mint 40 sz&zaléka jutott tej és tejtermékekhez az iskolatej program
keretein belll. Ezzel szemben a 2017/2018-as tanévben négy varmegyében (Somogy, Borsod-
Abauj-Zemplén, Heves, Szabolcs-Szatmar-Bereg), mig a 2021/2022-es tanévben 6t varmegyében
(zala, Somogy, Borsod-Abauj-Zemplén, Heves, Szabolcs-Szatmar-Bereg) is meghaladta a lefe-
dettség mértéke a 90 szazalékot. A két id8szak kozoétt a legnagyobb mértékben (9,5 szazalékpont)
Tolna varmegyében csékkent, mig a legnagyobb mértékben (11,6 szazalékpont) Zala varmegyé-
ben emelkedett a lefedettségi mutatd (5. és 6. abra).
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5. abra: Az iskolatej program altal elért altalanos iskolas gyerekek részaranya
Magyarorszagon, varmegyei bontasban, 2017/2018

Résztvevik aranya (%)
10 - 20 kozott

320 - 40 kozott

[ 40 - 60 kozott

I 60 - 80 kozott

mm 80 - 100 kozott

Forras: MAK és KSH adatok alapjan az AKI Elelmiszerlanc-kutatasi Osztalyan késziilt szamitas

6. abra: Az iskolatej program altal elért altalanos iskolas gyerekek részaranya
Magyarorszagon, varmegyei bontasban, 2021/2022

Résztvevok aranya (%)
10 - 20 kozott
120 - 40 kozott
[ 40 - 60 kozott
I 60 - 80 kozott
mm 80 - 100 kozott

Forras: MAK és KSH adatok alapjan az AKI Eleimiszerlanc-kutatasi Osztalyan késziilt szamitas
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Az iskolaprogramokban részt vevd iskolak szama a vizsgalt 6t éves id6szakban, tanévtdl fliggben
3573 és 3738 kozott alakult. Az oktatasi intézmények 91,9-95,2 szazaléka altalanos iskola volt, a
maradék 5-8 szazalék pedig ovoda. A kdzépiskolak sem az iskolagyimdlcs- és iskolazdldség-
programban, sem az iskolatej programban nem volt érintettek (11. tablazat).

11. tablazat: Az iskolaprogramokban résztvevé iskolak szama Magyarorszagon,
2017/2018-2021/2022

" Wegnevezis | Me | 2012018 | 201802009 | 201912020 | 20202021 | 2022022

Ovodak darab

Altalanos iskolak darab 3401 3404 3411 3436 3428
Kozépiskolak darab 0 0 0 0 0
Osszesen darab 3573 3610 3689 3738 3717

Forras: Annual monitoring reports

Az iskolagyumolcs- és iskolazoldség-programban kizardlag altaldnos iskolak vettek részt, szamuk
éves szinten 3238 és 3327 kdzo6tt mozgott (12. tablazat).

12. tablazat: Az iskolagyiimolcs- és iskolazdldség-programban résztvevd iskolak szama
Magyarorszagon, 2017/2018-2021/2022

2017/2018 | 2018/2019 | 2019/2020 | 2020/2021 2021/2022

Ovodak darab

Altalanos iskolak darab 3238 3290 3310 3327 3324
Kozépiskolak darab 0 0 0 0 0
Osszesen darab 3238 3290 3310 3327 3324

Forras: Annual monitoring reports

Az iskolatej programban 172-302 6voda és 2361-2462 altalanos iskola vett részt a vizsgalt id6-
szakban (13. tablazat). Az iskolatej programban részt vevd oktatasi intézmények szama
17,2-21,8 szazalékkal elmaradt az iskolagyimadlcs- és iskolazdldség-program elérésével szem-
ben.

13. tablazat: Az iskolatej programban résztvevoé iskolak szama Magyarorszagon,
2017/2018-2021/2022

2017/2018 2018/2019 | 2019/2020 || 2020/2021 2021/2022

Ovodak darab

Altalanos iskolak darab 2361 2399 2400 2431 2462
Kozépiskolak darab 0 0 0 0 0
Osszesen darab 2533 2 605 2678 2733 2751

Forras: Annual monitoring reports

Az iskolaprogramok célcsoportjan belul az 6vodak szama éves szinten 4589 és 4716 kozott moz-
gott, mig az altalanos iskolak szama 3716 és 3817 kozott alakult a vizsgalt id6szakban (14. tabla-
zat).
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14. tablazat: Az iskolaprogramok célcsoportjat oktaté intézmények szama Magyarorszagon,
2017/2018-2021/2022

2017/2018 | 2018/2019 | 2019/2020 | 2020/2021 2021/2022

Ovodak darab 4716 4716 4711 4739 4 589
Altalanos iskolak darab 3798 3798 3812 3817 3716
Kozépiskolak darab 0 0 0 0 0
Osszesen darab 8514 8514 8523 8 556 8 305

Forras: Annual monitoring reports

Magyarorszagon az iskolaprogramok elsésorban az altalanos iskolasokra koncentralnak. Az isko-
lagyimolcs- és iskolazoldség-program a célcsoportba tartozé altalanos iskolak 85,3—89,5 szazalé-
kat, mig az iskolatej program a célcsoportba tartozé altalanos iskolak 62,2—66,3 szazalékat érte el
a vizsgalt 6t tanévben (7. abra)

7. abra: Az iskolaprogramok altal elért altalanos iskolak lefedettsége Magyarorszagon,
2017/2018-2021/2022
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Forras: Annual monitoring reports

A 2017/2018-as tanévben harom varmegyében (Csongrad-Csanad, Nograd és Fejér) még
80 szazalék alatt maradt az iskolagyUmolcs- és iskolazdldség-program altal elért altalanos iskolak
aranya, ugyanakkor a 2021/2022-es tanévben a lefedettség mar valamennyi varmegye esetében
meghaladta a 80 szazalékot, sét 11 varmegyében a 90 szazalékot is. A 2017/2018-as tanében
még csak harom varmegye (Szabolcs-Szatmar-Bereg, Tolna és Zala) lefedettsége érte el a 90
szazalékot (8. és 9. abra).

A 2021/2022-es tanévben a 2017/2018-as tanévhez képest 12 varmegyében és a févarosban nétt,
két varmegyében nem valtozott, mig 6t varmegyében csokkent az iskolagyimolcs- és iskolazold-
ség-programban részt vevd altalanos iskolak szama. Aranyaiban Pest és Hajdu-Bihar varmegyék-
ben nétt leginkabb az iskolagyimolcs- és iskolazdldség-programban részt vevd altalanos iskolak
szama, 10,2 szazalékkal és 11,2 szazalékkal, mig a legnagyobb mértékben Somogy varmegyében
és Zala varmegyében csokkent, 3,8 szazalékkal, illetve 5,1 szazalékkal.
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8. abra: Az iskolagyumolcs- és iskolazoldség-program altal elért altalanos iskolak
lefedettsége Magyarorszagon, varmegyei bontasban, 2017/2018

Résztvevok aranya (%)
175 - 80 kozott

180 - 85 kozott

9 85 - 90 kozott

= 90 - 95 kozott

95 - 100 kozott

Forras: MAK és KSH adatok alapjan az AKI Elelmiszerlanc-kutatasi Osztalyan késziilt szamitas

9. abra: Az iskolagyilimolcs- és iskolazéldség-program altal elért altalanos iskolak
lefedettsége Magyarorszagon, varmegyei bontasban, 2021/2022

Résztvevok aranya (%)
75 - 80 kozott

180 - 85 kdzott

3 85 - 90 kdzott

= 90 - 95 kozott

Bl 95 - 100 kozott

Forras: MAK és KSH adatok alapjan az AKI Elelmiszerlanc-kutatasi Osztalyan késziilt szamitas
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Budapesten a legalacsonyabb az altalanos iskolak részvétele az iskolatej programban. A vizsgalt
idészakban tapasztalhaté ugyan némi javulas a lefedettségben, de igy is csupan 6,4 szazalékrol
8,6 szazalékra emelkedett a 2021/2022-es tanévben a 2017/2018-as tanévhez viszonyitva. Az
iskolagyumaolcs- és iskolazdldség-programhoz képest az iskolatej program lefedettségi mutatéja
varmegyénként nagyobb kilonbségeket mutatott. A 2017/2018-as tanévben 6t varmegyében a
lefedettségi mutaté nem érte le a 60 szazalékot, és mindéssze hat varmegyében haladta meg a 80
szazalékot. A vizsgalt otéves idészakban kismértékl javulas kdvetkezett be, igy a 2021/2022-es
tanéveben mar csak négy varmegye mutatéja maradt 60 szazalék alatt, mig hét varmegyénél
meghaladta a 80 szazalékot (10. és 11. abra).

A 2021/2022-es tanévben a 2017/2018-as tanévhez képest 11 varmegyében és a févarosban nétt,
két varmegyében nem valtozott, mig hat varmegyében csokkent az iskolatej programban részt
vevl altalanos iskolak szama. Aranyaiban Budapesten és Vas varmegyében nétt leginkabb az
iskolatej programban részt vevd altalanos iskolak szama, 38,5 szazalékkal és 37,5 szazalékkal,
mig a legnagyobb mértékben Nograd és Békés varmegyében csdkkent, 5,2 szazalékkal, illetve 4,6
szazalékkal.

10. abra: Az iskolatej program altal elért altalanos iskolak lefedettsége Magyarorszagon,
varmegyei bontasban, 2017/2018

Résztvevok aranya (%)
10 - 20 kozott

120 - 40 kdzott

[ 40 - 60 kozott

B 60 - 80 kozott

mm 80 - 100 kozott

Forras: MAK és KSH adatok alapjan az AKI Eleimiszerlanc-kutatasi Osztalyan késziilt szamitas
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11. &bra: Az iskolatej program altal elért altalanos iskolak lefedettsége Magyarorszagon,
varmegyei bontasban, 2021/2022

Résztvevok aranya (%)
0 - 20 kozott

120 - 40 kozott
7 40 - 60 kozott
™ 60 - 80 kozott
mm 80 - 100 kozott

Forras: MAK és KSH adatok alapjan az AKI Elelmiszerlanc-kutatasi Osztalyan késziilt szamitas

4.4. Iskolak gyumolccsel, zoldséggel, tejjel és tejtermékekkel
valé ellatasa és e termékek kiosztasa gyakorlatanak,
tovabba a friss gyiumolcsok és zdldségek, valamint a tej
fogyasztasanak elényben részesitésének értékelése

Az iskolaprogramok keretében a termékek kiosztasi id6szakanak hossza nem valtozott a vizsgalt
idészakban: az iskolagylmolcs- és iskolazdldség-programban 24—36 hetet, az iskolatej program-
ban teljes tanévet tett ki (15. tablazat).

15. tablazat: A kiosztasi id6szak hossza a magyarorszagi iskolaprogramokban,
2017/2018-2021/2022

2017/2018 2018/2019 2019/2020 2020/2021 2021/2022

Iskolagyliméles- €s iskolazold- 24-36 hét 24-36 hét 24-36 hét 24-36 hét
ség-program

Iskolatej program teljes tanév teljes tanév 24-36 hét teljes tanév teljes tanév

Forras: Annual monitoring reports

Az adagok kiosztasanak gyakorisagara vonatkozéan a 2021/2022. tanévre az éves iskolaprogram-
jelentés nem tartalmaz informaciokat, a korabbi évek adatai alapjan azonban elmondhatd, hogy
mindkét programban hozzavet6leg atlagosan heti négy alkalommal tortént az adagok kiosztasa
(16. tablazat).
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16. tablazat: Az adagok kiosztasanak gyakorisaga a magyarorszagi iskolaprogramokban,
2017/2018-2021/2022

- 2017/2018 2018/2019 2019/2020 2020/2021 2021/2022

Iskolagyiimélcs- és iskola-

z6ldség-program alkalom/hét

Iskolatej program alkalom/hét 4,0 4,0 4,0 4,0 n.a.

Forras: Annual monitoring reports

A kiosztott adagok atlagos tdmege a gyumolcs- és zdldségfélék esetében 9 szazalékkal csdkkent,
a gyumolcslénél pedig valtozatlan maradt 2021/2022-2017/2018 kozott. Az iskolatej programot
tekintve a mennyiségek a kilogrammban megadott termékeknél 6 szazalékkal, a literben megadot-
taknal 5 szazalékkal emelkedtek a vizsgalt idészakban (17. tablazat).

17. tablazat: Az adagok atlagos mérete a magyarorszagi iskolaprogramokban,
2017/2018-2021/2022

2021/2022/
- 2017/2018 | 2018/2019 | 2019/2020 | 2020/2021 | 2021/2022 2017/2018

Iskolagyimolcs- és

0,
iskolazdldség-program SIEGED) Sl
Iskolagytimolcs- és liter/adag 0,20 0,20 0,20 0,20 020  100,0%
iskolazdldség-program
Iskolatej program kg/adag 0,16 0,16 0,16 0,17 0,17 106,3%
Iskolatej program liter/adag 0,21 0,21 0,21 0,22 0,22 104,8%

Forras: Annual monitoring reports

A kiosztott adagok egy fére vetitett szama az iskolagyimaolcs- és iskolazdldség-program keretében
8 szazalékkal nétt a 2021/2022. tanévben a 2019/2020. (legkorabbi rendelkezésre allé adat) tan-
évhez képest. Az iskolatej program esetében a névekedés meghaladta a 40 szazalékot (18. tabla-
zat).

18. tablazat: A kiosztott adagok szama a magyarorszagi iskolaprogramokban,
2017/2018-2021/2022

- 2017/2018 | 2018/2019 | 2019/2020 | 2020/2021 | 2021/2022 22%213//22%22%/

Iskolagyimolcs- és

iskolazoldség- adargrglzll(fsza- n.a. n.a. 108,1%
program
Iskolatej program adar?]gl/(fgza— n.a. n.a. 96 115 135 140,6%

Forras: Annual monitoring reports

A friss zOldség- és gyumolcsfélék kiosztott mennyisége 8 szazalékkal emelkedett 2017/2018—
2021/2022 kozott. A friss kategorian belll a gyimolcsék mennyisége 6 szazalékkal, a zoldségfélé-
ké kdzel 72 szazalékkal nétt. A feldolgozott gyimdlcsok és zoldségek (gyakorlatilag teljes egészé-
ben gyimolcslé) kiosztott mennyisége tobb mint 6 szazalékkal csdkkent a vizsgalt idészakban
(19. tablazat).
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19. tédblazat: Az iskolagyuimolcs- és iskolazdldség-program keretében kiosztott termékek
mennyisége Magyarorszagon, 2017/2018-2021/2022

m 2017/2018 | 20182019 | 2019/2020 | 202012021 | 202172022 | 3052202

Friss gyuimolcsok

kg 3634 626 3864 010 3530719 3794571 3926 273 108,0%
és zoldségek
Gylmolcsok kg 3515871 3698 305 3387 857 3606 432 3722622 105,9%
Zoldségek kg 118 755 165 706 142 862 188 139 203 651 171,5%
Feldolgozott kg 0 0 0 0 0 -
gyumolcsok és
z0ldségek liter 2 621 897 2 388 615 1829 816 2277078 2 450 902 93,5%

Forras: Annual monitoring reports

Az iskolagyimolcs- és iskolazdldség-program keretében kiosztott mennyiség donté részét a friss
gyumdlcsok és a gyimdlcslé tette ki. Bar a friss zdldségek kiosztott mennyisége kdzel megkétsze-
rez8dott az ot tanév alatt, ezek még igy is csekély volument képviseltek (12. abra).

12. dbra: Az iskolagyiimoélcs- és iskolazdldség-program keretében kiosztott termékek
mennyisége Magyarorszagon, 2017/2018-2021/2022
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Forras: Annual monitoring reports

A folyadéktej kiosztott mennyisége 3 szazalékkal, a tejalapu italoké kozel 20 szazalékkal emelke-
dett 2017/2018-2021/2022 kdz6tt. Sajtbol és turdbdl 32 szazalékkal, natur joghurtbdl 15 szazalék-
kal kevesebbet osztottak ki a gyerekeknek. A gyimdlccsel izesitett tejtermékek kiosztott mennyi-
sége 7 szazalékkal, a gyumadlcslével izesitetteké 3 szazalékkal csokkent. Az egyéb, izesités nélki-
li tejtermékek kiosztott mennyisége két- és félszeresére emelkedett az 6t tanév soran (20. tabla-
zat).
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20. tablazat: Az iskolatej program keretében kiosztott termékek mennyisége
Magyarorszagon, 2017/2018-2021/2022

2017/2018 | 2018/2019 | 2019/2020 | 2020/2021 | 202112022 | 2022202

Folyadéktej €s  liter 4122589 3574464 2722189 3370277 4242578 102,9%
laktézmentes valtozatai

Sajt és turé kg 405 538 370 565 258 390 264 312 277 030 68,3%

Natur joghurt kg 156 754 73 497 22 442 56 866 132 786 84,7%

Tejtermékek

hozzaadott cukor,

izesités, gyumdlcs, kg 66 179 49 735 40712 53429 166 765 252,0%
diofélék vagy kakad

nélkal

Tejtermékek

gyumolcslé nélkal, kg 0 0 0 0 0 -
természetes izesitéssel

Tejtermékek
gyumdlcslével, termé-
szetesen izesitve vagy
nem izesitve

kg 415904 344 325 298 394 645 172 401 587 96,6%

Tejalapu italok
kakadval, gyiimélcslé-
vel vagy természetes
izesitéssel

liter 3922 614 4 505 640 3 261 205 3990 356 4 690 681 119,6%

Tejtermékek
gyumdlccsel,
természetesen izesitve
vagy nem izesitve

kg 2249531 2102 158 1372 406 1751574 2093917 93,1%

Forras: Annual monitoring reports

Az iskolatej program keretében kiosztott mennyiség donté részét a folyadéktej, a tejalapu italok,
valamint a gyumolccsel izesitett tejtermékek tették ki. A sajt, a natur joghurt és az egyeb izesitett
tejtermékek viszonylag kis volument képviseltek (13. abra).

13. abra: Az iskolatej program keretében kiosztott termékek mennyisége Magyarorszagon,
2017/2018-2021/2022
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Forras: Annual monitoring reports
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4.5. Kiséro oktatasi intézkedések értékelése

A programot kisér6 kilonféle oktatasi intézkedések mellett a tanuldk tobb, az iskolaprogramok
célkitlizéseihez kapcsolddd ismeretterjesztd foglalkozason is részt vehetnek ugyanabban a tanév-
ben. llyen tevékenyégek példaul az iskolai kiskertek kialakitasa és fenntartasa, gazdasagok és
termel6i piacok latogatasa, tovabba kostoltatas, f6z86rak vagy a témahoz kapcsolodo eléadasok,
workshopok, vetélkeddék, jatékok, tematikus id6szakok szervezése. Minden egyes foglalkozas a
gyerekek mezdgazdasaggal, egészséges taplalkozasi szokasokkal, helyi eélelmiszerlancokkal, bio-
gazdalkodassal, fenntarthato termeléssel és az élelmiszerpazarlas visszaszoritasaval kapcsolatos
ismereteinek bdvitésére iranyul.

A tanulok ismereteinek bévitését célzo tevékenységek a tanévek soran egyre valtozatosabba val-
tak. A 2017/2018-as tanévben csupan a késtoltatas és az egyéb tevékenységek kategériakban
vettek részt, a kdvetkezd évben mar kibdvllt a gazdasagok, piacok latogatasaval és az ismeretter-
jeszté elbadasokkal. Az iskolai kertek létesitése a 2020/2021-es tanévben jelent meg el6szor.
A 2021/2022-es tanévben a legnépszeriibb tevékenységek az egyéb események kategodriaba (ve-
télkedok, jatékok, tematikus idészakok szervezése, munkaflizetek kiosztasa) tartoztak: 6sszesen
1,13 millié tanuld vett részt ilyenben. Ezen belll 482,5 ezer tanuldnak osztottak ki munkafizeteket,
de kedvelt volt még a jatékos formaju tudasatadas is, amibe az iskolatej programhoz kapcsolédéan
412,6 ezer tanulét, az iskolagyimolcs- és iskolazdldség-programhoz kapcsoléddéan pedig 230,8
ezer tanulot vontak be. Ezzel szemben a 2017/2018-as tanévben az egyéb kategoriaban minddsz-
sze 538,6 ezer tanuld vett részt, alig fele a 2021/2022-es tanévi létszamnak; részletes bontas itt
nem all rendelkezésre. A gazdasagokat, piacokat egyre kevesebb tanul6 latogatta: a 2018/2019-es
tanévhez képest 64,8 szazalékkal kevesebb tanulét vontak be e tevékenységbe a 2021/2022-es
tanévben. Az ismeretterjeszté orak népszerlisége is csokkent: 81,6 szazalékkal esett a résztvevd
didkok szama a vizsgalt id6szakban (21.tablazat).

21. tablazat: A kiséré oktatasi intézkedésekben résztvevé tanulok szama Magyarorszagon,
2017/2018-2021/2022

Intézkedés tipusa 2017/2018]2018/2019|2019/2020|2020/2021|2021/2022

Iskolakertek 5001 6137

Gazdasagok, tejlizemek, termeldi piacok latogatasa

- p - - f6 0* 311955 194134 175397 109 925
és hasonlo tevékenységek

Kostoltatas, f6z66rak, workshopok, egyéb fo 542 239 879 392 702 217 759 505 759 159
Ismeretterjeszt® orak, workshopok f6 0* 530822 0 63 464 97 809
Egyéb tevékenységek: versenyek, jatékok, temati- i 538573 422252 714496 1103220 1 125984

kus idészakok, munkaflizetek kiosztasa

* Nincs informéacio, mert ez az intézkedés ebben az idészakban nem volt jogosult tAmogatasra.
Forras: Annual monitoring reports

Primer kutatasaink soran arnyaltabb kép rajzolddott ki a kisér6 intézkedések megvalositasarol.
A FruitVeB vezet6je szerint kevésbé jellemzd, hogy az Uzemek latogatoként iskolasokat fogadna-
nak, mert alapvetéen veszélyes tevékenységet folytatnak, sok a gép. A kostoltatas az iskolakban
valosul meg, de csak esetlenként. Ezek megszervezése nehézkes, a kostoltatashoz nem mindig
adott az infrastruktara. A TTT vezet6je szerint altalaban nem jellemz6, hogy a beszallitok ilyen
programokat szerveznének a gyerekeknek.
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A FruitVeB is készitett oktatasi segédanyagokat a pedagdégusok szamara, tovabba munkafiizete-
ket a gyerekek szamara®. Az altalunk meglatogatott iskolakban a zoéldség- és gyiimolcsfogyasztas-
rél szolo tajékoztatd anyagot, fluzetet 127 gyerek kapott. Zéldség- és gyimoélcskédstoltatas csak a
nogradi és budapesti iskolaban tértént. tejrél tejtermékekrél csupan 13 gyerek kapott tajékoztatét,
Ok a budapesti iskola als6 tagozatos tanuléi voltak.

A pedagégusok beszamoloi alapjan az iskolagyimadlcs- és iskolazéldség-program esetében a be-
szalliték altal adott tajékoztatd plakaton, foglalkoztaté fizeteken és egyéb széréanyagokon kivdl
(pl. papirvonalzo, érarend) mas szerepl6tél nem érkezett ismeretterjesztd anyag a diakok részére.
A foglalkoztaté flizeteket egyéb tanorakon is felhasznaltak (pl. természetismeret 6ran), az abban
szerepld feladatokat k6z6sen megoldottak. Kostoltatasok nagyon ritkak, évente legfeljebb egy al-
kalommal. Az iskolatej programot nem kiséri felvilagosito kampany a beszallitok részérél, nincs
tajékoztatd plakat, tajékoztato fluzet, nincs kostoltatas, tovabba semmiféle kommunikacio a prog-
ramalkoté és a beszallitok részérél. Ezt hianyossagként fogalmaztak meg a pedagdgusok.

A tajékoztato tevekenységek hatékonyabba tétele érdekében a kdvetkez6 javaslatok merdiltek fel:

e tanulmanyi kirandulasok keretében Ultetvények, feldolgozé Gzemek megtekintése, igy a
gyerekek megismerhetnék az élelmiszer el6allitast 1épéseit (ezzel kapcsolatban a legkriti-
kusabb tényezéként a valaszaddk nem a fogaddhelyek megtalalasat, hanem a gyerekek
utaztatasat emlitették annak magas kéltségei miatt);

o beszallitoi kostoltatasok gyakoribba tétele az iskolakban;

o tajékoztato flizetek kiosztasa az iskolatej programban is.

4.6. Kommunikacios és tajékoztato tevékenységek értékelése

A program soran magarol a programrol tajékoztatd, annak lzenetét kozvetitdé kommunikacios te-
vékenységek a kovetkezOk lehetnek:

o tajékoztatdé kampanyok folytatasa, mlsorok sugarzasa, elektronikus kdzlemények, Ujsagok
és hasonldé kommunikaciods eszkozok révén;

e a program szélesebb nyilvanossaggal valé megismertetését célzoé talalkozék, konferenciak,
szeminariumok és workshopok, valamint hasonlé események szervezése;

o tajékoztatd és promocids anyagok — példaul népszerisitd plakatok, levelek, szordlapok,
brosurak, ajandéktargyak — készitése, ideértve az iskolagyimolcs- és iskolazdldség-
program keretében az iskolakban kdtelezben kihelyezendé plakatok elkészitését is;

e a gyumolcs- és zoldseg-, illetve a tejagazatot érintd ismeretek, valamint az egészséges ét-
kezési szokasok felmérését, fejlesztését és az ismeretek gyakorlati alkalmazasat elésegité
kommunikaciés anyagok, tajékoztato fuzetek készitése.

A vizsgalt id6észak soran a legjellemz6bb kommunikaciés forma a plakat kihelyezése volt a részt-
vevl iskolak teriletén. Emellett népszeri volt még weboldalak létrehozasa. A tobbi megjelenési
eszkdzt nem alkalmaztak (22. tablazat).

® http://napigyumolcs.holcam.hu/oktatas
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22. tablazat: Kommunikacios tevékenységek, eszk6zok hasznalata a magyarorszagi
iskolaprogramokban, 2017/2018-2021/2022

2017/2018 2018/2019 2019/2020 2020/2021 2021/2022

Plakat az iskola teriletén

Plakat més relevans helyen - - - - -
Weboldal v v v v v
Tajékoztatd grafikai anyagok

Informacios és figyelemfelkeltd kampany

(TV, radid, kdzdsségi média)

Egyéb

Forras: Annual monitoring reports

A fokuszcsoportos foglalkozas keretében megismert altalanos iskolas gyerekek tgyesen meg tud-
tak fogalmazni, hogy elsésorban egészségnevelési célbdl kapjak a termékeket, és j6l meg tudtak
valaszolni, miért egészségesek ezek a termékek.

Ugyanakkor a pedagogusok kritikusabban itélték meg a programhoz kapcsolodo tajékoztatast,
kommunikaciot. Az iskolagylmolcs- és iskolazoldség-program keretében az iskolak a programot
hirdeté plakatot kapnak, ezt jellemzben az iskola bejaratanal helyezik ki. Egyéb tajékoztatdé anya-
gokat, az edukacio elésegitését célzd tovabbképzést, tanacsot nem kaptak az iskolak. Szul6i érte-
kezlet keretében szoktak tajékoztatni a szuléket, hogy milyen termékeket osztanak ki a gyerekek
az iskolaprogramok keretében. Az iskolatej programhoz az iskolak nem kaptak plakatot és tajekoz-
taté flzeteket sem.

Az elvégzett kérdbives felmérés szerint a szll6k meglehetésen tajékozatlanok a program mikodé-
sével kapcsolatban. A kérdbivet kitdltdknek nagy aranya, 44 szazalékuk azt sem tudta, hogy a
gyereke iskolaja részt vesz-e valamelyik iskolaprogramban.

4.7. Végrehajtasra vonatkozé fé6bb megallapodasok és
rendelkezések értékelése

A korabban hivatkozott Iskolaprogram Stratégiaban foglaltak szerint az iskolagyimolcs- és iskola-
z06ldség-program, valamint az iskolatej program révid és hosszabb tavon is tdmogatja a gyimaolcs-
és zOldségfélék, a tej és tejtermékek kiosztasat, a gyerekek étkezési szokasainak megvaltoztata-
sat, az egészséges élelmiszerek fogyasztasanak ndvelését, a tulsuly és az elhizas, valamint az
életmoddal 6sszefluiggd kronikus betegségek, példaul a sziv- és érrendszeri betegségek vagy bi-
zonyos rakos megbetegedések el6fordulasi gyakorisaganak csdkkentéseére iranyuld oktatasi teve-
kenységekkel egyutt. A stratégia célja a termeldk jovedelmének stabilizalasa is. A megvaldsitas a
modositott Nemzeti Stratégia elsiranyozottakat kdveti.

A modositott Iskolaprogram Stratégia® alapjan az éltalanos iskola 1-6. évfolyamaval rendelkez6
kéznevelési intézmények 99 szazaléka, a célcsoport 98 szazaléka vett részt az iskolagyimolcs- és
iskolazdldség-programban 2018-ban. Ez abszolit szamokban kifejezve 2350 kdznevelési intéz-
ményt, 572,4 ezer gyereket és 53,8 millié adag kiosztasat jelenti tanévenként, ami tanulonként és
tanévenként 94 adagnak felel meg. Az iskolatej program keretében ugyanekkor ellatott 6vodasok

* Mddositott Nemzeti Stratégia, Iskolagyimolcs-Program 2010/2011. https://docplayer.hu/40695431-Modositott-nemzeti-strategia-
iskoagyumolcs-program-2010-2011.html

Magyarorszag Iskolaprogram Stratégidja 2017/ /2023. tanév, mddositott. https://docplayer.hu/108302867-Magyarorszag-
iskolaprogram-strategiaja-2017-2023-tanev-modositott.html

| A-‘(' Agrarkozgazdasagi Intézet « 1093 Budapest, Zsil utca 3-5. « +36 1 217 1011 « aki@aki.gov.hu ¢ aki.gov.hu



AZ ISKOLAPROGRAMOK ERTEKELESI JELENTESE

részaranya az ovodai nevelésben részesilé gyerekekhez képest 4 szazalék, az altalanos iskolas
tanuldk részaranya az altalanos iskolai tanuldk létszamahoz képest 55 szazalék volt.

A beszallitékat képvisel6 szakmakdzi szervezetek véleménye szerint amig korabban megfeleld
joévedelemtartalmat biztositott a program, az egységar megfelelé volt, a megndvekedett csomago-
Iasi és logisztikai kdltségek miatt ez ma mar nem mindig kifizet6dd, igy a motivaltsag kisebb. A tej
és tejtermékek vonatkozasaban 2022-ben 19 beszallitét tarott nyilvan a MAK, korabban még 28
cég szerepelt a listan. A beszallitok szamanak csokkenése lassu és folyamatos, a lemorzsolédas
vélhetéen hatékonysagi problémakra, illetve a felhalmoz6doé vesztességekre vezethetd vissza. A
termel6k oldalardl a fajlagos tamogatas emelésére és a minéségi standardok pontositasara, rész-
letesebbé tételére van igény.

Az MDOSZ szerint korlatozottnak mondhaté az iskolaprogramok hatékonysaga a gyerekek taplal-
kozasi ismereteinek bdvitésében. Az iskolaprogramok mellé hasznos lenne olyan kezdeményezé-
seket is kapcsolni, amelyek az egészséges taplalkozast népszerisitik. A szOvetség 0sszesseége-
ben rendkivll fontosnak tartja az iskolaprogramok fenntartasat és tovabbfejlesztését, ugyanakkor
véleményuk szerint a tamogatdsokat sokkal hatékonyabban lehetne elkdlteni. Fontos szempont,
hogy ne passzivan részesuljenek a gyerekek a kiosztott termékekben, hanem a program altal érin-
tett 0sszes szerepld (gyerek, szlilé, iskola, beszallitok, szakmai szervezetek, dontéshozok) bevo-
nasara, aktiv részvételére, egyuttmikddésére, alapveté szemléletvaltasra is szikség van. Tovab-
ba fontos, hogy a helyes taplalkozasi informaciok eljussanak a gyerekekhez.

Maguk a didkok az iskolaprogramok soran kapott gyumolcs- és zoldségtermékek mindségével
elégedettek, szeretik ezeket, de tébben kifogasoltak, hogy a termékkinalat nem valtozatos. Az is-
kolatej program keretében kiosztott tejrél, tejtermékrdl csak a tanuldk fele nyilatkozott pozitivan.
Ahol romlott tejjel talalkoztak, az rossz emlékként ivodott be a tudatukba, de azt is negativan élték
meg az egyik iskolaban, hogy amig a korabbi években még tébbféle tejtermék (gylimdlcsjoghurt,
izesitett tejek, krémsaijt) jutott el hozzajuk, a mostani tanévben mar csak tehéntejet kapnak.

A szll6i kérdbivben tobb szempont szerint kértik fel a valaszaddkat a program értékelésére.
Az iskolagyumolcs- és iskolazdldség-programban vagy mindkét programban részt vevd iskolaba
jaré tanuldk szileinek véleménye szerint az iskolagyimolcs- és iskolazéldség-programban kiosz-
tott termékek valasztéka az iskolatej programnal is egyoldalubb. A valaszaddk 82,6 szazaléka sze-
rint a gyereke csak almat szokott kapni, 6,3 szazalékuk szerint almat és gyimolcslét, 1,9 szazalé-
kuk szerint csak gyumolcslét. Az egyéb valaszok tulnyomé tébbségében szintén szerepel az alma,
de mas termeékkel egyutt, mint példaul korte, szilva, sargarépa, paradicsom, paprika. Ezzel 6ssz-
hangban a program értékelési kritériumai kdzil a termékek valtozatossagat értékelték a masodik
leggyengébbnek a szuldk, ez atlagosan 2,96-os osztalyzatot kapott. Ennél szigorubban csak a
programmal kapcsolatos tajékoztatast itélték meg, aminek atlagértéke 2,78 lett. Ezzel szemben
Osszességeben jonak itélték a termékek izét (3,79), mennyiségét (3,74), a kiosztdas madjat (3,64)
€s a gyumolcsok, zdldségek méretét (3,60).

Az iskolatej program esetében a termék atadasanak maédjat a legtdbb szul6, szam szerint 39, j6-
nak, tovabbi 18 nagyon jonak értékelte, csak elvétve adtak erre a kérdésre ennél rosszabb osz-
talyzatot a valaszaddk, dsszességében 3,78-ra értékelve ezt a kritériumot. A termék mennyiségé-
vel is nagyobb részt elégedettek a szuldk (56 valaszad6 adott j6 vagy nagyon jé osztélyzatot), en-
nek atlagértéke 3,81 lett. A termékek kiosztasanak gyakorisagat valamivel rosszabbnak itélték, ezt
3,50-re pontoztak. A termékek valtozatossagat csak 3,15-re, a programmal kapcsolatos tajékozta-
tast 3,52-re, viszont a termékek izét 3,62-ra értékelték.

A valaszadd pedagogusok alapvetéen elégedettek voltak az iskolagyumolcs- és iskolazoldség-
program mikddésével még ott is, ahova szinte csak alma és almalé érkezett. Az almanal a kulon-
b6z6 fajtak valtogatasa ad ugyan némi valtozatossagot, ennek ellenére a termékvalaszték bévitése
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szerintik is kivanatos lenne a gyerekek szempontjabdl. Az egyik iskola pedagdgusa kiléndsen
elégedett volt az iskolagyumolcs- és iskolazoldség-programmal, mivel az alma és az almalé mellett
tobbféle j6 minéségl gyimolcsot (korte, szilva, 6szibarack) és zoldséget (karalabé) is kaptak. Az
also tagozatos gyerekek részére gyakran szeletelve adtak a z6ldségeket, amelyet 6k igy szive-
sebben fogyasztottak, de ezt az iskolak — amennyiben meg tudjak oldani — sajat maguk biztositjak,
a beszallitok tobbnyire feldolgozatlanul szallitjak a termékeket. Tébb iskola pedagogusa is meg-
ersitette, hogy a gyerekek kedvelik az iskolagyimdlcs- és iskolazdldség-program keretében ki-
osztott zdldségféléket (paradicsom, sargarépa, karalabé) is a gyimdlcsék mellett. Tébben is java-
soltak a program kiterjesztését a 7—8. évfolyamon tanuldkra.

Az iskolatej program megitélése jelentésen elmaradt az iskolagyumolcs- és iskolazoldség-
programétol. Az elmult idészakban leszikult a termékkinalat a tejre, s6t, két iskolanal meg is szint
az iskolatej program 2022 6szén, illetve 2023 januarjaban. Az izesitetlen tejet kevésbé kedvelik a
gyerekek. Negativ példaként emlitették, hogy savanyu tej is eljutott a gyerekekhez, az ugyanakkor
nem derdlt ki az interjuk soran, hogy mar eleve romlottan érkezett a tej a beszallitotol vagy esetleg
az iskolai tarolas soran savanyodott meg. A laktézérzékeny gyerekek kimaradnak a programbdl, az
6 igényeikre egyelére nincsenek figyelemmel. Egyes tejtermékek elfogyasztasa (pl. tomlés sajt) —
amikor még kaptak — ev6eszkdz hianyaban gondot okozott a gyerekeknek. A korabbi években
tobb iskolanal is lecserélték a beszallitét a gyenge termékmindség és termékszavatossagi problé-
mak miatt.

A pedagdgusok altalaban nem értékelték gondként, de a minéség esetleges romlasanak okakeént
megemlitették, hogy mikdzben a program heti négyszeri kiosztast ir el6, a beszallitok csak heti
egyszer szallitjak a termékeket, és az aruk raktarozasat, tarolasat az iskolaknak kell megoldaniuk.
Ez megfelel§ infrastruktura hianyaban a minéség romlasahoz vezethet, hiszen a nem temperalt
raktarhelyiségekben télen olykor tul hideg, nyaron pedig tul meleg a hémérséklet az idealishoz
képest.

Javaslatként felmerult, hogy inkabb kevesebb alkalommal, de jobb minéségl és nagyobb termék-
valasztékot kapjanak a gyerekek, ha az a cél, hogy késébb is fogyasszak ezeket.

4.8. Elelmezés- és taplalkozas-egészségiigyért felelés
hatésagok, egyéb hatésagok és maganszereplok bevonasa
a program tervezésébe, végrehajtasaba, nyomon
kovetésébe és értékelésében

Az iskolagyimolcs- és iskolazéldség-program 2009-es inditasakor a programért felelés Vidékfej-
lesztési Minisztérium (ma Agrarminisztérium) multidiszciplinaris tanacsado testiletet hozott létre.
A tagok minisztériumokat, énkormanyzatokat, tudomanyos intézményeket és civil szervezeteket
képviseltek. A testllet f6 megbizatasa az volt, hogy szakértdi tanacsokat adjon a nemzeti stratégi-
ahoz. Ma az Agrarminisztérium a felelés minisztérium, amely a programot gondozza, illetve a vég-
rehajtas szabalyait rogzitd rendeletet kiadja. Jelenleg a jogszabaly-el6készitési eljaras az egyetlen
formalis mechanizmus a kilénb6z8 minisztériumok bevonasara a programba. Az éves koltségve-
tés és a tamogatasok tervezése, pontositasa az AKI szakembereinek bevonasaval térténik. Ad hoc
egyeztetések is zajlanak az érintett minisztériumok kozoétt, vagy sziikség esetén az Agrarminiszté-
rium és a tudomanyos intézmények kozott (Kovacs, 2022).

A megvalésitds minden tanévben azonos Utemterv szerint zajlik. Az intézményfenntartok aprilis
végétdl majus elejéig teszik kdzzé ajanlati felhivasukat, a MAK altal mindsitett beszallitoknak pedig
majus 12-ig kell benyujtaniuk ajanlataikat. A programban torténd részvételre az elézetesen jova-
hagyott kérelmezé egy vagy tobb fenntartoval — ezek kdzott egy tanév vonatkozasaban legfeljebb
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tizenkét tankeruleti kdzponttal — kéthet a kdvetkezd tanitasi évtdl kezd6déen legfeljebb harom tani-
tasi évre sz6l6 megallapodast. Egy kérelmez6 egy fenntartéval tobb kdznevelési intézményre vo-
natkozdan is kdthet egy okiratba foglalt megallapodast. A tankerileti kdzpontok szama tekinteté-
ben meghatarozott felsé korlat szamitasanal a kapcsolt vallalkozasnak minésuilé kérelmezdket egy
kérelmezének kell tekinteni. A tizenkét tankerileti kézpont szamitasanal a mar korabban megkd-
tott, a kovetkezd tanitasi évben érvényes megallapodasokat is figyelembe kell venni. Ha a tanker-
uleti kézponttal mar korabban megkotott, a kovetkezé tanitasi évben érvényes megallapodasok
szama meghaladja a tizenkett6t, akkor a tizenkettét meghaladé szamu tankerileti kdzponttal koétott
megallapodasok is figyelembe vehetdk, de ujabb tankerlleti kdzponttal nem kothetd tovabbi meg-
allapodas.

A fenntartoknak méjus 20-ig kell elbiralniuk az ajanlatokat. A szerzédéseket a MAK ellenérzi és
hagyja jova. A beszallitok kotelezettséget vallalnak arra, hogy a termékeket a lekotott mennyiség-
ben biztositjak és legalabb heti egyszer kiszallitjak a tanulok szamara. A szallitast gyakran végzik
alvallalkozokkal. A beszallitd tovabbi feladatai kozott szerepel tébbek kézott a plakat, illetve tajé-
koztatd anyagok elkészittetése, annak atadasa a fenntartonak. A fenntartd kotelezettségei kozé
tartozik a beszallitok kivalasztasan tul a nyilvantartas vezetése, a konyvelés, mindségi kifogas ese-
tén a MAK értesitése, kdzrem(ikddés a program helyszini ellendrzése soran, illetve kérésre kdz-
remikddés a program értékelésében. Az iskola feladatai kézé tartozik a termék atvétele, atmeneti
tarolasa a tanuldknak valé kiosztasig. A termék kiosztasi idépontja nem eshet egybe a kézétkezte-
tés idépontjaval. A fébejaratnal plakatot kell elhelyezni, tovabba nyilvantartast kell vezetni a prog-
ramban és a kisérd intézkedésben résztvevd tanuldk szamarol és a kiosztott termék mennyiségé-
rél, ezt 6t évig meg kell 6rizni, emellett selejtezési jegyzékonyvet kell vezetni, mindségi kifogas
esetén jegyz6konyvet kell felvenni, kézre kell mikodni a program helyszini ellenérzése soran, ké-
résre kozre kell mikodni a program értékelésében (15/2021. (lll. 31.) AM rendelet, 19/2021. (V. 5.)
AM rendelet).

A program nyomon kovetesét harom szerepld végzi: a Nemzeti Elelmiszerlanc-biztonsagi Hivatal
(NEBIH), amely élelmiszer-biztonsagi szempontbdl kiséri figyelemmel a programot; a MAK felada-
ta a jogszabalyok betartasanak ellen6rzése; és a Nemzeti Ad6- és Vamhivatal (NAV) az utdlagos
ellen6rzést végzi (Kovacs, 2022).

Az Orszagos Gyogyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet (OGYEI) 2022-ben olyan, a
gyerekek szamara szo6ld plakatokat, tajékoztatd anyagokat is készitett, amelyek kifejezetten a
gyumolcs- és zdldségfélék, valamint a tej és tejtermékek fogyasztasaval kapcsolatos ismeretek
terjesztését, tovabba ezen élelmiszerek fogyasztasanak népszerisitését célozzak. A program ke-
retében kiosztott tajékoztatd anyagok, oktatasi segédanyagok és munkaflizetek tartalmanak 6ssz-
hangban kell lennie az OGYEI altal az egészséges taplalkozasra vonatkozdan kozzétett ajanla-
sokkal®.

Az iskolaprogramok keretében kiosztott termékek beszamitasa a kdzétkeztetési normakba nem
lehetséges, az MDOSZ kozétkeztetéssel foglalkozé munkacsoportja igy hivatalosan nem vesz
részt az iskolaprogramokkal kapcsolatos szakmai munkaban, azonban az értékeld jelentés soran
az MDOSZ észrevételei is megjelenitésre kerlltek.

® https://ogyei.gov.hufiskolagyumolcs__es_iskolazoldseg_program_iskolatej_program/
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5. Altalanos értékelési kérdések

Magyarorszagon évrdl évre névekszik a tulsuly és az elhizas gyakorisaga a gyerekek korében.
E kedvezétlen tendenciahoz a helytelen taplalkozasi szokasokon (pl. a reggeli kihagyasa, a rend-
szertelen étkezés) tul a kismerték fizikai aktivitas és a passziv szabadidés tevékenységek elterje-
dése is nagyban hozzajarul (Kiss Toéth, 2014a). Magyarorszagon az iskolas gyerekek kdrében a
tulsullyal egyutt a taplalkozas alapjat jelentd élelmiszerek, a zéldseég- és gyumdlcsfélék vagy a tej-
termékek elégtelen fogyasztasa jellemz8 (Bird et al., 2007; Németh és Kolt, 2011; KissToth,
2014a; 2014b; Besenyei et al., 2014; Bird, 2018; Szlics et al., 2019; HBSC 2017/2018).

A WHO adatai szerint 2016-ban tébb mint 340 millié 5-19 éves gyerek és serdilé volt tulsulyos
vagy elhizott. A tulsuly és az elhizas el6fordulasa ebben a korosztalyban az 1975-ben becsult
minddssze 4 szazalékrol 2016-ig tdbb mint 18 szazalékra emelkedett’. A gyerekek tulsulya és el-
hizasa tovabbra is az egyik legnagyobb kbézegészségugyi kihivas, mivel a tulsuly és az elhizas
noveli a nem fert6z6 betegségek (sziv- és érrendszeri betegségek, rak és cukorbetegség) kialaku-
lasanak kockazatat, ezenkivil a tulsuly néveli a COVID-19 sulyos kdvetkezmeényeinek kockazatat
(WHO, 2022b). A hatékony megel6zés nagy jelentéséggel bir, mert a gyerekkori tulsuly és elhizas
nagy valoszinliséggel felnétt korban is sulyproblémakat eredményez, a tulsulyos serdulék 80 sza-
zaléka tulsulyos felnétt lesz. A kedvezétlen életmdd negativ hatasai mar nem csak felnéttkorban
észlelhetéek, hanem egyre fiatalabb korban is. Egészen az elmult évekig ritkasagnak szamitott
egyes idilt, nem fert6zé betegségek megjelenése gyerekkorban. A tulsuly és az ehhez kapcsolédé
metabolikus valtozasok, valamint a magas vérnyomas a magyar gyereklakossag 10—18 szazalékat
is érintheti (Reusz, 2009). A gyerek- és serdul6korban diagnosztizalt Uj cukorbetegek kézel 50
szazaléka 2. tipusu, szemben a korabbi évtizedekben tapasztalt 4-5 szazalékkal (Madacsy, 2001).

Az eurdpai régidban a gyerekkori tulsuly és elhizas el6fordulasat széleskoriien és dsszehasonlit-
haté médon a WHO a Gyerekkori Taplaltsagi Allapot Felmérés (Childhood Obesity Surveillance
Initiative, COSI) keretében végzi. Tekintettel arra, hogy az étkezés és a fizikai aktivitas a tulsuly és
az elhizas meghatarozé tényezdi, a COSI-felmérés a gyerekkori elhizottsag mellett, a reggelizési
szokasokra, a zdldség- és gyimolcsfogyasztas gyakorisagara, valamint a fizikai aktivitas (6nkén-
tes elem) felmérésére is kiterjed. A felméréshez eddig tdbb mint 40 orszag csatlakozott. A 6—9
éves gyerekek korében végzett vizsgalat célja, hogy minden résztvevé orszagban egységes maod-
szerrel gyljtson adatot a gyerekek (korcsoportonként 2800 f6) taplaltsagi allapotardl és annak id6-
beli valtozasaral.

Magyarorszag eddig négy nemzetkozi felmérési korben vett részt 2010-2022 kdzott, amelyet az
OGVYEI végzett. A 2009/2010 tanévben, a 2015/2016 tanévben és a 2019/2020 tanévben végzett
felmérésekrdl allnak rendelkezésre adatok. Az OGYEI tajékoztatasa szerint a legutébbi adatfelvé-
tel 2022 decemberében zarult, jelenleg az adatok el6készitése (adattisztitas, sulyozas, adatbazis-
ok véglegesitése) zajlik, az elsé eredmények 2023. marcius-aprilisban varhatok.

Maodszertani kulénbdz8ségek miatt Magyarorszagon jelenleg haromféle szamitas szerint definialjak
a gyerekkori elhizast: (1) a WHO altal hasznalt mdodszer, (2) az International Obesity Task Force
(IOTF) Aaltal alkalmazott mddszer, valamint (3) a magyarorszagi percentilis tablazaton alapulé
moddszer. A szamolasi elvek mindharom esetben a testtdmegindexen (BMI, testsuly-kilogrammban/
testmagassag négyzete méterben) alapulnak. A kategériak hatarértékei életkoronként és nemen-
ként eltéréek az egyes definiciok szerint, példaul egy 7 éves fil, akinek a BMI-je 19,5 kg/m? a ma-
gyar és az |IOTF-besorolas alapjan tulsulyos, de a WHO definicié szerint elhizottnak szamit. Az
OGYEI annak érdekében, hogy a kiilénb6zd hazai és nemzetkozi felmérések eredményei dssze-

” Forras: WHO: Obesity and overweight https:/www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight
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hasonlithatéak legyenek, a COSI-felmérés soran a tulsulyos és elhizott gyerekek szamat mindha-
rom besorolas szerint meghatarozza®.

A hazai mdédszertan szerint Magyarorszagon 6sszesitve 24,7 szazalék volt a tulsulyos (14,4 szaza-
lék) és az elhizott (10,3 szazalék) gyerekek aranya 2019-ben. A 2016-os adatok alapjan Magyar-
orszagon a 6-8 éves gyerekek 21,5 szazaléka (a fiuk 20,5 szazaléka, a lanyok 21,9 szazaléka)
volt tulsulyos (0sszesitve 13,0 szazalék) vagy elhizott (6sszesitve 9,5 szazalék). Ugyanezen ada-
tok alapjan, a korabbi felmérésekkel 6sszehasonlitva megallapithatd, hogy Magyarorszagon a 6—8
éves iskolas gyerekek kérében 2010-2019 kéz6tt a tulsulyosak és az elhizottak aranya 23,3 sza-
zalékrol 24,7 szazalékra nétt. Mindezek mellett a sovany gyerekek aranya is ndévekszik, ami helyes
taplalkozassal szintén orvosolhaté (14. abra). A COSI-felmérés szerint Magyarorszagon — a WHO
meghatarozasa alapjan — 2019-ben 29,8 szazalék volt a tulsulyos vagy elhizott 6—8 éves gyerekek
aranya (WHO, 2022a). A gyerekkori tulsuly és elhizas eléfordulasa az OGYEl 2016-ban mért
eredményei alapjan az egyes régiok kdzott nagyon jelentds kiildnbségeket mutat®. A legtébb tulsu-
lyos és elhizott gyerek a Dél-Dunantulon (27,2 szazalék), mig a legkevesebb Kozép-
Magyarorszagon (18,1 szazalék) él. A régidés kulénbség markansabb fiuknal, mint lanyoknal
(OGYEI, 2017). A WHO 2015-2017-es adatai alapjan a tulsuly és az elhizas egyiittes eléfordulasa
alapjan Magyarorszag a k6zépmezdnyben helyezkedik el, 35 orszagbdl a 15. helyen all, de a ma-
gyarorszagi erték még igy is meghaladja a vizsgalatban részt vevd orszagok 27,4 szazalékos atla-
gat (TET Platform, 2018).

Tovabbi aggodalomra ad okot, hogy a World Obesity Federation (WOF) altal 2019-ben a gyerekko-
ri elhizasrél készitett becslések alapjan Magyarorszagon 2030-ra az 5-9 évesek 23 szazaléka,
mig a 10-19 évesek 17 szazaléka lesz elhizott (WOF 2019). Ugyanakkor a gyerekkori tulsuly és
elhizas megelézhetd, ennek egyik médja a WHO ajanlasa szerint a zdldségek és gyimdlcsok,
valamint hiivelyesek, teljes ki6érlésli gabonak és diéfélek fogyasztasanak noévelése, valamint a mi-
néségi reggeli rendszeres fogyasztasa'®.

14. dbra: A 7 éves gyerekek taplaltsagi allapota Magyarorszagon, 2010, 2016 és 2019

(szazalék)

70,0

60,0

50,0

40,0

30,0

20,0

10,0

© mul HOE mem
Sovany Normal Tulsulyos Elhizott

m2010 10,7 66,6 13,8 9,5

2016 12,5 65,0 13,0 9,5

m2019 12,3 63,0 14,4 10,3

Forras: OGYEI adatai alapjan

® Forras: https://ogyei.gov.hu/orszagos_felmerest indit_az ogyei a gyerekkori_elhizas vizsgalatara

® Magyarorszagon jelenleg tobb, jogszabalyok altal elsirt adatgy(jtés folyik a gyerekek taplaltsagi allapotardl. A legrégebbiek az iskola-
egészségligyi szlirések keretében végzett testsuly- és testmagassagmérések. Ezek a vizsgalatok a 26/1997. (IX. 3.) NM rendelet sze-
rint jelenleg a 2., 4., 6., 8., 10. és 12. évfolyamokban torténnek iskolavédénék altal. A diagnozis felallitdsa a mért adatok alapjan az
iskolaorvos vagy a haziorvos feladata. Az iskola-egészséglgyi szlirések rendszerével parhuzamosan 2015-ben kerllt bevezetésre a
Nemzeti Egységes Tanuloi Fittségi Teszt (NETFIT), amelynek célja a tanuldk fizikai allapotanak és edzettségének (fizikai fittségének)
mérése (Kovacs és Erdei, 2019)

1% Forras: WHO: Obesity and overweight https:/www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight

Agrarkézgazdasagi Intézet + 1093 Budapest, Zsil utca 3-5. « +36 1 217 1011 « aki@aki.gov.hu « aki.gov.hu AW | 43


https://ogyei.gov.hu/orszagos_felmerest_indit_az_ogyei_a_gyermekkori_elhizas_vizsgalatara
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight

44

AZ ISKOLAPROGRAMOK ERTEKELESI JELENTESE

5.1. Milyen mértékben novelte az iskolaprogram a gyerekek
teljes gyumolcs-, zoldség-, tej- és tejtermékfogyasztasat,
osszhangban a célzott korcsoport egészséges étrendjére
vonatkoz6 nemzeti ajanlasokkal?

5.1.1. A gyerekek kozvetlen és kozvetett friss gyumolcs- és
zOldségfogyasztasanak valtozasa (mennyiség és/vagy gyakorisag)

Az egy fére vetitett zoldség- és gylimélcsfogyasztast a KSH haztartas-statisztikak' alapjan ele-
meztik 2015-2020 ko6zott. Ez nagymintas, reprezentativ adatfelvétel, amely alapvetéen a fogyasz-
tasi kiadasok szerkezetének vizsgalatara szolgal, a minta a maganhaztartasokat fogja at*.

A zoldségfélék egy fére vetitett éves atlagos fogyasztasa 2015-2020 kodzott, burgonya nélkdl,
54,5 kilogramm volt, a vizsgalt idészakban ingadozd, de ndvekvd tendenciat mutatott. A 2020. évi
adatokkal szamolva a z6ldségfogyasztas egy fére vetitett mennyisége 2015-héz képest 15,2 sza-
zalékkal 60,3 kilogrammra nétt (23. tablazat).

23. tablazat: A magyarorszagi haztartasok egy fére vetitett éves zoldségfogyasztasa,
2015-2020

kilogramm

19

Leveles, szaraz zbldségek

Kaposztafélék 51 5,0 6,1 5,9 51 55 5,5
Uborka 3,2 3,2 2,6 3,8 3,4 2,9 3,2
Paradicsom 6,4 6,1 5,6 7,6 6,5 7,1 6,6
Zoldpaprika 5,3 4.8 4,3 5,4 5,0 5,5 51
Zo6ldbab 0,6 0,6 0,5 0,5 0,4 0,3 0,5
Zoldborso 0,8 0,5 0,6 0,3 0,4 0,5 0,5
Szarazhivelyesek 0,9 0,8 0,9 0,9 0,6 0,7 0,8
Gomba 0,9 0,9 1,0 0,9 0,9 1,0 0,9
Sargarépa, petrezselyemgyokér 7,1 7,2 7,5 6,6 6,1 7,6 7,0
Véréshagyma 8,8 8,6 9,3 8,4 6,9 9,1 8,5
Egyéb friss z0ldség 3,5 4,2 4.4 4,0 3,8 4,3 4,0
Tartositott zéldség, zoéldségkészitmények 7,4 7,8 8,1 11,1 12,0 13,6 10,0
Burgonya 30,3 28,9 29,4 26,7 23,0 27,3 27,6
Zoldség O0sszesen 52,4 51,8 52,5 57,1 53,1 60,3 54,5
Zoldség és burgonya 6sszesen 82,6 80,7 81,8 83,8 76,1 87,6 82,1

Forras: KSH-adatok alapjan az AKI Elelmiszerlanc-kutatasi Osztalyan késziilt 6sszeallitas

" Forras: KSH, mddszertan: https://www.ksh.hu/docs/hun/modsz/jov_modsz.html

2 Megjegyzés: A haztartasi kéltségvetési felvétel a rezidens haztartasok fogyasztasat mutatja ki, azaz szlikebb a magyarorszagi fo-
gyasztasnadl, illetve a haztartas-statisztika adataiban az élelmiszerek fogyasztasat arusulyban és abban a formaban tiintetik fel, ame-
lyikben azokat megvasaroltak és elfogyasztottak.
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A tamogatott termékek korébe az étkezési paprika, paradicsom, karalabé és a sargarépa tartozik.
E zoldségfélék fogyasztasa a vizsgalt idészakban szintén ingadozott'®. A zéldpaprika fogyasztasa
a 2015. évihez képest 2,3 szazalékkal, a paradicsomé 11,6 szazalékkal, mig a sargarépaé, amely
egyben szerepel a petrezselyemgyodkérrel, 6 szazalékkal nétt 2020-ig.

Legnagyobb mennyiségben fogyasztott zoldségféléink kozé tartozott 2020-ban a voréshagyma
(9,1 kilogramm/fé/év), a sargarépa és petrezselyemgyodkér (7,6 kilogramm/fé/év), a paradicsom
(7,1 kilogramm/fé/év), valamint a kaposztafélék és a paprika (5,5-5,5 kilogramm/fé/év). Ezek mel-
lett jelent6s a tartositott zoldségek, zoldségkészitmények fogyasztasa (13,6 kilogramm/f6/év) is.

A gyumolcsfélék egy fére vetitett éves atlagos fogyasztasa 2015-2020 kozott 48,6 kilogramm
volt, a vizsgalt id6északban ingadozo, de ndvekvé tendenciat mutatott. A 2020. évi adatokkal sza-
molva a gyumolcsfogyasztas egy fére vetitett mennyisége 2015-héz képest 1,6 szazalékkal
46,6 kilogrammra nétt (24. tablazat).

24. tablazat: A magyarorszagi haztartasok egy fére vetitett éves gyiimolcsfogyasztasa,

2015-2020

kilogramm
Citrusfélék 7,2 7,7 7,9 8,1 7,8 8,2 7,8
Banan 53 5,6 6,2 7,3 7.4 8,0 6,6
Alma 11,4 10,5 11,3 11,7 12,5 9,8 11,2
Korte 2,2 1,2 1,7 2,1 1,7 1,5 1,7
Oszibarack 3,0 2,7 3,2 3,3 4.8 2,6 3,3
Sargabarack 0,8 0,9 1.3 0,8 1,0 0,4 0,9
Cseresznye 0,6 0,6 0,7 0,4 0,6 0,4 0,6
Meggy 1.2 0,9 0,9 0,8 0,5 0,5 0,8
Szilva 1,3 1,2 1.3 1,7 1,7 1,0 1,4
Foldi eper, malna, ribiszke 0,9 1,1 1,2 1,1 1,3 0,4 1,0
Sz616 1,7 2,0 2,0 2,6 2,9 2,5 2,3
Sargadinnye 0,8 0,7 0,8 0,9 0,8 0,8 0,8
Gorogdinnye 6,4 6,3 7,0 7,3 6,8 6,3 6,7
Egyéb gyimodlcs 0,9 1,1 1,2 1,2 1,1 1,1 1,1
Dio6, mak, mogyord, mandula, magvak 1,5 1,4 1,5 1,5 1,5 1,4 1,5
Gylmolcskészitmények 0,6 0,6 0,8 0,9 0,9 1,6 0,9
Gyilimolcs 6sszesen 45,8 44,7 48,8 51,9 53,5 46,6 48,6

Forras: KSH-adatok alapjan az AKI Elelmiszerlanc-kutatasi Osztalyan késziilt 6sszeallitas

A tdmogatott termékek kdrébe az alma, a korte, az 8szibarack, a nektarin, a szilva, a foldi eper és
a cseresznye, tovabba a zdldség- és gyimolcslevek tartoznak. E gyimdlcsféléknek fogyasztasa a
vizsgalt idészakban csdkkent'®. Az alma fogyasztasa a 2015. évihez képest 13,7 szazalékkal, a
kortéé 31,6 szazalékkal, az 6szibaracké 13,5 szazalékkal, a szilvaé 20,1 szazalékkal, mig a cse-
resznyéé 37,1 szazalékkal esett vissza 2020-ig. A gyimolcs- és zdldséglevek, szorpdk fogyaszta-

13 A karalabéra nincs kiilon adat.
1 A f6ldi eperre nincs kiilon adat.
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sa 13,1 liter volt a hat év atlagaban, 2020-ig 26,5 szazalékkal nétt a 2015. évihez képest (25. tab-
lazat).

Bar a legnagyobb mennyiségben fogyasztott gyumdlcsunk tovabbra is az alma (9,8 kilo-
gramm/fé/év), a dontd tébbségében importbdl szarmazé citrusfélék (8,2 kilogramm/fé/év) és a ba-
nan (8,0 kilogramm/fé/év) egyuttesen 34,8 szazalékat teszik ki az egy fére vetitett éves gyumolcsfo-
gyasztasnak. Ezek mellett jelentésebb mennyiséglii még a goroégdinnye (6,3 kilogramm/fé/év), az
Oszibarack (2,6 kilogramm/fé/év) és a sz6l6 (2,5 kilogramm/fé/év) fogyasztasa.

25. tablazat: A magyarorszagi haztartasok egy fére vetitett éves gyiimolcs- és zoldséglé-,
valamint szorpfogyasztasa, 2015-2020

liter

Gyumolcs-, zOldséglevek és szorpok

Megjegyzés: 2015-2018 koz6tt gyimdlcslé néven, majd 2019-t6l gylimélics-, z6ldséglevek és szorpok néven szerepel.
Forras: KSH-adatok alapjan az AKI Elelmiszerlanc-kutatasi Osztalyan késziilt 6sszeallitas

A fenti adatok alapjan egy magyar fogyaszté atlagosan 293 gramm friss zdldséget és gyuimol-
csot fogyasztott naponta 2020-ban. Az Eurostat 2017. évi adatai szerint napi rendszerességgel a
magyarorszagi lakossag 40 szazaléka fogyasztott gyimolcsot, ehhez képest az EU atlaga 64 sza-
zalék. Zdldségfogyasztasban még kedvezdtlenebb a helyzet: a magyarorszagi lakossag minddsz-
sze 30 szazaléka fogyaszt napi rendszerességgel friss zoldségeket, szemben az EU 64 szazalé-
kos atlagaval®.

A KSH az elfogyasztott z6ldség és gyimolcs mennyisegét fogyasztoi korcsoportok és iskolai vég-
zettsége szerint is vizsgalja. A 2020. év adatai alapjan az életkorral ndévekvé fogyasztasi tendencia
rajzolédik ki. A legkevesebb zoldséget és gyumdlcsot fogyasztd legfiatalabb korosztalyhoz (25
évesnél fiatalabbak csoportja) képest a 25-54 év kozotti fogyasztok csoportja 31,0 szazalékkal, az
55-64 év kozotti fogyasztok csoportja 99,6 szazalékkal, mig a 65 évesnél idésebb fogyasztok cso-
portja 134,6 szazalékkal tobb zdldséget és gyumdlcsot fogyaszt. Iskolai végzettség szerint nincse-
nek ilyen jelentés kilénbségek, ugyanakkor a magasabb végzettségliek az utdbbi években tdbb
zoldséget fogyasztanak (26. tablazat).

'* Forras: Eurostat (2019): Do you eat fruit and vegetables daily? https:/ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/-/DDN-
20190401-1
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26. tablazat: Az egy fore vetitett éves zoldség- és gyiimolcsfogyasztas Magyarorszagon,
életkor és iskolai végzettség szerinti bontasban, 2015-2020

Referenciaszemély életkora Referenciaszemély iskolai végzettsége
Megnevezés 25 éves- 65 éves | alapfoku tzzg:)eft(:: kozépfo-
nél 25-54 év | 55—-64 év és vagy s ku érett- | fels6foku
. _— ; ségi nél- e
fiatalabb idésebb nincs kil ségivel

2015
Zéldség 36,2 40,4 69,3 82,0 49,9 52,6 54,8 51,8
Gylimdlcs 32,3 35,8 59,4 71,0 35,4 43,2 50,3 53,7
Osszesen 68,5 76,2 128,7 153,0 85,3 95,9 105,1 105,5
Zoldség 41,4 42,2 62,4 77,9 51,0 53,8 53,9 47,3
Gyumolcs 33,4 36,6 50,7 70,2 34,3 40,2 48,4 53,8
Osszesen 74,8 78,8 1131 148,1 85,3 94,1 102,3 101,1
Zoldseg 37,8 43,2 64,5 76,5 56,2 55,3 49,4 50,4
Gylmolcs 35,2 40,6 57,1 72,3 43,8 48,1 49,0 53,3
Osszesen 73,0 83,8 121,6 148,8 100,0 103,3 98,4 103,7
Zdldség 35,9 47,0 67,2 84,5 55,7 54,2 57,1 61,5
Gylmolcs 30,3 41,7 61,0 80,9 45,4 43,6 54,7 63,0
Osszesen 66,2 88,6 128,2 165,4 101,1 97,7 111,8 124,6
Zoldség 40,6 42,8 64,6 78,7 51,4 51,3 54,7 54,2
Gylimdlcs 41,6 42,1 65,5 82,1 49,6 49,5 53,2 60,6
Osszesen 82,2 84,9 130,1 160,8 101,0 100,8 107,9 114,8
Zoldseg 35,7 50,1 76,0 85,9 55,1 55,4 62,2 66,1
Gylimdlcs 31,1 37,5 57,4 70,9 37,0 40,0 51,0 53,8
Osszesen 66,8 87,5 133,4 156,8 92,1 95,5 113,2 119,9

Megjegyzés: a z6ldség csoport nem tartalmazza a burgonyat.
Forras: KSH-adatok alapjan az AKI Elelmiszerlanc-kutatasi Osztalyan késziilt dsszeallitas

Magyarorszagon a gyerekek zoldség- és gyumdlcsfogyasztasanak vizsgalata 2010-ben és
2019-ben (szll6knek készllt kérdbiv segitségével) a WHO COSI-felmérés keretében tértént. Mig
2010-ben a 7 éves iskolasok 86 szazaléka fogyasztott minden nap zodldséget, gyimdlcsoét, addig
ez az arany 2019-re jelentésen lecsdkkent, mar csak 70 szazalék volt (15. abra).
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15. abra: A7 éves gyerekek napi egyszeri zoldség- és gyiuimolcsfogyasztasanak
gyakorisaga Magyarorszagon, 2010 és 2019 (szazalék)

2010 86

minden nap ®nem minden nap

Forras: OGYEI adatai alapjan

A 4-10 évesek napi atlagos zdldség- és gyimolcsfogyasztasa fejenként 340 gramm, a 11-18 éve-
sek csupan 270 gramm volt 2014-ben. A 4-10 évesek 25 szazalékanak, a 11-18 évesek 35 sza-
zalékanak kritikusan alacsony, a beviteli referenciaérték 70 szazalékanal kisebb a rostfelvétele (16.
abra) (Szlics et al., 2019).

Hasonlé eredményeket mutat egy masik, 11-18 éves fiatalok taplalkozasat vizsgaldé 2017-ben ké-
szllt felmérés, miszerint zoldség- és fézelekfélékbdl (a burgonyat is beleértve) naponta atlagosan
277 (247-303) grammot, gyumolcsfélékbél (a magas gyimoélcshanyadu gylimolcslevekkel egyiitt)
a korcsoportok 6sszességében naponta atlagosan 182 (170-230) grammot fogyasztottak fejen-
ként. Azonban burgonya és gyumolcslevek nélkil a zoldségfélék (169 gramm/f6) és gyumolcsok
(100 gramm/f6) fogyasztasa joval elmarad az adott korcsoportu fiatalok szamara napi atlagban
ajanlott kb. 400-450 grammtadl (Bird, 2018).

16. abra: A napi z6ldség- és gyiimolcsfogyasztas mennyisége a gyerekek kérében
Magyarorszagon, korcsoportok szerinti bontasban, 2014-ben és 2017-ben felvett
adatok alapjan (gramm/nap)

m4-10 évesek

11-18 évesek 270

Megjegyzés: Felmérés idépontja: 4-10 évesek: 2014; 11-18 és 18+ évesek 2017
Forras: Szlics et al., 2019 és Biro, 218 alapjan

A gyerekek egyharmada reggeli nélkil indul el otthonrdl, aminek f6 oka az idéhiany, illetve az,
hogy nem éhes. A nap els6 étkezése hianyos teljes értékli gabonakban, zdldségekben, gyimal-
csOkben és tejtermékekben. A zdldséget és gyimdlcsot reggelizé gyerekek 35-39 szazaléka fo-
gyasztja ezeket rendszeresen, mig 30 szazalékuk csak alkalmanként. A tejtermékek, példaul a
natur és izesitett joghurtok, pudingok, tejdesszertek és turofélék atlagosan 10 szazalékban jelen-
nek meg a gyerekek reggelijének részeként. Az izesitett gabonapelyheket és muizliféléket a gyere-
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kek egynegyede fogyasztja rendszeresen, fele pedig alkalmanként. A folyadékfogyasztason beldl
ugyanolyan aranyt képviselnek a hideg és a meleg italok, amelyek kézll a viz és az asvanyviz
bizonyul a leggyakoribbnak. Tejet vagy kakaditalt a gyerekek 60 szazaléka fogyaszt reggelire (Kiss
Toth, 2014a). Egy masik mintaban napi négyszeri vagy 6tszoéri étkezést a tanulok alig fele (48,5
szazaléka) tartott. A vizsgalatba bevont gyerekek 63,5 szazaléka fogyasztott naponta legalabb
egyszer gyumolcsot, zoldséget — a filk magasabb aranyban, mint a lanyok (Besenyei et al., 2014.)

5.1.2. A gyerekek kdzvetlen és kozvetett tejfogyasztasanak valtozasa
(mennyiség és/vagy gyakorisag)

A folyadéktej és a tejtermékek fogyasztasat — a z6ldség- és gyumolcsfélék fogyasztasahoz hason-
I6an — a KSH haztartas-statisztikai alapjan elemeztuk, a vizsgalt idészak 2015-2020 kozaott volt.

A folyadéktej egy fére vetitett éves atlagos fogyasztasa 2015-2020 kdzott 54,4 liter volt, a vizsgalt
idészakban a fogyasztas 6,9 szazalékkal 56,7 literre nétt (27. tablazat). A joghurt, kefir és tejfol
egyuttes fogyasztasa a 2015. évihez képest 4,1 szazalékkal csdkkent, mig a sajt, turo, tejkonzerv,
tejpor egyuttes fogyasztasa 25,8 szazalékkal, a vaj és vajkrém fogyasztasa 33,9 szazalékkal
emelkedett.

27. tablazat: A magyarorszagi haztartasok egy fére vetitett éves tej- és
tejtermékfogyasztasa, 2015-2020

Folyadéktej liter 53,0 53,4 52,6 54,6 56,2 56,7
Joghurt, kefir, tejfol liter 13,2 13,6 13,2 13,3 13,1 12,7
Sajt, turg, tejkonzerv, tejpor kg 7,1 7,6 7,6 7,9 8,4 8,9
Vaj, vajkrém kg 11 1,2 1,3 1,2 1,5 1,5

Forras: KSH-adatok alapjan az AKI Elelmiszerlanc-kutatasi Osztalyan késziilt 6sszeallitas

A fenti adatok alapjan egy magyarorszagi fogyaszté napi atlagban 1,5 deciliter tejet és 0,3 deciliter
savanyitott tejterméket fogyasztott 2020-ban.

A KSH az elfogyasztott tej és tejtermékek mennyiségét fogyasztoi korcsoportok és iskolai végzett-
sége szerint is vizsgalja. A 2020. év adatai alapjan az életkorral ndvekvd fogyasztasi tendencia
rajzolédik ki. A legkevesebb tej és tejterméket fogyasztd legfiatalabb korosztalyhoz (25 évesnél
fiatalabbak csoportja) képest a 25-54 év kdzotti fogyasztok csoportja 8,5 szazalékkal, az 55-64 év
kozotti fogyasztok csoportja 39,9 szazalékkal, mig a 65 évesnél idésebb fogyasztdék csoportja
56,1 szazalékkal tobb tejet és tejterméket fogyaszt. Hasonlé kilonbségek figyelheték meg a sava-
nyitott tejtermékeknél is: a 25-54 év kdzotti fogyasztok csoportja 30,6 szazalékkal, az 55-64 év
kozotti fogyasztok csoportja 73,2 szazalékkal, mig a 65 évesnél idésebb fogyaszték csoportja
112,1 szazalékkal fogyasztott tdbbet. Iskolai végzettség szerint a tej és tejtermékek emelkedd fo-
gyasztasa figyelheté meg a magasabb végzettségliek javara (28. tablazat).

28. tablazat: Az egy fére vetitett éves tej- és tejtermékfogyasztas Magyarorszagon, életkor és
iskolai végzettség szerinti bontasban, 2015-2020

Megnevezés m Referenciaszemély életkora Referenciaszemély iskolai végzettsége
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25 éves- 65 éves |alapfoku 'I‘(zz:r‘;ft‘t’ kézépfo-
nél |25-54év|55-64év| és coqr | ku érett-
fiatalabb idésebb néllgﬁl ségivel

2015

Folyadéktej liter 45,4 46,9 58,8 71,0 50,8 53,4 56,5 51,2
Joghurt, kefir, tejfol liter 10,1 11,5 15,1 18,1 11,0 12,7 14,2 14,8
Saijt, turo, tejkonzerv, kg 5,4 6,1 8,4 9,6 5,2 7,0 7,6 8,3
tejpor

Vaij, vajkrém kg 0,9 1,0 1,4 1,5 1,0 1,0 1,1 1,5
Folyadéktej liter 43,7 47,3 60,6 69,9 49,9 53,9 55,6 52,5
Joghurt, kefir, tejfol liter 10,3 11,9 15,4 18,8 11,0 12,5 14,5 16,1
Sajt, taro, tejkonzerv, kg 6,0 6,8 8,4 10,0 57 7,0 8,4 8,9
tejpor

Vaij, vajkrém kg 1,0 1,1 1,4 1,5 1,0 1,0 1,2 1,6
Folyadéktej liter 39,7 47,0 58,6 68,8 55,4 52,0 52,7 50,9
Joghurt, kefir, tejfol liter 10,9 11,7 14,7 17,4 11,7 12,5 13,5 14,8
Saijt, turo, tejkonzerv, kg 5,6 7,0 8,5 9,4 6,8 6,9 7,9 8,6
tejpor

Vaij, vajkrém kg 1,2 1,1 15 1,7 1,1 11 1,3 1,6
e
Folyadéktej liter 43,9 47,7 62,7 71,9 57,2 53,9 56,0 51,8
Joghurt, kefir, tejfol liter 8,9 11,5 14,4 18,7 11,7 12,2 13,8 14,9
Sajt, taro, tejkonzerv, kg 5,8 6,8 9,3 10,6 6,8 7,0 8,4 9,2
tejpor

Vaij, vajkrém kg 1,1 1,0 1,5 1,7 1,1 0,9 1,3 1,6
T gy
Folyadéktej liter 59,4 49,1 62,5 73,2 54,8 56,8 58,3 53,7
Joghurt, kefir, tejfol liter 9,2 10,9 16,1 18,2 11,5 12,6 13,9 13,6
tSezjaét(,):Uré, tejkonzerv, kg 6,3 7.4 92 113 6,6 75 88 10,0
Vaj, vajkrém kg 11 1,2 1,8 2,0 1,1 1,3 1,5 1,9
I - R
Folyadéktej liter 46,5 50,4 65,0 72,5 57,2 54,9 61,3 53,0
Joghurt, kefir, tejfol liter 8,4 10,9 14,5 17,8 10,8 12,3 13,7 13,0
Saijt, taro, tejkonzeryv, kg 5,9 8,1 10,0 11,5 6,9 7,9 9,5 10,4
tejpor

Vaj, vajkrém kg 0,9 1,3 1,6 1,9 1,0 1,2 15 2,0

Forras: KSH-adatok alapjan az AKI Elelmiszerlanc-kutatasi Osztalyan késziilt dsszeallitas

Magyarorszagon a gyerekek tej- és a tejtermékfogyasztdsa minden korcsoportban elmarad az
ajanlott mennyiségtél. Legnagyobb aranyu az ivétejek fogyasztasa volt 2014-ben, ezt kdvették a
savanyitott tejkészitmények és a sajtok. A kritikusan kevés kalcium bevitele minden életkorban
megfigyelhetd: a 4—12 hdonapos gyerekek 22 szazaléka, a 12—36 honaposak 42 szazaléka, a 4-10
évesek 32 szazaléka, mig a 11-18 évesek 34 szazaléka érintett. A 7—10 évesek tej- és tejtermék
fogyasztasa a legalacsonyabb a kildnb6z6 korcsoportok kézétt (17. dbra) (Szlics et al., 2019).

A 11-18 éves fiatalok napi atlagos tej- és tejtermékfogyasztasa 309 gramm volt 2017-ben. A fo-
gyasztas mintegy haromnegyedét adtak a (jellemzéen izesitett) fogyasztasi tejek, mintegy 10 sza-
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zalékat (korcsoportonként valtozé mértékben) a savanyitott tejtermékek, 6—-8 szazalékat a sajt- és
turéféleségek, a fennmarado részt pedig leginkabb az izesitett (édes) tejkészitmények (Bir6,2018).

17. &bra: A napi tej- és tejtermékfogyasztas mennyisége gyerekek korében
Magyarorszagon, korcsoportok szerinti bontasban, 2014-ben és 2017-ben felvett
adatok alapjan (gramm/nap)

m 4-6 évesek

7-10 évesek 290

m11-18 évesek

Megjegyzés: Felmérés idépontja: 4-6 évesek és a 7-10 évesek: 2014; 11-18+ évesek 2017
Forras: Szlcs et al., 2019 és Bir6, 2018 alapjan

Felnéttek szamara mind a hazai, mind a nemzetk6zi taplalkozasi ajanlasok szerint napi fél liter tej
vagy annak megfelelé kalciumtartalmu tejtermék fogyasztasa javasolt. A feln6tt magyarorszagi
lakossag 84 szazalékanak tej- és tejtermékfogyasztdsa nem éri el ezt az ajanlott értéket (Szlcs et
al., 2019). A tejfogyasztas alakulasat is méré 2019-es Orszagos Taplalkozas és Taplaltsagi Allapot
Vizsgalatok (OTAP) eredményei szerint az iskolai végzettség és az anyagi helyzet meghatarozé a
fogyasztas alakulasaban: a magasabb végzettségiiek, a jobb anyagi helyzetben él6k atlagosan
tobb tejet, tejterméket fogyasztanak. Mig a tejfogyasztas 2009-2019 kdzott jelentésen csokkent, a
sajtok fogyasztasa nétt'®. Kiildnbdz6 idépontokban elvégzett felmérések hianyaban a gyerekek
esetében fogyasztasi tendenciak vazolasa nem lehetséges.

A COSl-felmérés tobbek kozott fizikai aktivitast is mér a gyerekek kdrében. Kérddives médszerrel
gyUjtéttek adatokat a 7 éves gyerekek fizikai aktivitasarol. Az eredmények azt mutatjak, hogy
2010-2019 kozott az iskolaba és onnan haza iranyulo kozlekedésben az autéval torténé kozleke-
dés megnétt, mig a biciklivel, gyalog torténd kozlekedbk aranya csokkent. Szintén kedvezdtlen
valtozas, hogy a két éranal tdbbet aktiv jatékkal t6lté gyerekek aranya jelentésen csdkkent és ez-
zel parhuzamosan képernyé elétt toltott idé megnétt®’.

A szUl6i kérdbives felmérésben részt vevd kitolték 62,4 szazaléka arrdl szamolt be, hogy gyereke
minden nap fogyaszt tejet vagy tejterméket, 22,4 szazalékuk valaszai szerint hetente t6bbszdr,
5,3 szazalékuk szerint hetente legalabb egyszer, mig 2,8 szazalékuk szerint soha.

A tej és tejtermékek altalanos kedveltsége még a felnéttek korében sem &ltalanos: 55,8 szazalé-
kuk allitotta magarol, hogy minden ilyen terméket szeret, 36,6 szazalékuk csak bizonyos terméke-
ket, 7,6 szazalékuk pedig semmilyen formaban nem fogyasztja ezeket. A valaszadok gyerekei ko-
rében az aranyok 41,4 szazalék, 53,0 szazalék, illetve 5,1 szazalék. A felmérés szerint a szul6k
izlése nagyban befolyasolja a gyerekekét. A minden tejterméket kedvel§ szilék gyerekeinek
62,7 szazalékara is ugyanez igaz, mig a valogatésabb szul6k gyerekeinek csak 15,2 szazaléka, a
tejterméket elutasitd szuldk mellett nevelkedd tanuloknak pedig csak 9,7 szazaléka szeret barmi-

'® https://ogyei.gov.hu/dynamic/osszefoglalo_otap_cosi_konferencia_20221103.pdf
7 https://ogyei.gov.hu/dynamic/osszefoglalo otap cosi_konferencia 20221103.pdf
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lyen tejterméket. A lakéhely is komoly befolyasolé tényezd. A falusi gyerekek 46,2 szazaléka min-
den tejterméket kedvel, mig a févarosi gyerekek 37,3 szazaléka, a megyeszékhelyen €16 tanulok
38,6 szazaléka, illetve a varosiak 42,3 szazaléka szeret minden tejterméket. Az iskolaprogramok-
ban val6 részvétel pozitivan befolyasolja a tejtermékek kedveltségét. Az iskolatej programban részt
vevl iskolak tanuldinak 55,6 szazaléka szeret minden ilyen terméket, a mindkét programmal érin-
tett intézménybe jaréknal ugyanez az arany 44,4 szazalék, az alapsokasagé pedig csupan 41,2
szazalék.

A fékuszcsoportos interjun részt vevd iskolasok valaszai szerint a diakok 71 szazaléka naponta
tobbszor — esetikben 36 tanulé naponta haromszor is — fogyaszt tejet vagy tejterméket, tovabbi
15 szazalékuk naponta legaldbb egyszer, 7—7 szazalékuk hetente tdbbszor vagy egyszer fogyaszt
tejet vagy tejterméket (18. abra).

18. dbra: A tej- és tejtermékfogyasztas gyakorisaganak megoszlasa a fékuszcsoportban
vizsgalt tanulék korében, N=151

Hetente egyszer
7%

Hetente tobbszor
7%

Naponta egyszer
15%

Naponta tdbbszér
71%

Forras: Az AKI Elelmiszerlanc-kutatasi Osztalya altal készitett felmérés

A korabbi fogyasztasi szokasokra valé rakérdezésnél olyan idészakot jeldltink meg a gyerekek
szamara, ami jOl elkulonithetd életszakaszként maradhatott meg az emlékezetikben: igy a
3-4. osztalyosoknak az ovodas korukra, az 5-6. osztalyosoknak az alsés korukra kellett vissza-
gondolniuk, amikor arra kértuk 6ket, hatarozzak meg, ahhoz képest most gyakrabban vagy ritkab-
ban fogyasztjak-e a programban szerepl6 termékeket, vagy esetleg nem valtozott ezek fogyaszta-
sanak gyakorisaga.

A megkérdezett tanuldk 45,7 szazaléka szamolt be arrél, hogy a multhoz képest gyakrabban,
19,2 szazalékuk ritkdbban fogyaszt tejet és tejterméket, 35,1 szazalékuknal nem valtozott a fo-
gyasztas gyakorisaga. A gyakoribb fogyasztas indokaként a pozitiv egészséguigyi hatasokat, illetve
a raszokast emlitették. A ritkabb fogyasztas egyik indoka, hogy az iskolaban megsziint az iskolatej
program és/vagy sokkal sz(ikdsebbé valt a kinalat, de felmerilt az izlés valtozasa és az is, hogy
nem biztosak a tejtermékek egészségességében, illetve sok olyan tejtermék van, amely hizlal,
ezért inkabb kerilik ezeket.

5.1.3. Ajanlott napi gyumaolcs- és zoldségfogyasztast eléré gyerekek
szazalékos aranyanak valtozasa
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Az iskolaskoru gyerekek egészség-magatartasat vizsgalo nemzetkozi kutatas (Health Behaviour of
School Aged Children) eredményei atfogd képet adnak a fels6 tagozatos és kdzépiskolas diakok
egészséget befolyasold szokasairdl. Megallapitast nyert, hogy amig a magyar iskolasok étkezési
szokasai az elmult évtized elsé felében biztatd valtozast mutattak, példaul a zéldség- és gyimaélcs-
fogyasztas terén is, most ez a kedvez6 tendencia megtorpanni latszik'®. A 2017/2018-as kutatas
az étkezési szokasokkal kapcsolatban ravilagitott arra, hogy a kamaszok kevesebb zdldséget és
gyumdlcsot fogyasztanak a 2014. évi felméréshez képest, tovabba alacsonyabb a rendszeresen
reggelizé tanuldk aranya is. Bar az édességek napi fogyasztasa csdkkent, a tulsulyosak aranya
ebben a felmérésben is 5—6 szazalékos ndvekedést mutat.

A kutatasban a gyimolcsék, zoldségek vonatkozasaban a napi rendszeres fogyasztasra is rakér-
deztek. Eszerint példaul a 13—-15 éves korcsoportba tartozé gyerekek 31 szazaléka fogyaszt min-
den nap zoldséget vagy gyumolcsot. A lanyoknal mindkét élelmiszercsoport fogyasztasa maga-
sabb aranyt képvisel® (HBSC, 2017/2018).

Nem biztatdbak a WHO felmérésének eredményei, amelyek szerint a naponta legalabb egyszer
gyumadlcsot fogyaszté magyar gyerekek aranya a kor elérehaladtaval csékken (19. abra) (WHO,
2016; Szics et al., 2019).

19. dbra: A naponta zoldséget és gyiimolcsot fogyasztd gyerekek aranya Magyarorszagon,
nemek és korcsoportok szerinti bontasban, 2014

4
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EF-Zoldség mL-Zoldség F-Gyimolcs ®L-Gylimolcs

F= Fiu; L= Lany
Forras: WHO, 2016
A szul6i kérdbivinket kitolték 49,7 szazaléka szamolt be arrdl, hogy gyereke minden nap fogyaszt

zoldséget és gyumolcsot, 39,5 szazalékuk szerint hetente tébbszdr, a maradék kozel 10 szazalék
szerint viszont ennél ritkabban.

A zOldségek és gyumolcsok altalanos kedveltsége a megkérdezett felnéttek korében a kdovetkezé-
képp alakult: 64,1 szazalékuk minden ilyen terméket szeret, 34,0 szazalékuk egy résziket fo-
gyasztja szivesen, mig teljes elutasitasukat csak 1,4 szazalék jelezte. A gyerekek vonatkozasaban
mar kevésbé pozitiv a kép: csak a valaszado szul6k 34,5 szazaléka jelolte be azt, hogy gyereke
minden zoldséget és gyumolcsot szeret, 62,0 szazalékuk szerint gyereke inkabb megvalogatja,

'8 Forras: ELTE PPK: HBSC eredmények 2017/2018 https://hbsc.ppk.elte.hu/content/hbsc-eredmenyek-2017-2018.1.24635?m=7142

9 A négyévente lefolytatott nemzetkdzi (WHO-ELTE) kutatas az 5., a 7., a 9. és 11. évfolyamos diakok orszagosan reprezentativ minta-
jan kerdl sor. A tanulok az adatgyUjtés soran névtelendl, dnkéntesen, szll6i beleegyezéssel toltik ki a kérddiveket. A legutébbi, 2018-
ban mintegy 6000 f6 részvételével elvégzett adatfelvétel Magyarorszagon a 9. alkalom volt
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hogy mit eszik és mit nem, mig 3,0 szazalékuk jelezte, hogy gyereke egyaltalan nem szereti eze-
ket a termékeket. A szul6k és gyerekek preferenciai kozott csak gyenge 6sszefiggés mutatkozott.

Sokkal er6sebb a kapcsolat a zoldségek és gyimolcsdk fogyasztasa és a lakdhely kdzott: legin-
kabb a falusi iskolaba jaré gyerekekre jellemzé, hogy minden zdldséget és gyimdlcsét kedvelnek
(41,8 szazalék), mig a varosokban lako tarsaik kevesebb mint egyharmadara érvényes ugyanez.
Szignifikans kapcsolat mutatkozott az iskolaprogramokban valé részvétel, valamint a zéldségek és
gyumolcsok kedveltsége kodzott is. A mindkét programban részt vevd iskolaba jaré gyerekek
43,1 szazaléka, a csak iskolagyimolcs- és iskolazdldség-programban érintett iskolak tanuldinak
38,8 szazaléka kedvel minden terméket, szemben az alapsokasagra jellemz6é 34,0 szazalékos
értékkel.

A fenti megallapitast erésiti, hogy a fokuszcsoportos interjinkban megkérdezett diakok tébbsége,
a valaszadok kdzel haromnegyede sajat bevallasa szerint naponta tobbszoér is fogyaszt zoldség-
és gyumolcsféléket, de ez a legtdbb esetben csak napi kétszeri, néhany esetben napi haromszori
fogyasztast jelent. A megkérdezett didkok tovabbi egynegyede legalabb hetente tdbbszér, naponta
egyszer fogyaszt zbéldséget és gyimdlcsot, és csak elvétve emlitettek ennél ritkabb fogyasztast
(20. abra).

20. abra: A zoldség- és gyiimolcsfogyasztas gyakorisaganak megoszlasa a
fokuszcsoportban vizsgalt tanulok kérében, N=151

Hetente egyszer Havonta tébbszdr
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Hetente tobbszor
16%
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Naponta to0bbszoér
72%

Forras: Az AKI Elelmiszerlanc-kutatasi Osztalya altal készitett felmérés

A korabbi fogyasztasi szokasokra is rakérdeztiink. Egy olyan idészakot jel6ltink meg a gyerekek
szamara, amely j6l elkildnithetd életszakaszként maradhatott meg az emlékezetikben: igy a
3—4. osztalyosoknak 6vodas korukra, az 5—6. osztalyosoknak pedig alsos iskolas korukra kellett
visszagondolniuk, amikor arra kértuk 6ket, hogy hatarozzak meg, ahhoz képest most gyakrabban
vagy ritkdbban fogyasztjak-e a programban szerepl6 termékeket, vagy esetleg nem valtozott ezek
fogyasztasanak gyakorisaga.

A legtobb tanuld a fogyasztas gyakorisaganak ndvekedésérdl szamolt be. Jelenleg tobben fo-
gyasztanak nagyobb gyakorisaggal zoldséget és gyumolcsot (szam szerint 81-en), ugyanakkor
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magasabb azok szama is, akiknél csokkent a fogyasztas gyakorisaga. A zoldségek és gyimdolcsok
fogyasztasaban leginkabb az alsé és fels6 tagozat k6zott érzékelhetd csdkkenés, amiben szerepet
jatszhat, hogy a tanuldk egyre 6nallobbak, a szildék rahatasa taplalkozasukra pedig egyre kisebb.
Emellett megfigyelhetd, hogy mig a dél-alféldi tanuldk alig szamoltak be a fogyasztas visszaesésé-
rél, a budapesti, a kisvarosi és a noégradi kdzségben elhelyezkedd iskolak tanuldi kdzott jelentds
azok szama, akik a fogyasztas ritkulasarél szamoltak be.

Rakérdeztliink a gyerekeknél a fogyasztasi szokasok valtozasanak okaira is. Azok a tanuldk, akik a
multhoz képest gyakrabban fogyasztanak zdldséget és gyimolcsot, leginkabb azok egészségre
gyakorolt pozitiv hatasaival indokoltak ezt, de elhangzott olyan valasz is, hogy orvos, edz6 tana-
csara, ajanlasara esznek tobbet vagy szivesebben zdldséget és gyimdlcsot. Voltak didakok, akik
arrol szamoltak be, hogy mivel a termékek mindig ki vannak helyezve az osztalyteremben, raszok-
tak a fogyasztasukra, de sokan vallottak, hogy ahogy idésebbek lettek, megszoktak, megszerették
azok izét. A fogyasztas fbleg kiskamaszkorban bekovetkez6 visszaesésére magyarazataként
gyakran emlitették a tanuldk, hogy rauntak, illetve otthon vagy az iskolaban rajuk eréltették a z6ld-
ségeket és gyumolcsoket, de amiodta nincs kényszer, kevesebbet esznek ezekbdl. Olyan valasz is
érkezett a budapesti iskolabdl, hogy mig régebben megengedhette maganak a csalad, ma mar
nem tudnak annyiszor z6ldséget és gyimolcsot vasarolni, mint korabban.

5.1.4. Azon gyerekek szazalékos aranyanak valtozasa, akik teljesitik az
élelmezés- és taplalkozas-egészsegugyert felelds nemzeti hatésagok
ajanlasait a tej és mas, hozzaadott cukrot, izesitét, gyumolcsot,
dioféléket vagy kakadt nem tartalmazo tejtermékek napi bevitelére
vonatkozdan, 6sszhangban a célzott korcsoportra vonatkozéan
nemzeti szinten ajanlott zsir- €s natriumbevitellel

A 6-17 éves korosztaly szamara az MDOSZ 2017-ben taplalkozasi iranyelvet dolgozott ki (21. ab-
ra). Az ugynevezett Okostanyér célja, hogy kozértheté formaban adjon iranymutatast az egészsé-
ges iskolaskoru lakossagnak a korszer(i napi étrend dsszeallitasara (Szics, 2019). Az Okostanyér
az iskolaskoru gyerekek napi étrendjének idealis dsszetételét mutatja, és arra 6sztdénzi 6ket, hogy
az egyes élelmiszercsoportokon belll a kedvezébb dsszetételli alternativat valasszak. A taplalko-
zasi ajanlasokban hangsulyosan jelennek meg a tapanyagokban gazdag, értékes taplalkozas-
élettani hatasu élelmiszerek, példaul zdldségfélék, gyumolcsok, teljes értékl gabona, alacsony
zsirtartalmu tejtermékek, sovany husok, halak, olajos magvak.
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21. abra: A 6-17 éves iskolaskoru gyerekeknek szol6 taplalkozasi ajanlas Magyarorszagon
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Forras: MDOSZ

A gyerekek energia- és tapanyagszikséglete, ehhez mérten pedig a javasolt élelmiszeradagok
mérete szamos tényez6 (pl. nem, életkor, testtdmeg, valamint a fizikai aktivitas) fuggvényében
valtozik, Az iskolaskoru gyerekek energiaigénye 1600 és 3000 kcal k6zé tehetd.

A nemzetkdzi taplalkozasi ajanlasok jellemzéen a zoéldségekben, gyimolcsékben, teljes értéki
gabonafélékben gazdag, alacsonyabb telitettzsir-, szabadcukor- és sétartalmu étrend kdvetését
javasoljak. Tovabba a legtdbb nemzetkdzi taplalkozasi ajanlds, ahogy a magyarorszagi
Okostanyér is, nélkulozhetetlennek tekinti a tejet és tejtermékeket. Ennek oka, hogy ezen élelmi-
szercsoport teljes értékl fehérjéket, szamos vitamint (pl. B1-, B12-, D-vitamin), valamint olyan as-
vanyi anyagokat (pl. kalcium, foszfor, magnézium) tartalmaz, amelyek hozzajarulnak az egészsé-
ges csontozat és fogazat kialakulasahoz. Javasolt naponta legalabb haromszor zéldséget és gyu-
molcsot fogyasztani, a szomjat vizzel, dsvanyvizzel oltani és kerilini a hozzaadott cukorban gaz-
dag taplalékok, italok gyakori fogyasztasat (Szlics, 2019).

Az iskolaskoru gyerekek étrendjének 6sszetétele az Okostanyér alapjan a kdvetkezd:

e naponta 4 adag zo6ldség vagy gyumolcs. 1 adag = 7—18 dkg friss, parolt vagy fétt, idényjel-
legli zOldség, salata vagy gyimdlcs (ebbél legalabb 1 adag friss vagy nyers, a burgonya
nem szamithaté be);

e naponta 3 adag tej vagy ennek megfeleld tejtermék; 1 adag = 2—4 dI tej/joghurt/kefir vagy
3-9 dkg sajt vagy 8—-15 dkg hus vagy 8-15 dkg hal vagy 3-8 dkg felvagott vagy 1-3 db to-
jas;

e naponta 3 adag gabonaféle, ebbdl legalabb 1 adag teljes értékli; 1 adag = 1-3 db péksite-
mény (pl. kifli vagy zsemle) vagy 50-120 g kenyér vagy 50-120 g széraz tészta/rizs
(15-35 dkg fétt tészta/rizs) vagy 30—100 g gabonapehely/muzli (22. abra).
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22. abra: A 6-17 éves iskolaskoru gyerekeknek ajanlott Okostanyér — élelmiszer-adagolasi
utmutaté példak (1600-1700 kcal)

g2 e e Husok, . .
Zoldségek  Gyumolesok oo atelek  halak, tojas .. 1S €° Folyadék
min 4 min 4 tejtermékek .
adag/nap adag/nap 3 adag/nap e 3 adag/nap 8 pohar/nap
adag/nap

30g

80 g hus
70 g z6ldség 70 g gyiimélcs gabonapehely 2

2 dl kefir,
natur joghurt

08 Feszta, 30 g felvagott
rizs
50 g szaraz 20 g olajos

hivelyes mag

50 g kenyér 80 g hal 30 g sajt

180¢g 1dl

burgonya gyumolcslé 1db

péksiitemény

1 db tojas 30 g turd

Forras: MDOSZ

A gyerekek taplalkozasi szokasaira kiterjedd hazai felmérések az asvanyi anyagok és vitaminok
gyerekek szamara életkor szerint ajanlott napi referenciaértékeit (29. és 30. tablazat) veszik alapul.

29. tablazat: Asvanyi anyagok gyerekek szamara javasolt napi bevitele életkor szerinti

bontasban
I 5 el N R
(mg) (mg) (mg) (mg) (mg) (ng) (mg)
7-10 éves 800 620 250 8 7 0,7 2 000
11-14 éves lany 1000 775 350 12 9 0,8 2 000
11-14 éves fiti 1 000 775 350 10 9 0,8 2 000
15-18 éves lany 1000 775 350 15 9 1 2 000
15-18 éves fiti 1000 775 350 11 10 1 2 000

Forras: Rodler, 2008; MDOSZ, 2010 alapjan

30. tablazat: Vitaminok gyerekek szamara javasolt napi bevitele életkor szerinti bontasban

AR B R AR
(ug) | (Mg) [ (M9) (Hg) | (mg)| (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (bg) [ (kg) | (M)
00 10 9 30 08 1,2 13 0,8 150 14 50

7-10 éves 7 3

11-14 éves lany 800 10 11 50 0,9 1,2 14 4 1 180 2 50
11-14 éves fia 1 000 10 11 50 1 1,4 15 4 1 180 2 50
15-18 éves lany 800 10 15 60 0,9 1,3 14 5 1,2 200 2 75
15-18 éves fiu 1000 10 15 70 11 1,6 18 5 1,3 200 2 75

Forras: Rodler, 2008; MDOSZ, 2010 alapjan
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A gyerekek kdrében végzett hazai kutatasok a makrotapanyagok tekintetében a WHO és az Euré-
pai Elelmiszerbiztonsagi Hatésag (EFSA) ajanlasait kovetik. Az EFSA a gyerekek szamara ajanlott
fehérjebevitelt a napi energiabevitel 12—-20 szazalékban hatarozza meg. A zsirbevitelt a napi
energiabevitel 20-35 szazalékaban ajanlja, kilon értékhatarokat kialakitva a specialis szlikséglet-
tel rendelkezd gyerekek szamara. Az EFSA a szénhidratok kapcsan specifikus értékek helyett egy
beviteli referenciatartomanyt ad meg, amely az egyéves kor feletti gyerekekre, valamint a felnéttek-
re egyarant érvényes. Ez a tartomany a napi energiabevitel 45—60 szazaléka, amely a keményit6-
tartalmu élelmiszerekbdl szarmazo szénhidratokra, valamint a cukrokra egyuttesen vonatkozik. Az
EFSA az élelmi rostok megfelel6 bélmikddés fenntartasahoz szilkséges napi bevitelét a gyerekek
esetében 16-21 grammban hatarozza meg (31. tablazat).

A napi energiaszukséglet az alapanyagcseréhez és a fizikai aktivitdshoz szikséges energia egyut-
tesét jelenti. Gyerekeknél, példaul a 13—17 éves koruak szikségletének meghatarozasanal az
alapanyagcsere szorzotényez6je magaban foglalja kilon az alvasra, az iskolai elfoglaltsagra és az
egyéb tevékenységekre (kdnnyl, mérsékelt, erés) forditott idét/orat és az ezeknek megfeleld fak-
tort. Ebb&l szamitjak ki az atlagos értéket (MDOSZ, 2010).

31. tablazat: Szénhidratok, fehérjék és zsirok, valamint energia gyerekek szamara javasolt
napi bevitele életkor szerinti bontasban

Szénhidrat Napi energia
Fehérje Fehérje o Rost s

7-9 éves 27,3 12-20 20-35 45-60 2200
10-13 éves lany 38,7 12-20 20-35 45-60 19 2 200-2 600
10-13 éves fiu 42,0 12-20 20-35 45-60 19 2200-2 700
14-18 éves lany 51,4 12-20 20-35 45-60 21 2600-2 800
1418 éves fiu 48,5 12-20 20-35 45-60 21 2 700-2 800

E%: A napi teljes energiabevitelhez viszonyitott aranyszam szazalékban
Forras: WHO, 2004; MDOSZ, 2010; EFSA, 2017

A taplalkozasi ajanlasokhoz képest mar a 4—-10 éves gyerekek taplalkozasaban felfedezhetbk a
felndtt lakossagra is jellemz6 hibak. A korosztaly energiabevitele kozelit az életkoruknak megfelel6
ajanlasokhoz. Makrotapanyagok tekintetében a gyerekek zsirbevitele az ajanlott 30 energiaszaza-
lék felett van. A gyerekek atlagos energiabevitele korulbeltl 10 szazalékkal haladja meg az ajanlott
maximalis értéket. A f6zéshez és a sitéshez hasznalt zsiradékok mennyiségén kivul emlitésre
méltd bizonyos élelmiszercsoportokbdl, mint a husokbdl, a huskészitményekbdl, a tejbél és a tej-
termékekbdl szarmazod zsir mennyisége, ugyanis ez 6sszességében a telitett zsirok bevitelének 51
szazalékat teszi ki a gyerekeknél. Az ebben a korosztalyban végzett tapanyagprofil-vizsgalat
(élelmiszercsoportokbdl szarmazoé tapanyagok megoszlasa) a telitett zsirokra vonatkozéan kimu-
tatta, hogy azok f6 forrasai a tej és tejtermékek, majd ezt kévetik a zsiradékok, illetve a husok és
huaskészitmények.

A szénhidratokbdl szarmazé energia atlaga kozel all az ajanlott 57 energiaszazalékhoz, de ezen
belll a hozzaadott cukorbdl szarmazé energia meghaladja az ajanlott legfeljebb 10 energiaszaza-
Iékot. A hozzaadott cukor els6dleges beviteli forrasai a cukor és édességek (a bevitel 52 szazalé-
ka, amelybdl a cukor és a méz 41 szazalékot képvisel), a cukrozott Udit6italok és a 10 szazalék
vagy ennél kisebb gyimdlcstartalmu gyimolcslevek (14 szazalék), a hozzaadott cukrot tartalmazo
gyumolcstermékek (lekvarok, dzsemek, tartdsitott gyumdlcstermékek), kdzéjik sorolva a legalabb

| A-‘(' Agrarkozgazdasagi Intézet « 1093 Budapest, Zsil utca 3-5. « +36 1 217 1011 « aki@aki.gov.hu ¢ aki.gov.hu



AZ ISKOLAPROGRAMOK ERTEKELESI JELENTESE

25 szazalék gyimolcsot tartalmazd gyimolcsleveket (9 szazalék), tovabba a cerealiak (6 szaza-
I€k). A hozzaadott cukor 6 szazalékanak beviteli forrasa a tej és a tejtermékek.

A gyerekek egynegyedének élelmirost-bevitele az ajanlott hatarérték 70 szazaléka alatt van. A
szénhidratok f6 forrasainak minésége szintén kedvezétlen. A teljes értékii gabonak fogyasztasa
elmarad az ajanlottdl. A felmérésekben résztvevd gyerekek atlagosan haromszor annyi fehér ke-
nyeret és nem teljes értékl gabonabdl készllt terméket fogyasztanak, mint teljes értékli gabonabol
készllt terméket az ajanlott fele-fele arany helyet.

A mikrotapanyagok kozll a kalcium bevitele érdemel nagyobb figyelmet. A gyerekek 35 szazaléka
a kritikus hatarérték alatti mennyiségben fogyasztja ezt az asvanyi anyagot, amely a csontozat
intenziv fejlédése miatt fontos. A kalcium napi atlagos bevitele — korcsoportonként kissé valtozé
mértékben — elmarad az ajanlott 800—1000 milligramm értéktdl. A helyzetet tovabb rontja, hogy a
taplalékkal fogyasztott D-vitamin bevitele a vizsgalt gyerekcsoportok 98—100 szazalékanal hatarér-
ték alatti, amit télen jellemzéen étrend-kiegészitdkkel pétolnak. Ezzel parhuzamosan a napi fosz-
forbevitel atlaga meghaladja az ajanlott 620 milligrammot, igy kedvezétlen a kalcium és a foszfor
hanyadosa is. A kalcium elégtelen bevitelének egyik magyarazata az annak f6 forrasaul szolgalé
tej és tejtermékek kismértékl fogyasztasa: a 4-6 éveseknél 6sszességében 314 gramm/nap, mig
a 7-10 éveseknél 290 gramm/nap, ami elmarad a kivanatos 450-500 gramm/nap mennyiségtél
(Kiss Toth 2014b; Kiss Toth, 2015).

A 11-18 évesek kozel 10 szazalékanal az energiabevitel jelentésen magasabb (130 szazalék),
mig 2,5 szazalékanal kritikusan alacsonyabb (70 szazalék) az ajanlottnal. Az energiat adé
makrotapanyagok esetében a napi energiabevitel tébb mint egyharmada (36 szazalék) zsiradékbal
szarmazik (Bir6, 2018). A 7-8. osztalyos fiataloknal a nagy energiatartalmu, alacsony tapértéki
élelmiszerek fogyasztasa valtozatlanul magas aranyt mutat: 41 szazalékuk hozzaadott cukrot tar-
talmazo Uditéket, 57 szazalékuk édességeket fogyaszt (Besenyei et al., 2014.). Mégis bizakodasra
ad okot, hogy a hozzaadott cukorbdl szarmazd energia 11 szazalékkal csdkkent az 5-11. oszta-
lyos tanulék kérében 2014-ben végzett kutatdshoz képest, de kismértékben tovabbra is meghalad-
ja a WHO ajanlasa szerinti legfeljebb 10 szazalékos értéket (WHO, 2015)%.

Mindegyik korosztalyra jellemzé a tulzott napi natriumbevitel: a gyerekek tdbb mint négyszeresét
fogyasztjak az ajanlott mennyiségnek, és ezzel Magyarorszag vezeti az eurépai mezényt. A gyere-
kek natriumbevitelének elsédleges forrasai az asztalnal és az ételkészitéskor felhasznalt, tovabba
a kenyerekben és péksuteményekben, valamint a huskészitményekben el6forduld s6. A 4-10 éve-
seknél az izesitdk, a flszerek (sdbevitel 37 szazaléka), a gabonafélék (27 szazalék, amibél a fehér
kenyerek 21 szazalékpontot képviselnek), a husok- és a huskészitmények (13 szazalék), tovabba
a tejtermékek (9 szazalék) jeldlhet6k meg a natrium legjelentésebb forrasaként. A séfogyasztas
minden korcsoportban jocskan meghaladja az ajanlasokban megjeldlt napi maximalis mennyisé-
get. Az élelmiszerek tudatos valasztasa mellett ezért kiemelt figyelmet érdemelnek a szilék otthoni
sb6zasi szokasai, mert a gyerekek izlése még fiatal korukban alakithaté (Kiss Téth, 2015; Szlics et
al., 2019).

2 Forras: https://www.nestle.hu/ Vészesen kevés zoldséget és gyiimdlcsét esznek a magyar gyerekek (2021. majus).
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5.2. Kérdés: Milyen mértékben bdvitette az iskolaprogram a
gyerekek ismereteit az egészséges taplalkozasi
szokasokrol?

5.2.1. A gyerekek fogyasztasi szokasainak valtozasa a gyumolcsok,
zoldségek, tej és tejtermékek tekintetében, Osszhangban a célzott
korosztaly egészseges étrendjére vonatkozo nemzeti ajanlasokkal

Mivel a gyerekek idejuk jelent6s részét az iskolaban toltik, és napi energiabevitelik 35-65 szaza-
lékat az iskolaban elfogyasztott élelmiszerekbdl fedezik, igy a kdoznevelési intézmények kiemelt
jelentéséggel birnak az egészséges taplalkozas feltételeinek biztositdsaban és az egészséges
életmod kialakitasaban. A gyerekek fogyasztasi szokasainak valtozasat — a gyumolcsok, zoldsé-
gek, tej és tejtermékek tekintetében, 6sszhangban a célkorosztaly egészséges étrendjére vonatko-
z0 nemzeti ajanlasokkal — jol nyomon lehet kdvetni a kozétkeztetésben nyujtott étkezések, vala-
mint az iskolai bufék, étel- és italautomatak kinalatanak vizsgalataval.

A kodzétkeztetésre vonatkozé taplalkozas-egészségugyi eléirasokrol szolo 37/2014. (IV. 30.) EMMI
rendelet fé6ként olyan eléirasokat tartalmaz, amelyek a taplalkozas-egészséguigyi felmérések soran
feltart kockazati tényezdk (alacsony z6ldség-, gyimadlcs-, rost- és kalciumbevitel, illetve tulzott so6-,
cukor- és zsirfogyasztas) kikliszobdlését segitik el6. Az iskolai buféket a 20/2012. (VIII. 31.) EMMI
rendelet szabalyozza, amelynek értelmében az iskolai bifék aruvalasztékanak meg kell felelnie az
egeészseges taplalkozas kivanalmainak. 2011. év szeptemberében kerllt bevezetésre a népegész-
ségugyi termékado fizetésének kotelezettségérdl szélé 2011. évi Clll torvény, mas néven NETA
(vagy koézismerten ,chipsadd”) — ennek célja a magas s6-, cukor- és koffeintartalmu élelmiszerek
fogyasztasanak csdkkentése adok kivetésével. A 2013-ban kiadott 71/2013. XI. 20. EMMI rendelet
az élelmiszerekben el6forduld transzzsirsavak mennyiségét korlatozza. (A gyerekek taplalkozasa
mellett a rendszeres fizikai aktivitas elésegitését a 2012-ben bevezetett mindennapos testnevelés
(2011. évi CXC. térvény a nemzeti kdznevelésrél) szolgalja, amely tantervi keretek kdzé illesztve
segiti a legalabb tanitasi napokon térténé sportolas megvaldsulasat.)

A kozétkeztetési rendelet eléirasai ugy vannak kialakitva, hogy haromszori étkezés esetén a gye-
rekek kotelez6en megkapjak az iskolaban toltétt id6 alatt szamukra sziilkséges mennyiségl és
minéségl taplalékot, tovabbi taplalékra altalaban nincs sziikséguk. Ezért a gyerekek egészséges
taplalkozasanak vizsgalatakor az iskolagyimolcs- és iskolazdldség-program, valamint az iskolatej
program mellett a kézétkeztetésben (menzakon) nyujtott étkezések, valamint az iskolai bufék, to-
vabba étel- és italautomatak kinalatat egyitt sziikséges vizsgalni*.

A menzaprogram felmérésének eredményei szerint a kdzétkeztetbk egyharmada biztositott min-
den nap megfelel6 mennyiségl zdldséget, gyumolcsot. Az intézmények tovabbi 13 szazalékaban
kifogasolhaté mennyiségben kinaltak naponta zdldséget, gyumdlcsét a gyerekeknek. Az iskolai
menzak tobb mint fele nem tett eleget a kdzétkeztetést szabalyoz6 rendelet elGirasanak. Ennek
okai lehetnek finanszirozasi nehézségek vagy az, hogy az intézmény részt vesz az iskolagyu-
molcs- és iskolazbldség-programban, esetleg az iskolablfé zoldség- és gyumdlcsvalasztékanak
ndvekedése. Mindazonaltal ezek nem mentesitik a kbzétkeztetét a zdldségek és gyumolcsok eldirt
napi biztositdsanak kotelezettsége aldl. A rendelet elbirasaival ellentétben az iskolak kdzel egyne-
gyedében a kdzétkeztets a Magyar Elelmiszerkényv 1-3-2001/112 szamu eldirasa szerinti gyi-
molcsleveken kivil mas gylimdlcsitalt nem adott a gyerekeknek.

2 A kozétkeztetés felmérése soran orszagszerte 32 altalanos iskolat ellato féz6konyha egy-egy 10 napos, haromszori étkezést tartal-
maz6 nyersanyag-kinaltanak értékelésére kerilt sor 2017-ben (OGYEI, 2017I).
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Az iskolai menzak csupan 78 szazaléka biztositott naponta tejet, tejtermeéket, kdézulik 6 szazalék-
nal ennek mennyisége nem volt megfelel6. A kozétkeztetdnek attol fuggetlenul kdtelezé betartani a
rendelet vonatkozo6 el6irasat, hogy az adott iskola részt vesz-e az iskolatej programban. A jogsza-
baly 2,8 szazalékos vagy ennél alacsonyabb zsirtartalmu tej kiosztasat engedélyezi, amely elé-
irasnak egy kivételével valamennyi menza megfelelt. Az italként kinalt tejet a f6z6konyhak tobbsé-
ge nem cukrozta, 6 szazalékuknal azonban még el6fordult ez. A tejkészitményekhez egyik konyha
sem adott cukrot. Tejfolt és tejszint — a rendelet elbirdsaval 6sszhangban — mindenhol csak étel-
készitéshez hasznaltak.

Tovabbi alapanyagokat vizsgalva kedvezd valtozasok is megfigyelheték a kozétkeztetésben.
A kevésbé egészséges zsirsavosszetétell kokusz- és palmazsirt csupan egyetlen f6z6konyhan
hasznaltak. Szintén pozitiv tapasztalat, hogy legfeljebb tizszer hasznaltak kenbzsiradékként mar-
garint valamennyi konyhan a vizsgalt idészak (10 nap) napi haromszori étkezése alatt.

A gabonaalapu élelmiszerekre vonatkozo kitételnek (haromszori étkeztetés esetén két adag gabo-
naalapu élelmiszer, amelybél legaldbb egy adagnak teljes kiériéslinek kell lennie) a kézétkeztetdk
csupan 41 szazaléka felelt meg maradéktalanul, 47 szazalékuk egyaltaldan nem felelt meg,
12 szazalékuknal pedig mennyiségi problémak meriltek fel.

A hozzaadottcukor-tartalom atlagosan 6,1 energiaszazalék volt (széras: 3,0-10,2 energiaszaza-
lék), az esetek egynegyedében a WHO 4&ltal ajanlott 5 energiaszazalékot sem haladta meg. Sétar-
talmu ételport, leveskockat, sétartalmu ételizesité krémeket, pasztakat ételizesitésen vagy allo-
manyjavitason kivul, tovabba 30 szazalékot meghalado zsirtartalmu hdsokat, koffeintartalmu italo-
kat, energiaitalokat nem kinalt egyik kozétkezteté sem, 6sszhangban a rendelet el6irasaival. Szin-
tén lekerultek az étlaprdl a szénsavas cukros Uditéitalok, egyik iskolaban sem kaptak ezeket a gye-
rekek. Onall6 étkezésként édességet egyik menza sem kinalt. Edesitészereket a rendelet eléirasa-
inak megfeleléen egyik menza sem hasznalt. A tea édesitéséhez hasznalt cukor, méz mennyisége
a féz6konyhak felénél viszont meghaladta a rendeletben rogzitett felsé hatarértéket.

Az egyes élelmiszerek, illetve élelmiszercsoportok tiz élelmezési napra vonatkoz6 gyakorisagi el6-
irdsainak vizsgalata alapjan a korosztalyra vonatkozo el6irasnak megfeleléen hat-tiz alkalommal
kinalt husokat a konyhak tébb mint 90 szazaléka. Minden iskolaban legfeljebb 6tszér kertlt az ét-
lapra burgonya. izesitett tejkészitményt, gyimolcs- és zéldségleveket valamennyi kézétkeztetd az
el6irasnak megfeleléen legfeljebb négyszer biztositott. Vajat a kdzékezteték 16 szazaléka adott
haromnal tobb alkalommal. Szarazhivelyes csupan egy-harom alkalommal kerilt az étlapra az
iskolak 84 szazalékaban, 16 szazalékukban ennél is kevesebbszer. Legalabb egyszer kaptak ola-
jos magvakat a gyerekek az iskolak 40 szazalékaban, 56 szazalékaban egyszer sem. A gabonafé-
lék kozul rizst egy konyha kivételével mindenhol a rendelet el6irasanak megfeleléen legfeljebb
harom alkalommal biztositottak. A konyhak 19 szazaléka egynél tdbbszor készitett b6 olajban silt
ételt. Tiz nap alatt legaldbb egyszer biztositott halat a konyhak haromnegyede, azonban egyne-
gyeduknél egyszer sem szerepelt hal az étlapon. A tiz élelmezési nap soran harom-6t tojasnal
szinte minden esetben kevesebb szerepelt az étlapon. Szaraztésztat a konyhak 78 szazaléka a
jogszabalyban meghatarozott két alkalomnal tobbszor nem adott, 22 szazaléka azonban igen. Tel-
jes kidrlést gabonat csak a konyhak 56 szazaléka biztositott naponta megfelel6 mennyiségben.
Edességet, finompékarut a kdzétkeztetdk tébbsége az elirt legfeliebb négy alkalommal, de 13
szazalékuk ennél tdbbszor adott. Lekvart, mogyoro- és csokoladékrémet egynél tdbbszor kindlt a
konyhak 41 szazaléka.

Az iskolai bufék (és automatak) arukinalatat 2012 6ta a nevelési-oktatasi intézmények mikodésé-
rél és a kdznevelési intézmények névhasznalatardél szél6é 20/2012. (V. 31.) EMMI rendelet szaba-
lyozza, amely tiltja a népegészségugyi termékadordl szolé 2011.évi ClIl. térvény hatalya ala tarto-
z6 termékek arusitasat a nevelési-oktatasi intézményekben. Az altalanos iskolak 44 szazalékaban
volt bifé 2017-ben, jelentés valtozas nem tortént e téren. A bifék italkinalatara jellemzé, hogy
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80-90 szazalékuknal lehetett alacsony gyumolcstartalmu italokat, asvanyvizet, teat, jeges teat
kapni és 70 szazalékuknal 100%-o0s gyumolcsleveket. A bufék korulbelll harmadanal arultak dié-
tas vagy csokkentett energiatartalmu tditéket, kavét vagy kavétartalmu italokat, cukros, szénsavas
uditéket. Tej és izesitett tejes italok mar csak minden negyedik bifé kinalataban szerepeltek. Ked-
vezl valtozas, hogy a cukros, szénsavas Uditéket és kolat arusitd bufék aranya jelentésen csok-
kent, de kedvezbtlen, hogy helyenként a népegészségugyi termékadd hatalya ala tartozo, magas
cukortartalmu italokat még mindig arusitanak. Ugyancsak kedvezétlen, hogy a bufék ételkinalatat
2017-ben is meghataroztak a finompékaruk, a fehérkenyérbdl, péksiutemeényekbdl készult szendvi-
csek. Ezek mellett jelentdés hanyaduk tejcsokoladét, édes kekszeket és sbs ragcsalnivalokat is
arult, feliknél cukorkakat is lehetett kapni. Etcsokoladét, suteményeket, cukrozott tejkészitménye-
ket vagy gyumodlcsaszalvanyokat minden harmadik, friss gyimolcsét csak minden negyedik bifé
arult. A friss gyimolcsot aruld bifék aranya sajnalatos médon jelentésen csokkent.

Az iskolai bufék kinalatanak Osszetételében 6sszességében nem tortént valtozas: mintegy
70:30 szazalékos aranyban a magas cukor- vagy sétartalmu, alacsony tapérték(i, magas energia-
tartalmu ételek-italok tulsulya volt jellemzé 2017-ben is, annak ellenére, hogy a népegészségugyi
termékadd hatalya alatartozé édességeket, sés ragcsalnivalokat, cukros uditéitalokat ezek nem
arusithatnak (OGYEI, 2017).

Az MDOSZ szakértéjének véleménye szerint a gyerekek egy része nem mindig fogyasztja el az
iskolaprogramok keretében kiosztott termékeket. Ez alapvetéen azzal magyarazhato, hogy gyak-
ran nem megfelel6 a termékek elfogadottsaga a gyerek részérél, mert sok
esetben otthon kiskoraban nem talalkozott az adott élelmiszerrel (pl. tej vagy egyes gyumolcsok,
zOldségfélek).

A szakérté szerint azért is nehéz egy ilyen program hatékonysaganak a meérése, mivel sok-sok
egyéb tényez6, példaul a csaladi minta, az adott kdz6sség vagy a pedagogus hozzaallasa, a nép-
szer(sités (hogyan kinaljak a termékeket, mennyi idd all rendelkezésre azok elfogyasztasara, mi-
lyen korilmények kozott esznek a gyerekek) is meghatarozza hogyan valtoznak késébb a taplal-
kozasi szokasok.

Az altalunk megkérdezett, iskolaprogramokban részt vevé diakok pozitivan nyilatkoztak a z6éldség-
és gyumolcsfélékrdl, elmondasuk szerint szivesen fogyasztjak, szeretik ezeket, csak egy-két tanu-
16 fordult elé a budapesti, illetve kisvarosi iskolaban, aki nemlegesen valaszolt e kérdésre.

A tej és tejtermékek joval megosztdbbnak bizonyultak. Vannak gyerekek, akik egészségi allapotuk
miatt (pl. cukorbetegség, laktéz érzékenység) egyaltalan nem, vagy csak korlatozottan fogyaszt-
hatnak ilyen termékeket. Féleg a fels6bb osztalyokban sok tanulé (jellemz&en az osztaly harmada-
fele) ugy nyilatkozott, hogy egyaltalan nem szereti a tejet, illetve nem kedveli a tejtermékeket, vagy
legalabbis egy résziket. A nagyobb elutasitottsag egyfelél az ellatas utébbi idében korlatozotta
valasaval magyarazhatd, masfeldl eléfordult, hogy a gyerekek romlott, savanyu tejet kaptak, ami
érthetd modon elvette a kedviket a tejfogyasztastdl (az egyik iskoldban mindkét vizsgalt osztaly-
ban emlitettek ilyen esetet a tanuldk).

A pedagogusok is ugy nyilatkoztak, hogy a gyerekek kedvelik és szivesen fogyasztjdk a program
keretében kiosztott gyimolcsoket és a zoldségeket, tejet és tejtermékeket, bar utdbbiak kedveltsé-
ge joval elmarad a gyimoélcsok, zoldségek népszerliségétél.

5.2.2. A gyerekek ismereteinek valtozasa arra vonatkoz6an, mennyire
egészseges friss gyumolcsoket és zoldségeket, tejet és a hozzaadott
cukrot, izesitdt, gyumolcsot, dioféleket vagy kakadt nem tartalmazo
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tejtermékeket fogyasztani, 6sszhangban a célzott korcsoportra
vonatkozoan nemzeti szinten ajanlott zsir- és natriumbevitellel

Magyarorszagon az elmult évtizedekben iskolaskoru gyerekek kérében végzett reprezentativ kuta-
tasok arra a megallapitasra jutottak, hogy a gyerekek tébbsége nem taplalkozik megfeleléen és az
egészséges taplalkozassal kapcsolatos ismereteik sem kielégitbéek (Zajkas, 1998; Bihari et al.,
1999; Németh et al., 2000; Antal et al., 2003).

Ujabb kutatasok szerint azonban az elmult években javulas tapasztalhaté: az iskolaskorl gyerekek
korében 2018-ban majd 2020-ban is elvégzett felmérés alapjan a gyerekek egészséges taplalko-
zassal kapcsolatos ismeretei béviltek (23. abra). A két idépontban megkérdezett 5. osztalyos gye-
rekek elébb 72 szazaléka, majd 80 szazaléka szerint szlikséges, hogy husok, halak, tojas, tej és
tejtermékek is szerepeljenek az étrendjikben, mivel ezek teljes értékl fehérjéket, jol felszivodo
vasat, kalciumot és B12-vitamint is tartalmaznak. Az elsé felmérésnél, 2018-ban a gyerekek 57
szazaléka, 2020-ban mar 70 szazaléka tudta, hogy a tejnek és tejtermékeknek nagy a kalcium- és
D-vitamin-tartalma. Nem valtozott a gyerekek ismerete a s6fogyasztasrol és a reggelizés fontossa-
garol. A részvevok fele mindkét idépontban helyes valaszként jeldlte meg, miszerint 6sszesen ko-
rulbelll egy teaskanalnyi sét fogyaszthatnak naponta, 90 szazalékuk szerint nagyon fontos min-
dennap reggelizni. Az iskolasok 74 szazaléka tudta, hogy az Okostanyér megmutatja, milyen
aranyban kell az egyes élelmiszer-csoportoknak szerepelnie a napi étrendben (Kubanyi, 2021).

23. dbra: A gyerekek egészséges taplalkozassal kapcsolatos ismereteinek valtozasa
Magyarorszagon, 2018-2020 (szazalék)

Fontos, hogy husok, Fontos, hogy Atejnek és Naponta 1
halak, tOJ?S tejekis gabor.lafelek s . tejterméknek nagy a teaskanalnyi sé Ismeri az Okostanyért
zerepeljenek az szerepeljenek a napi Kalciumtartalma fogyaszthato
étrendjiikben étrendben
2018 72 71 57 50 74
2020 80 74 70 49 74
m 2018 m 2020

Forras: Kubanyi, 2021 alapjan

Jelentésen csdkkent viszont 2018-ban azoknak a 11 éves tanuldknak az aranya 2014-hez képest,
akik az egészséguket kivaldnak értékelik. A legtobb serdul6 étrendje nincs 6sszhangban a taplal-
kozasi ajanlasokkal, ami alaassa egészséges fejléddésiiket. Harom serdilébél ketté nem eszik ele-
gendd tapanyagban gazdag ételt, valamint négybdl egy minden nap fogyaszt édességet, és hatbdl
egy minden nap iszik cukros uditéitalt (HBSC, 2017/2018). Mindezek mellett a 11-18 éves iskolas
fiatalok kdzel 70 szazaléka egészségesnek tartja életmddjat. A 13-14 éveseknél ez az arany
80 szazalék, mig a 17-18 éveseknél csupan 63 szazalék. A 11-18 éves fiatalok kétharmada in-
kabb tajékozottnak érzi magat az egészséges étrenddel kapcsolatban, ugyanakkor egyértelmiien
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az iz alapjan valasztananak ételt. Szinte mindannyian hallottak a kaldria kifejezést, de csak egy-
harmaduk véli pontosan tudni azt, hogy mit jelent. Ugyanakkor 6 szazalékuk allitja, hogy figyel is a
kaldriabevitelre, de csak téredékiik van tisztaban azzal, hogy mekkora a napi energiaszikséglete
(Vitrai, 2018).

A gyerekek ismerete az egészséges taplalkozasrol vegyes képet mutat abbdl a szempontbdl, hogy
szerintik mely tapanyag, élelmiszer fogyasztasa fontos. A viz rendszeres fogyasztasat szinte min-
denki (95 szazalék) fontosnak jeldlte. A gyerekek nagy része (86 szazalék) a fehérjékrél, tobb mint
fele (64 szazalék) az asvanyi anyagokrdl is tudta, hogy az egészséges taplalkozas részei. A szén-
hidratok rendszeres fogyasztasat kevesebb mint harmaduk (27 szazalék), a zsirok szerepét kdzel
tizedlk (9 szazalék) gondolta napi étkezesik szerves részének. A gyerekek mintegy harmada
(30 szazalék) a fehérjék nagyobb mennyiségi bevitelével azonositotta az egészséges taplalkozast
és csak valamivel tobb mint fele (60 szazalék) tudta helyesen, hogy idealis esetben annak minden
tapanyagot tartalmaznia kell. Haromnegyeduk (75 szazalék) tudta, hogy naponta kell zdldséget
fogyasztani, 85 szazalék tudta a gyimolcsokrél ugyanezt (24. abra). Szinte minden gyerek tiszta-
ban volt vele, hogy az energiaitalok és a cukrozott Uditditalok rendszeres fogyasztasa karositja az
egészséget. A gyerekek kétharmada (66 szazalék) volt tisztaban azzal, hogy naponta sziikséges
tejet vagy tejterméket fogyasztani. A kivanatos folyadékbevitelt nagyrésziik (82 szazalék) jél tudta,
am ezt a mennyiséget (1,5 liter) csak 41 szazalékuk fogyasztotta el (Takacs, 2020).

24. abra: A gyerekek egyes egészséges taplalkozasi szabalyokkal kapcsolatos ismeretei
Magyarorszagon, korcsoportok szerinti bontasban, 2020 (szazalék)

Forras: Takacs, 2020 alapjan

Magyarorszagon a gyerekek taplalkozasi szokasai szuleikével hasonld mintazatot mutatnak (Kiss
Toth, 2015; Szilcs et al., 2019). A sziilék 43 szazaléka viszont nem tartja kimondottan fontosnak,
hogy sulyt fektessen az egészséges taplalkozasi szokasok kialakitdsara. Elmondasuk szerint
81 szazalékuk torekszik j6 példa mutatasara az étkezések soran. A szul6k 74 szazaléka tartja ma-
gat tajékozottnak az egészséges taplalkozassal kapcsolatban, azonban csupan 11 szazalékuk
gondolja magardl, hogy nagyon tajékozott a témaban. Az elhizott gyerekek kozoétt szignifikansan
nagyobb azok aranya, akik inkabb tajékozatlannak érzik magukat taplalkozasi kérdésekben. Az
elhizottak kérében ez 21 szazalék, mig 14 szazalék a normal és 13 szazalék a tulsulyos gyerekek
szileinél (Sarga, 2021). A szlilék 76 szazaléka egyetért viszont azzal, hogy a kézds f6zés segit az
egészségesebb alapanyagok elfogadtatasaban, illetve szivesebben fogyasztjak a gyerekek azt az
ételt, amelynek az elkészitésében 6k is részt vettek. Egy iskolas gyerekek kdrében 2020-ban el-
végzett kutatasban résztvevok 6tdde gyakran, 42 szazalékuk pedig alkalmanként vett részt az éte-
lek elkészitésében, szuleik mindossze 40 szazaléka torekedett arra, hogy sok legyen a tanyéron
z6ldség- és gylimdlcsfélékbdl”. A megkérdezett gyerekek csaladjainak negyedénél (25,4 szaza-

2 Forras: https://www.nestle.hu/ Vészesen kevés zoldséget és gylimolcsot esznek a magyar gyerekek (2021. majus)
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lék) fordult el havonta tébbszdr az, hogy nem tudnak elegendd anyagi forrast biztositani megfele-
I6 minéségl és esetenként elegendd mennyiségl élelmiszer megvasarlasara (Besenyei et al.,
2014.)

A primer kutatas keretében felkeresett iskolak rendszeresen foglalkoznak az egészseges taplalko-
zassal. Kilénb6zd tandrakon (pl. kdrnyezetismeret, technika, rajz, erkdlcstan, etika és osztalyféno-
ki 6ra), tobbféle aspektusbdl is talalkoznak a diakok a témaval. Hatodik osztalyos korig minden
évben megjelenik ez a kérdéskor valamelyik tankdnyvben. Sziikséges lenne minél hamarabb ra-
vezetni a didkokat az egészséges taplalkozas fontossagara, mert a felsés diakok, kilénésen a 7.
és 8. osztalyosok mar kevésbé orientalhatok ebbe az iranyba. Az iskolak altal tartott tematikus
napokon, heteken (pl. egészséghét, sporthét) szervezett programok is szolgaljak a gyerekek
egeszseges taplalkozassal kapcsolatos ismeretinek bdvitését. A diakok mar alsé tagozatban ta-
nulnak a taplalkozasi piramisrél, amit minden évben felelevenitenek. Megismerik, hogy milyen tap-
anyagok, vitaminok, asvanyi anyagok bevitelére van szuksége az emberi testnek az egészséges
mikddéshez.

A megkérdezett pedagoégusok szerint a gyerekek taplalkozasara a legnagyobb hatast a csaladban
tanult mintazatok gyakoroljak, az otthonrél hozott étkezi szokasok dominalnak. Az iskolaprogramok
hatasai nehezen mérheték, de kis Iépések lathaték. A gyimolcsot jellemzéen csaknem minden
gyerek szereti, ezért itt nehéz valtozast méri, ugyanakkor a zéldségfélék kedveltsége nétt a prog-
ramban résztvev® gyerekeknél. A gyerekek kozotti ,csordaszellem” miatt tdbbféle terméket is
megkdstolnak a diakok és sok esetben raddbbenek, hogy valdjaban izlik nekik a korabban elutasi-
tott termék. A tej és tejtermékek a nehéz szocidlis helyzetben 1évé gyerekek szamara étkezéspotlo
szerepet is betdltenek. Koruk elérehaladasaval a gyerekek mar dsszekapcsoljak az egészséges
taplalkozast a betegségek elkerulésével, ugyanakkor 7-8. osztalyos korukban ennek ellenére
megjelennek taplalkozasukban a nem egészéges termékek (pl. energiaitalok).

A kampanyok alacsony jelenlétébdl kdvetkezik, hogy a tanuldkkal folytatott fékuszcsoportos inter-
juk soran is megerésitést nyert: az egészséges életmaodrdl, taplalkozasrél elsésorban az iskolaban,
a témahoz kapcsolddé tandrakon (kérnyezetismeret, természetismeret) tanulnak a gyerekek. Ezt a
megkeérdezett 151 gyerek kdzul 149 emlitette. 118 gyerek emlékezett ra, hogy tanultak a taplalko-
zasi piramisrol, képpel valé tamogatassal annak tartalmat is vissza tudtak idézni. Az egészséges
taplalkozassal kapcsolatban a f6 (zenetek elérték az ifjusagot (sok zoldség és gyumdlcs, kevés
cukros, zsiros élelmiszer fogyasztasa ajanlott), de a részletesebb ismeretanyagra (pl. melyek a
tapanyagok, milyen vitaminok Iéteznek stb.) mar nem emlékeztek.

Az iskolan kivll az egészséges eletmoddal, taplalkozassal kapcsolatos ismeretek megszerzése
terén is legfontosabb befolyasolé kézeg a csalad, a szllék, 6ket emlitették a diakok az elsé helyen
és a leggyakrabban. Ezen kivil a TV, internet, néhany esetben a sportedz8, a baratok is informa-
cioforrast jelentenek taplalkozasi kérdésekben.
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6. Kovetkeztetések és ajanlasok

6.1. A program hatékonysaga

Az iskolagyumolcs- és iskolazdldség-program, valamint az iskolatej program intervencios logikai
tablajanak elkészitését kovetéen megallapithato, hogy a hosszu tavu stratégiai célokat egyértel-
muien igyekeznek tamogatni. Eléfordultak azonban tulzéan ambiciézusnak tiind célok, illetve
olyanok is, amelyeknek nehezen vagy nem mérheté indikatorai lehetnek. Jél ellenérizhetd indi-
katorokhoz pontosan definialt eredmény és tevékenység-megnevezések sziikségesek.
Mindkét program esetében talaltunk javitandé fogalmakat.

A vizsgalt 6t tanévben az iskolaprogramokhoz kapcsolédéan 17,8 és 22,0 millié eurd kdzott moz-
gott éves szinten a kifizetett tamogatasok 6sszege (nemzeti és EU tdmogatas egyitt), amin belll
az EU hozzajarulasa tanévtdl fuggben 23,2-33,6 szazalékot tett ki. A beszallitokat képvisel6 ter-
méktanacsok (FruitVeB, Tej Szakmakozi Szervezet és Terméktanacs) vélemeénye szerint mig ko-
rabban megfelel6 jovedelemtartalmat biztositottak az iskolaprogramok és az egységar meg-
felel6 volt, a megnovekedett gyartasi-, csomagolasi és logisztikai koltségek miatt ez ma mar
nem mindig rentabilis, igy a motivaltsag alacsonyabb lett. A beszallitok részérél a fajlagos
tdmogatas emelésére, valamint a minéségi standardok részletesebbé és egzaktabba tételére van
igény. Az értékelés soran készitett mélyinterjuk megerésitették, hogy kulondsen a tej esetében a
program alulfianaszirozottsaga rontja a sikerességet: a 2022/2023. tanévben mar kevesebb isko-
laba szallitanak tejet, tejterméket, illetve ahova még van szallitas, ott is gyakran szdlkult a kinalat.

Az iskolaprogramokban részt vevd gyermekek szama stabilnak mondhat6. Az iskolagyimolcs- és
iskolazoldség-program a célcsoportban lévé altalanos iskolak 85,3—89,5 szazalékat, mig az iskola-
tej program a célcsoportban Iévé altalanos iskolak 62,2-66,3 szazalékat érte el a vizsgalt 6t tanév-
ben. Az iskolagyiimolcs- és iskolazoldség-programhoz képest az iskolatej program eseté-
ben varmegyénként nagyobb kiilonbségek mutatkoztak a részt vevé gyerekek aranyaban.
El6bbi program varmegyénként az altalanos iskolads gyerekek 66,7—81,0 szazalékat érte el a
2017/2018-as tanévben, és 65,1-78,5 szazalékat a 2021/2022-es tanévben, azaz jelentds valtozas
nem toértént. Ezzel szemben az iskolatej programban részt vevé altalanos iskolas gyerekek aranya
varmegyénkeént széles hatarok kozott valtozott. A budapesti altalanos iskolasok mindossze 3,8
szazalékat és 6,0 szazalékat érte el az iskolatej program a vizsgalt idészak elsé és utolsé tanév-
ében, ugyanakkor a részt vevl iskolasok aranya a 2017/2018-as tanévben négy varmegyében, a
2021/2022-es tanévben 6t varmegyében is meghaladta a 90 szazalékot.

A MAK adatai szerint az iskolagylimélcs- és iskolazodldség-program keretében kiosztott termékek
dont6 részét a friss gyumolcs (elsésorban alma) és a gyumadlcslé (dontéen almalé) tette ki. A kiosz-
tott friss z6ldségek volumene csekély volt. Az iskolatej program keretében kiosztott termékek donté
részét a folyadéktej, a tejalapu italok, valamint a gyimdlccsel készilt tejtermékek tették ki. Meny-
nyiségi problémakra is fel kell hivni a figyelmet: f6leg az iskolatej-program elejére volt jellemzé,
hogy a szallitok nem a jelzett igény szerint, hanem a tanulék szama alapjan szallitottak a tejet, ami
felesleghez, gyakran élelmiszerpazarlashoz vezetett. Nincs valés igényfelmérés a termékmeny-
nyiség, -szerkezet tekintetében, az ételérzékenységgel él6 gyerekek (pl. laktézérzékenyséq)
kimaradnak a programbdl.

A korlatozott valaszték tényét primer kutatasunk is megerdsitette, mind a gyerekek, mind a
pedagogusok, mind a szll6k kiemelték, hogy nem eléggé valtozatos a termékkinalat. Az iskola-
programok végrehajtasi rendeletei szerint ugyan jelenleg is tébbféle termék adhatd, a beszallitok
mégis egy szlk termékkaorrel keresik fel az iskolakat.

A MAK adatai szerint a 2021/2022-es tanév soran 482,5 ezer tanulénak osztottak ki az iskola-
programokhoz kapcsolédé munkaflizeteket. Az iskolatej program keretében 412,6 ezer tanuld, az
iskolagyumolcs- és iskolazoldség-program keretében pedig 230,8 ezer tanulo vett részt tudasat-
adas programban. Kostoltatasokon, féz6o6rakon 759,2 ezer tanulo; Gzemlatogatason, termel6i piac
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latogatason 109,9 ezer tanuld; ismeretterjesztd orakon 97,8 ezer tanulo vett részt az iskolaprogra-
mok utolsé vizsgalt tanévében. Ugyanakkor az altalunk megkérdezett pedagdgusok és intézmény-
vezetdk szerint az iskolagyimadlcs- és iskolazdldség-program beszallitd altal kiosztott tajékoztatd
plakaton, foglalkoztaté fiizeteken és egyéb kisebb széréanyagokon kiviil (pl. papirvonalzé,
orarend) mas szerepl6tél nem érkezett ismeretterjeszté anyag a diakok részére. Az iskolatej
programot nem kiséri felvilagositdo kampany a beszallitok részérdél, nincs tajékoztaté plakat,
tajékoztato fiizet, nincs kostoltatas, tovabba semmiféle kommunikacio a programalkoté és a
beszallitok részérdl. Ezt problémaként fogalmaztak meg a pedagogusok. Ezt a hidanyossagot a
szakmai szervezetek is elismerték. A FruitVeB is készitett oktatasi segédanyagokat a pedagé-
gusok, tovabba munkafliizeteket a gyerekek szamara. Ugyanakkor a szervezet vezetbje szerint
kevésbé jellemzd, hogy az Uzemek latogatoként iskolasokat fogadnanak, mert alapvetéen veszé-
lyes Uzemnek szamitanak. A késtoltatas az iskolakban valésul meg, de csak esetenként. Ezek
megszervezése nehézkes, a késtoltatashoz nem mindig adott az infrastruktura. A Tej Szakmakozi
Szervezet és Terméktanacs vezetdje szerint altalaban nem jellemzd, hogy a beszallitok ilyen prog-
ramokat szerveznének a gyerekeknek.

A vizsgalt tanévek soran a legjellemzébb kommunikacios forma a plakat kihelyezése volt az isko-
lagyimolcs- és iskolazdldség-programban a résztvevd iskolak terlletén. Az iskolatej program
beszallitéi nem éltek ezzel az eszkdzzel. Emellett még kilonbdz6 weboldalakon népszerisitették
az iskolaprogramokat. Primer kutatasaink soran a pedagégusok kritikusan itélték meg a prog-
ramhoz kapcsolédoé tajékoztatast, kommunikaciét. Tjékoztatd fuzeteken kivil egyéb anyago-
kat, az edukacio el6segitését célzd tovabbképzést, tanacsot nem kaptak az iskolak. A szilék is
tajékozatlanok az iskolaprogramok miikodésével kapcsolatban. Az altalunk megkérdezett
sziilék 44 szazaléka nem tudta, hogy a gyermeke iskolaja részt vett-e valamelyik iskolaprog-
ramban az elmult idészakban. A sziil6k bevonasa is hianyzik, a kiséré intézkedések, tajékoztatd
események hatékonyabbak lehetnének, ha a szllék is részt vehetnének ezeken.

Az egy fbre jutd éves gyumolcsfogyasztas egylttes mennyisége 2015 és 2020 kozott atlagosan
48,6 kilogramm volt, a vizsgalt idészakban ingadozd, de ndvekvé tendenciat mutatott. A fenti ada-
tok alapjan egy magyar fogyaszté atlagosan mintegy 293 gramm friss zéldséget és gyumol-
csot fogyasztott naponta 2020-ban. Az Eurostat 2017-es adatai szerint napi rendszerességgel a
magyar lakossag 40 szazaléka fogyasztott gyimdlcsét, szemben az EU-atlag 64 szazalékaval.
Zoldségfogyasztasban még kedvezbtlenebb a helyzet, a magyar lakossag mindossze 30 szaza-
lékanak rendszeres napi friss zoldségfogyasztasa all szemben az EU 64 szazalékos atlagér-
tékével.

A Magyarorszagon készilt felmérések szerint a gyerekek gyimdlcs- és zdldségfogyasztasa jéval
elmarad a nemzetkdzi ajanlasoktdl. Kérdbives felmérésink szerint a megkérdezett csaladok
kevesebb mint felében jellemzé a gyermekek napi rendszerességi zoldség- és gyumolcsfo-
gyasztasa. A megkérdezett feln6ttek kdrében kedveltebbek a zoldségek és gyumdlcsok, mint
gyermekeik korében: a valaszaddk 34,5 szazaléka jeldlte be azt a valaszt, hogy gyermeke minden
z0ldséget és gyumolcsot szeret, és a szulbk 62,0 szazaléka szerint gyermeke inkabb megvalogat-
ja, hogy mit eszik meg és mit nem. Szignifikans kapcsolat mutatkozott az iskolaprogramokban
valé részvétel és a zoldségek, gylimolcsok kedveltsége k6zott. A mindkét programban részt
vevl iskolaba jaré gyerekek 43,1 szazaléka, a csak iskolagyimolcs- és iskolazéldség-programban
érintett iskolak tanuldinak 38,8 szazaléka minden terméket kedvel, szemben az alapsokasagra
jellemzd 34,0 szazalékos értékkel.

A fenti megallapitast erésiti, hogy a fékuszcsoportos interjiinkban megkérdezett diakok
tobbsége — a valaszaddok kozel haromnegyede — sajat bevallasa szerint naponta tobbszor is
fogyaszt zoldség- és gyiimolcsféléket, emellett a legtdbb tanuldé a fogyasztasi gyakorisag ndve-
kedésérdl szamolt be. Ezt f6leg e termékek egészségre gyakorolt pozitiv hatasaival indokoltak a
diakok, de elhangzott olyan valasz is, hogy orvosi, edzdi tanacs, ajanlas miatt esznek tébbet, szi-
vesebben zoldséget és gyumolcsot. Voltak olyan tanulok, akik arrol szamoltak be, hogy mivel min-
dig ki van rakva az osztalyteremben, raszoktak a fogyasztasra, de sokan vallottak ugy, hogy ahogy
idésebbek lettek megszoktak, megszerették az izét.
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A magyar fogyasztok atlagosan mintegy 1,5 deciliter tejet és 0,3 deciliter savanyitott tejterméket
fogyasztottak naponta 2020-ban. A témaban készult felmérések szerint a gyerekek tej- és a tej-
termékfogyasztasa minden korcsoportban elmarad az ajanlott mennyiségtol.

Az AKI altal megkérdezett szul6k 62,4 szazaléka szamolt be arrél, hogy gyermeke minden nap
fogyaszt tejet vagy tejterméket, 22,4 szazalék valaszai szerint hetente tobbszor, 5,3 szazalék sze-
rint hetente legalabb egyszer, de 2,8 szazalék szerint sohasem fogyaszt a gyermeke ilyen termé-
keket. A tej és tejtermékek kedveltsége még a felnbttek kérében sem altalanos, 55,8 szazalékuk
allitotta magarol, hogy minden ilyen terméket szeret, 36,6 szazalékuk csak bizonyos termékeket,
7,6 szazalék pedig semmilyen formaban nem fogyasztja és kedveli ezeket. A valaszaddk gyerekei
koérében ugyanezek az aranyok 41,4 szazalék, 53,0 szazalék, illetve 5,1 szazalék voltak. A felmé-
rés szerint a szilék izlése nagyban befolyasolja a gyerekekét. Az iskolaprogramokban valo
részvétel is pozitivan befolyasolja a tejtermékek kedveltségét. Az iskolatej programban
részt vevod iskolak tanuléinak 55,6 szazaléka szereti ezen termékeket: a mindkét programmal
érintett intézménybe jaréknal ugyanez az arany 44,4 szazalék, az alapsokasagé pedig csupan
41,2 szazalék. Ezt meger6siti a fokuszcsoportos vizsgalatunk is, ugyanis az interjun részt vevd
iskolasok valaszai szerint a diakok 71 szazaléka naponta tdbbszér — ezek kdzel harmada naponta
haromszor is — fogyaszt tejet vagy tejterméket, tovabbi 15 szazalékuk naponta legalabb egyszer,
€s 7—7 szazalék hetente tobbszdr vagy egyszer fogyaszt tejet vagy tejterméket. A megkérdezett
tanuldk 45,7 szazaléka szamolt be arrél, hogy a multhoz képest gyakrabban, 19,2 szazalék ritkab-
ban fogyaszt tejet, tejterméket, 35,1 szazalékuk fogyasztasi gyakorisaga pedig nem valtozott. A
gyakoribb fogyasztas indokaként a pozitiv egészségiigyi hatasokat, illetve a raszokast emlitet-
ték. A ritkabb fogyasztas egyik indoka, hogy az iskolaban megsziint az iskolatej program
és/vagy sokkal sziikosebbé valt a kinalat, de felmerllt az izlés valtozasa és az is, hogy nem
biztosak benne, hogy minden tejtermék egészséges, illetve sok olyan tejtermék van, ami hizlal,
ezért kerllik ezeket.

Mivel a gyermekek idejuk jelentds részét az iskolaban toltik, és a napi energiabeviteliik
35-65 szazalékat az iskolaban fogyasztjak el, igy a koznevelési intézmények kiemelt jelentd-
séggel birnak az egészséges taplalkozas feltételeinek biztositasaban és az egészséges életméd
kialakitasaban.

Ugyanakkor nehéz egy ilyen program hatékonysaganak a mérése, mivel nem ezek a kezdemé-
nyezések hatarozzak meg alapjaiban a taplalkozasi magatartast. Sok-sok egyéb tényezé,
példaul a csaladi minta, az adott k6zésség hozzaallasa, a pedagogusi attitlid, propagalas
(hogyan kinaljak a termékeket, mennyi idejuk van étkezni, milyen koriilmények kozott esz-
nek) befolyasolja, hogyan valtoznak késébb a taplalkozasi szokasok.

Az altalunk megkérdezett, iskolaprogramokban részt vevé didakok pozitivan nyilatkoztak a zéldség-
és gyumodlcsfélékrél, elmondasuk szerint szivesen fogyasztjak, szeretik ezeket, csak 1-2 tanuld
fordult el a budapesti, illetve kisvarosi iskolaban, aki nemlegesen valaszolt erre a kérdésre. A tej
és tejtermékek jéval megosztébbnak bizonyultak. El6szor is, akadnak olyan gyerekek, akik egész-
ségi allapotuk miatt (cukorbetegség, laktozérzékenység) nem, vagy csak korlatozottan fogyaszt-
hatnak ilyen termékeket, masrészt féleg a felsébb osztalyokban mar sok tanulé — jellemzéen az
osztaly harmada-fele — ugy nyilatkozott, hogy egyaltalan nem szereti a tejet, illetve hasonl6 arany-
ban nem kedveli a tejtermékeket, vagy legalabbis egy résziiket. A nagyobb elutasitottsagot rész-
ben az utdbbi idében korlatozotta valt elldtas és valaszték magyarazza, masrészt egy iskolaban
mindkét vizsgalt osztalyban emlitették a tanuldk: el6fordult, hogy romlott, savanyu tejet kaptak, ami
érthetd modon elvette a kedviket a tejfogyasztastol.

A pedagégusok is ugy nyilatkoztak, hogy a gyerekek kedvelik és szivesen fogyasztjak a progra-
mok keretében kiosztott gyimdlcsdket és zdldségeket, tejet és tejtermékeket, bar utébbiak ked-
veltsége joval elmarad a gyumolcsok, zoldségek népszeriiségétol.

Az iskolas gyerekek kérében 2018-ban majd 2020-ban is elvégzett felmérés szerint, a gyerekek
ismerete az egészséges taplalkozasroél béviilt. A primer kutatas soran felkeresett iskolak
rendszeresen foglalkoznak az egészséges taplalkozas témakorével. Tobbféle tandran (pl.

| AA(' Agrarkdzgazdasagi Intézet « 1093 Budapest, Zsil utca 3-5. « +36 1 217 1011 « aki@aki.gov.hu * aki.gov.hu



AZ ISKOLAPROGRAMOK ERTEKELESI JELENTESE

kdrnyezetismeret, technika, rajz, erkdlcstan, etika és osztalyfénoki ora), tobbféle aspektusbdl is
talalkoznak a diakok a témakarrel. Hatodik osztalyos korig, minden évben valamelyik tankdnyv-
ben megjelenik ez a kérdéskdr. Szikséges lenne minél hamarabb ravezetni a diakokat az
egészséges taplalkozas fontossagara, mert a felsés diakok, féleg a 7. és 8. osztalyosok mar ke-
vésbé orientalhatdék ebbe az iranyba. Az iskolak altal tartott tematikus napokon, heteken (pl.
egészséghét, sporthét) szervezett programok is a gyerekek egészséges taplalkozassal kapcso-
latos ismeretinek bévitését szolgaljak. A didkok mar alsé tagozatban tanulnak a taplalkozasi pi-
ramisrol, amit minden évben felelevenitenek. Megismerik, hogy milyen tapanyagok, vitaminok,
asvanyi anyagok bevitelére van sziksége az emberi testnek az egészséges miikddéshez. A pe-
dagogusok nyitottak az egészséges taplalkozashoz kapcsolodé ismeretek atadasara, ami-
hez viszont sziikségiik lenne elfogadott, konszenzusos és korszerii hattéranyagokra. Ki-
emelték, hogy osszhangba kellene hozni az iskolaban tanultakat és a csaladban szerzett
tudast, hogy azok ne kioltsak, hanem erdsitsék egymast.

A megkérdezett pedagogusok szerint a gyermekek taplalkozasara a legnagyobb hatast a csalad-
ban tanult mintazatok gyakoroljak, az otthonrdl hozott étkezési szokasok dominalnak. Az iskola-
programok hatasai nehezen mérhetdk, de kis Iépések lathatok. A gyiimolcsot jellemzéen
csaknem minden gyerek szereti, ezért itt nehéz valtozast mérni, ugyanakkor a zéldségfélék
kedveltsége nétt a programban résztvevdé gyerekeknél. Koruk elérehaladasaval a gyerekek
mar egyre inkabb értik az egészséges taplalkozas jelentbéségét a betegségek elkerlilésében,
ugyanakkor 7-8. osztalyos korukban mégis megjelennek taplalkozasukban a nem egészéges ter-
meékek (pl. energiaitalok).

Az iskolaprogramokat népszerlsité kampanyok alacsony szamabodl kovetkezik, és a tanulokkal
folytatott fokuszcsoportos interjuk soran is megerdsitést nyert, hogy az egészséges életmaédral,
taplalkozasrol elsésorban az iskolaban, a témahoz kapcsolédo tanorakon (kornyezetisme-
ret, természetismeret) tanulnak a gyerekek. Az egészséges taplalkozassal kapcsolatban a f6
Uzenetek eljutottak az ifjusaghoz (sok zdldség és gyimdlcs, kevés cukros, zsiros élelmiszer fo-
gyasztasa ajanlott), de a részletesebb ismeretanyagra (példaul melyek a f6 tapanyagok, milyen
vitaminok léteznek stb.) mar nem emlékeztek. Az iskolan kiviil az egészséges életméddal, tap-
lalkozassal kapcsolatos ismeretek megszerzése terén is a legfontosabb befolyasolé kozeg a
csalad, a sziilék, 6ket emlitették a diakok a legelsé helyen és a leggyakrabban. Ezen kiviul a TV,
internet, néhany esetben a sportedzd, a baratok is informacioforrast jelentenek taplalkozasi kérdé-
sekben.
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6.2. Levont tanulsagok

Tekintettel arra, hogy a 2023-as évben uj tervezési és koltségvetési idoszak kovetkezik az
EU iskolagyumolcs- és iskolazoldség-program, illetve iskolatej program esetében, javasol-
juk, hogy a tervezés mar a logikai keretmatrix modszerrel (LFA) torténjen. Az LFA alapu
elemzés problémaorientalt, strukturalt és jo kiegészitést ad a kés6bbiekben a szdveges helyzetle-
irdsokhoz.

Id6- és humaneréforras-igénye varhatéan jelentds lesz, viszont az indikatorok adatbazisa-
nak kiépitésével a késébbi években a monitoring attekinthetébb és gyorsabban elvégezhe-
t6.

Az elemzett adatok és a primer kutatasok eredményei is megerésitették, hogy az iskolaprogra-
mok szamos alapveté funkcidjuknak eleget tettek a vizsgalt idészakban:

e Az iskolagyumolcs- és iskolazoldség-program a célcsoportban |évé altalanos iskolak
85,3-89,5 szazalékat, mig az iskolatej program a célcsoportban |évd altalanos iskolak
62,2-66,3 szazalékat latta el a vizsgalt 6t tanévben.

e Primer kutatasaink szerint az iskolaprogramokban valé részvétel javitotta mind a zéld-
ségek, gyimolcsok, mind a tej és tejtermékek kedveltségét és fogyasztasat a prog-
ramban részt vevo tanulék korében.

o A fokuszcsoportos kutatdsban megkérdezett didkok jo altalanos tudassal rendelkeztek
az egészséges taplalkozasrdl és a programok soran kapott termékek egészségre
gyakorolt hatasarol.

e A vizsgalt idészak nagyobb részében a programokban részt vevo termel6k szamara
megdfelelé jovedelmet biztositott a tamogatasi 6sszeg, a programban vald részvételik
pedig diverzifikaltabba tette értékesitési lehetéségeiket, ezaltal javitotta jovedelembiz-
tonsagukat.

A pozitiv hatasok egy részérél ugyanakkor nehéz megallapitani, mennyiben készonheté a
programoknak, mennyiben pedig mas tényezéknek. A szakértéi interjuk, a pedagogusokkal és
intézményvezetdkkel tortént beszélgetések, a szllék kérében végzett kérdbives felmérés és a ta-
nuldk kérében lefolytatott fokuszcsoportos foglalkozas eredményei is arra mutattak ra, hogy a gye-
rekek taplalkozasi szokasait, az egészséges taplalkozasroél szo6l6 ismereteit nem csak, és
nem elsésorban a iskolaprogramok, hanem a sziiléi, csaladi minta, a tantervben szerepld
tananyagok oktatasa, a pedagégusok altal 6nkéntesen szervezett kiegészité6 foglalkozasok
formaljak.

A programmal szemben tobb kritika is megfogalmazédott:

o Atermel6k szama csokkent, ezzel egyutt koncentralodas volt megfigyelhetd, ami nem érin-
tette az ellatott diakok szamat, mennyiségi szempontbdl valtozatlan volt az ellatas a Covid
idejéig, a jarvanyhelyzet pedig éreztette negativ hatdsait a programon (tavoktatas stb).
Mindezek a hatasok a kisér§ intézkedések szamaban, mindségében is megmutatkoznak.
Egyre ritkabbak az Gzemlatogatasok, a kdstoltatasok és egyéb programok.

o A termékekkel kapcsolatos logisztikai szervezés tul sok terhet r6 az iskolakra: a beszallitd
rendszerint csak heti egyszer szallit, mikdzben az elbirt kiosztasi gyakorisag ennél maga-
sabb, igy a koztes id6ben az iskolaknak kell megoldania a termékek tarolasat, ami olykor
min&ségromlashoz vezethet.

o A primer kutatas eredményei szerint a minéségromlas negativ hatast fejt ki a termékek-
kel szembeni attitiidben, ezért egy rossz mindségl szallitmany is lerombolhatja a prog-
ram addig elért hatasait.

o A gyerekek szivesebben vennének kdnnyen elfogyaszthatd, konyhakész, szeletelt termé-
keket, ezt higiéniai okok (pl. covid) is indokoljak. A tejtermékek fogyasztasahoz megfeleld
evleszkozt, segédeszkdzot, de ezen igények kielégitésére a sziikds forrasok miatt a be-
szallitok nem képesek. Az iskolatdl fligg, hogy van-e ra személyi, targyi eszkbze, hogy a
tanulok igényeinek megfeleléen kinalja a termékeket.

e A pedagogusok véleménye szerint a taplalkozasi szokasok megvaltoztatasahoz inkabb
kevesebb, de j6 mindségii termékre lenne sziikség. Hianyzik az igényfelmérés cél-
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csoportonként és résztvevo oktatasi intézményenként mind a termékmennyiség, mind a
termékszerkezet tekintetében.

o A pedagégusok tobb tajékoztaté anyagot, oktatast igényelnének, hogy hatékonyabban
tudjak segiteni a program sikerét.

o Az iskolak szivesen vennének részt tobb szakmai kirandulasban, lizemlatogatasban, de
ennek nem csak a beszallitd Uzemek fogadokészsége szab gatat, hanem a megnévekedett
utazasi koltségek is.

o A szillék ismeretei alacsony szintliek a programokkal kapcsolatban, holott tobb kuta-
tas és sajat primer kutatasunk is arra jutott, hogy az egészségre nevelés akkor lehet igazan
sikeres, ha a csaladi, sziil6i minta és az iskolaban hallottak kiegészitik egymast.

32. tablazat: Fejlesztésre iranyul6 javaslatok

Végrehajtas Szakmai hattér | Nyomonkéovetés, értékelés |

Szakmai, tudloményos Szakmai, tudloményos
Failaqos tamogatasok Termékmindségi intezetek (MAK, MDOSZ,  intézetek (MAK, MDOSZ,
/'ag 9 standardok részletesebbé, OGYEI) nagyobb foku OGYEI) bevonasa a
emelése P . N
egzaktabba tétele bevonasa a program terve- nyomonkdévetési médszerek
zésébe kialakitasara
. - A szakmai tudomanyos
Igényfelmérés S
Al Aol Lifio a4 A . szervezetek ajanlasainak
MAK altali kifizetések célcsoportonként, ' . .
iy ) « L figyelembevétele az Tervezés LFA-val
felgyorsitasa résztvevd oktatasi

A y informacios, edukacios
intézmeényenként . o .
program kialakitdsa soran

(Tobb) forras biztositasa a

tajékoztatd, oktatd progra- Termékszerkezet és - A korszeri taplalkozasi Rendszeres monitoring
mokr,a,_ u%em]atqgatas_ok _ mennyiség optimalizélasa ajanlasqk beépitése a tevékenység Eerveze.s,e és
utazasi koltségeinek finanszi- Nemzeti Alaptantervbe rendszeres végrehajtasa

rozasa

A szakmai tudomanyos
Valasztékbdvités, szervezetek ajanlasainak
szezonalitds megjelenitése figyelembevétele a termék-

valaszték kialakitasa soran

Forras biztositasa a program
eredményeinek rendszeres
monitoringozasara

Iskolaprogram-termékek
beszamitasa a kotelezéen
biztositandé mennyiségek-
be

Az egyuttmikodés, kom-
munikécio szélesitése, a
beszalliték, pedagdgusok,
iskolak, szul6k, tanuldk
véleményének megismeré-
se, kdlcsonos figyelembe-
vétele és ennek nyoman a
program folyamatos médo-
sitasa az optimalis célok
elérése érdekében

Forras: Az AKI Elelmiszerlanc-kutatasi Osztalyan késziilt 6sszeallitas
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1. melléklet: Fokuszcsoportos beszélgetés félig strukturalt kérddive iskolas
gyerekek szamara az iskolagyiimolcs- és iskolazoldség-program, valamint az
iskolatej program értékeléséhez

KERDOIV
3-4. és 5-6. osztalyos GYEREKEK szamdra
a gyumolcs-, zoldség-, tej- és tejtermékfogyasztast tamogato iskolaprogramok
2017-2022 idészakanak
értékeléséhez

By Lo = T 4 L= =S
Résztvevd diakok szama (f6): .............

10.

11.

12.

13.

14.

Milyen z6ldségeket ismertek?

Szeretitek a zoldségféléket?

igen/nem/van amit igen, van amit nem

Milyen gyiimolcséket ismertek?

Szeretitek a gyiimolcsoket?

igen/nem/van amit igen, van amit nem

Szeretitek a tejet?

igen/nem

Mi a tejtermék, tudjatok-e?

igen/nem

Szeretitek a tejtermékeket?

igen/nem/van amit igen, van amit nem

Hanyszor esztek zoldséget, gylimolcsot (ne csak frissre gondoljatok!)?

Naponta tébbszor-kétszer/haromszor/t6bbsz6r/napi egyszer

Hetente tobbsz6r/egyszer

Havonta tobbszor/egyszer

Egyszer sem

Hanyszor esztek tejet, tejterméket?

Naponta tébbszor-kétszer/haromszor/t6bbszér/napi egyszer

Hetente tobbszor/egyszer

Havonta tobbszor/egyszer

Egyszer sem

Most gyakrabban vagy ritkabban esztek zéldséget és gyiimolcsét, mint 6vodas korotokban/alséban?
(ki az, aki gyakrabban, ki ritkabban, kinek nem valtozott?)
gyakrabban/ritkabban, nem valtozott

Van, aki elmesélné, miért? (vdlaszok a kifejtés kérdések keretében értékelenddék)
Most gyakrabban vagy ritkabban esztek tejterméket, mint 6vodas korotokban/alséban? (ki az, aki
gyakrabban, ki ritkabban, kinek nem valtozott?)

gyakrabban/ritkabban, nem viéltozott

Van, aki elmesélné, miért? (vdlaszok a kifejtés kérdések keretében értékelendébk)
Hol esztek tobbszér zoldséget, gyiimolcsot? Tegye fel a kezét, aki otthon, aki az iskolaban, egyfor-
man!

otthon/iskolaban/egyforman
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

Hol esztek tobbszor tejet, tejterméket? Tegye fel a kezét, aki otthon, aki az iskolaban, egyforman!
otthon/iskolaban/egyforman
Szeretitek a zoldséget-gyliimolcsot, amit az iskolaban adnak?
igen/nem/van amit igen, van amit nem
Szeretitek a tejet, tejterméket, amit az iskoldban adnak?
igen/nem/van amit igen, van amit nem
Tudtok réla, hogy az iskolaban miért kaptok almat/tejet/stb.?
igen/nem
Programban szereplé z6ldség- és gyiimolcsfajok, amit kapnak (x-el térténé jelblés)
alma, egész/szeletelt; kérte, Gszibarack, nektarin, szilva, féldieper, paprika, paradicsom, sdrgaré-
pa,karaldbé, zéldség/qyiimélcslé
Milyen gyakran kaptok ilyet (fenti gyiimolcsfaj)? (4-3-2-1-egyszersem)
heti 4-szer/3-szor/2-szer/1-szer/egyszer sem
Programban szerepld tej és tejtermékek, amit kapnak (x-el térténé jelolés)

Ivétej vagy laktézmentes vdltozatok; sajt és turd, sima joghurt, Hozzdadott cukor, aroma, gyii-
mélcs, did vagy kakao nélkiili tejtermékek, tejtermékek gyiimélicslével, természetesen izesitve vagy nem
izesitve, tejalapu italok kakadval, gyiimélicslével vagy természetes izesitéssel, erjesztett vagy nem er-
jesztett, gyliimdélcsos tejtermékek, természetesen izesitve vagy nem izesitve

Milyen gyakran kaptok ilyet (fenti tej/tejtermék)? (4-3-2-1-egyszersem)

heti 4-szer/3-szor/2-szer/1-szer/ritkan/egyszer sem

Mit csinaltok a kapott termékkel? Megeszitek? Hazaviszitek? Ott hagyod a ladaban? KésGbb kido-
bod?

Megeszi/hazaviszi/késGbb kidobja/nem veszi at (pl. otthagyja a ladaban)

Kaptatok a gyiimolcs- és z6ldségfogyasztassal kapcsolatos tajékoztato fiizetet?

igen/nem

Kaptatok a tej- és tejtermékfogyasztassal kapcsolatos tajékoztato fiizetet?

igen/nem

Volt-e kostoltatas az iskoldban? Ha igen, hanyszor egy évben?

igen-hanyszor egy évben?/nem

Tudjatok, miért hasznos sok zoldséget, gylimélcsot enni?

egészséges, finom, vitamin, ne éhezzenek, taplal, rosttartalom, ne legyenek betegek, erések legyenek
Tudjatok, miért hasznos tejet, tejterméket enni?

egészséges, finom, erdsiti a csontokat, fehérjeforras, ha sok van bel6le, akkor ne romoljon meg,
Tanultatok vagy beszélgettetek-e mar az iskoldban az egészséges taplalkozasrol?

igen/nem

Mit tanultatok az egészséges taplalkozasrdl?

kulcsszd1/kulecsszd2/kulcsszd3/ stb.

Mashonnan hallottatok az egészséges taplalkozasrol? Hol, kit6l?

igen, hol és kit61?/nem

Tanultatok/hallottatok mar a taplalkozasi piramisrél?

igen/nem

Tanultatok/hallottazok az okos tanyérrél?

igen/nem

Plusz hozzaszélasok, infok
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2. melléklet: Mélyinterju kérdések pedagégusok szamara az iskolagyiimolcs- és
iskolazoldség-program, valamint az iskolatej program értékeléséhez

MELYINTERJU KERDESEK

3—-4. és 5-6. osztalyos gyerekek PEDAGOGUSAI szamara
a gyumolcs-, zoldség-, tej- és tejtermékfogyasztast tamogato iskolaprogramok
2017-2022 id6szakanak
értékeléséhez

ISKOI@ NEVE: ...ceeieeireeiieeirree e teeerreeerreesrenesensssrsnsersesssenssseasssensssrsnsssensssensanes
Osztaly: .............

1. Tudja-e, ki kezdeményezte, hogy az iskola részt vegyen az iskolagyliimoélcs- és iskolazoldség, illetve az
iskolatej programban?

2. Altaldban elégedettek vele?
Iskolagylimolcs és iskolazoldség/iskolatej

3. A gyerekek szivesen fogyasztjak a kapott termékeket? Képzddik-e maradék? Ha igen, mi torténik ve-
le?

Iskolagyliimolcs és iskolazoldség/iskolatej

4. Min lehetne javitani?
Iskolagytiimolcs és iskolazoldség/iskolatej

5. Részesiiltek-e a didkok ehhez kapcsoléddan felvilagosité kampanyban, késtoltatasban?
Iskolagylimolcs és iskolazdldség/iskolatej

6. A tantervi oktatasban tanultak-e mar az egészséges taplalkozasroél?
Iskolagylimolcs és iskolazdldség/iskolatej

7. Van-e hatasa az elméleti oktatasnak, a programnak vagy a kampanyoknak a gyerekek taplalkozasi
szokasaira?

Iskolagytimolcs és iskolazoldség/iskolatej

8. Egyéb észrevételek, javaslatok
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3. melléklet: Mélyinterju kérdések az iskolak intézményvezetbi szamara az
iskolagyiimoélcs- és iskolazdldség-program, valamint az iskolatej program
értékeléséhez

MELYINTERJU KERDESEK

az altalanos iskola INTEZMENYVEZETOJE szamara
a gyumolcs-, zoldség-, tej- és tejtermékfogyasztast tamogato iskolaprogramok
2017-2022 id6szakanak
értékeléséhez

B o] = T L= =S

1. Tortént érzékelhet6 valtozas az iskolagyiimolcs- és iskolazoldség-program, valamint az iskolatej
program miikodtetésében az elmult 6t év sordn? Pl. beszallitéi kér vagy a termékek kiosztasi modja

2. Az iskola kapott-e az iskolagyiimolcs- és iskolazoldség-program, valamint az iskolatej program mii-
kodtetésének JO gyakorlatdra vonatkozéan ajanlast, vagy egyéb segitséget a programalkotoktol?
Ha igen, hogyan értékeli? Ha nem, sziiksége lenne ra?

3. Kértek Onoktél javaslatokat az iskolaprogramok jobb miikodtetése érdekében?
Vannak javaslatai az egyes programteriiletek fejlesztését illetéen?

Iskolagyumolcs és iskolazdldség/iskolatej

4. Az iskolagyiimolcs- és iskolazoldség-program, valamint az iskolatej program mikoédtetGjeként elége-
dett a programban lévé terméklistaval?
Fontosnak tartana a bdovitését, a szezonalis jellegli termékek bevonasat?

Iskolagylimolcs és iskolazéldség/iskolatej

5. Ertékelte pedagégusaival kozosen a gyerekek fogadokészségének a valtozasat az egyes iskolaprog-
ramok irdnt?
Iskolagytimolcs és iskolazoldség/iskolatej

6. Az iskolagyiimolcs- és iskolazoldség-program, valamint az iskolatej program keretében volt az iskola-
juknak kotelez6 edukacio vallalasa a 2017-2022 id6szakban? Ha volt, ki kezdeményezte és miben
nyilvanult meg?

Pedagdgusok/gyerekek edukacidja
7. Bevontak sziil6ket valamilyen médon az iskolaprogramok miikédtetése soran? Pl. tanulmanyi kiran-

dulds, kidllitasokon részvétel stb. Tartottak klubnapot vagy edukaciot sziiloknek a gyerekek egészsé-
ges taplalkozasa kapcsan? Milyen volt a fogadtatas?

8. Gylijtottek sziilGi észrevételeket vagy ajanlasokat az iskolaprogramok hatasossagarol?
Ha igen, emliteni néhdany javaslatot? Tovabbitottak a program alkotéi szamara?

9. Promotaltak az iskolagyiimolcs- és iskolaz6ldség-programot, valamint az iskolatej programot a 2017—-
2022 idGszak soran? Ha igen, hogyan tették?

10. Egyéb észrevételek
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4. melléklet: Online felmérés kérdbive a magyarorszagi iskolagyiimolcs- és
iskolazoldség-program, valamint az iskolatej program miikodésérol

Felmeres a magyarorszagi iskolagyimolcs és
iskolate] program mukodeseral s

Kedves Szila!
Az Agrarminisztérium a magyarorszagi iskolagyiimdélcs és iskolate] program mukddésének értékeléset vegzi. Az
elkeszitett jelentes celja, hogy tampontotokat adjon az iskolaprogramok mukodesenek hatekonyabba tetelehez. A hiteles

ertékeles elkeszitéesehez elengedhetetlen a sziilok velemeényenek megismerese.

Kérjuk, segitse az iskolagyimdlcs és iskolatej program fejlesztését azzal, hogy kitdlti kérddivinket, amely 2-3 percet vesz
igénybe! Tobb iskolas gyermek esetén a kérddivet gyermekenként is kitdltheti.

Elore is koszonjuk, hogy megtisztel benniinket velemenyevel!
Udvazlettel:

Agrarkdzgazdasagi Intézet Elelmiszarlanc Kutatasi Osztalya

1. Hanyadik osztalyba jar a gyermeke?

Az értéknek szamnak kell lennie.

2. A gyermek iskolaja milyen telepiléstipusban talalhaté?
C_\,. Fovaros
() Megyeszékhely

() varos

f_} Falu, kézség
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3. Az iskola milyen programban vesz részt?

O Iskolatej

O Iskalagylimdlcs

Mindketto

O O

Egyik sem

O

Nem tudom

4, Gyermeke az elmult héten melyik tejterméket kapta az iskolatejprogram keretében?

|_J Iskalate)

|:| Kakad vagy mas izesitett tgj
I:] Natdr joghurt, kefir

I:| Gyiimadlcsjoghurt vagy izesitett joghurt
[ ] sajt
[ ] Mas

5. Az 6n gyermeke az elmult heten hany alkalommal kapott tejet, tejterméket az
iskolatejprogram keretében?

Az értéknek szamnak kell lennie.
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6. Milyennek itéeli az iskolatejprogramot az alabbiak szerint?

nagyon
rossz rossz semleges jo nagyon jo

A termekek

atadasanak O O O 3 O

madja

A kiosztott )

termékek (:) (} O Q O

mennyisége

A termékek

osztasanak C_) O O O O

gyakarisaga

A termekek

valtozatossag Q O O O O

a

At =kek

izeerme e (:) (} O {} (j
A termékek

mérete, Q O O Q (:‘/,‘-
nagysaga

A

programmal ™ -

kapcsolatos O ) \:) O O
tajekoztatas

7. Gyermeke az elmult héten melyik termeket kapta az iskolazdldség, -gytimdlcsprogram
keretében?

—

Alma

—

Korte

Szilva

Mas gytimolcs

Paradicsom, paprika

Sargarepa

00000

Zoldseg-, gyimalcsie
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8. Az n gyermeke az elmult héten hany alkalommal kapott zéldséget, gylimdalcsot az
iskolazdldseg, -gylimdlcsprogram keretében?

Az érteknek szamnak kell lennie.

9. Milyennek itéli az iskolazéldség, -gyimdlcsprogramot az aldbbiak szerint?

nagyon
rossz rossz semleges jo nagyon jo

A termekek

atadasanak O O O O O

modja

A kiosztott

termekek (3' C} O () O

mennyisege

A termekek

osztasanak O O O O C)

gyakarisaga

A termekek

valtozatossag O O

a

O
O
O

{E\ termekek () O O O O

1Ze

A termekek

mérete, O C} O O O

nagysaga

A
programmal .
kapcsolatos O O O O O

tajékoztatas

10. Hanyszor fogyaszt a gyermeke otthon tejet, tejterméket?

O Naponta

Q Hetente tobbszar
O

) Hetente egyszer
() Ritkabban

(:} Soha
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11. A tejjel, tejtermékkel kapcsolatos allitasok melyike igaz 6nre?

O Minden tejterméket nagyon szeretek
O- Csak néhany tejterméket szeretek nagyon

O- Nincs alyan tejtermék, amit nagyon szeretnék

12. A tejjel, tejtermékkel kapcsolatos allitasok melyike igaz gyermekére?

O- Gyermekem minden tejterméket nagyon szeret
O Gyermekem csak néhany tejterméket szeret nagyon

O Nincs olyan tejtermek, amit a gyermekem nagyon szeretne

13. Hanyszor fogyaszt a gyermeke otthon zdldseget, gylimolcsot?

) MNaponta

e

Hetente tobbszor

O

Hetente egyszer

O O

Ritkabban

Soha

O

14. A zbldség, gylimaélccsel kapcsolatos allitasok melyike igaz énre?

O— Minden zdldséget és gyimdlcsdt nagyon szeretek
O Csak néhany zéldséget és gylimdlcsét szeretek nagyon

O Nincs olyan zéldség, gyimalcs, amit nagyon szeretnék

15. A zdldség, gyimdlccsel kapcsolatos allitasok melyike igaz gyermekére?

O Gyermekem minden zédldseget és gyliimdlcsét nagyon szeret
O Gyermekem csak néhany zoldséget és gyumdlcsdt szeret nagyon

O Nincs olyan zdldség, gyiimdlcs, amit a gyermekem nagyon szeretne
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5. melléklet: A FruitVeB Magyar Zoldség-Gyiimolcs Szakmako6zi Szervezet és
Terméktanacs elnokével, dr. Apati Ferenccel késziilt interju leirata

1. Hany termeld vesz részt jelenleg a programban?

A programban résztvevé termeldkrdl a FruitVeb nem rendelkezik adatokkal, mivel a beszalliték,
akik a szerz6d6 felek, kereskeddk vagy termeli értékesité szervezetek (TESZ). Az 6 kilétiikrol,
szamukrél a MAK tart nyilvantartast. Azon termelék, akikkel egyiitt dolgoznak a beszallitok, egytdl
egyig jol felkésziiltek, mivel a kereskedék és a TESZ-ek olyan termeléket integralnak be, akikkel jol
tudnak egyutt dolgozni.

2. Mennyire jellemzd, hogy cserélédnek a beszallitok? Ha igen, mi ennek az oka?

A beszallitok cserélédése nem jellemzé jelenség, de természetesen eléfordul: ha a megndvekedett
koltségek miatt kevésbé lesz vonzoé a program, olyankor abbahagyjak.

3. Mi motivalja a beszallitokat?

Koradbban megfeleld jévedelemtartalmat biztositott a program, az egységar megfeleld volt, illetve a
program egy jo és biztos piacnak tekinthetd fellletként mikodott, le tudtak vezetni az iskolakban 2.
és 3. osztalyu étkezési minéségi termékek feleslegét. Azonban a megndvekedett csomagolasi és
logisztikai koltségek miatt ez ma mar nem mindig rentabilis, igy a motivaltsag csokkent.

4. Mennyire jellemzd, hogy a beszallitok kdstoltatnak, gyerekeket fogadnak a gazdasagok-
ban/liizemekben, felvilagosité kampanyt tartanak?

A beszalliték jellemzbéen nem tartanak kostoltatast és Uzemlatogatast a sajat lGzemeikben, mivel
alapvet6en veszélyes Uzemnek szamitanak, sok a gép. A kostoltatas az iskolakban valésul meg
esetenként. Ezek megszervezése nehézkes, a termelés és a tarolas elvalik egymastdl, a legtdbb
esetben tarolt gyimolcsodket, zoldségeket szallitanak ki, a kdstoltatashoz nem adott teljesen az
infrastruktura.

5. Van-e visszajelzésiik, informaciojuk az iskolak/fogyasztok elégedettségérol?

A fogyasztoktdl a visszajelzések elég vegyesek, van pozitiv és negativ visszajelzés is. Elsésorban
a mindségre panaszkodnak: eléfordul olyan, hogy nem a kis gyimdlcsmértet produkald, jo izl faj-
takat kapjak az iskolak, hanem az iz- és aromaanyagok kialakulasa szempontjabdl kevésbé el6-
nyos helyen termett (pl. fa korongjanak belsejében névekedd) gyimdlcsoket. Ezzel szemben van-
nak iskolak, ahova tokéletes min6ségl és izl gyumolcs kerul. A zoldségeknél a kiszerelés kifoga-
solhatd: az iskolak a gyerekenként csomagolt, szeletelt zéldségeket preferalnak, azonban a nagy
csomagoldanyag-igény és a magas munkaerdkoltség miatt ennek megoldasa nehézkes. A miné-
séggel kapcsolatban a zoldségeknél még nem kaptak visszajelzést.

6. Mivel lehetne javitani a program miik6désén?

A programon a fajlagos tamogatés emelésével és a min6ségi standardok részletesebbé és egzak-
tabba tételével lehetne javitani.
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6. melléklet: A Tej Szakmakozi Szervezet és Terméktanacs ligyvezetd igazgatojaval,
Harcz Zoltannal késziilt interju leirata

1. Hany termeld vesz részt jelenleg a programban?

A 2022. évben 19 kedvezményezettet tartott nyilvan a MAK (for-
ras: https://www.mvh.allamkincstar.gov.hu/tamogatasi-adatok). Egy évvel korabban még 28 cég
szerepelt a listan.

2. Mennyire jellemz6, hogy cserélédnek a beszallitok? Ha igen, mi ennek az oka?

A beszalliték szamanak cstkkenése lassu és folyamatos, vélhetéen hatékonysagi okok, illetve a
felhalmozodo vesztességek okozzak a lemorzsolodast.

3. Mi motivalja a beszallitokat?

Motivalo tényez6k a programban vald részvételre: (1) a nyereséges vallalkozoéi tevékenység vég-
zése; (2) a korabbi években megvaldsitott beruhazasok hasznalata; (3) a tejfeldolgozéknal lévé
dolgozdk megtartasa; valamint (4) a vallalkozas tébb labon allasa (a programban vald részvétel is
lehet az egyik lab).

4. Vannak-e ,felkésziiltebb”, illetve kevésbé felkésziilt termelék a programban?

Feltehetbleg igen, a kevésbé felkésziltek, a kevésbé hatékonyak kihullanak a programbal.

5. Hogyan torténik a résztvevé iskolak kivalasztasa?

Ez alapvet6en logisztikai kérdés. A tejfeldolgozé igyekszik olyan iskolakat valasztani, amelyek ko-
zel vannak az Uzemhez és a logisztikai kdltségek nem tul magasak. Ha tavolabb helyezkednek el a
kivalasztott intézmények, a beszallitdé arra térekszik, hogy a szallitds nagyobb jarmivel, kevesebb
fuvarral legyen megoldhaté.

6. Jellemzéen elfogy-e a kiszallitott termék? Ha nem, mi torténik a maradékkal?

Erre a Tej Szakmako6zi Szervezet és Terméktanacs nem tudott valaszt adni.

7. Mennyire jellemzd, hogy a beszadlliték késtoltatnak, gyerekeket fogadnak a gazdasagok-
ban/lizemekben, felvilagosité kampanyt tartanak?

Altalaban nem jellemzé, hogy ilyen programokat szerveznének a gyerekeknek.
8. Hogyan értékelné a program miikodését a beszallitok szemsz6gébol?

Jelenleg a legtdbb beszallitd veszteséget halmoz fel és a programbdl térténd kilépés madjat kere-
si. A koltségek drasztikus emelkedése miatt a tamogatasok jelentés emelésére van szikség.

9. Van-e visszajelzésuk, informacidjuk az iskolak/fogyasztok elégedettségérdl?
Nincsenek ilyen visszajelzések, informaciok.
10. Mivel lehetne javitani a program miikodésén?

A tdmogatasi szint emelésével, a MAK altali kifizetések felgyorsitasaval.
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7. melléklet: A Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége (MDOSZ) szakértéjével
késziilt interju leirata

Az MDOSZ 1991-t8l mint kbzhasznu szervezet fejti ki orszagos szintl tevékenységét. Taglétszama
megkdzeliti a 2000 f6t — elsésorban féiskolat végzett dietetikusok, valamint egyetemet végzett tap-
lalkozastudomanyi szakemberek, jelentés szamban dietetikus hallgatok, illetve partolo tagként jogi
személyek alkotjak a tagsagot. A szdvetség célja és feladata tdbbek kézott a betegségmegelbzés
tamogatasa, a lakossag egészségi allapota megbrzésének és javitasanak elésegitése, az egész-
séges, illetve aktualis egészségi allapotnak megfeleld taplalkozasi gyakorlat és szokasok kialakita-
sahoz valé hozzajarulas a taplalkozassal 6sszefliggd élettani hatasok megismertetése, népszeri-
sitése utjan. Az MDOSZ 1994 ¢6ta tagja az Eurdpai Dietetikusok Szoévetségének (European
Federation of the Associations of Dietitians, EFAD), 2008 6ta pedig a Dietetikusok Vilagszdvetség-
ének (International Confederation of Dietetic Associations, ICDA). Az interju az MDOSZ eln6kével,
Szlics Zsuzsannaval készilt.

A szbvetség 2022-ben mar részt vett hasonld értékelésben, adatokkal és informaciokkal segitette
az Egészségugyi Vilagszervezet (World Health Organization, WHO) munkajat az unids iskolaprog-
ramokat értékeld tanulmany (Study on the EU school fruit, vegetables and milk scheme) 6sszealli-
tasaban. Tapasztalataik alapjan elsésorban azért nehéz az ilyen hatastanulmanyok elkészitése,
mert az egyes taplalkozasi felmérések nagy eltéréseket mutatnak az adatfelvétel, az adatok hasz-
nalhatésaga tekintetében, igy rendkivil nehéz a valds, aktudlis taplalkozasi helyzet feltérképezése.
Alaposan megtervezett és kivitelezett felmérés nélkil a bizottsag altal feltett kérdésekre megala-
pozott szakmai valaszt nem lehet adni.

Altalaban kijelenthetd, hogy a gyerekek taplalkozasi szokasai és a taplaltsagi allapotot mutaté indi-
katorok (a sovany vagy a tulsulyos gyerekek szama) egyarant romlottak Magyarorszagon az utdbbi
években. Ehhez a koronavirus jarvany hatasai is jelentés mértékben hozzajarultak. Bar a 2022-t6l
kezd6d6 id6szakrél még kevés adat, informacio all rendelkezésre, valoszinlsithetd, hogy a ten-
dencia tovabb folytatodott.

A szdvetség tagjainak egy része élelmezésvezetéként dolgozik, illetve mikodik a szdvetségen
belll egy munkacsoport, amely az iskolai k6zétkeztetéssel foglalkozik, igy vannak tapasztalataik
az iskolaprogramokrol is. Altaladban elmondhaté, hogy ma Magyarorszagon él egy hozzavetéleg
masfél-két millié fét szamlald, hatranyos gazdasagi helyzetli csoport — jelentds részik gyerek —,
amelynek tagjai financialis okok miatt nem jutnak hozza (nem képesek medfizetni) az egészséges
élelmiszerekhez. A minéségi éhezés mellett (tul sok zsir és szénhidrat, kevés gyumolcs és fehérje
stb.) a mennyiségi éhezés is probléma, né azoknak a szama, akik nem tudjak megvasarolni a ho-
nap minden napjan az egészseguk megtartasahoz szikseges kaldria- és tapanyagmennyiséget.

Ennek némileg ellentmond az a tapasztalat, hogy a gyerekek nem mindig fogyasztjak el az iskola-
programok keretében kiosztott termékeket. Ez alapvet6en azzal magyarazhatd, hogy gyakran nem
megfelel6 a termékek elfogadottsaga a gyerek részérél, mert sok esetben otthon kiskoraban nem
talalkozott az adott élelmiszerrel (pl. tej vagy egyes gyimolcsok, zoldségek). Ugyanakkor az élel-
mezésvezetbk visszajelzése alapjan ennek van egy étlaptervezési aspektusa is, ami akar jogalko-
tasi szikségletet is felvet. Magyarorszagon ugyanis a kézétkeztetésre vonatkozdan rendelet sza-
balyozza a kételez6en biztositandd élelmiszerek mennyiségét, példaul a tejre is (korcsoportonként
mennyit, milyen gyakorisaggal kell biztositani). Ebbe nem szamithat6 bele az iskolatej, -gyimolcs
és -zoOldség, ebbdl addédoan tobbet osztanak ki, mint amennyit a gyerek el tud vagy akar fogyasz-
tani, igy n6 az élelmiszerpazarlas. Bar nem mdkodik mindenhol iskolaprogram, ahol van, az igy
elfogyasztott élelmiszert is bele lehetne szamitani a kételezéen biztositandé adagba, ezzel csok-
kentve a kidobott mennyiséget. Hasznos lenne tovabba, ha a valtozatossag és a szezonalitas job-
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ban megjelenne a kinalt termékpalettan (szilva, korte, sz616, sajtrudacska, hitést nem igényld ize-
sitett
palackos tejitalok stb.).

Altalaban nagyon nehéz egy-egy ilyen program hatékonysaganak a mérése, mivel nem ezek a
kezdeményezések befolyasoljak lényegesen a taplalkozasi magatartast. Sok egyeb tényezd, pél-
daul a csaladi minta, az adott k6z6sség vagy a pedagégus hozzaallasa, a népszerisités (hogyan
kinaljak a termékeket, mennyi idé all rendelkezésre azok elfogyasztasara, milyen kérilmények
kozott esznek a gyerekek) hatarozza meg, hogyan valtoznak késébb a taplalkozasi szokasok. Ezt
figyelembe véve a szdvetség szerint korlatozottnak mondhaté az iskolaprogramok hatékonysaga a
gyerekek taplalkozasi ismereteinek bévitésében. Az iskolaprogramok mellé hasznos lenne olyan
kezdeményezéseket is kapcsolni, amelyek az egészséges taplalkozast népszerisitik.

A MDOSZ jelenleg hivatalosan nem vesz részt az iskolaprogramokkal kapcsolatos szakmai mun-
kaban, de bekapcsolddna abba a kozétkeztetéssel foglalkozé munkacsoportja révén. A sajat esz-
kozeivel igyekszik népszerisiteni a helyes taplalkozasi ajanlasokat, de sziikdsek az eréforrasai és
nincsenek olyan informaciés csatornai, amelyek megfeleld hatékonysaggal mikoddnek. Vagyis a
programok szakmai hattérének jelentés erdsitésére van szikseég.

A szQvetség Osszességében rendkivul fontosnak tartja az iskolaprogramok fenntartasat és tovabb-
fejlesztését, ugyanakkor véleményuk szerint a tamogatasokat sokkal hatékonyabban lehetne elkdl-
teni. Fontos szempont, hogy a gyerekek ne passzivan részesllienek a kiosztott termékekbél.
A programban érintett dsszes szerepld (gyerekek, szllék, iskolak, beszalliték, szakmai szerveze-
tek, dontéshozok) bevonasara, aktiv részvételére, egyuttmikodésére, 6sszességében alapvetd
szemléletvaltasra van sziikség. Fontos tovabba, hogy a helyes taplalkozasi informaciok eljussanak
a gyerekekhez.
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8. melléklet: Az atalanos iskolai tanulok korében végzett fokuszcsoportos interjuk
eredményeinek 6sszefoglalasa

Az iskolaskoru gyerekek zoldségekkel, gyumolcsokkel, tejjel és tejtermékekkel kapcsolatos ismere-
teit jatékos bevezetd kérdésekkel teszteltlik, ezzel lehetéséget teremtettiink arra is, hogy a keve-
sebb ismerettel rendelkez6 osztalytarsak is biztosan képbe kertljenek, mirdl kérdezzik Sket a ke-
s6bbiekben, amikor a fogyasztassal kapcsolatos témakra kerdlt sor.

A tanulok minden vizsgalt iskolaban tobbféle zdldséget, gyimdlcsét meg tudtak nevezni, koztuk
sok egzotikus, kevésbé ismert termék is szerepelt, féleg a gyumolcsfélék esetében. Jellemzd volt
ugyanakkor, hogy a budapesti, kisvarosi és a tipikusan z6ldség- és gyimolcstermeld korzetben
fekvé dél-alféldi kdzségben tanuld diakok jéval tobbféle terméket tudtak spontan felsorolni, mint a
nogradi faluban él6 tarsaik. A zoldségfélék esetében 12—-16, a gyimolcsféléknél 15-27 féle termé-
ket emlitettek spontan a gyerekek a harom nagyobb ismerettel rendelkez6 altalanos iskolakban,
mig a nogradi alsé- és fels6tagozatos tanulok csak hatféle zoldséget és 8—11-féle gyiimolcsot ne-
veztek meg. A korosztalyok kdzott nem tapasztaltunk nagyobb kildnbséget a termékismeret terén,
s6t, az also6tagozatos diakok — mivel szivesebben, aktivabban szerepeltek — tobbféle terméket em-
litettek, mint az id6sebb korosztalyok.

A tejjel kapcsolatban rakérdeztiunk, milyen allatok adnak tejet, mely allatok tejét fogyasztjuk. Mind
az also6tagozatos, mind a felsétagozatos tanuldk tisztaban voltak ezekkel a kérdésekkel, s6t olyan
preciz valaszt is kaptunk, hogy az ,eml8s allatok adnak tejet’. A tejtermékek esetében sokféle,
jellemzéen 16—18-féle élelmiszert meg tudtak nevezni a diakok, itt nem tapasztaltunk szignifikans
eltérést sem a korcsoport, sem az iskola elhelyezkedése szerint.

A zOldség- és gyumolcsfélékrdl a tanuldk egyontetlien ugy nyilatkoztak, hogy szivesen fogyasztjak,
szeretik ezeket, csak 1-2 tanuld fordult el a budapesti, illetve kisvarosi iskolaban, aki nemlegesen
valaszolt erre a kérdésre.

A tej, tejtermékek joval megosztdbbnak bizonyultak. El8szoér is, akadnak olyan gyerekek, akik
egészségi allapotuk miatt (cukorbetegség, laktéz érzékenység) nem, vagy csak korlatozottan fo-
gyaszthatnak ilyen termékeket, masrészt féleg a felsébb osztalyokban mar sok tanuld — jellemzéen
az osztaly egyharmada-fele — ugy nyilatkozott, hogy egyaltalan nem szereti a tejet, illetve hasonld
aranyban nem kedveli a tejtermékeket, vagy legalabbis egy résziket.

A nagyobb elutasitottsagot részben az utdbbi id6ben korlatozotta valt ellatds magyarazza, mas-
részt egy iskolaban mindkét vizsgalt osztalyban emlitették a tanuldk: el6fordult, hogy romlott, sa-
vanyu tejet kaptak, ami értheté modon elvette a kedviket a tejfogyasztastol.

A jelenlegi fogyasztasi szokasokat tekintve zdldség- és gyumdlcsféléket a legtdbb tanuld — a va-
laszaddk kozel haromnegyede — naponta tobbszor is fogyasztja, de ez a legtdbb esetben csak
napi kétszeri, néhany esetben napi haromszori fogyasztast jelent. A megkérdezett diakok tovabbi
negyede legalabb hetente tdbbszér, naponta egyszer fogyaszt zéldséget és gyimolcsét és csak
elvétve emlitettek ennél ritkabb fogyasztast (25. abra).
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25. abra: A zoldség- és gyiimolcsfogyasztas gyakorisaganak megoszlasa a
fokuszcsoportban vizsgalt tanulok korében, N=151

Hetente egyszer Havonta tdbbszor
3% 1%

Hetente tobbszor
16%

Naponta egyszer
8%

Naponta tdbbszor
72%

Forras: AKI Elelmiszerlanc-kutatasi Osztalyan késziilt felmérés

Hasonlé aranyok érvényesek a tej- és tejtermékfogyasztas esetében is. A valaszadok 71 szazalé-
ka naponta tobbszér — esetiikben 36 tanulé naponta haromszor is — fogyaszt tejet vagy tejtermé-
ket, tovabbi 15 szazalékuk naponta legalabb egyszer, 7—7 szazalék hetente tébbszor vagy egyszer
fogyaszt tejet vagy tejterméket (26. abra).

26. dbra: A tej- és tejtermékfogyasztas gyakorisaganak megoszlasa a fokuszcsoportban
vizsgalt tanuldk kérében, N=151

Hetente egyszer
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Hetente tobbszor
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71%

Forras: AKI Elelmiszerlanc-kutatasi Osztalyan késziilt felmérés
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A korabbi fogyasztasi szokasokra valé rakérdezésnél egy olyan idészakot jeloltink meg a gyere-
kek szamara, ami j6l elklldnithetd életszakaszként maradhatott meg az emlékezetikben: igy a
3—4. osztalyosoknak az 6vodas korukra, az 5-6. osztalyosoknak az alsés korukra kellett vissza-
gondolnia, amikor arra kértlik &ket, hatarozzak meg, ahhoz képest most gyakrabban, ritkdbban
fogyasztjak-e a programban szerepld termékek, esetleg nem valtozott a fogyasztasuk gyakorisaga.

A legtdbb tanuld a fogyasztasi gyakorisag ndvekedésérdl szamolt be, de jelentds eltérés volt a tej
és tejtermékek, valamint a zoldségek, gyimoélcsok kdzott. Utdbbi termékcesoportot tdbben fogyaszt-
jak gyakrabban — szam szerint 81-en —, ugyanakkor magas azok szama is, akiknek csokkent a
fogyasztasi gyakorisaga. A zoldségek és gyimolcsok fogyasztascsokkenése leginkabb az alsé és
fels6 tagozat kdzott kdvetkezett be — ebben szerepet jatszhat, hogy a tanuldk egyre dnallébbak,
egyre kevesbé a szll6 hatarozza meg a taplalkozast —, emellett megdfigyelhetd volt, hogy mig a
dél-alfoldi tanulok alig szamoltak be visszaesésrol, a budapesti, kisvarosi és a nogradi kozségben
elhelyezkedd iskola tanuldi kozott jelentés volt azok szama, akik ritkuld fogyasztasrol szamoltak
be.

A tej és tejtermékek esetében is leginkabb a fels6tagozatos diakok szamoltak be a fogyasztasi
gyakorisag csokkenésérél, de itt kisebb terlleti eltérések voltak tapasztalhatok (27. abra).

Rakérdeztliink a gyerekeknél a fogyasztasi szokasokban bekdvetkezd valtozasok okaira is. Azok a
tanuldk, akik a multhoz képest gyakrabban fogyasztanak zoldséget, gyimolcsot leginkabb azok
egészsegre gyakorolt pozitiv hatasaival indokoltak ezt, de elhangzott olyan valasz is, hogy orvosi,
edz6i tanacs, ajanlas miatt esznek tdbbet, szivesebben zdldséget és gyimdlcsét. Voltak olyan
diakok, akik arrol szamoltak be, hogy mivel mindig ki van rakva az osztalyteremben, raszoktak a
fogyasztasra, de sokan vallottak ugy, hogy ahogy idésebbek lettek megszoktadk, megszerették az
izét. A féleg kiskamaszkorban bekdvetkez6 fogyasztasvisszaesés magyarazataként gyakran emli-
tették a tanuldk, hogy rauntak, otthon, vagy az iskolaban eréltették, de amiéta nem muszaj, keve-
sebbet esznek ilyesmit, de olyan valasz is érkezett a budapesti iskolaban, hogy mig régebben job-
ban megengedhette maganak a csalad, most mar nem tudnak annyiszor zdldséget, gyumadlcsot
vasarolni.

A tej és tejtermékek esetében a gyakoribb fogyasztas indokaként szintén a pozitiv egészséglgyi
hatasokat, illetve a raszokast emlitették. A ritkabb fogyasztas egyik indoka, hogy az iskolaban
megszlnt a tej program és/vagy sokkal sziikdésebbé valt a kinalat, de felmerllt az izlés valtozasa
és az is, hogy nem biztosak benne, hogy minden tejtermék egészséges, illetve sok olyan tejtermék
van, ami hizlal, ezért kerllik ezeket.

| AA(' Agrarkozgazdasagi Intézet « 1093 Budapest, Zsil utca 3-5. « +36 1 217 1011 « aki@aki.gov.hu * aki.gov.hu



AZ ISKOLAPROGRAMOK ERTEKELESI JELENTESE

27. abra: A tej- és tejtermékfogyasztas gyakorisaganak megoszlasa a fékuszcsoportban
vizsgalt tanulék korében, N=151

m Gyakrabban fogyasztja m Ritkabban fogyasztja Nem valtozott a fogyasztasa

TEJ, TEJTERMEK ZOLDSEG, GYUMOLCS

Forras: AKI Elelmiszerlanc-kutatasi Osztalyan késziilt felmérés

A megkérdezett tanuldk szinte egyontetlien arrél szamoltak be, hogy tébb zdldséget, gyimdlcsaot,
illetve tejet, tejterméket fogyasztanak otthon, mint az iskolaban, néhanyan voksoltak amellett, hogy
egyforma gyakorisaggal esznek itt is, ott is.

Az iskolaprogramok soran kapott gyumolcs- és zoldségtermékek mindségével a tobbség — 108
tanulé - elégedett, szeretik ezeket. Akik nem, azok azt emlitették, hogy eléfordult, hogy a kapott
gyumolcs kukacos volt, nehezményezték, hogy a kirakott termékeket masok megfogdossak, ami
nem tul higiénikus. Tobben kifogasoltak, hogy nem eléggé valtozatos a termékkinalat. Amikor a
kapott termékek valasztékara kérdeztlink, kiderult, hogy a legtébb diak csak almat kap vagy arra
emlékszik. Erdekes moédon, ha egy tanuld megnevezett mas gyiimolcs- vagy zoldségfélét, a tarsa-
inak emlékei is ,megelevenedtek” és egyre tdbben fel tudtak idézni, hogy tanév elején egyszer-
egyszer kaptak &szibarackot, szilvat, sz6l6t, zoldségeket, de ez olyan ritka, hogy nehéz volt spon-
tan felidézni. A gyerekek dont6 tobbsége arrdl szamolt be, hogy heti négy alkalommal kapnak
zoldséget vagy gyumolcsot, ami megegyezik a program szabalyaival. A kisvarosi iskolaban a fel-
s6sOk az alma mellett kizardlag gyumolcslét kapnak, mig az alsésok e két terméken kival paprikat,
paradicsomot és sargarépat is kapnak. Az alsésok beszamoldja szerint kéthetente egyszer, mig a
fels6sOk szerint heti egyszer kapjak a gyumolcslevet. A kapott termékeket a gyerekek tulnyomod
tobbsége elfogyasztja, néha hazaviszik, egy-két diak nyilatkozott csak ugy, hogy nem veszi el a
talcarol/ladabal.

Az iskolatej program keretében tejrél, tejtermékrdl csak a tanuldk fele nyilatkozott pozitivan. Ahol
romlott tejjel talalkoztak, élénk rossz emlékként ivddott be a tudatukba, de azt is rosszul élték meg,
az egyik iskolaban, hogy mig a korabbi években tdbbféle tejterméket kaptak (gylimdlcsjoghurt,
izesitett tejek, krémsajt), a jelenlegi tanévben mar csak tehéntejet kapnak. Két iskolaban a vizsgalt
id6szak nagy részében miikddott a program, de a kdzelmultban (egyik helyen 2022 szeptemberé-
t6l, a masik helyen 2023 januarjatol) megszint. A vizsgalt négy iskola kozul jelenleg csak a buda-
pesti iskolaban osztanak tébbféle tejterméket, ez joghurt, gyimolcsjoghurt vagy izesitett tej. A
megkérdezett diakok vegyes osztasi gyakorisagrol szamoltak be: 92-en ugy emlékeztek, heti
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négyszer kaptak/kapnak tejet vagy tejterméket, 19 tanuld szerint heti haromszor, ketté szerint heti
kétszer, a maradék 39 diak szerint csak ennél ritkabban kaptak tejet vagy tejterméket. A program
mikodése alatt a tanuldk nagyjabdl fele fogyasztotta el a tejet, tejtermékeket. Hazavinni nem min-
den iskolabdl szabad, lehet, de gyakori, hogy el se veszik a felkinalt terméket, bar ez jellemz&bb
ott és azéta, hogy csak izesitetlen tejet kinalnak a gyerekeknek. Kifogasként mertilt fel a prog-
rammal kapcsolatban az is, hogy némelyik terméket nehéz megfelelé evéeszkdz nélkil elfogyasz-
tani, ami csdkkenti az élvezeti értékét.

A fokuszcsoportos foglalkozas keretében megismert gyerekek lgyesen meg tudtak fogalmazni,
hogy elsésorban egészségnevelési célbdl kapjak a termékeket és j6l meg tudtak valaszolni, miért
egeszsegesek ezek a termékek. A zoldségek, gyimdlcsok esetén a vitamintartalmat, rosttartalmat,
taplaléerdt, immunrendszer erdsitést emlitették, mig a tej és tejtermékek esetében a fehérjetartal-
mat, a csonterdsitd szerepét, az izomfejlesztést.

Tajékoztato anyagot, flzetet — emlékeik szerint — 127 gyerek kapott a zoldségekrdl, gyumaolcsok-
rél, de csak 13 gyerek a tejrdl tejtermékekrél, 6k a budapesti iskola alsétagozatos tanuléi voltak.
Kdstoltatas (zOldség és gyimdlcs) a ndégradi és budapesti iskolaban tortént.

A kampanyok alacsony jelenlétébdl kdvetkezik, hogy az egészséges életmddrol, taplalkozasrol
elsésorban az iskolaban, a témahoz kapcsolédd tandrakon (kérnyezetismeret, természetismeret)
tanulnak a gyerekek. Ezt a megkérdezett 151 gyerek kozil 149 emlitette. 118 gyerek emlékezett
ra, hogy tanultak a taplalkozasi piramisrol, képpel valé tamogatassal annak tartalmat is vissza tud-
tak idézni. Az egészséges taplalkozassal kapcsolatban a f6 lizenetek atmentek az ifjisaghoz (sok
z6ldség és gyumolcs, kevés cukros, zsiros élelmiszer fogyasztasa ajanlott), de a részletesebb is-
meretanyagra (pl. melyek a f6 tapanyagok, milyen vitaminok Iéteznek stb.) mar nem emlékeztek.

Az iskolan kivul az egészséges életmdddal, taplalkozassal kapcsolatos ismeretek megszerzése
terén is legfontosabb befolyasolé kozeg a csalad, a szll6ék, ket emlitették a diakok a legelsé he-
lyen és a leggyakrabban. Ezen kivul a TV, internet, néhany esetben a sportedzd, a baratok is in-
formacioforrast jelentenek taplalkozasi kérdésekben.
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9. melléklet: A pedagoégusokkal készitett mélyinterjuk eredményeinek
osszefoglalasa

1) Tudja-e, ki kezdeményezte, hogy az iskola részt vegyen az iskolagyiimolcs- és iskola-
zoldség-programban, illetve az iskolatej programban?

Az iskolaprogramok mar évek ota mikdodtek a vizsgalt iskolakban. A valaszadé tanarok tobbnyire
nem tudtak, hogy ki kezdeményezte az iskola részvételét az iskolaprogramokban. Az egyik iskola
tanara az iskolaigazgatét nevezte meg kezdeményezéként.

2) Altalaban elégedettek az iskolaprogramokkal?

A valaszadd pedagogusok alapvetéen elégedettek voltak az iskolagylimdlcs- és iskolazoldség-
program mikdodésével még ott is, ahova szinte csak alma és almalé érkezett. Az almanal a kilén-
bdz6 fajtak valtogatasa ad ugyan némi valtozatossagot, ennek ellenére a termékvalaszték bévitése
kivanatos lenne a gyerekek szempontjabdl. Az egyik iskola pedagdgusa kildndsen elégedett volt
az iskolagyumolcs- és iskolazoldség-programmal, mivel az alma és az almalé mellett tébbféle jé
mindségl gyumodlcsot (korte, szilva, Oszibarack) és zOldséget (karalabé) is kaptak. Az
alsotagozatos gyerekek részére gyakran szeletelve adtak a zdldségeket, amit 6k igy szivesebben
fogyasztottak el. Tobb iskola pedagdogusa is megerésitette, hogy a gyerekek kedvelik az iskola-
gyumolcs- és iskolazdldség-program keretében kiosztott zéldségféléket (paradicsom, sargarépa,
karalabé) is a
gyumolcsok mellett. Tébben is javasoltdk a program kiterjesztését a 7—8. évfolyamos gyerekekre.

Az iskolatej program megitélése jelentésen elmaradt az iskolagyimdlcs- és iskolazoldség-
programétol. Az elmult idészakban leszlkult a termékkinalat a tejre, sét két iskolanal meg is
szlnt az iskolatej program 2022 &szén, illetve 2023 januarjaban. Az izesitetlen tejet kevésbé
kedvelik a gyerekek, ezért tobb iskolaban is kakadval, vanilias cukorral teszik vonzobba a gyere-
kek szamara. A korabbi években szélesebb termékvalaszték jellemezte a programot, izesitett
tejet (kakads, karamellas, vanilias), gyimolcsjoghurtot, krémsajtot is kaptak a diakok. Ezen ter-
meékeket hianyoljak a gyerekek. Negativ példaként megjelent, hogy savanyu tej is eljutott a gye-
rekekhez, az ugyanakkor nem derult ki az interjuk soran, hogy mar eleve romlottan érkezett a tej
a beszallitétol, vagy az iskolai tarolas alatt savanyodott meg. A laktozérzékeny gyerekek kima-
radnak a programbdl, mert az 6 igényeik nincsenek figyelembe véve. Egyes tejtermékek elfo-
gyasztasa (pl. tomlés sajt)
— amikor még kaptak — ev8eszkdz hianyaban gondot okozott a gyerekeknek. A korabbi években
tébb iskolanal is tortént beszallitévaltas gyenge termékmindség és terméklejarati problémak mi-
att.

3) A gyerekek szivesen fogyasztjak a kapott termékeket? Képzoédik-e maradék? Ha igen, mi
torténik vele?

A gyerekek kedvelik és szivesen fogyasztjak a program keretében kiosztott gylimolcsoket és a
z6ldségeket. Maradék nagyon ritkan képzdédik. Ez jellemzéen az almanal fordul el6 a tavasz folya-
man, amikor az alma husa kasasodni kezd.

A gyerekek altalaban kedveleik a programban kapott tejet és a tejtermékeket, de annak mértéke
jéval elmarad a gyimoélcsok, zoldségek kedveltségétdl. Els8sorban valaszték besziikilése miatt
képz6dik maradék, mivel a gyerekek egy id6 utan megunjak ugyanazt az izt. Az iskolak a tej izesi-
tésével (kakao, vanilids cukor hozzaadasa a tejhez) igyekeznek valtozatossagot adni, hogy szive-
sebben fogyasszak a tejet. Kevésbé gyakori, de el6fordult, hogy gyenge mindségi vagy romlott
termék kerlilt kiszallitasra, amit nem lehetett elfogyasztani. Ujabban lehet kérni, hogy kevesebbet
szallitsanak, igy ugyan kisebb mennyiség érkezik, de maradék is kevesebb képz&dik. A tényleges
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szikségletek felmérése (szallitasi gyakorisag, mennyiségek) csokkentené a maradék képzédésé-
nek az esélyét. A tankertlet nyilatkozatot kér a szil6tél, hogy igénylik-e a termékeket, ugyanakkor
ez a dontés a teljes tanévre szdl, ezért késébb nem lehet valtoztatni rajta. Az egyik iskolanal a ma-
radék tejet korabban kiontotték vagy hajléktalan szallonak adtak, de utébbi komplikalt volt az el8-
irdsok miatt.

4) Min lehetne javitani?

Az iskolagyumolcs- és iskolazoldség-program esetében a termékvalaszték bovitése (pl. almalén
kivil egyéb gyimolcslé, salatak, szaritott, aszalt gyimolcsdk bevezetése), a zoldségbeszallitasok
gyakorisaganak nodvelése merilt fel igényként. Az alsds gyerekek szamara olyan méretli alma
beszallitasara lenne sziikség, amekkorat sziinetben meg tudnak enni, ugyanakkor ez nem mehet
az izletesség rovasara, mert akkor nem fogyasztanak el.

Az iskolatej programban is alapvetd igény lenne a termékvalaszték bévitése és a termékminfség
javitasa. Cukormentes és laktézmentes termékekre is lenne sziikség, mivel vannak olyan gyere-
kek, akik cukorbetegek vagy laktozérzékenyek és nem fogyaszthatjak a hagyomanyos termékeket.
Javaslatként felmerllt, hogy hetente kevesebb alkalommal, de akkor mindségibb termékeket és
valasztékot kapjanak a gyerekek, ha az a cél, hogy a gyerekek késébb is fogyasszanak tejtermé-
keket. Emellett a tejjel kapcsolatban elhangzott, hogy ez a termékkodr kevésbé kdtheté dssze az
egeészséges taplalkozassal dsszehasonlitva a gyumolcs- és zdldségfélékkel, emiatt itt kildnbdsen
fontos lenne az ezzel kapcsolatos tajékoztatd anyagok megléte és azok eljuttatasa a gyerekeknek.
A tejnél ugyanakkor a legnagyobb probléma, hogy a vizsgalt négy iskolabdl ketténél megsziint az
iskolatej program 2022 6szén, illetve 2023 januarjaban.

Mindkét programnal javaslatként megjelent az élelmiszer-el6allitassal kapcsolatos tanulmanyi ki-
randulasok szervezésének és kiallitasok latogatasanak a tdmogatasa. A tanulmanyi kirandulasok
és a kiallitasok latogatasa esetében az utazasi koltségek finanszirozasa az elsédleges nehézség.

5) Részesiiltek-e a didkok ehhez kapcsolédéan felvilagosité kampanyban, késtoltatasban?

Az iskolazbldség és -gyumadlcs programnal a beszallitok altal adott tajékoztatod plakaton, foglalkoz-
tato fuzeteken és egyéb kisebb széréanyagokon kivul (pl. papirvonalzé, érarend) mas szereplétél
nem érkezett ismeretterjeszt6 anyag a diakok részére. A foglalkoztato flzeteket egyéb tandrakon
is felhasznaltak (pl. természetismeret 6ran), az abban szerepld feladatokat k6zésen megoldottak.
Kostoltatasok nagyon ritkan vannak, jo esetben évente egy alkalommal. Az iskolagyimolcs- és
iskolazdldség-program keretein kival szUl6k altal szervezett kédstoltatasok elsésorban a koronavi-
rus-jarvany elétti idészakban voltak.

Az iskolatej programot nem kiséri felvilagositdé kampany a beszallitok részérdl, nincs tajékoztatd
plakat, tajékoztatd flizet, nincs kostoltatas, nincs semmiféle kommunikacié a programalkoté és a
beszallitok részérdl. Ezt hianyossagként fogalmaztak meg a pedagdégusok.

Az iskolak az egészséges taplalkozasra valé neveléssel iskolai tandrak keretében foglalkoztak,
ahol mind a zéldség- és gyumolcsfogyasztas, mind a tejfogyasztas fontossagat kiemelték. Emellett
a szllék bevonasaval is tartottak tematikus programokat, ahol nagy hangsulyt kapott az egészsé-
ges taplalkozas jelentésége (pl. egészséghét, sporthét).

6) A tantervi oktatasban tanultak-e mar az egészséges taplalkozasrol?

Az iskolak rendszeresen foglalkoznak az egészséges taplalkozas témakdorével. Tébbféle tandran
(pl. kérnyezetismeret, technika, rajz, erkdlcstan, etika és osztalyfénoki éra), tobbféle aspektusbdl is
taldlkoznak a didkok a témakorrel. Hatodik osztalyos korig, minden évben valamelyik tankényvben
megjelenik ez a kérdéskor. Szukséges lenne minél hamarabb ravezetni a didkokat az egészséges
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taplalkozas fontossagara, mert a fels6s diakok, féleg a 7. és 8. osztalyosok mar kevésbé oriental-
hatok ebbe az irdnyba.

Az iskolak altal tartott tematikus napokon, heteken (pl. egészséghét, sporthét) szervezett progra-
mok is szolgaljak a gyerekek egészséges taplalkozassal kapcsolatos ismeretinek bdvitését. A dia-
kok mar alsé tagozatban tanulnak a taplalkozasi piramisrél, amit minden évben felelevenitenek.
Megismerik, hogy milyen tapanyagok, vitaminok, asvanyi anyagok bevitelére van sziiksége az em-
beri testnek az egészséges mikddéshez. Az Okostanyér taplalkozasi ajanlast a pedagdégusok
nagy tébbsége nem ismerte. A pedagogusok nyitottak voltak az egészséges taplalkozashoz kap-
csolédé ismeretek atadasara, amihez viszont sziikségik lenne elfogadott, konszenzusos hattér-
anyagok biztositasara. Kiemelték, hogy 6sszhangba kellene hozni az iskolaban tanultakat és a
csaladban szerzett tudast, hogy azok ne oltsak ki egymast, hanem egymast erdsitseék.

7) Van-e hatasa az elméleti oktatasnak, a programnak vagy a kampanyoknak a gyerekek
taplalkozasi szokasaira?

A pedagogusok szerint a gyerekek taplalkozasara a legnagyobb hatast a csaladban tanult minta-
zatok gyakoroljak, az otthonrol hozott étkezi szokasok dominalnak. Az iskolaprogramok hatasai
nehezen mérhetdk, de kis |épések lathatdk. A gyimolcsoét jellemzdéen csaknem minden gyerek
szereti, ezért itt nehéz valtozast mérni, ugyanakkor a zoldségfélék kedveltsége nétt a programban
résztvevd gyerekeknél. A gyerekek kdzotti ,csordaszellem” miatt tébbféle terméket is megkdstol-
nak a diakok és sok esetben raddbbenek, hogy valdjaban izlik nekik a korabban elutasitott termék.
A tej és tejtermékek a nehéz szocialis helyzetben l1évé gyerekek szamara étkezéspotld szerepet is
betdltenek. Koruk elérehaladasaval a gyerekek mar dsszekapcsoljak az egészseges taplalkozas
jelent6ségét a betegségek elkerulésével, ugyanakkor 7—8. osztalyos korukban mégis megjelennek
taplalkozasukban a nem egészéges termékek (pl. energiaitalok).

8) Egyéb észrevételek, javaslatok

Az iskolaprogramoknak figyelembe kellene vennie a lakt6zérzékenységgel, illetve cukorbetegség-
gel kuzdb gyerekek szempontjait is, hogy 6k is részt vehessenek a programban. Tobb osztalyban
is volt lakt6zérzékeny, illetve cukorbeteg gyerek.

Az iskolaprogramokban képz8dé maradékokat felhasznalhatna az iskolai menza, ez jelenleg nem
engedeélyezett.
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10. melléklet: Az intézményvezetokkel készitett mélyinterjuk eredményeinek
osszefoglalasa

1) Tortént érzékelheté valtozas az iskolaprogramok miikodtetésében a 2017-2022 kozotti
idészak soran? Példaul a beszallitéi kor kivalasztasaban vagy a termékek kiosztasi méd-
jaban?

Az iskolaprogramok mar évek o6ta futnak, ezért mind az iskolagyimolcs- és iskolazdldség-program
(tovabbiakban iskolagyimolcs- és iskolazéldség-program), mind az iskolatej program beépllt az
interjukon résztvevd iskolak életébe. A program mikddtetésének szabalyai, el6irdsai nem maddo-
sultak. A programokat fontosnak és hasznosak tartottak, ugyanakkor kedvezétlen valtozasok indul-
tak meg az utdbbi id6szakban. Az iskolatej program két vizsgalt iskolanal is megsz(int, az egyiknél
a 2022 szeptemberében, a masiknal 2023 januarjaban. Az iskolatej programnal a valaszték sz{ku-
Iése is megfigyelhetd, mig korabban izesitett (kakads, karamellas, vanilias) tejet, gyimolcsjoghur-
tot is kaptak, addig jelenleg csupan a tejre korlatozédik a gyerekekhez eljuttatok termékek kore.
Annak érdekében, hogy a gyerekek elfogyasszak a tejet idénként helyben izesitik(pl. kakadval). Az
iskolagyimadlcs- és iskolazoldség-programnal az alma és az almalé a két meghatarozé termék,
ami idészakonként kiegészul szezonalis gyumolcsokkel (pl. korte, szilva, &szibarack) és zoldsé-
gekkel (pl. paradicsom, sargarépa, karalabé). Az sz folyaman betakaritott alma minésége tavasz-
ra jellemzéen romlik, ezért ebben az idészakban tdbb maradék képzédik. A beszallitd kor kivalasz-
tasara nincs rahatasa az adott iskolanak mivel a beszallitok kivalasztasa a tankeriletek hataskoré-
be tartozik. Tobb megkérdezett iskolanal is tortént beszallitovaltas, aminek elsédleges oka az volt,
hogy a beszalliték koltségeit nem fedezte a tamogatas nagysaga, ezt tamasztja ala a tej esetében
a szUkul6 kinalat és a beszallitdk visszalépése is. Beszallitovaltaskor jellemzéen mind a termékki-
nalat, mind a termékmin8dség valtozik, ami nem mutat mindig pozitiv irAnyba. Az iskolatej program-
ban talalkoztunk napi szintli és heti egyszeri beszallitasi Utemezéssel is, az iskolagyumdlcsnél a
heti egyszeri beszallitas a jellemzd. A beszallitott termékeket az iskola tarolja és heti négy napon
keresztul adagolja ki a gyerekeknek.

2) Az iskola kapott-e az iskolaprogramok miikodtetésének j6 gyakorlatara vonatkozéan
ajanlast, vagy egyéb segitséget a programalkotoktél? Ha igen, hogyan értékeli? Ha nem,
sziiksége lenne-e ra?

A megkérdezett iskolak vezetdi nem kaptak ajanlasokat a programok mikddtetését illetéen.
Amennyiben ebben tdrténne eldrelépés, az javithatna a programok mikodtetésének a szinvonalat,
példaul a képz6d6é maradékok kezelésével és felhasznalasaval kapcsolatban. A gyerekek (1-6.
osztaly) az iskolagyumolcs- és iskolazoldség-program keretében tajékoztatd fluzeteket kaptak a
z6ldség- és gyumolcsfogyasztas fontossagarol, ugyanakkor az iskolatej programhoz kapcsolédéan
nem kaptak a gyerekek tajékoztatd anyagokat. Az iskolagyimdlcs- és iskolazdldség-programnal
hasznalt tadjékoztaté anyag bdvitése és gyakoribb eljuttatasa a gyerekekhez segitené az egészsé-
ges taplalkozasra valé nevelést. Az iskolaprogramokkal kapcsolatos tajékoztaté anyag felhaszna-
lasa, az iskolaprogramok dsszekapcsolasa mas iskolai rendezvényekkel, programokkal (pl. egész-
ségnevelési témahét, vizhasznalat témahét) szintén erdsithetné az egészséges taplalkozasra vald
nevelést. A maradékképzddés csokkentése érdekében tobb helyen nem osztalyokra, hanem tobb
évfolyamra lebontva, a kozdsen elérhetd helyeken (pl. ebédId, folyoso, aula) helyezik ki a terméke-
ket. Ennek ugyanakkor az a hatranya, hogy nehéz nyomon kovetni, hogy mely gyerekek veszik at
a termékeket, és kik azok, akik ott hagyjak. Jellemz6en nem készlinek ezzel kapcsolatban felmé-
rések az iskolan belll. Beszallitéi j0 gyakorlatként értékelhetd, hogy az iskolai kdstoltatas soran az
egyik beszallité kérdbivek alapjan kapott visszacsatolast arra vonatkozdan, hogy a gyerekek ho-
gyan viszonyulnak a késtoltatason kinalt termékekhez.
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Kértek Onoktdl javaslatokat a program jobb miikédtetése érdekében? Vannak javaslatai
az iskolaprogramok e teriileteinek fejlesztését illetéen?

programalkotoktol az iskolakhoz nem érkezett javaslatkérési megkeresés az iskolaprogramok

mikodtetésével kapcsoloddan, ezért az iskolak korabban nem fogalmaztak meg javaslatokat. Az
interjuk alapjan ugyanakkor a kdvetkezé javaslatok merultek fel.

4)

A

1. Tanulmanyi kirdndulasok keretében ultetvények, feldolgozé lGzemek megtekintése, igy a
gyerekek megismerhetnék az élelmiszer elballitast 1épéseit. (Ezzel kapcsolatban a legkriti-
kusabb tényezdként a valaszadok nem a fogaddhelyek megtalalasat, hanem a gyerekek
utaztatasat emlitették annak magas koltségei miatt.)

Beszallitéi kostoltatasok gyakoribba tétele az iskolakban.

Tajékoztato fuzetek kiosztasa az iskolatej programban is.

A tantervben foglaltakon felll tematikus iskolai 6rak, programok tartasa a gyerekek egész-

séges taplalkozasaval kapcsolatban, amihez kulsé szakemberek segitségét vehetnék

igénybe.

5. Szintén megfogalmazddott a program kiterjesztésének igénye a 7-8. évfolyamokra, vala-
mint az iskolaprogramok keretében adott termékek valasztékanak bévitése is. Az iskola-
programok végrehaijtasi rendeletei alapjan ugyan jelenleg is tdbbféle termék adhato, a be-
szallitok meégis csak bizonyos termékek szallitasat vallaljak fel.

> wn

Az iskolaprogramok miikodtetdjeként, elégedett a zoldség- és gyiimolcs-, illetve a tej-
terméklistaval? Fontosnak tartana a bovitését, a szezonalis jellegii termékek bevonasat?

megkeérdezett iskolak vegyes tapasztalatokrdl szamoltak be a zdldség- és gyimdlcs termékva-

lasztékkal kapcsolatban. Mindegyik iskolanal az alma és az almalé volt a meghatarozé termék,
ugyanakkor a szezonalis termékek elérhetéségében jelentés eltérések voltak. A megkérdezettek
iskolak felénél elégedettek voltak nemcsak a termékvalasztékkal (szilva, korte, 6szibarack, paradi-
csom, sargarépa), hanem a termékmindséggel is. A z6ldségek tekintetében azt tapasztaltak, hogy
a gyerekek szivesen fogyasztottdk azokat is, és a koéstoltatasok is hasonlé eredményt mutattak.
Nemcsak a sargarépara, hanem a karalabéra is mutatkozott fogaddkészség a gyerekek részérdl.
Az iskolak masik felénél szlik volt a termékvalaszték (szinte csak alma és almalé), ezért azok bdvi-
tését javasoltak. Potencidlisan ugyan jelenleg is tdbbféle termék adhatd, de a beszallitok mégsem
vallaljak fel ezen termékek beszallitasat. Fontos feladat lenne az iskolagyimélcs és -zdldség prog-
ramban az iskolai terméktarolas feltételeinek javitasa, a megfelelé tarolas jelenleg nem megoldott.
A beszallitdk jellemzéen hétfén leszallitjak a teljes hétre vonatkozé mennyiséget és onnantdl kezd-
ve az iskolai infrastrukturan mulik, hogy mennyire tudjak megdrizni a termékminéséget a hét ma-
sodik felére. Szaritott és aszalt gyumolcsok bevonasa az iskolagyumolcs- és iskolazdldség-
programba mérsékelhetné a tarolasi nehézségeket. A koronavirus-jarvany 6ta a higiéniai el6iraso-
kat és egyre szigorubban veszik, ami nem kedvez a szeletelt termékek (pl. szeletelt sargarépa,
karalabé) adasanak.

Az iskolatej programban a 2021/2022-es tanévben szinte csak az izesitetlen tejre korlatozédott a
termékkinalat. Az izesitetlen tejek a gyerekek kevésbé kedvelik, ezért, hogy a gyerekek elfogyasz-
szak a tejet idénként helyben izesitik (pl. kakadval). A megel6z6 idészakban tobbféle termék is
eljutott a gyerekekhez, példaul kakads tej, karamellas tej, vanilias tej, gyumadlcsjoghurt, sajt, sét, a
laktézmentes tej sem volt ritka. Az iskolatej program két vizsgalt iskolanal is megsz(int, az egyiknél
2022 szeptemberében, a masiknal 2023 januarjaban, mindkét iskolanal sajnaltak a program meg-
szUnését. A gyerekeknek hianyzik a program keretében korabban juttatott termékek kore, mivel
azok beépultek a gyerekek mindennapjaiba.
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5) Ertékelte pedagogusaival koézésen a gyerekek fogadokészségének a valtozasat az
iskolaprogramok irant? Lehetségesnek tartja a zoldségek fogyasztasanak népszeriisité-
sét iskolai keretek kdzo6tt?

A gyerekek iskolaprogramokkal kapcsolatos fogadokészségének valtozasat az iskolak céliranyo-
san jellemzéen nem értékelték, ellenben egyéb modon foglalkoztak az egészséges taplalkozasra
valo neveléssel iskolai tanérak keretében (pl. taplalkozasi piramis oktatasa) és a sziil6k bevonasa-
val tematikus programok tartasakor (pl. egészséghét szervezése kostoltatasokkal egybekoétve).
A gyerekek nyitottak mind a z6ldség- és gyuimolcsfélék, mind a tejtermékek, azon belll is az izesi-
tett tejek és a gylimodlcsjoghurtok fogyasztasara. A kostoltatdsok szamanak emelése kiléndsen
fontos lenne, hogy a gyerekek megismerjék tobbfajta termeék izét is. Az iskolak tapasztalata alap-
jan az alsdsok nagyon nyitottak nemcsak a gyimdlcsdk, hanem a zéldseégek (féként szeletelt zold-
ségek) fogyasztasara is. A zoldségfogyasztasra valdé nevelést az alsés gyerekeknél lehetne meg-
alapozni. A tejprogram Ujraindulasat szélesebb valaszték mellett mindkét tejprogrambdl kiesé isko-
la Gdvozdiné.

6) Az iskolaprogramok keretében volt az iskoldjuknak kotelezé6 edukacié vallalasa a
2017-2022 kozotti idészakban? Ha volt ki kezdeményezte és miben nyilvanult meg?

Az iskolaprogramok keretében nem kellett kdtelezd edukacios tevékenységet vallalni az iskolaknak
az elmult 6t évben, ugyanakkor egyéb maodon foglalkoztak az egészséges taplalkozasra vald neve-
Iéssel iskolai tanorak keretében (pl. taplalkozasi piramis oktatasa) és a szlil6k bevonasaval temati-
kus programok tartasakor (pl. egészséghét szervezése koéstoltatasokkal egybekdtve). Tobben is
kiemelték, hogy a koronavirus-jarvany miatti korlatozasok és intézkedések az elmult kozel harom
évben jelentésen megnehezitették az iskolai tematikus programok megvaldsitasat.

7) Bevontak sziiléket az iskolaprogramok valamelyik teriiletén? Pl. tanulmanyi kirandulas,
kidllitasokon részvétel stb. Tartottak sziil6éi klubnapot vagy edukaciét sziiléknek a gye-
rekek egészséges taplalkozasa kapcsan? Milyen volt a fogadtatas?

Az iskolaprogramokba nem vontak be a szll6ket az iskolak, ellenben még féleg a koronavirus-
jarvany el6tti idészakban egyéb iskolai — egészséges életmodddal, taplalkozassal kapcsolatos —
programokba igen (pl. egészségnap, egészseéghét, sporthét, iskolai késtoltatasok). Volt olyan isko-
la, akol dietetikus tartott el6adast az egészséges életmddrol, a vizfogyasztas jelentéségeérdl és
elhizas veszélyeirdl. A 4-8. osztalyos gyerekekkel megismertették az Okostanyér taplalkozasi
ajanlast. A szilékkel kézdsen késtoltatasokat szerveztek, ahova a szulék hoztak be az alapanya-
gokat. A szul6k bevonasat azonban nem minden iskolaban tudtak megoldani. Tanulmanyi kirandu-
lasok szervezésére, kidllitasok meglatogatasara lenne igény, ugyanakkor ezzel kapcsolatban a
valaszadok a legkritikusabb tényezéként nem a fogaddhelyek megtalalasat, hanem a gyerekek
utaztatasat emlitették annak magas koltségei miatt.

8) Gyiijtottek sziildi észrevételeket vagy ajanlasokat a program hatasossagarol? Ha igen,
emliteni néhany javaslatot? Tovabbitottak a program alkotéi szamara?

Az iskolaprogramokba nem vontak be a szul6ket az iskolak, igy szul6i véleményeket sem gyUjtot-
tek be réla.

9) Promoétaltak az iskolaprogramokat a 2017-2022 k6z6tti idészak soran? Ha igen, hogyan
tették?

Az iskolagyimdlcs- és iskolazdldség-program keretében az iskolak a programot hirdeté plakat mel-
lett foglalkoztato flizeteket is kaptak. A plakatot az iskola bejaratanal helyezik ki, mig a foglalkozta-
to fuzetek kiosztasra kerlinek a gyerekek szamara. Egyéb tajékoztaté anyagokat nem kaptak az
iskolak. Szul6i értekezlet keretében szoktak tajékoztatni még a sziléket, hogy milyen termékeket
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kapnak a gyerekek az iskolaprogramok keretében. A tejprogramhoz az iskoldk nem kaptak plaka-
tot és tajekoztato fuzeteket sem.

10) Egyéb észrevételek

Az egyik valaszado iskolanal az énkormanyzat a tejprogram mellé biztosit nosztalgia-kiflit, ezaltal
tobb hatranyos helyzetli gyereknek is biztositva van az étkezése. Tantervi kereteken kivil tan-
konyhat is mikodtetnek tobb mint 25 éve, ahol mind az alsésok, mind a felsésok megismerhetik a
sutést és a f6zést, kdztik az egészséges ételek elkészitésének maodjat.

A kihelyezett termékeknél nehezen oldhaté meg, hogy a gyerekek ne fogdossak 6ssze azokat. Az
egesz gyumolcsoknél, zéldségeknél ez a helyzet a termékek megmosasaval orvosolhatd, ugyan-
akkor a szeletelt termékeknél ez probléma.

Tobb edukaciéra lenne szikség, hogy minden gyerek megbecslilje az iskolaprogramokban ingyen
kiosztott termékeket.
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11. melléklet: A sziildi kérdbives felmérés eredményeinek 6sszefoglalasa

A szll6i kérdbivet 433-an toltétték ki. Az iskola székhelye szerint ersen felllreprezentalt a féva-
rosi iskolakba jard tanulok szileinek, illetve alulreprezentalt a falusi iskolakba jaroé gyerekek szilei-
nek aranya (28. abra).

28. abra: A valaszadok gyerekeinek iskolai székhelyének megoszlasa a fébb
telepiiléstipusok szerint, N=433

Falu, k6zség
21%

Févaros
31%

Megyeszékhely

13% 35%

Forras: AKI Elelmiszerlanc-kutatasi Osztalyan késziilt felmérés

A kitoltéknek nagyon nagy aranya, 44 szazalékuk nem tudta, hogy a gyereke iskolaja részt vesz-e
valamelyik iskolaprogramban. A valaszadok tovabbi 28 szazaléka nyilatkozott ugy, hogy nem, igy
azon szuldék szama, akik biztosan tudtak, hogy a gyerekik iskoldja egyik, masik vagy mindketté
programban érintett, a teljes mintanal joval kevesebb, mindéssze 105 f§ (29. abra).
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29. dbra: A gyerek iskolajanak részvétele az egyes programokban, N=433

Iskolatej
3%

Iskolagyiimélcs
21%

Nem tudja
44%

Mindkett6
4%

Egyik sem
28%

Forras: AKI Elelmiszerlanc-kutatasi Osztalyan késziilt felmérés

Az iskolatej programban vagy mindkettében résztvevd iskolaba jard gyerekek szileinek valaszait
elemezve kidertl, hogy a legtébben, szam szerint 21-en a tejet emlitették, mint kapott tejterméket,
ezt kdvette a gyimadlcsjoghurt (14), a kakad (5), majd a natar joghurt (3).

A legtdbb érintett szil6 tudomasa szerint (18—18 ilyen valasz érkezett) heti haromszor, illetve
négyszer, 16 szUl6 szerint kétszer, 11 szerint heti 6tszér, mig 10 szerint csak hetente egyszer kap
a gyereke tejet vagy tejterméket az iskolatej program keretin belll.

A termék atadasanak madjat a legtdbb szil6, szam szerint 39 jénak, tovabbi 18 nagyon jonak ér-
tékelte, csak elvétve adtak erre a kérdésre ennél rosszabb értékelést a valaszadok, 6sszességé-
ben 3,78-ra értékelve ezt a kritériumot. A termék mennyiségével is nagyobbrészt elégedettek a
szul6k (56 valaszadd jonak vagy nagyon jonak értékelte ezt), az atlagos értékelése ennek a szem-
pontnak 3,81 volt. A termékek kiosztasanak gyakorisagat valamivel rosszabbnak itélték meg a
valaszadok, ez 3,5-es atlagos értéket kapott. A termékek valtozatossaga csak 3,15-0s, a prog-
rammal kapcsolatos tajékoztatas 3,52-os osztalyzatot ért, viszont a termékek izét 3,62-ra értékel-
ték.

Az iskolagyumolcs- és iskolazdldség-programban vagy mindkét programban részt vevd iskolaba
jaré tanuldk szileinek véleménye szerint a gyimolcsprogramban kiosztott termékek valasztéka a
tejprogramnal is egyoldalubb. A valaszadok 82,6 szazaléka szerint a gyereke csak almat szokott
kapni, 6,3 szazalék szerint almat és gyumdlcslét, 1,9 szazalék szerint csak gyimdlcslét, az egyéb
valaszok tulnyomo tébbségében szintén szerepel az alma, de mas termékkel egyatt, mint példaul
korte, szilva, sargarépa, paradicsom, paprika.

A termékosztas gyakorisaganak megitélésében erdsen szorédtak a valaszok. A szll6k 26,3 szaza-
léka szerint a gyerek heti egyszer, 23,0 szazalék szerint heti haromszor, 19,1 szazalék szerint min-
den nap kap zoOldséget, gyumolcsét az iskolaprogram keretében. A program eldirasaban szerepl6
heti négy alkalmat a valaszaddk 13,2 szazaléka tapasztalta.
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A fentiekkel 6sszehangban a program értékelési kritériumai kozll a zéldség- és gyimdlcstermékek
valtozatossagat értékelték a masodik leggyengébbnek a szll6k, ez atlagosan csak 2,96-0s osz-
talyzatot kapott, ennél szigoribban csak a programmal kapcsolatos tajékoztatast itélték meg, ami-
nek atlagos értéke 2,78 lett. Ezzel szemben 6sszességében jonak itélték meg a termékek izét
(3,79), mennyiségét (3,74), a kiosztas moédjat (3,64) és a kapott gyimolcsok, zoldségek méretét,
mennyiségét (3,60).

Amennyiben az iskolaprogramoktdl fliggetlenil kérdeztlink ra a fogyasztas gyakorisagara, akkor a
felmérésben részt vevd 433 szl gyerekei jellemzéen nagyobb aranyban fogyasztanak tejet, tej-
termékeket napi gyakorisaggal, mint zoldségeket, gyimadlcsféléket, ugyanakkor a heti tdbbszori
fogyasztasban a zoldség- és gyumolcsfogyasztas vezet, ezek ennél ritkdbb fogyasztasa kevésbé
jellemzé (30. abra).

30. abra: A gyerekek tej-, tejtermék- és zéldség-, valamint gyiimolcsfogyasztasanak
gyakorisaga a felmérésben részt vevo sziilék szerint, N=433

E Soha

m Ritkabban

Hetente egyszer

m Hetente tObbszor

= Minden nap

TEJET, TEJTERMEKET ZOLDSEGET, GYUMOLCSOT

Forras: AKI Elelmiszerlanc-kutatasi Osztalyan késziilt felmérés

Az iskolaprogramoknak kimutathaté hatasa van a fogyasztasi gyakorisagra, hiszen az iskolatej
programban résztvevé iskolaba jaré gyerekek 88,9 szazaléka, a mindkét programmal érintett tanu-
I6knak pedig 73,6 szazaléka fogyaszt naponta tejet, tejterméket, szemben az atlagos 62,5 szaza-
lékos arannyal.

Ugyanez az 6sszefliggés fennall, bar kevésbé egyértelmien az iskolagyimolcs- és iskolazdldség-
program esetében is. A legnagyobb napi gyimolcs- és zdldségfogyasztast az iskolatej programban
vagy mindkét programban részt vevo iskolak tanuloinal jelezték a szUulk, ez egyarant 55,6 szaza-
lék volt mindkét csoportban. A csak iskolagyumolcs- és iskolazoldség-program kedvezményezett-
jeinek 52,5 sz4zaléka fogyaszt naponta gyimolcsot, zéldséget, mikbzben a sokasag atlaga ennél
valamivel alacsonyabb, 49,8 szazalék volt.
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A fogyasztas gyakorisagat az iskola elhelyezkedése, és a lakéhely is befolyasolja. A napi tej- és
tejtermékfogyasztas, illetve zOldség- és gyimdlcsfogyasztas egyarant a févarosi gyerekek kérében
a legelterjedtebb, 68,7 szazalék, illetve 59,0 szazalék, mig tejet, tejterméket legkevésbé a faluban
élé gyerekek — 54,5 szazalék —, zdldséget, gylimolcsot pedig a megyeszékhelyeken tanulé diakok
— 42,1 szazalék — fogyasztanak napi rendszerességgel.

A tej és tejtermékek altalanos kedvelése még a felnéttek kérében sem altalanos, 55,8 szazalékuk
allitotta magardl, hogy minden ilyen terméket szeret, 36,6 szazalékuk csak bizonyos termékeket,
7,6 szazalék pedig semmilyen formaban nem fogyasztja és kedveli ezeket. A valaszadok gyerekei
koérében ugyanezek az aranyok 41,4 szazalék, 53,0 szazalék, illetve 5,1 szazalék volt. A felmérés
szerint a szUl6k izlése nagyban befolyasolja a gyerekekét. A minden tejterméket kedveld szuldk
gyerekinek 62,7 szazalékara is ugyanez igaz, mig a valogatdésabb szll6k gyerekeinek csak
15,2 szazaléka, a tejtermeéket elutasitd szulék mellett nevelkedd tanuloknak pedig csak 9,7 szaza-
Ieka szeret barmilyen tejterméket. A lakohely is komoly befolyasold tényezé. Leginkabb a falusi
gyerekekre jellemzé, hogy minden tejterméket kedvelnek (46,2 szazalék), mikézben a févarosi
gyerekeknek csak 37,3 szazaléka, a megyeszékhelyen él6 tanuldk 38,6 szazaléka, illetve a varos-
iaknak 42,3 szazaléka szeret minden ilyen terméket. Az iskolaprogramokban valé részvétel poziti-
van befolyasolja a tejtermékek kedveltségét. Az iskolatej programban részt vevé iskolak tanuléinak
55,6 szazaléka szeret minden ilyen terméket, a mindkét programmal érintett intézménybe jaroknal
ugyanez az arany 44,4 szazalék, az alapsokasagé pedig csupan 41,2 szazalék.

A zOldségek és gyumolcsok altalanos kedveltsége a megkérdezett felnbttek korében a kdvetkez6-
képp alakult: 64,1 szazalékuk minden ilyen terméket szeret, 34,0 szazalékuk egy résziket fo-
gyasztja szivesen, teljes elutasitast csak 1,4 szazalék jelzett. A gyerekek kérében mar nem ilyen
pozitiv a helyzet, csak a valaszadok 34,5 szazaléka jelolte be azt a valaszt, hogy gyereke minden
z6ldséget és gyumolcsot szeret, a szll6k 62,0 szazaléka szerint gyereke inkabb megvalogatja, mit
eszik, mit nem, mig a megkérdezett szulék 3,0 szazaléka jelezte, hogy gyereke egyaltalan nem
szereti ezeket a termékeket. A szll6k és gyerekek preferenciai kozott csak halvany 6sszefliggés
mutatkozott. Sokkal kifejezettebb volt a kapcsolat a lakdhely szerint: leginkabb a falusi iskolaba
jaré gyerekekre volt jellemzé, hogy minden zdldséget, gyumdlcsot kedveltek (41,8 szazalék), mi-
kézben a kilénb6zd méretll varosokban laké tarsaiknak kevesebb mint egyharmadara volt ugyan-
ez érvényes. Szignifikans kapcsolat mutatkozott az iskolaprogramokban valé részvétel és a zold-
ségek, gyimolcsok kedveltsége kdzott is. A mindkét programban részt vevd iskolaba jard gyerekek
43,1 szazaléka, a csak iskolagyimolcs- és iskolazdldség-programban érintett iskolak tanuléinak
38,8 szazaléka minden terméket kedvel, szemben az alapsokasagra jellemz6 34,0 szazalékos
értékkel.
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12. melléklet: Magyarorszag Iskolaprogram Stratégiaja, 2017/2018—-2022/2023. Tanév

Azonositott sziikkségletek
Iskolagyiimélcs és -z6ldség

o A gyerekek zOldség-, gyumdlcsfogyasztasanak hosszutavu noévelése, és az étkezési szo-
kasaik megvaltoztatasa a tulsulyossag és az elhizas elleni kiizdelem érdekében.

o Az elhizas gyakorisaganak csdkkentése, és igy azon egészséguigyi problémak kockazata-
nak visszaszoritasa, amelyek kialakulasat el6segiti az elhizas, — kdztuk a sziv-és érrend-
szeri megbetegedések és a 2-es tipusu cukorbetegség.

o Amennyiben a program révén sikeril hosszutavon és tartésan emelni a zdldség- gyimalcs-
fogyasztast, az a zdldség és gyimolcs iranti kereslet ndvelésén keresztil hozzajarulhat a
termeléi jovedelmek stabilizalasahoz is.

Iskolatej

e J6 mindségl, egészséges élelmiszerek — tej- és tejtermékek — gyartasanak és fogyaszta-
sanak dsztonzeése.

o Az b6vodas és altalanos iskolas korosztalyu gyerekek tej- és tejtermék fogyasztasi szintjé-
nek hosszu tavu emelése, valamint a gyerekek ismeretének ndvelése a tejrél és a kulonbo-
z06 tejtermékekrél.

o A tej és a tejtermékek fogyasztasi szintjenek emelése révén a termeldi jovedelmek stabili-
zalasa.

o A gyerekek egészséges életmddhoz k6t6dd nevelése. Az egészséges taplalkozasi szoka-
sok kialakitasa, gondolkodas és szemléletformalas mellett, a gyerekek egészségi allapota-
nak és életminéségének javitasa.
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AZ ISKOLAPROGRAMOK ERTEKELESI JELENTESE

33. tablazat: Magyarorszag Iskolaprogram Stratégiaja, 2017/2018-2022/2023. tanévek,
célkitiizések és mutatok, iskolagyiimolcs és -zéldség

Altalanos célkitlizések Hatasmutatok Specifikus célok SlrEelneny Nl Ed
mutatéok mutaték

Novelni kell a friss gyimol-
csok és zoldségek, valamint

A napi z6ldség- gyimalcs-

a gyUmolcs- és zoldséglevek fogyasztas elérje a 290 g/fé

hozzaférhetéségeét az isko-
lakban.

Oszténdzni kell a tanulokat
arra, hogy tobb friss zoldsé-
get, gyimolcsot és gyu-
molcslevet kérjenek a sziile-

mennyiséget.

Atlagosan legalabb 3 adag

terméket kuldjenek a szu-
I6k hetente az iskolaba, és
atlagosan 10 adag termé-

ikt6l, vigyenek az iskolaba és ket adjanak hetente otthoni

fogyasszanak otthon.

Csokkenteni kell azoknak a
6—12 éves gyerekeknek az
aranyat, akik még heti rend-
szerességgel sem fogyasz-
tanak zoldséget, gyimaolcsot.

Noévelni kell azoknak a gye-
rekeknek az aranyat, akik
naponta egynél tébbszér
fogyasztanak zdldséget,
gyumolcsot.

A kisér6 intézkedések segit-
ségével novelni kell azoknak
a gyerekeknek az aranyat,
akik valéban el is fogyasztjak
az iskolaban vagy otthon
kapott gyimaolcsot.

fogyasztasra.

5 szazalékra kell vissza-
szoritani azon 5-11. évfo-
lyamos tanuldk aranyat,

akik heti gyakorisaggal sem

esznek gyumolcsot, és 7
szazalékra csokkenteni
azok aranyat, akik heti

gyakorisaggal sem esznek
zoldseéget.

45 szazalékra kell emelni
azon 5-11. évfolyamos
tanulok aranyat, akik leg-
alabb napi gyakorisaggal
fogyasztanak gyimolcsot
és 40 szazalékra emelni
azok aranyt, akik napi gya-
korisaggal fogyasztanak
z6ldséget.

75 szazalékra kell emelni
azoknak a tanuloknak az
aranyat, akik mindig vagy
legtobbszér megeszik a

kapott gyumalcsot, zéldsé-

get, és 85 szazalékra
azoknak az aranyat, akik
mindig vagy legtdébbszor
megisszak a kapott gyu-
molcslevet.

Legalabb napi 1
adag zoldséget,
gylimolcsot fo-
gyasszanak el a
tanulok az iskola-
ban.

Az altalanos iskola
1-6. évfolyamaval
rendelkez6 kdzne-
velési intézmények
99 szazalékanak
részvétele a prog-

572,4 ezer gyerek
és 2350 koznevelé-
si intézmény rész-
vétele a program-
ban tanévenként.

53,8 millié adag
ramban. . . X
kiosztasa tanéven-
A célcsoport 98 e

94 adag kiosztasa
tanulonként és
tanévenként.

szazalékanak rész-
vétele a program-
ban.

A célcsoport 98
szazalékanak rész-
vétele a kisér6
oktatasi intézkedé-
sekben.

572,4 ezer gyerek

részvétele a kisérd

oktatasi intézkedé-
sekben.

Forras: Iskolaprogram stratégia
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34. tablazat: Magyarorszag Iskolaprogram Stratégiaja, 2017/2018-2022/2023. tanévek,
célkitiizések és mutatok, iskolatej

Altalanos célkitiizések Hatasmutatok Specifikus célok SlrEelneEy liEEd
mutaték mutaték

Az iskolatej prog- ) )
ramrész kereté- AZ iskolatej program-
ben ellatott dvo- ész keretében ella-

dasok aranya az  tott tanulok szama:

6vodai nevelés- 500 000 fé/ev.
ben részesiilé ) .
Atej-, és tejtermék-  gyerekekhez ~ Az iskolatej lp’rolﬁtifar,n'
A tej-, és tejtermék- o iann, fOgyasztds ardnydnak képest 4 szdza- ©Sz megvalositasa-
fogyasztas aranyanak néve- Arr?glf- ;gkel;stczejtégzr:ae{;[esr ndvelése az 6vodas 1&k. ban resztvevé oktata-
|ése az 6vodas és altalanos 9y és altalanos iskolas si intezmények sza-

szazalékos novekedése

aly i i _ ma: 1500 db/év.
2023-ig. korosztalyl gyerekek Az iskolatej prog

élelmiszer fogyaszta- ramrész kereté-

séban. ben ellatott alta- Az iskolatej program-
lanos iskolasok rész keretében kiosz-
aranya az altala-  tott termékek tej-
nos iskolai tanu-  egyenértékben sza-
Iok létszamahoz  mitott mennyisége:
képestlﬁﬁ szaza- 1,1 millié liter.

ék.

iskolas korosztalyu gyerekek
élelmiszer-fogyasztasaban.

A kiséré intézkedé-
sekbe bevont 6voda-
sok és altalanos

e s iskola-
Az 6vodas és altalanos isko- L Akiserdintézke- s oktatok
las korosztalyu gyerekek Az qvodqs es altala’- ’dese’kbt’a bt’avon't szama:
. ) L27 nos iskolas koroszta- 6vodas és altala-
ismeretének novelése az 200 000 fo/

Az 6vodas és éaltaldnos  lyu gyerekek ismere-  nos iskolasok o
; . o . . . . . 50 000 f6/
iskolas korosztdlyu gye-  tének ndvelése az aranya az 6vodas ~

. . 2 Ry ) AN ) 10 000 f6.
rekek étkezési szokasai- egészséges étkezési és altalanos isko-

egészséges életmod-
rol/étkezési szokasokrol, a
kilénbdzd tej-, és tejterme-

. nak valtozasa. szokasokrol, a kulén-  lai oktatasban . .
kekrél, hozzjarulva az S S . 1t Az iskolatej program-
. . s . b6z6 tej-, és tejter- részesulok lét- . 8 L
egészséges taplalkozasi . o . . részben résztvevd
. . Py mékekrol. szamahoz képest Ry
szokasok kialakitasahoz. 20 szazalék gyerekek 80 szazalé-

ka a tej és tejtermé-
kek legalabb 2
egészséges tulajdon-
sagat fel tudja sorolni.

Forras: Iskolaprogram stratégia
Kiindulasi helyzet
Iskolagyimolcs és -zoldség

A Nemzeti Egészségfejlesztési Intézet 2014/2015. tanévi jelentése™ szerint a kdvér gyerekek ara-
nya a 2012/2013. tanévhez képest nem valtozott. Minden korosztalyban a gyerekek 10-12 szaza-
léka elhizott. A legtobb kovér gyereket a 4. és 12. osztalyosok kozott talaltak az iskolaorvosok.
A fiuk kozott tobb a tulsulyos gyerek. A kérosan sovany gyerekek aranya az altalanos iskolasok
kérében ndvekedett, a kozépiskolasoknal csdkkent.

A hypertonia gyakorisaga az iskolas kor alatt tizszeresére ndvekedett, mig a 2. osztalyosok koré-
ben 2,5 ezrelék az el6fordulasa, addig 2,7 szazalék a 12. osztélyosok esetében. A hypertonia el6-
fordulasa tébb mint haromszor gyakoribb a kdzépiskolas fiuk, mint a lanyok kézoétt. A vitiumok,
cardiomyopathiak (4-5,5 ezrelék) aranya jelentésen nem valtozott, a ritmuszavarok (3,5-5 ezrelék)
gyakorisaga azonban novekedett a vizsgalt tanévben. Mindkét betegség a kozépiskolasoknal gya-
koribb.
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AZ ISKOLAPROGRAMOK ERTEKELESI JELENTESE

A diabetes mellitus elé6fordulasa az egyes korosztalyokban évrél évre, valamint az életkorral is n6-
vekvé tendenciaju. Legmagasabb a cukorbeteg gyerekek aranya a 10. osztalyosoknal, 3,7 ezrelék.

Az elhizas gyakorisaganak és a fent emlitett betegségek kockazatanak csokkentésében jelents
szerepet jatszd zb6ldségek és gyimolcsok fogyasztasaban Magyarorszagon az 1990-es évek ele-
jén jelentds mérteki visszaesés volt tapasztalhatd a teljes lakossagot tekintve, amelynek eredmé-
nyeként a fogyasztas messze elmarad az Egészségugyi Vilagszervezet altal javasolt napi 400
grammos ertéktél. A zoldség-, gyimolcs- és gyumolcslé-fogyasztas alakulasat a 2006—2015 kozot-
ti idészakban az 35. tablazatban mutatjuk be. Jollehet a napi z6ldség-, gyimolcsfogyasztas a vizs-
galt utolsé években emelkedett, de 2015-ben még mindig nem érte el a 10 évnél korabbi szintet.

35. tablazat: Zoldség-, gyumolcs- és gyiimolcslé-fogyasztas alakulasa Magyarorszagon,
2006-2015

- 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

Gylmolcsfogyasztas 240
(kg/f6/év) i

Zoldségfogyasztas

(burgonya nélkiil) 53,9 52,5 52,3 51,6 47,8 51,2 47,9 46,8 49,0 52,3
(kg/fé/év)

Zo6ldség- és

gylumolcsfogyasztas 98,5 97,4 94,3 93,8 84,9 90,7 85,4 85,0 87,8 98,1
Osszesen (kg/fé/év)

Napi zoldség-,

gylmolcsfogyasztas 0,270 0,267 0,258 0,257 0,233 0,249 0,234 0,233 0,241 0,269
(kg/fé/nap)

Gylmolcslé-

p s 15,1 15,4 15,4 12,6 12,8 12,1 10,6 10,8 12,7 12,4
fogyasztas (l/f6/év)

Forras: KSH, 2017

,Az iskolaskoru gyerekek egészségmagatartasa” elnevezésli, az Egészségugyi Vilagszervezettel
egyuttmikddésben megvaldsult nemzetkdzi kutatas 2014. évi felmérésérél készult nemzeti jelen-
tés'? szerint az 5., 7., 9. és 11. évfolyamos tanuldk 32,6 szazaléka fogyaszt gylimolcsét napi rend-
szeresseggel. Minddssze 18,2 szazalék a naponta tébbszor is fogyasztok hanyada, és tdbb mint
10 szazalék azoknak az aranya, akik még heti gyakorisaggal sem esznek gyimolcsoét. A legfiata-
labb korosztalyban a tanuldknak még mintegy 45 szazaléka minden nap eszik gyimolcsét, majd
az évfolyamok névekedésével folyamatos szignifikans, 6sszességében mintegy 20 szazalékos
csokkenés figyelheté meg. A fitk minél idésebbek, annal kisebb aranyban fogyasztanak gylimol-
cso6t minden nap. A lanyoknal az 5. és 7. évfolyam kdzott nagyon jelentds, mig a 9. és 11. kozott
kisebb csokkenést figyelhetink meg. A 7. osztaly kivételével a lanyok szignifikansan jobb aranyo-
kat mutatnak, mint a fiuk.

A zodldségfogyasztas napi aranyai a gyumolcsfogyasztashoz hasonldk: a fiatalok 30,4 szazaléka
naponta fogyaszt zOldséget. Szintén hasonlé azoknak az aranya, akik még hetente sem esznek
zoldségféleket (11,8 szazalék), és a diakoknak kevesebb mint egyhatoda fogyasztja naponta tobb-
szOr ezt az ételféleséget. Itt szintén kimutathaté az életkor ndvekedésével parhuzamos kedvezét-
len tendencia, jollehet, a legfiatalabbak és legidésebbek kdzétt csupan 10 szazalék korali a napi
fogyasztas csokkenésének mértéke. A két nem kozott csupan a kilencedikesek kdrében szignifi-
kans a kiulonbség, a lanyok javara. Bar a teljes mintan szignifikans a fiuk és lanyok kozotti eltérés,
értéke azonban kevesebb mint 4 szazalék.
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36. tablazat: Az iskolagyiimélcs- és iskolazoldség-program értékelésekor a programban
résztvevo 2—-6. évfolyamos tanulok 2016. évi zéldség-gyilimolcs és gyiimolcslé-
fogyasztasanak vizsgalata alapjan megallapitott tovabbi kiindulasi mutaték

Kiindulasi mutaté \ Erték \

Azoknak a tanuldknak az aranya, akik a vizsgalatot megel6z6 napon legalabb harom-

szor fogyasztottak gyimaolcsot A sl

Azoknak a tanuldknak az aranya, akik a vizsgalatot megel6z8 napon legalabb harom-

szor fogyasztott zoldséget 12,6 szazalék

Azoknak a tanuldknak az aranya, akik a vizsgalatot megel6z6 napon nem fogyasztot-

PPN 14,3 szazalék
tak gyimolcsot:

Azoknak a tanuléknak az aranya, akik a vizsgalatot megel6z6 napon nem fogyasztot-

tak zoldséget 25,7 szazalek

Azoknak a tanuléknak az aranya, akik mindig vagy legtébbszér megeszik a kapott

o 62,5 szazalék
gyumolcsot.

Azoknak a tanuldknak az aranya, akik mindig vagy legtébbszér megisszak a kapott

o ) 77,0 szazalék
gyumolcslevet:

A szlil6k altal biztositott z0ldség és gylimolcs mennyisége (iskolai és otthoni étkezé-

sekhez egyuttesen) 9,1 adag/hét

Forras: mez6gazdasagi és vidékfejlesztési tamogatasi szerv 2016/2017-es tanév

37. tablazat: A végrehajtassal kapcsolatos kiindulasi mutaték, iskolagyiimolcs- és
iskolazoldség-program

Kiindulasi mutaté \ Erték \

Résztvevd iskolak szama 2157 darab
Résztvevd iskolak aranya az 6sszes 1-6. évfolyammal rendelkezé iskolahoz viszo- 1A

i 90 szazalék
nyitva
Résztvevd 1-6. évfolyamos tanulok szama 551 544 6
Résztvevd 1-6. évfolyamos tanulok a célcsoport teljes I1étszamahoz viszonyitott s

; 94 szazalék
aranya
A tanév soran kiosztott adagok szama 0sszesen 51,8 milli6 adag/tanév
A tanév soran tanulonként kiosztott adagok szama: 93,9 adag/fé/tanév

Forras: mez6gazdasagi és vidékfejlesztési tdmogatasi szerv 2016/2017-es tanév

Iskolatej

A Magyarorszagon lebonyolitasra kerll6 iskolatej programrész célja, hogy hosszutavon néveked-
jen a tej- és tejtermékek fogyasztasa. A program az egészséges taplalkozasi szokasok kialakitasa,
gondolkodas és szemléletformalas mellett hozzajarul a gyerekek egészségi allapotanak és életmi-
ndsegének javitasahoz.

Magyarorszag lakossaganak taplalkozasa kalciumhianyos, az atlagos kalcium-bevitel nem éri el az
ajanlott mennyiséget. A bevitt kalcium 52-55 szazaléka tejbdl és tejtermékekbdl szarmazik. A
nemzetkdzi és hazai taplalkozasi ajanlasok is naponta legalabb fél liter tej vagy annak megfelelé
tejtermék (joghurt, kefir, sajt, taro stb.) fogyasztasat javasoljak.

Ugyanakkor a tejfogyasztas ndvelésének segitségével csdkkentheté egyes betegségek (elhizas,
magas vérnyomas, agyverzeés, szivkoszoruér megbetegedés, csontritkulas, 2. tipusu cukorbeteg-
ség, vastagbélrak) kialakulasanak valészinlisége.

A kedvezdbb egészségugyi mutatdk a kormanyzat szamara alacsonyabb koérhazi kiadasokat, a
gyerekkorban egészségesen taplalkozok szamara hosszabb élettartamot, kevesebb gyogyszerki-
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adast eredményez hosszutavon. A diakok megfeleld taplalkozasa pedig, a koncentracié javulasa-
val a tovabbtanulok szamanak ndvekedéséhez vezethet.

Magyarorszagon az altalanos iskolas gyerekek csaknem fele egyaltalan nem iszik tejet, kdzel két-
harmaduk pedig semmilyen tejterméket nem fogyaszt. Nagyrészt ennek tudhaté be, hogy a gyere-
kek kétharmadanak elégtelen a napi kalcium-, és egyéb vitaminbevitele.

Az Orszagos Elelmezés- és Taplalkozastudomanyi Intézet felmérése szerint a diakok kétharmada
napi rendszerességgel fogyaszt cukrozott Uditéitalokat tej helyett.

Taplalkozastani szakérték szerint a 2—8 év kdzotti gyerekeknek napi két pohar, 9 évtél pedig napi
3 pohar tejet kellene inniuk a megfelel6 csonttdmeg kialakulasa érdekében.

A gyerekek egyharmada ugyanakkor nem reggelizik, ami karosan hat a fizikai és a szellemi teljesi-
téképességre.

A gyerekkorban kialakult étkezési szokasok gyakran felnéttkorban is megmaradnak, ezért az eb-
ben az életkorban kialakitott helyes taplalkozasi szokasok egészséges életmodot eredményeznek.
Az ételekhez rendelt preferenciakat a rendszeres fogyasztas és a szocialis kornyezet alakitja ki.
A reggelihez sem jutd alacsonyabb jovedelmiiek taplalkozasanak javitasa kiemelt cél a magyaror-
szagi Iskolatej programban, ennek megfeleléen a kedvezétlen, hatranyos helyzetl telepulésekre
magasabb tdmogatasi szint meghatarozasara kerult sor.

A tej fogyasztasa magas kalcium-és D-vitamin-tartalma miatt kilénésen gyerekkorban fontos, mi-
vel az asvanyi anyagok kiemelt szerepet jatszanak az erés csontok és fogak kialakulasaban. Ma-
gas és optimalis kalcium-, fehérje-, foszfor-, valamint A-, D-, E-, B;-, Be-, Bg-, B1o- és C-vitamin-
tartalma miatt a tej elengedhetetlen része az egészséges taplalkozasnak. A tej magas asvanyi
anyag tartalma miatt alapvetd szerepet jatszik a szervezet megfelelé kalciumszintjének kialakita-
saban és fenntartasaban.

A friss tehéntej 87 szazalékban vizet, 3,8—4,3 szazalék zsirt, 3,4 szazalék fehérjét, 4,7 szazalék
tejcukrot, 0,7 szazalék asvanyi anyagot (magnézium, jod, cink, kalcium) és vitaminokat (A, B, B,,
Bs, B12, D, E, K,) tartalmaz. A magnézium az izmokban az inger tovabbitasaért, a kalcium a cson-
tok er6sségéért és a stabilitasért, a jod a pajzsmirigy akadalytalan mikddéséért felelés, mig a cink
sok enzim alkotéeleme, igy bizonyos folyamatok lebonyolitasaban van nélkulozhetetlen szerepe.
Az A-vitamin a latasért, a bér és a nyalkahartya regeneralédaséaért felelés, a B-vitaminok enzimek
részeként a fehérjék, a zsirok és a szénhidratok anyagcseréjét latjak el, ezenkivil a Be-vitamin az
immunrendszerért, a vérképzésért és az idegrendszerért is felelés, a By,-vitamin egyedul allati
eredetll termékekben talalhaté meg, és a folsavval az Uj sejtek kialakitasaért és a vérképzéseért
felelés. A D-vitamin a kalcium felszivodasat segiti és csodkkenti az angolkér kockazatat (DGE,
2009).

38. tablazat: A tejfogyasztas alakulasa Magyarorszagon, 2006—-2014

e | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014

Tejfogyasztas (kg/f6/év) 1585 1589  153,8 1515 1524 1480 1518 1475 1522

Forras: KSH, 2017
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39. tablazat: A végrehajtassal kapcsolatos kiindulasi mutaték

Résztvevd iskolak szama 1534 darab
Ellatasban részesiil6 altalanos iskolasok szama 420 381 f6
Ellatasban részestilé 6vodasok szama 11 963 6
Kiosztott termékmennyiség tejegyenértéken szamolva 10 730 952 liter

Forras: mezégazdasagi és vidékfejlesztési tamogatasi szerv 2016—-2017-es tanév

U Osszefoglalo jelentés a 2014/2015. tanévben végzett iskola-egészségiigyi munkarol. Nemzeti Egészségfejlesztési
Intézet, Budapest, 2016.

2l Nemeth A. — Koltd A. (szerk.): Egészség és egészségmagatartas iskolas korban — Az Iskolaskortgyerekek egész-
ségmagatartasa elnevezésii, az Egészseégugyi Vilagszervezettel egyuttmikddésben megvaldsuld nemzetkdzi kutatas
2014. évi felmérésérdl késziilt nemzeti jelentés. Nemzeti Egészségfejlesztési Intézet, Budapest, 2016.

Elaz iskolagylimolcs- és iskolazoldség-program értékelése. Zarojelentés. Eruditio Oktatasi Szolgaltaté Zrt., Budapest,
2017.
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