
 

 

Anlage 2 
Liste möglicher begleitender pädagogischer Maßnahmen zum EU-Schulprogramm in 
Schleswig-Holstein 
 
1. Schulinterne Maßnahmen                                         

 Regelmäßiges gesundes Frühstück 

o Wöchentlich  

o zwei bis vier Tage pro Woche  

o täglich 

 

 AG Ernährung/ Gesundheit  

 Projektwoche zum Thema Ernährung  

 Projekttag zum Thema Ernährung  

 Arbeit im Schulgarten  

 Schwerpunkt Verbraucherbildung im Curriculum des Heimat-, Welt- 

und Sachunterrichts 

 

 Zukunftsschule SH – Schwerpunkt Gesundheit/ Ernährung  

 Verbraucherschule   

 

2.  Maßnahmen mit Unterstützung externer Fachkräfte   
 

 Gesunde Schule ( Auditierung: Landesvereinigung für 

Gesundheitsförderung des Landes SH) 

 

 aid- Ernährungsführerschein (aid infodienst e. V.)  

 Fit und stark plus (IFA gGmbH)  

 Klasse 2000 (Verein Programm Klasse 2000 e. V.)  

 Lebenslust- Leibeslust (Landesvereinigung für Gesundheitsförderung 

SH e. V.) 

 

 Ernährungsprojekte mit dem Netzwerk „Schulen mit Geschmack“  

 Projekte mit Unterstützung der Landfrauen SH                                 

 

3. Kooperation mit außerschulischen Lernorten            

 Besuch eines landwirtschaftlichen Betriebes  

 Besuch eines Gemüse- oder Obstbaubetriebes  

 Besuche eines lebensmittelverarbeitenden Betriebes  

 


