SKOLSKY

PROGRAM EU

PODPORA ZDRAVSICH
STRAVOVACICH NA\/YKO\/

250 milionov EUR

Rozpotet EU

Skolaci dostali viac ako

65,5 milionov kilogramov

Cerstvého ovocia/zeleniny
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Skolsky program EU podporuije distribticiu ovocia, zele-

niny a mlieka do $kél v celej Eurépskej unii ako sucast

SirSieho programu osvety o eurépskom polnohospodarst-
ve a prinosoch zdravého stravovania.

Konzumadcia ¢erstvého ovocia a zeleniny a mlieka v EU
nesplia medzindrodné alebo vnutrodtatne vyzivové
odporucania, zatial ¢o spotreba spracovanych potravin,
ktoré maju casto vysoky obsah pridaného cukru, soli, tuku
alebo prisad, rastie. Nezdravé stravovanie spolu s nizkou
fyzickou aktivitou vedie k nadvahe a obezite.

To je dévod, preto EU prijima opatrenia, ktoré detom po-
m6Zu zdravo sa stravovat a viest zdravy zZivotny 3tyl
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Zakladné fakty a Cisla za roky 2017 — 2018

PribliZzne 20,2 miliona

\/h‘\ S\ Skolaci, ktori v EU predstavujti 20 % celkového pottu deti
(o w vo veku od O do 18 rokov
(X'} )

Skolaci dostali viac ako

178 milionov litrov
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Deti zapojené do vzdelavacich opatreni

Polnohospodarstvo — zdravé stravovacie navyky — miestne potravinové retazce — ekologicka produkcia
— udrzatelna produkcia — plytvanie potravinami

oo /2
16 milionov
Skolakov absolvovalo prednasky,
prezentacie, seminare

oo 2
6,3 miliona
Skolakov sa zucastnilo na ochutnavkach,
kurzoch varenia atd’.
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1 milion
Skolakov sa zuic¢astnilo na

aktivitach v ramci skolskych *
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6,7 miliona

Skolakov sa zapojilo do dalSich cinnostf:

sutazi, hier, tematickych dni alebo Q
S
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1,1 miliona
Skolakov navstivilo farmy,
mliekarne, farmarske trhy
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Polnohospoddrstvo
a rozvoj vidieka
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Priklady ¢innosti

TALIANSKO Kto povedal, Ze to nepoznam a NEMECKO Slezvicko-Holétajnsko dava prednost miestnej pro-
nemam to rad dukcii

V Taliansku museli dodavatelia ovocia a zeleniny Deti v Slezvicku-Hol3tajnsku dostavajti od roku 2017 okrem mlieka
do 3kl v urcitych drioch ponutknut aspofi dva aj ovocie a zeleninu, pricom pri ich vybere sa uprednostriuje miestna
druhy strukovin v kombinacii so vzdelavacimi produkcia. Zoznamte sa s dodavatelmi: pani Doris Schuster, ktora
opatreniami. Priblizne 103 000 Skolakov v provin- vedie rodinny podnik, v sti¢asnosti uz ide o tretiu generaciu. V obci
ciach Trento a Bolzano a regiéne Benatsko ochut- Schwentinental-Raisdorf pestuje na 7 hektaroch 100 réznych odréd
nalo cicer zmieSany s platkami mrkvy a trochou jablk.

pomarancovej stavy. Ich reakcia bola nadsena, ¢o

prekvapilo mnohych — vratane rodicov! NELEUREIEE = T L LT

https://www.youtube.com/watch?v=g3VMJxAdn_k
Fotografia od dodavatela, ovocinarskej spoloc-
nosti Alegra: zamestnanci pripravujuci porcie
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LOTYSSKO Vietko je na webe

Na stranke lotysského Skolského programu ndjdu deti, rodicia,
utitelia a verejnost mnozstvo informacii.
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FINSKO Deti na potravinovej vyprave
Obsahuje nielen informacie o samotnom programe a tom, ako
ho vyuZivat, ale aj kvantum tvorivych napadov, kresieb, fotoga-
lérif a video materialov od vSetkych zucastnenych: spatnu vazbu
deti, materialy pre ucitelov, najdéleZitejSie informacie o pokroku
v ramci systému, sutaZe atd. Navyse je aj v anglictine. Prijemné
Citanie!

Kampari Potravinovy radar (Finsko) je sti¢astou distriblicie
ovocia, zeleniny a mlieka v Skolach. Deti sa ako aktivni zveda-
vci m6zu hrat rozne hry, robit vided a zt¢astriovat sa sutazi.
Vitazmi v sutazi ,Food Art“ sa stalo Sest 6smakov zo Skoly
Lohtaja v Kokkole, ktori vytvorili nddherny veniec z Cerstvych
potravin. Ich cenou bol der straveny v Helsinkach a video

s nazvom ,Ready, Steady, Cook, v ktorom s nimi tcinkoval
Miklu, obltibeny finsky youtuber.

http://www.ruokatutka.fi

IRLANDA Dati volumul mai tare pentru a auzi cantecelul publi-
citar despre laptele Tn scoli

Tn Irlanda, cu ocazia S&ptdmanii nationale a laptelui Tn scoli (Na-
tional School Milk Week), a avut loc un concurs de cantecele pu-
blicitare. Scolile au intrat in competitie pentru a castiga premiul
mult dorit: lapte gratuit Tn scoald timp de un an, o zi dedicata
produselor lactate Tn scoald, cu o ferma mobild, cu nutritionisti si
cu vacuta-mascotd Milly, precum si (in sfarsit, dar nu mai putin
important!) un voucher pentru echipamente sportive. Felicitdri
scolii castigatoare: St. Patrick’s National School Trim, Co. Meath!

BELGICKO Dron s ovocim,
zeleninou a mliekom na 3kol-
skom dvore

Otvaracie podujatia kolského
programu vo Flamsku (Belgi-
cko) mali pre deti s osobitnymi
vzdelavacimi potrebami pripra-
vené prekvapenie. Na skolské
ihrisko strednej Skoly v Aalste
priletel dron a doviezol ovocie,
zeleninu a mlieko a dvaja
oblubeni televizni moderatori
pomohli s rozdelovanim tychto
potravin a predvadzali rozne
triky.

http://www.moocrew.ie

https://ec.europa.eu/agriculture/school-scheme


http://www.ruokatutka.fi
http://www.moocrew.ie
https://www.youtube.com/watch?v=g3VMJxAdn_k 
http://piensaugliskolai.lv
https://ec.europa.eu/agriculture/school-scheme

