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P R 0 G RAM U L U E Programul UE pentru scoli sprijind distribuirea de fructe,

legume si lapte in scolile din Tntreaga Uniune Euro-
P E NTR U S CO LI peand, ca parte a unui program educational mai amplu
) referitor la agricultura europeana si la beneficiile unei
alimentatii sandtoase.

TN CU RAJ AR EA A D O PT/B\R | | U N O R Consumul de fructe si legume proaspete si de lapte Tn UE

nu respectd recomandarile nutritionale internationale sau

O B | C E | U R | A L| M E N TA R E |\/| A | nationale, iar consumul de alimente prelucrate care sunt

adesea bogate Tn zaharuri addugate, in sare, in grasime
SANATOAS E : 4 sau in aditivi este n crestere. Alimentatia nesandtoasd,
i Tmpreuna cu activitatea fizica redusa, duce la greutate n
I exces si la obezitate.

% lata de ce UE ia mdsuri pentru a-i ajuta pe copii sa ma-
“ U nance sdndtos si sd adopte stiluri de viata sanatoase.

................. Date $i cifre esentiale 2017_2018
250 de milioane EUR - ‘ Aproximativ 20,2 milioane

Bugetul UE \/h‘\ A de elevi, care reprezintd 20 % din numarul total al copiilor
P % w din UE cu varste Tntre O si 18 ani.
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Copii implicati in masuri educationale
Agriculturd - Obiceiuri alimentare sandtoase - Lanturi alimentare locale - Productie ecologica
- Productie sustenabild - Deseuri alimentare

16 milioane k 6,3 milioane

de elevi au participat la lectii, de elevi au participat la sesiuni de degustare,
prezentdri si ateliere ateliere de gdtit si alte asemenea activitati

65,5 de milioane de kilograme ’ (N 178 de milioane de litri

1 milion "‘ 1,1 milioane 6,7 milioane

de elevi au participat la . : de elevi au vizitat ferme, de elevi au fost implicati in alte
activitati Tn gradini “‘xx P, fabrici de produse lactate si activitati: concursuri, jocuri, zile sau
r —
pedagogice e — piete agroalimentare perloade tematice
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Agriculturd si Z
dezvoltare rurald




Exemple de activitati

surprinderea multora - inclusiv a pdrintilor!

gra: angajati pregatind portiile.
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FINLANDA Copii in expeditie alimentara

Tn Finlanda, The Food Radar (Radarul alimentelor) Tnsoteste
distribuirea de fructe, lequme si lapte n scoli. Exploratori
activi, copiii se pot juca, pot Tnregistra clipuri video si pot
participa la concursuri. Castigdtorii concursului Food Art (Arta
din alimente), sase copii din clasa a opta de la scoala Lohtaja
din Kokkola au facut o cununa spectaculoasa din produsele
proaspete distribuite Tn cadrul programului. Premiul a fost o zi
petrecuta la Helsinki, unde au inregistrat un videoclip pentru
YouTube, intitulat Ready, Steady, Cook, impreuna cu Miklu, o
vedeta finlandeza a YouTube.

http://www.ruokatutka.fi

IRLANDA Dati volumul mai tare pentru a auzi cantecelul publi-
citar despre laptele Tn scoli

Tn Irlanda, cu ocazia S&ptdmanii nationale a laptelui Tn scoli (Na-
tional School Milk Week), a avut loc un concurs de cantecele pu-
blicitare. Scolile au intrat in competitie pentru a castiga premiul
mult dorit: lapte gratuit Tn scoald timp de un an, o zi dedicata
produselor lactate Tn scoald, cu o ferma mobild, cu nutritionisti si
cu vacuta-mascotd Milly, precum si (in sfarsit, dar nu mai putin
important!) un voucher pentru echipamente sportive. Felicitdri
scolii castigatoare: St. Patrick’s National School Trim, Co. Meath!

http://www.moocrew.ie

ITALIA Cine a zis ca nu cunosc si nu-mi place?

In Italia, furnizorii de fructe si legume n scoli au
trebuit sa pund la dispozitie cel putin doua tipuri
de leguminoase Tn anumite zile de distributie, in
combinatie cu masuri educationale. Aproximativ
103 000 de elevi din provinciile Trento si Bolzano
si din regiunea Veneto au incercat boabe de ndut
amestecate cu felii de cartofi si cu un pic de suc
de portocale. Reactia lor a fost entuziasta, spre

Imagine din partea furnizorului, societatea Ale-

GERMANIA Schleswig-Holstein Favorizarea produselor locale

Din 2017, copiii din Schleswig-Holstein (Germania) primesc si fructe
si lequme, pe langd lapte, produsele fiind, de preferintd, locale. latd
fumizorii: aici, dna Doris Schuster, care conduce afacerea de familie,
acum la a treia generatie. Cultiva 100 de soiuri de mere pe o supra-
fatd de 7 hectare in satul Schwentinental-Raisdorf.

Extras dintr-un videoclip referitor la programul pentru scoli:
https://www.youtube.com/watch?v=g3VMJxAdn_k

LETONIA Site-ul arata tot

Site-ul programului pentru scoli din Letonia este o mina de
informatii pentru copii, parinti, cadre didactice si publicul larg.

Cuprinde nu doar informatii privind programul si participarea la
program, ci si 0 multime de idei creative, precum si desene, ga-
lerii cu imagini si materiale video realizate de toti cei implicati:
feedback din partea copiilor, materiale pentru cadre didactice,
realizdrile programului, concursuri etc. Tn plus, este disponibila
versiunea n limba engleza. Explorare placuta!

BELGIA 0 drona cu fructe,
legume si lapte Tn curtea scolii

Evenimentele de lansare a
programului pentru scoli Th
Flandra (Belgia) au inclus o
surpriza pentru copiii cu cerinte
educationale speciale. La o
scoald gimnaziald din Aalst, o
drond a adus Tn curtea scolii
fructe, lequme si lapte, iar doi
celebri prezentatori de televi-
ziune au facut acrobatii si au
ajutat la distribuirea produselor.

https://ec.europa.eu/agriculture/school-scheme
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