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Komisja
Europejska

Unijny program dla szkét wspiera dystrybucje owocow,
P R O G RA M U E warzyw i mleka w szkotach w catej Unii Europejskiej w
& ramach szerszego programu edukacyjnego dotyczacego

D L A S Z KOL europejskiego rolnictwa i korzysci ptynacych ze zdrowego

odzywiania.

P R O M OWA N | E W swietle miedzynarodowych i krajowych zalecen zywie-

niowych spozycie swiezych owocdéw i warzyw oraz mleka

ZDROWSZYCH NAWYKOWY/ S i et
rzonej zZywnoscl, Ktora czgsto zawlera duzo dodanego
ZYWIENIOWYCH

cukru, soli, ttuszczu lub dodatkéw. Niezdrowa dieta w po-
taczeniu z niedostateczng aktywnoscig fizyczng powodujg
nadwage i otytosc.

Dlatego UE podejmuje dziatania majace pomdc dzieciom w
stosowaniu zdrowej diety i prowadzeniu zdrowego trybu zycia.

-Najwazniejsze fakty i liczby w latach 2017-2018 -
250 mln EUR “‘ Okoto 20,2 min

Budzet UE \/h’q A dzieci w wieku szkolnym, co stanowi 20 proc.
e W wszystkich dzieci w wieku od O do 18 lat w UE
('] CH)

Do ucznidéw trafito ponad

65,5 min kilogramoéw ﬁ (1'}{\ 178 mln litrow

Swiezych owocow lub warzyw mleka
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Dzieci objete dziataniami edukacyjnymi

Rolnictwo - zdrowe nawyki zywieniowe — lokalne tancuchy zywnosciowe — produkcja ekologiczna
- zréwnowazona produkcja — marnotrawienie Zywnosci

W

Eamm 16 min k 6.3 min

uczniéw brato udziat w lekcjach, < A U ~ D ucznibw uczestniczyto w degustacjach,
wyktadach, warsztatach warsztatach kulinarych i innych zajeciach

1 mln B 1.1 min 6.7 min

uczniow uczestniczyto w o uczniow odwiedzito go- uczestniczyto w innych dziataniach:

zajeciach w ogrodkach _ wﬁt ) “E’__"' spodarstwa, mleczamie i konkursach, grach i zabawach oraz ‘Q
szkolnych ” g ' ﬁ targowiska z produktami dniach tematycznych K <2 S
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rolnymi S <>_{'> Q
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Rolnictwo i
rozwdj obszaréw

wiejskich




Przyktady dziatan

WLOCHY Kto powiedziat, ze nie znam i nie lubie NIEMCY Szlezwik-Holsztyn dziata lokalnie

We Wtoszech dostawcy owocow i warzyw mieli 0d 2017 r. oprécz mleka dzieci w Szlezwiku-Holsztynie otrzy-
udostepni¢ w szkotach co najmniej dwa rodzaje mujg rowniez owoce i warzywa, przy czym pierwszenstwo
nasion roslin straczkowych podczas specjalnych maja produkty lokalne. Poznaj dostawcdéw: Doris Schuster,
dni dystrybucji, w potaczeniu z dziataniami edu- ktéra prowadzi rodzinng firme dziatajacg od trzech pokolen.
kacyjnymi. Okoto 103 000 ucznidw z prowingji Zajmuje sie uprawg 100 odmian jabtek na powierzchni 7 ha
Trydent i Bolzano oraz regionu Wenecja Euganej- w miejscowosci Schwentinental-Raisdorf.

ska sprobowato ciecierzycy z krojong marchewka
i z dodatkiem soku pomaranczowego. Ich opinia
byta entuzjastyczna, ku zaskoczeniu wielu 0sab,
w tym rodzicéw!

Fragment filmu wideo o programie dla szkot:
https://www.youtube.com/watch?v=g3VMJxAdn_k

Zdjecie wykonane przez dostawce - firme Alegra
dziatajaca w sektorze owocéw: pracownicy przy-
gotowujacy danie

c LOTWA Wszystko w sieci
=1 ]
E s Strona internetowa totewskiego programu szkolnego jest skarb-
¢ nicg wiedzy dla dzieci, rodzicow, nauczycieli i obywateli.
g v Sg tam nie tylko informacje o samym programie i o tym, jak go
FINLANDIA Dzieci na wyprawie kulinarnej wykorzystac, ale takze mndstwo kreatywnych pomystow,

B ) ) rysunkow, galerii zdje¢ i materiatéw wideo przygotowanych
DYSterl_JCJ' OWOCOW, warzyw | mleka w §zko{ach el przez wszystkich uczestnikow: opinie dzieci, materiaty dla
kampama na temat Zywnoscl. Odg'rywajac role odkry\Al/cow, nauczycieli, najwazniejsze informacje na temat postepéw w
dzieci e grach i zabawach, tworzyc filmy ramach programu, konkursy itp. Informacje podane sa réwniez w
wideo i brac¢ udziat w konkursach. Zwyciescy konkursu kuli- jezyku angielskim. Przyjemnej zabawy!

narnego - szescioro osmioklasistow ze szkoty Lohtaja w miej-
scowosci Kokkola — stworzyto niezwykty wieniec ze swiezych
produktdw dostarczonych w ramach programu. W nagrode
spedzili dzien w Helsinkach i wzieli udziat w produkcji progra-
mu kulinarnego z udziatem Miklu, finskiej gwiazdy YouTube.

http://www.ruokatutka.fi

IRLANDIA Konkurs na dzingiel (melodie) reklamujacy program
,Mleko w szkole”

W Irlandii w trakcie krajowego tygodnia poswieconego progra-
mowi ,Mleko w szkole” odbyt sie konkurs na najlepszy slogan
reklamowy. Szkoty ubiegaty sie o atrakcyjne nagrody: darmowa
roczng dostawe mleka, organizacje na terenie szkoty festynu
mleczarskiego z objazdowa mleczamig z udziatem dietetykdow i
maskotki — krowy Milly, a takze bony na zakup sprzetu sportowe-
go. Gratulacje dla zwyciezcy: St Patricks National School w Trim, w
hrabstwie Meath!

BELGIA Dron z owocami,
warzywami i mlekiem na
szkolnym podworku

Wsréd wydarzen inauguru-
jacych program dla szkét we
Flandrii (Belgia) znalazta sie
niespodzianka dla dzieci o
specjalnych potrzebach edu-
kacyjnych. W szkole Sredniej
w Aalst owoce, warzywa i
mleko dostarczyt na szkolne
boisko dron, a dwie popularne gwiazdy telewizyjne zaprezento-
waty kaskaderskie popisy i pomogty w rozdawaniu produktéw.

http://www.moocrew.ie

https://ec.europa.eu/agriculture/school-scheme


http://www.ruokatutka.fi
http://www.moocrew.ie
https://www.youtube.com/watch?v=g3VMJxAdn_k 
http://piensaugliskolai.lv
https://ec.europa.eu/agriculture/school-scheme

