* X &
e *
* *

* 4k

Europska
komisija

EU-ovim programom u Skolama podupire se distribuci-
ja voca, povrca i mlijeka u skolama diljem Europske

unije u okviru Sireg programa obrazovanja o europskoj

poljoprivredi i prednostima zdrave prehrane.

EU-OV PROGRAM

U SKOLAMA

POTICANJE ZDRAVIJIH
PREHRAMBENIH NAVIKA

Potrosnja svjeZeg voca i povrca i mlijeka u EU-u nije u
skladu s medunarodnim i nacionalnim prehrambenim
preporukama, a potrosnja preradene hrane, koja cesto
sadrzava velike koli¢ine dodanog Secera, soli, masti ili
aditiva, u porastu je. Nezdrava prehrana i nedovoljna
tjelesna aktivnost uzrokuju prekomjernu tjelesnu tezinu i
pretilost.

Stoga EU poduzima mjere kako bi pomogao djeci da se
zdravo hrane i usvoje zdrave navike.
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Djeca ukljuena u obrazovne mjere

Poljoprivreda — zdrave prehrambene navike — lokalni lanci opskrbe hranom - ekoloska proizvodnja
- odrZiva proizvodnja - rasipanje hrane
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Neke od aktivnosti

ITALIJA Tko kaZe da nije ukusno? NJEMACKA Schleswig-Holstein - Domace je domace!

U Italiji su dobavljaci voca i povrca za Skole
odredenih dana djeci trebali ponuditi barem dvije
vrste mahunarki, uz popratne obrazovne mjere.
Oko 103 000 ucenika u pokrajinama Trento i Bol-
zano i regiji Veneto kusalo je slanutak s mrkvom i
sokom od narance. Djeca su bila odusevljena, na
iznenadenje mnogih (ukljucujuci roditelje)!

Djeca u saveznoj pokrajini Schleswig-Holstein od 2017. uz mli-
jeko dobivaju i voce i povrce, pri ¢emu se prednost daje lokalnim
proizvodima. Upoznajte dobavljace: Doris Schuster vodi obitel-
jsko poduzece koje posluje vec tri generacije. Uzgaja 100 sorti
jabuka na sedam hektara u selu Schwentinental-Raisdorf.

Isjecak videozapisa o programu u Skolama:
https://www.youtube.com/watch?v=g3VMJxAdn_k
Djelatnica poduzeca Alegra (dobavljac¢ voca)

priprema porciju

LATVIA Kaikki tieto verkkosivustolla

Internetske stranice latvijskog programa u Skolama vrelo su
informacija za djecu, roditelje, nastavnike i Siru javnost.

Tu su ne samo informacije o tome Sto je to program u Skolama
i kako se provodi, vec¢ i mnoStvo kreativnih ideja, crteza, galerija
slika i videozapisa svih ukljucenih strana: djecje reakcije, ma-
terijali za nastavnike, informacije o najbitnijim postignu¢ima u
okviru programa, natjecanjima itd. Informacije su dostupne i na
engleskom. Ugodno citanje!

FINSKA Prehrambeni izlet s djecom

U Finskoj distribuciju voc¢a, povrca i mlijeka prati kampanja
,Prehrambeni radar”. Kao aktivni istraZivaci, djeca se mogu
igrati, snimati videozapise i sudjelovati u natjecanjima. Po-
bjednici natjecanja u izradi umjetnickih djela od hrane, Sest
osmoskolaca iz sSkole Lohtajan koulu u Kokkoli, izradili su
spektakularan vijenac od svjezih proizvoda dobivenih u okviru
programa. Za nagradu su proveli dan u Helsinkiju i snimili video
,Ready, Steady, Cook” (,Priprema, pozor, kuhaj!”) s Mikluom,
popularnom finskom zvijezdom YouTubea.

http://www.ruokatutka.fi

Sy S

IRSKA lJingleovi o mlijeku u skolama
http:/piensaugliskolai.lv
Povodom Nacionalnog tjedna mlijeka u Skolama u Irskoj je

odrZano jedinstveno natjecanje u jingleovima. Skole su se nat-

jecale za atraktivnu nagradu - godinu dana besplatnog mlijeka BELGIJA Bespilotna letjelica

u Skoli, dan mlijeka u Skoli s mobilnom farmom, nutricionistima
i maskotom kravom Milly te bon za sportsku opremu. Cestitamo
pobjedniku: Skoli St. Patrick’s National School Trim, Co. Meath!

http://www.moocrew.ie

s vo¢em, povré¢em i mlijekom
na skolskom igralistu

Na jednom od dogadanja
povodom pokretanja programa
u Skolama u Flandriji priprem-
lieno je iznenadenje za djecu s
posebnim obrazovnim potre-
bama. U srednjoj Skoli u Aalstu
bespilotna letjelica spustila

se na dje¢je igraliste i djeci
donijela voce, povrce i mlijeko.
Nastupile su i dvije popularne
televizijske zvijezde, koje su po-
mogle podijeliti djeci proizvode.

https://ec.europa.eu/agriculture/school-scheme
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