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Euroopan
komissio

EU:N
KOULUJAKELUJARJESTELMA
TERVEELLISEMPIEN
RUOKAILUTOTTUMUSTEN
PUOLESTA EDENDAMISEKS

EU:n koulujakelujarjestelmalld tuetaan hedelmien,
vihannesten ja maidon jakelua kouluihin kaikkialla
EU:ssa. Se on osa valistusohjelmaa Euroopan maatalou-
salasta ja terveellisten ruokailutottumusten hyodyista.

Tuoreiden hedelmien ja vihannesten seka maidon saanti
EU:ssa jda kansainvadlisista ja kansallisista ravitsemus-
suosituksista, kun taas jalostettujen elintarvikkeiden,
jotka sisdltdavat usein paljon sokeria, suolaa, rasvaa ja/tai
lisdaineita, kulutus on kasvussa. Epaterveellinen ruoka-
valio yhdistettyna vahdiseen lilkuntaan johtaa ylipainoon
ja liikalihavuuteen.

Siksi EU haluaa auttaa lapsia sydmaan ja eldmdan
terveellisesti.
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Esimerkkeja toiminnasta

ITALIA Min&ké muka en tunne enka tykkaa? SAKSA Schleswig-Holstein suosii paikallista

Schleswig-Holsteinin osavaltiossa Saksassa lapsille on tarjottu
vuodesta 2017 lahtien maidon lisaksi hedelmia ja vihanneksia.
Tuotteet ovat etupddssa paikallista tuotantoa. Yksi toimittajista
on Doris Schuster, joka johtaa perheyritysta jo kolmannessa
sukupolvessa. Han viljelee sataa omenalajiketta seitseman
hehtaarin alalla Schwentinental-Raisdorfin kylassa.

Italiassa kouluhedelmien ja vihannesten toimi-
ttajien tehtdvana oli tarjota vahintadn kahden-
tyyppisia palkokasveja tiettyina jakelupdivind va-
listustoimien ohessa. Noin 103 000 koululaiselle
Trenton, Bolzanon ja Veneton alueilla tarjottiin
kikherneitd, joihin oli sekoitettu porkkanaviipalei-
ta ja tilkka appelsiinimehua. Koululaiset pitivat

niista kovasti, mika oli yllatys monille - eika
vahiten vanhemmille!

Toimittajan (hedelmayritys Alegra) kuva:
henkilokunta valmistelemassa annosta

SUOMI Lapset ruokatutkijoina

Suomessa RuokaTutka tukee kouluhedelmien, -vihannesten ja
-maidon jakelua. RuokaTutka-hankkeessa lapset voivat pelata
pelejd, tehda videoita ja osallistua kilpailuihin. RuokaTaide-kil-
pailun voittajat, kuusi kahdeksasluokkalaista Lohtajan koulusta
Kokkolassa, tekivat upean poytakoristeen ohjelmaan kuuluvista
tuoretuotteista. Voittajat saivat palkinnoksi pdivan Helsingissd,
missa he tekivat YouTube-videon "Kokkisota” yhdessa tubettaja
Miklun kanssa.

http://www.ruokatutka.fi

IRLANTI Volyyminappi kaakkoon: koulumaidolle tunnussavel

Ilannissa jarjestettiin kansallisen koulumaitoviikon aikana
tunnussavelkilpailu. Koulut kilpailivat seuraavista palkinnoista:
ilmainen koulumaito koko vuodeksi, maitotuotepdiva koulussa
(likkuva maatila, ravitsemusneuvojia ja maskottilehma Milly)
seka urheiluvarustelahjakortti. Onnittelut voittajalle, joka oli St.
Patrick’s National School Trim, Co. Meath!

http://www.moocrew.ie

Videoklippi koulujakeluohjelmasta:
https://www.youtube.com/watch?v=a3VMJxAdn_k

LATVIA Kaikki tieto verkkosivustolla

Latvian koulujakeluohjelmaa koskeva verkkosivusto sisaltaa
runsaasti tietoa lapsille, vanhemmille, opettajille ja suurelle
yleisolle.

Verkkosivustolla paitsi esitelldan koulujakeluohjelmaa myds
esitetadn lukuisia luovia ideoita, piirustuksia, valokuvia ja vi-
deomateriaalia. Verkkosivustolla on lasten antamaa palautetta,
opettajille tarkoitettua aineistoa, tietoa ohjelman saavutuksista,
kilpailuja jne. Verkkosivusto on saatavilla myds englanniksi.
Kannattaa tutustua!l

BELGIA Hedelmid, vihannek-
sia ja maitoa droonin kyydissa
koulun pihalle

Belgiassa Flanderissa koulu-
jakeluohjelma kaynnistettiin
tapahtumilla, joista yksi oli
drooniyllatys Aalstin kaupungis-
sa sijaitsevan koulun erityiso-
petustarpeisille lapsille: koulun
pihalle laskeutui drooni kyydis-
sadn hedelmid, vihanneksia ja
maitoa. Kaksi suosittua televi-
siojuontajaa auttoi jakamaan
ruokaa ja esittivat temppuja.

https://ec.europa.eu/agriculture/school-scheme
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