
Põllumajandus ja 
maaelu areng

ELi koolitoidukava kaudu toetatakse puu- ja köögivil-
jade ning piimatoodete jagamist kõikides Euroopa 
Liidu koolides. See on osa laiemast haridusprogrammist, 
milles käsitletakse Euroopa põllumajandust ja tervisliku 
toitumise kasulikkust.

Värsket puu- ja köögivilja ning piimatooteid tarbitakse 
ELis rahvusvahelistest ja riiklikest toitumissoovitustest 
vähem, kuid suhkrut, soola, rasva või lisaaineid sisalda-
va töödeldud toidu tarbimine on tõusuteel. Ebatervislik 
toitumine ja vähene kehaline aktiivsus põhjustavad 
ülekaalulisust ja rasvumist. 

Seepärast võtab EL meetmed, et suunata lapsi tervis-
likult toituma ja järgima tervislikke eluviise.

178 miljonit liitrit

Haridusmeetmetesse kaasatud lapsed
Põllumajandus – Tervislikud toitumisharjumused – Kohalikud toiduahelad – Mahepõllumajandus – Säästev tootmine – Toidujäätmed

piimasaadusi

65,5 miljonit kilogrammi
värsket puu- ja köögivilja

Õpilased said rohkem kui Õpilased said rohkem kui

1 miljon  

6,3 miljonit16 miljonit

6,7 miljonit  
õpilast töötas kooliaedades.

õpilast osales degusteerimistundides, toiduvalmis-
tamise õpikodades jms tegevuses.

õpilast osales loengutel,  
seminarides ja õpikodades.

õpilast osales mitmesugustes 
ettevõtmistes, nagu võistlused, 
mängud ja teemapäevad või 
teemanädal.

Ligikaudu 20,2 miljonit õpilast
20 % ELi 0–18aastaste laste koguarvust

1,1 miljonit
õpilast külastas 
põllumajandusettevõtteid, 
meiereisid ja taluturge. 

Peamised faktid ja arvandmed ajavahemiku 2017–2018 kohta

250 miljonit eurot
ELi eelarve maht

ELI KOOLITOIDUKAVA
TERVISLIKUMATE  
TOITUMISHARJUMUSTE 
EDENDAMISEKS



ITAALIAs ei ütle keegi, et ta ei tea või talle ei 
maitse  

Itaalias korraldatud õppepäevade raames pidid 
koolipuuvilja ja -köögivilja tarnijad pakkuma 
õpilastele vähemalt kaht liiki kaunvilju. Trento 
ja Bolzano provintsis ning Veneto piirkonnas sõi 
ligikaudu 103 000 õpilast kikerherneid, millele 
oli lisatud porgandiviile ja pisut apelsinimahla. 
Paljudele, sealhulgas ka vanematele üllatusena 
oli õpilaste tagasiside positiivne!  

Ettevõtte Alegra töötajad jagavad toitu portsjo-
nitesse

SOOMEs korraldati lastele avastusretk toidumaailma

Soomes loodi nn toiduradar, mille raames uuriti koolis jagatava 
puu- ja köögivilja ning piimatoodetega seotud küsimusi. Avas-
tamishimulised lapsed said osaleda mängudes, teha videoid 
ja omavahel võistelda. Kuus Kokkola Lohtaja kooli kaheksanda 
klassi õpilast, kes toidukunsti konkursi võitjateks tunnistati, 
valmistasid koolitoidu raames jagatavast värskest puu- ja juur-
viljast imekauni pärja. Auhinnaks oli üks päev Helsingis, mille 
jooksul valmistasid õpilased koos Soome tuntud juutuuberi 
Mikluga video YouTube’i kanalile „Ready, Steady, Cook“. 

http://www.ruokatutka.fi

IIRIMAAl korraldati koolipiimakava tutvustavate raadioreklaa-
mide võistlus

Iirimaal toimus riikliku koolipiimanädala raames reklaamklippide 
võistlus. Koolidele olid välja pandud järgmised auhinnad: tasuta 
koolipiim kogu aastaks, koolis korraldatav piimanduspäev mobiilse 
farmi, toitumisnõustaja ja maskottlehma Millyga ning vautšer spor-
divarustuse ostuks. Õnnitleme võitjat: St. Patrick’s National School 
(Trim, County Meath)!

http://www.moocrew.ie

SAKSAMAA Schleswig-Holsteini liidumaal eelistatakse kohalikke 
tooteid

Alates 2017. aastast saavad Saksamaa Schleswig-Holsteini 
liidumaa lapsed lisaks piimatoodetele ka puu- ja köögivilja ning 
eelistatud on kohalikud tooted. Õpilased kohtusid Doris Schuste-
riga, kes juhib pereettevõtet juba kolmandat põlve ja kasvatab 
Schwental-Raisdorfi külas seitsmel hektaril 100 õunasorti.

Lõik koolitoitu käsitlevast videoklipist:  
https://www.youtube.com/watch?v=g3VMJxAdn_k 

LÄTIs loodud veebisait pakub ulatuslikku teavet  

Läti koolitoidukava veebisaidil on tohutu hulk lastele, lapsevane-
matele, õpetajatele ja üldsusele suunatud teavet. 

Lisaks koolitoitu käsitlevale teabele leiab sealt palju loomingulisi 
ideid, joonistusi, fotosid ja videoid, mida on sinna postitanud kõik 
asjaosalised. Saidil on laste antud tagasisidet, õppematerjale 
õpetajatele, teavet koolitoidukava raames tehtud edusammude 
ja korraldatud võistluste kohta jne. Osa teavet on inglise keeles! 
Head lugemist!

http://piensaugliskolai.lv

https://ec.europa.eu/agriculture/school-scheme

Exemplos de atividades

BELGIAs toodi puu- ja köö-
giviljad ning piimatooted kooli 
mänguväljakule droonidega

Belgias Flandrias põhjustas 
koolitoidukava käivitamine 
hariduslike erivajadustega 
laste seas palju elevust. Aalsti 
keskkooli mänguväljakule toodi 
puu- ja köögiviljad ning piima-
tooted kohale drooniga ning 
õpilastele aitasid neid jagada 
kaks populaarset telesaatejuhti.   

http://www.ruokatutka.fi
http://www.moocrew.ie
https://www.youtube.com/watch?v=g3VMJxAdn_k 
http://piensaugliskolai.lv
https://ec.europa.eu/agriculture/school-scheme

