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Europdische
Kommission

Das EU-Schulprogramm unterstiitzt die Verteilung von
Obst, Gemise und Milch an Schulen in der gesamten
Europaischen Union und ist Teil eines umfassenderen
Bildungsprogramms zur europdischen Landwirtschaft
und zu den Vorteilen gesunder Ernahrung.

DAS EU-SCHUL-

G E S U N D | R E E R N A H - Milch in der EU entspricht nicht den internationalen bzw.
- nationalen Erndhrungsempfehlungen, wahrend verarbei-

R U N G S G — WO |—| N |—| E | — tete Lebensmittel, die oft groBe Mengen von zugesetztem
— . Zucker, Salz, Fett oder Zusatzstoffen enthalten, immer

Der Verzehr von frischem Obst und Gemduise sowie von

haufiger konsumiert werden. Ungesunde Erndhrungsge-
wohnheiten flihren zusammen mit geringer korperlicher
Bewegung zu Ubergewicht und Fettleibigkeit.

Deshalb setzt sich die EU daftir ein, dass Kinder sich
gesund ernahren und auch insgesamt gesund leben.

-Die wichtigsten Zahlen und Fakten fiir 2017-2018 -
250 Mio. EUR “‘ Rund 20,2 Millionen

EU-Mittel \/h’q A Schulkinder, das sind 20 % der Gesamtzahl der Kinder
e “ im Alter von O bis 18 Jahren in der EU
(X'} aan

Schulkinder erhielten Uber

frisches Obst und Gemuse Milch

65,5 Millionen Kilogrammﬁ v~y 178 Millionen Liter

In BildungsmalBnahmen eingebundene Kinder

Landwirtschaft — gesunde Ermnahrungsgewohnheiten - lokale Lebensmittelketten — 6kologische/biologische Produkte —
nachhaltige Herstellung — Lebensmittelverschwendung

mmmmmmm 16 Millionen u 6.3 Millionen

Schulkinder nahmen an 2 Schulkinder nahmen an Verkostungen, Kochkursen
Unterrichtsstunden, Vortragen und &hnlichen Veranstaltungen teil
und Workshops teil

1 Million B 1.1 Millionen 6.7 Millionen

- Schulkinder nahmen am ‘ o Schulkinder besuchten Schulkinder nahmen an anderen
Schulgartenunterreicht teil & “E__"' landwirtschaftliche Be- Aktivitdten teil: Wettbewerbe,  §»
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Beispiele

ITALIEN Wer sagt, kenn ich nicht, mag ich nicht? DEUTSCHLAND Schleswig-Holstein: Obst auf dem Stundenplan

In Italien mussten Lieferanten von Schulobst und Kinder in Schleswig-Holstein erhalten seit 2017 neben
-gemise an bestimmten Tagen mindestens zwei Milch auch Obst und Gemiise, das vorzugsweise aus lokaler
Arten von Hiilsenfriichten bereitstellen. Erganzt Produktion stammt. Eine der Lieferanten ist Doris Schuster,
wurde dies durch padagogische MaBnahmen. die in dritter Generation das Familienunternehmen leitet.
Etwa 103 000 Schulkinder in den Provinzen In Schwentinental-Raisdorf baut sie auf 7 Hektar

Trient und Bozen und der Region Venezien 100 verschiedene Apfelsorten an.

probierten Kichererbsen mit Karottenscheiben
und einem Schuss Orangensaft. Zur groBen
Uberraschung nicht zuletzt ihrer Eltern waren
die Kinder begeistert!

Ausschnitt aus einem Video Uber das Schulprogramm:
https://www.youtube.com/watch?v=g3VMJxAdn_k

Bild des Lieferanten (Fruchthandel Alegra): Mit-
arbeiter/innen bei der Zubereitung der Mahlzeiten

LETTLAND Eine digitale Fundgrube

Die Website des lettischen Schulprogramms ist eine wahre
Fundgrube mit zahlreichen Informationen fiir Kinder, Eltern,
Lehrpersonal und die Offentlichkeit.

FINNLAND Wenn Kinder auf Lebensmittelexpedition gehen Sie enthadlt nicht nur Informationen Gber das Programm und die

i o } ) i Teilnahmebedingungen, man findet dort auch unzahlige kreative
Das Lebensmittelradar in Finnland hilft bei der Verteilung von Ideen, Zeichnungen, Bildergalerien und Videomaterial aller
Schulobst, gemtise und milch. Kinder gehen auf Entde- Beteiligten: Riickmeldungen von Kindern, Unterrichtsmaterialien
ckungstour, kdnnen Spiele spielen, Videos produzieren und an fur Lehrpersonal, die wichtigsten Fortschritte des Programms,
Wettbewerben teilnehmen. Die Gewinner des Wettbewerbs zu Wettbewerbe und vieles mehr und das sogar auf Englisch.
Kunst aus Lebensmitteln, die 8-Klassler der Lohtaja-Schule Viel SpaB beim Stobern!

in Kokkola, bastelten einen beeindruckenden Kranz aus den
frischen Erzeugnissen des Programms. Der Gewinn war ein
Tagesausflug nach Helsinki, bei dem sie zusammen mit Miklu,
einem bekannten finnischen YouTuber, ein YouTube-Video mit
dem Motto ,Ready, Steady, Cook” produzierten.

http://www.ruokatutka.fi

IRELAND Muhsik in den Ohren: Ein Schulmilch-Klingelton

In Irland fand wahrend der nationalen Schulmilchwoche ein
Klingelton-Wettbewerb statt. Zu gewinnen gab es einen sehr
begehrten Preis: ein Jahr lang kostenlose Schulmilch, einen
Tag zum Thema Milch an der Schule mit einem Bauernhof auf
Radern, Ernahrungsberatung sowie dem Maskottchen ,Milly the
cow” und nicht zuletzt einen Gutschein fir Sportausristung.
Herzlichen Gliickwunsch an die Gewinner, die St. Patrick’s
National School Trim, Co. Meath!

BELGIEN Eine Drohne mit
Obst, Gemiise und Milch auf
dem Schulhof

Zum Startschuss fir das
Schulprogramm in Flandern
gehérte auch eine Uber-
raschung fur Kinder an
einer Forderschule. An einer
weiterflihrenden Schule in
Aalst brachte eine Drohne
Obst, Gemtise und Milch auf
den Schulhof. Zwei beliebte Fernsehmoderatoren wagten Stunts
und halfen dabei, alles zu verteilen.

http://www.moocrew.ie

https://ec.europa.eu/agriculture/school-scheme
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