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EU’S SKOLEORDNING
FREMME AF SUNDERE  
KOSTVANER

Ved EU’s skoleordning støttes uddelingen af frugt, 
grønt og mælk til skoler i hele Den Europæiske Union 
som led i et bredere uddannelsesprogram om europæisk 
landbrug og fordelene ved sund ernæring.

Forbruget af frisk frugt, grønt og mælk i EU lever ikke op 
til de internationale eller nationale ernæringsmæssige 
anbefalinger, mens forbruget af forarbejdede fødevarer, 
der ofte er tilsat sukker, salt, fedt eller tilsætningsstoffer, 
er stigende. Usund kost samt lav fysisk aktivitet resulte-
rer i overvægt og fedme. 

Derfor hjælper EU børn til at få en bedre kost og føre en 
sundere livsstil. 

178 mio. l

Børnene har deltaget i undervisning om 
landbrug — sunde kostvaner — lokale fødevarekæder — økologi — bæredygtig produktion — madspild

mælk

65,5 mio. kg 
frisk frugt/grønt

Skolebørnene fik mere end

1 mio.  

6,3 mio.16 mio.

6,7 mio. 
skolebørn har deltaget i 
skolehaveprojekter

skolebørn har bl.a. deltaget i smagskurser og 
madlavningsworkshops

skolebørn har deltaget i  
undervisning og workshops

skolebørn har deltaget i andre  
aktiviteter: konkurrencer, spil,  
temadage eller -perioder

Ca. 20,2 mio.
skolebørn, der udgør 20% af det samlede antal børn i 
alderen 0-18 år i EU

1,1 mio.  
skolebørn har besøgt 
landbrugsbedrifter, 
mejerier og landbrugs-
markeder 

Nøgletal og fakta 2017-2018

250 mio. EUR
EU-budget



ITALIEN Hvem sagde, det ved jeg ikke, og jeg 
kan ikke lide det 

I Italien skulle leverandører af frugt og grønt til 
skoleordningen tilbyde mindst to slags bælg-
frugter på særlige distributionsdage kombineret 
med noget undervisning. Ca. 103 000 skolebørn i 
provinsen Trento og Bolzano og i regionen Veneto 
smagte kikærter blandet med gulerodsskiver og 
lidt appelsinjuice. Børnene gav positiv feedback til 
manges overraskelse — herunder forældrenes!   

Foto af frugtleverandøren Alegra:  medarbejdere 
tilbereder maden

FINLAND Børn på madeventyr

Virksomheden Food Radar, Finland, står for uddelingen af 
skolefrugt, -grønt og -mælk. Børnene kan som aktive opda-
gelsesrejsende spille spil, lave film og deltage i konkurrencer. 
Vinderne af madkunstkonkurrencen, seks elever fra 8. kl. fra 
Lohtajaskolen i Kokkola, kreerede en særlig flot krans af frugt 
og grønt fra skoleordningen. Præmien var en dag i Helsing-
fors med den kendte youtuber Miklu, hvor de sammen optog 
videoen «Ready, Steady, Cook».  

http://www.ruokatutka.fi

IRLAND „Pump up the volume“-jingle til skolemælksordningen    

I Irland fandt en jinglekonkurrence sted som led i den nationale 
skolemælksordning. Skolerne konkurrerede om at vinde et års 
forbrug af gratis mælk, en mælkedag på skolen med et mobilt 
landbrug, ernæringseksperter og maskotkoen Milly, og sidst men 
ikke mindst et gavekort til sportsudstyr. Tillykke til vinderne: St. 
Patrick’s National School Trim, Co. Meath!

http://www.moocrew.ie

TYSKLAND Schleswig-Holstein sætter fokus på lokalområdet

Børn i Schleswig-Holstein i Tyskland har siden 2017 ud over 
mælk også fået frugt og grønt, primært fra lokalområdet. 
Mød producenterne: her er Doris Schuster, der leder familie-
virksomheden i tredje generation. Hun dyrker 100 forskellige 
æblesorter på 7 ha i landsbyen Schwentinental-Raisdorf.

Videoklip om skoleordningen:
https://www.youtube.com/watch?v=g3VMJxAdn_k 

BELGIEN En drone med 
frugt, grønt og mælk i  
skolegården

Opstartsarrangementet for 
skoleordningen i Flandern i 
Belgien omfattede en over-
raskelse for børn med sær-
lige uddannelsesmæssige 
behov. På en sekundærskole 
i Aalst landede en drone 

med frugt, grønt og mælk i 
skolegården, og to kendte TV-værter underholdt og hjalp til 
med at dele ud.

LETTONIE Webstedet viser det hele 

Den lettiske skoleordnings websted rummer en guldgrubbe af 
oplysninger for børn, forældre, lærere og offentligheden. 

Det indeholder ikke kun oplysninger om, hvad ordningen går 
ud på, og hvordan man ansøger, men også et væld af krea-
tive idéer, tegninger, billedgallerier og videomateriale fra alle 
involverede: feedback fra børnene, undervisningsmateriale, 
succeshistorier, konkurrencer osv. Ydermere også på engelsk. 
God fornøjelse! 

http://piensaugliskolai.lv

https://ec.europa.eu/agriculture/school-scheme

Eksempler på aktiviteter
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