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1. ADMINISTRATIVE LEVEL OF IMPLEMENTATION 

Article 23(8) of Regulation (EU) No 1308/2013 (hereafter, the basic act) and Article 

2(1)(a) of the Commission Implementing Regulation (EU) 2017/39 (hereafter, 

implementing regulation) 
 

National Χ  

Regional ☐  

 

 

 
2. NEEDS AND RESULTS TO BE ACHIEVED 

 

2.1. Identified needs 

Σύμφωνα με τα αποτελέσματα της αξιολόγησης, στο βαθμό που υλοποιήθηκε το 

πρόγραμμα, η υλοποίηση μπορεί να χαρακτηριστεί επιτυχημένη.  

Συγκεκριμένα, οι μαθητές/-τριες αντιμετώπισαν με ενθουσιασμό τη διανομή 

φρούτων, λαχανικών και γάλακτος. Επιπλέον η συντριπτική πλειονότητα των 

γονέων και κηδεμόνων και των εκπαιδευτικών που συμμετείχαν στην έρευνα 

εξέφρασαν θετικά σχόλια τόσο για τη διανομή προϊόντων, όσο και για  τα 

εκπαιδευτικά μέτρα και τα μέτρα δημοσιότητας του προγράμματος, ενώ σε 

πολλές περιπτώσεις οι αξιολογήσεις και τα σχόλια ήταν ενθουσιώδη 

εκφράζοντας  την επιθυμία τους να επαναληφθεί το πρόγραμμα. 

Όσον αφορά στους στόχους κατανάλωσης φρούτων και λαχανικών 

παρατηρείται επίτευξη των στόχων της εθνικής στρατηγικής (αύξηση κατά 5% 

στο ποσοστό κατανάλωσης τουλάχιστον 2 μερίδων φρούτων ημερησίως, 

αύξηση κατά 4% στο ποσοστό κατανάλωσης λαχανικών καθημερινώς). 

Όσον αφορά στο στόχο κατανάλωσης γάλακτος, προκύπτει μείωση της 

κατανάλωσης, έναντι στόχου για 5% αύξηση. Ωστόσο, παρατηρείται 

υπερδιπλάσια μείωσης της κατανάλωσης γάλακτος στην ομάδα ελέγχου, με 

αποτέλεσμα να συμπεραίνεται ότι η υλοποίηση του προγράμματος στην ομάδα 

παρέμβασης συνεισφέρει στη συγκράτηση της μείωσης της κατανάλωσης 

γάλακτoς. 

Μεταξύ άλλων προτάθηκε η σύνδεση των στόχων του προγράμματος με τις 

συστάσεις διεθνών οργανισμών για πρόσληψη 5 ή περισσοτέρων μερίδων 

φρούτων και λαχανικών ημερησίως, καθώς και πρόσληψη 3-4 μερίδων 

γαλακτοκομικών ημερησίως, αφενός με την ενημέρωση και ευαισθητοποίηση 

τόσο των μαθητών, όσο και των γονέων και κηδεμόνων αναφορικά με τις 

συνιστώμενες ποσότητες και αφετέρου με την επιδίωξη αύξηση της 
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κατανάλωσης στα επίπεδα αυτά. 

 

Λαμβάνοντας υπόψη τις συστάσεις από την αξιολόγηση του προγράμματος 

αλλά και τον διαθέσιμο κοινοτικό προϋπολογισμό καθώς επίσης και τις 

ιδιαίτερα μεγάλες αυξήσεις στις τιμές των τροφίμων που παρατηρούνται ως 

απόρροια της εισβολής στην Ουκρανία, η χώρα μας αποφάσισε τα παρακάτω: 

- Συμμετοχή 100.000 μαθητών/-τριων στο Σχολικό Πρόγραμμα προκειμένου  

να αυξηθούν οι διανομές προϊόντων στους μαθητές  

- Την προσθήκη της δυνατότητας διανομής πιπεριάς Φλωρίνης στο πακέτο των 

διανεμόμενων λαχανικών ώστε να δοθεί μεγαλύτερη έμφαση στην κατανάλωση 

λαχανικών, τόσο ως προς την ποσότητα, όσο και ως προς την ποικιλία. H 

κατανάλωση λαχανικών  παρουσιάζει τη μεγαλύτερη δυσκολία υιοθέτησής 

της από τους μαθητές 

- Την αναπροσαρμογή των επιδιωκόμενων στόχων σε ό,τι αφορά στην 

κατανάλωση φρούτων/λαχανικών και γάλακτος 

- Στους στόχους του προγράμματος θα περιληφθεί η αύξηση του αριθμού των 

μαθητών/τριων και των γονέων και κηδεμόνων που γνωρίζουν τη 

συνιστώμενη ημερήσια κατανάλωση φρούτων, λαχανικών και 

γαλακτοκομικών προϊόντων σύμφωνα με τους Εθνικούς Διατροφικούς 

οδηγούς.  

 

-Article 23(8) of the basic act and Article 2(1)(b) of the implementing regulation 
 

1. Αύξηση της καθημερινής κατανάλωσης φρούτων και λαχανικών 

Σύμφωνα με τον Εθνικό Διατροφικό Οδηγό για βρέφη, παιδιά και εφήβους που 

έχει υιοθετήσει το Υπουργείο Υγείας, τα παιδιά ηλικίας 4-8 ετών θα πρέπει να 

καταναλώνουν καθημερινά 1-2 μερίδες φρούτων και 1-2 μερίδες λαχανικών. 

Αντίστοιχα, τα παιδιά ηλικίας 9-13 ετών θα πρέπει να καταναλώνουν 

καθημερινά 2-3 μερίδες φρούτων και 2-3 μερίδες λαχανικών.  

 

Σύμφωνα με τις παρακάτω μελέτες, παρατηρείται ότι ένα σημαντικό ποσοστό 

παιδιών δεν ανταποκρίνεται στις συστάσεις για καθημερινή κατανάλωση φρούτων 

και λαχανικών. Πιο συγκεκριμένα, σύμφωνα με την έρευνα Childhood Obesity 

Surveillance Initiative του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας, η οποία διενεργήθηκε 

σε 33 χώρες κατά την περίοδο 2018-2020 περιλαμβάνοντας 411.000 παιδιά ηλικίας 

6-9 ετών, στη χώρα μας βρέθηκε ότι: το 36,6% των παιδιών  καταναλώνει φρούτα 

καθημερινά, ενώ το 6,7% των παιδιών  καταναλώνει φρούτα λιγότερο από 1 φορά 

την εβδομάδα, το 18,3% των παιδιών καταναλώνει λαχανικά καθημερινά, ενώ το 

11,7% των παιδιών καταναλώνει λαχανικά λιγότερο από 1 φορά την εβδομάδα.  

Επίσης, σύμφωνα με την έρευνα Health Behaviour in School-Aged Children του 

Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας, η οποία διενεργήθηκε σε 45 χώρες κατά την 

περίοδο 2017-2018 περιλαμβάνοντας 220.000 παιδιά ηλικίας 11-15 ετών, στη χώρα 

μας βρέθηκε ότι: το 38,1% των αγοριών και το 39,9% των κοριτσιών ηλικίας 11 

ετών καταναλώνει φρούτα καθημερινά, ενώ το 14,0% των αγοριών και το 14,8% 

των κοριτσιών ηλικίας 11 ετών καταναλώνει φρούτα λιγότερο από 1 φορά την 

εβδομάδα, το 34,4% των αγοριών και το 40,8% των κοριτσιών ηλικίας 11 ετών 

καταναλώνει λαχανικά καθημερινά, ενώ το 24,7% των αγοριών και το 17,6% των 

κοριτσιών ηλικίας 11 ετών καταναλώνει λαχανικά λιγότερο από 1 φορά την 

εβδομάδα.  

Συνεπώς, η στόχευση του «Προγράμματος στα σχολεία» είναι να επιτευχθεί μία 
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αύξηση της καθημερινής κατανάλωσης φρούτων και λαχανικών. Με βάση λοιπόν 

το ποσοστό % της μελέτης αρχικής κατάστασης της ομάδας στόχου, όπως θα 

υπολογιστεί από την 1η μέτρηση της αξιολόγησης (μελέτη αρχικής κατάστασης 

κατανάλωσης φρούτων/λαχανικών και γάλακτος πριν την εφαρμογή του 

προγράμματος) θα επιδιωχθεί αύξηση 5%. 

 

 

2. Αύξηση διαμέσου της κατανάλωσης γάλακτος, της καθημερινής κατανάλωσης 

γαλακτοκομικών προϊόντων προς την κατεύθυνση της επίτευξης της σύστασης 

ημερήσιας πρόσληψης  

Σύμφωνα με μελέτη σε δείγμα 177.091 παιδιών στην Ελλάδα ηλικίας 8-17 ετών, το 

81,4% των παιδιών καλύπτει τις συστάσεις καθημερινής κατανάλωσης 

γαλακτοκομικών προϊόντων.  

Παράλληλα σύμφωνα με τον Εθνικό Διατροφικό Οδηγό για Βρέφη, Παιδιά και 

Εφήβους που έχει υιοθετήσει το Υπουργείο Υγείας της χώρας μας, τα παιδιά 

ηλικίας 4-8 ετών θα πρέπει να καταναλώνουν καθημερινά 2-3 μερίδες 

γαλακτοκομικών προϊόντων. Αντίστοιχα, τα παιδιά ηλικίας 9-13 ετών θα πρέπει να 

καταναλώνουν καθημερινά 3-4 μερίδες γαλακτοκομικών προϊόντων.  

Σύμφωνα με τα παραπάνω δεδομένα, η κατανάλωση γαλακτοκομικών εμφανίζεται 

να είναι επαρκής σε αρκετά μεγάλο ποσοστό, αλλά διαφαίνεται περιθώριο αύξησης 

της κατανάλωσης στο επιθυμητό επίπεδο ειδικά στα παιδιά της πρωτοβάθμιας 

εκπαίδευσης που βρίσκονται στην κρισιμότερη αναπτυξιακή φάση ή σε περιοχές με 

δύσκολες κοινωνικο-οικονομικά συνθήκες. Άλλωστε οι ιδιαίτερες συνθήκες που 

επικρατούν την τελευταία περίοδο (οικονομική κρίση, πληθωρισμός, κ.λ.π.) 

αναμένεται να επιδράσουν αρνητικά στην κατανάλωση του γάλακτος και των 

γαλακτοκομικών προϊόντων. Συνεπώς, η στόχευση του «Προγράμματος στα 

σχολεία» είναι να επιτευχθεί μία αύξηση διαμέσου της κατανάλωσης γάλακτος, της 

καθημερινής κατανάλωσης γαλακτοκομικών προϊόντων προς την κατεύθυνση της 

επίτευξης της σύστασης ημερήσιας πρόσληψης. Με βάση το ποσοστό % της 

μελέτης αρχικής κατάστασης της ομάδας στόχου, όπως θα υπολογιστεί από την 1η 

μέτρηση της αξιολόγησης (μελέτη αρχικής κατάστασης κατανάλωσης 

φρούτων/λαχανικών και γάλακτος πριν την εφαρμογή του προγράμματος θα 

επιδιωχθεί αύξηση 5%. 

 

3. Ενημέρωση των μαθητών/-τριών και των γονέων και κηδεμόνων τους 

αναφορικά με τις συνιστώμενες ποσότητες κατανάλωσης φρούτων, 

λαχανικών και γάλακτος και γαλακτοκομικών προϊόντων σύμφωνα με τον 

Εθνικό Διατροφικό Οδηγό για Βρέφη, Παιδιά και Εφήβους που έχει 

υιοθετήσει το Υπουργείο Υγείας.  

 

      Ενδεικτικά, ανάλογα με την ηλικία, η κατανάλωση μπορεί να είναι: 

 

 4-8 ετών 9-13ετών 
Κατανάλωση φρούτων 1-2 μερίδες /ημέρα  

 

2-3 μερίδες /ημέρα 

Κατανάλωση λαχανικών 1-2 μερίδες /ημέρα  

 

2-3 μερίδες /ημέρα 

Κατανάλωση γάλακτος 

και γαλακτοκομικών 

προϊόντων  

2-3 μερίδες/ημέρα 3-4 μερίδες/ημέρα 
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Με βάση το ποσοστό % της μελέτης αρχικής κατάστασης της ομάδας στόχου, 

όπως θα υπολογιστεί από την 1η μέτρηση της αξιολόγησης (μελέτη αρχικής 

κατάστασης κατανάλωσης φρούτων/λαχανικών και γάλακτος πριν την 

εφαρμογή του προγράμματος) θα επιδιωχθεί αύξηση 10% των 

μαθητών/μαθητριών καθώς και των γονέων και κηδεμόνων τους που γνωρίζουν, 

ανάλογα με την ηλικία, την προτεινόμενη καθημερινά κατανάλωση σε μερίδες 

φρούτων, λαχανικών, γάλακτος και γαλακτοκομικών προϊόντων . 

 

 

4. Ενημέρωση των μαθητών/-τριών σχετικά με την καταπολέμηση της 

κατασπατάλης τροφίμων  

Με βάση το ποσοστό % της μελέτης αρχικής κατάστασης της ομάδας στόχου, όπως 

θα υπολογιστεί από την 1η μέτρηση της αξιολόγησης (μελέτη αρχικής κατάστασης 

κατανάλωσης φρούτων/λαχανικών και γάλακτος πριν την εφαρμογή του 

προγράμματος) θα επιδιωχθεί αύξηση 10% των μαθητών/μαθητριών που 

γνωρίζουν για την καταπολέμηση της κατασπατάλησης των τροφίμων 

 

5. Ενημέρωση των μαθητών/-τριών σχετικά με τα βιολογικά προϊόντα  

Με βάση το ποσοστό % της μελέτης αρχικής κατάστασης της ομάδας στόχου, όπως 

θα υπολογιστεί από την 1η μέτρηση της αξιολόγησης (μελέτη αρχικής κατάστασης 

κατανάλωσης φρούτων/λαχανικών και γάλακτος πριν την εφαρμογή του 

προγράμματος) θα επιδιωχθεί αύξηση 15% των μαθητών/μαθητριών που 

γνωρίζουν για τα βιολογικά προϊόντα 
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2.2. Objectives and indicators 

Article 23(8) of the basic act and Article 2(1)(c) of the implementing regulation 
 

General 

objective(s) 

Impact 

indicator(s) 

Specific 

objective(s) 

Result 

Indicator(s) 

Output 

Indicator(s) 

 

 

 

 

 

Αύξηση του μεριδίου 

των 

φρούτων/λαχανικών 

και γαλακτοκομικών 
προϊόντων στο 

διαιτολόγιο των 

παιδιών και 
υιοθέτηση υγιεινών 

διατροφικών 

συνηθειών 

 

 

 

 

 

% μεταβολή στην 

άμεση και έμμεση 

κατανάλωση 

φρούτων/λαχανικών 
γαλακτοκομικών 

προϊόντων από τα 

παιδιά μετά από την 
περίοδο 

παρέμβασης* 

 

(*βλέπε σημείο 2.1.) 

 

 

 

 

 

Αύξηση της 

κατανάλωσης 

φρούτων/ 

λαχανικών/ 
γαλακτοκομικών 

προϊόντων σε παιδιά 

δημοτικών σχολείων 

Ποσοστιαία 

αύξηση της 
καθημερινής 

κατανάλωσης 

φρούτων από τα 
παιδιά που 

συμμετέχουν στο 

πρόγραμμα  

Αύξηση κατά 5% 

του ποσοστού των 
παιδιών που 

καταναλώνουν τις 

συνιστώμενες* 
μερίδες   φρούτων 

ημερησίως 
*Α’ – Γ’ 

Δημοτικού: 1-2 

μερίδες 

*Δ’-Στ’ 

Δημοτικού: 2-3 
μερίδες 

Ποσοστιαία 

αύξηση της 

καθημερινής 
κατανάλωσης 

λαχανικών από τα 

παιδιά που 
συμμετέχουν στο 

πρόγραμμα 
 

Αύξηση κατά 5% 

του ποσοστού των 

παιδιών που 
καταναλώνουν 

τις συνιστώμενες* 

μερίδες   λαχανικών 
ημερησίως 

*Α’ – Γ’ Δημοτικού: 

1-2 μερίδες 

*Δ’-Στ’ Δημοτικού: 

2-3 μερίδες 

Ποσοστιαία 
αύξηση της 

κατανάλωσης 

γαλακτοκομικών 
προϊόντων 

ημερησίως  από τα 

παιδιά που 

συμμετέχουν στο 
πρόγραμμα 

Αύξηση 5% των 
παιδιών που  

καταναλώνουν τις 

συνιστώμενες* 
μερίδες   

γαλακτοκομικών 

προϊόντων 

ημερησίως 
*Α’ – Γ’ Δημοτικού: 

2-3 μερίδες 

*Δ’-Στ’ Δημοτικού: 

3-4 μερίδες 

Αύξηση του 
αριθμού των 

παιδιών που 

γνωρίσουν τη 

ενδεικτική, 
ανάλογα με την 

ηλικία, ημερήσια 

κατανάλωση 

φρούτων 

Ποσοστιαία 
αύξηση του 

αριθμού των 

παιδιών που 

γνωρίσουν τη 
ενδεικτική, 

ανάλογα με την 

ηλικία, ημερήσια 
κατανάλωση 

φρούτων 

Αύξηση 10% των 
παιδιών που  

γνωρίζουν  την 

ενδεικτική  

κατανάλωση 
φρούτων*  

*Α’ – Γ’ Δημοτικού: 

1-2 μερίδες/ημέρα 

*Δ’-Στ’ Δημοτικού:  

2-3  μερίδες/ημέρα 
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Αύξηση του 

αριθμού των 

παιδιών που 

γνωρίσουν τη 
ενδεικτική, 

ανάλογα με την 

ηλικία, ημερήσια 
κατανάλωση 

λαχανικών 

Ποσοστιαία 

αύξηση του 

αριθμού των 

παιδιών που 
γνωρίσουν τη 

ενδεικτική, 

ανάλογα με την 
ηλικία, ημερήσια 

κατανάλωση 

λαχανικών 

Αύξηση 10% των 

παιδιών που  

γνωρίζουν  την 

ενδεικτική  
κατανάλωση 

λαχανικών*  
*Α’ – Γ’ Δημοτικού: 

1-2 μερίδες/ημέρα 

*Δ’-Στ’ Δημοτικού:  

2-3  μερίδες/ημέρα 

Αύξηση του 
αριθμού των 

παιδιών που 

γνωρίσουν τη 
ενδεικτική, 

ανάλογα με την 

ηλικία, ημερήσια 

κατανάλωση 
γαλακτοκομικών 

προϊόντων  

Ποσοστιαία 
αύξηση του 

αριθμού των 

παιδιών που 
γνωρίσουν τη 

ενδεικτική, 

ανάλογα με την 

ηλικία, ημερήσια 
κατανάλωση 

γάλακτος και  

γαλακτοκομικών 

προϊόντων  

Αύξηση 10% των 
παιδιών που  

γνωρίζουν  την 

ενδεικτική  
κατανάλωση 

γάλακτος και 

γαλακτοκομικών 

προϊόντων*  
*Α’ – Γ’ Δημοτικού: 

2-3 μερίδες/ημερα 

*Δ’-Στ’ Δημοτικού:  

3-4  μερίδες/ημερα 

Αύξηση των 
γνώσεων των 

παιδιών σχετικά με 

την καταπολέμηση 

της 
κατασπατάλησης 

τροφίμων  

Ποσοστιαία 
αύξηση του 

αριθμού των 

παιδιών που 

γνωρίσουν για την 
καταπολέμηση της 

κατασπατάλησης 

τροφίμων 

Αύξηση 10% των 
παιδιών που  

γνωρίζουν για την 

καταπολέμηση της 

κατασπατάλησης 

τροφίμων  

  Αύξηση των 

γνώσεων των 

παιδιών σχετικά με 

τα βιολογικά 

προϊόντα 

Ποσοστιαία 

αύξηση των 

γνώσεων των 

παιδιών σχετικά με 
τα βιολογικά 

προϊόντα 

Αύξηση 15%  των 

παιδιών που 

γνωρίζουν  για  τα 

βιολογικά προϊόντα 

 

 

2.3. Baseline 

Article 23(8) of the basic act and Article 2(1)(d) of the implementing regulation 
 

Για τον καθορισμό της στοχοθεσίας, και όπως αναλυτικά παρατίθενται και στην 

παράγραφο 2.1., χρησιμοποιήθηκαν οι παρακάτω πηγές:  

 

Για τα φρούτα και λαχανικά: 

1. Η έρευνα Childhood Obesity Surveillance Initiative του Παγκόσμιου Οργανισμού 

Υγείας, η οποία διενεργήθηκε σε 33 χώρες κατά την περίοδο 2018-2020 

περιλαμβάνοντας 411.000 παιδιά ηλικίας 6-9 ετών, στη χώρα μας βρέθηκε ότι:  

-το 36,6% των παιδιών καταναλώνει φρούτα καθημερινά, ενώ το 6,7% των παιδιών 

καταναλώνει φρούτα λιγότερο από 1 φορά την εβδομάδα,  

-το 18,3% των παιδιών καταναλώνει λαχανικά καθημερινά, ενώ το 11,7% των παιδιών 

καταναλώνει λαχανικά λιγότερο από 1 φορά την εβδομάδα.  
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2. Η έρευνα Health Behaviour in School-Aged Children του Παγκόσμιου Οργανισμού 

Υγείας, η οποία διενεργήθηκε σε 45 χώρες κατά την περίοδο 2017-2018 

περιλαμβάνοντας 220.000 παιδιά ηλικίας 11-15 ετών, στη χώρα μας βρέθηκε ότι:  

-το 38,1% των αγοριών και το 39,9% των κοριτσιών ηλικίας 11 ετών καταναλώνει 

φρούτα καθημερινά, ενώ το 14,0% των αγοριών και το 14,8% των κοριτσιών ηλικίας 11 

ετών καταναλώνει φρούτα λιγότερο από 1 φορά την εβδομάδα,  

-το 34,4% των αγοριών και το 40,8% των κοριτσιών ηλικίας 11 ετών καταναλώνει 

λαχανικά καθημερινά, ενώ το 24,7% των αγοριών και το 17,6% των κοριτσιών ηλικίας 

11 ετών καταναλώνει λαχανικά λιγότερο από 1 φορά την εβδομάδα.  

3. Τα αποτελέσματα της αξιολόγησης του Σχολικού Προγράμματος για την περίοδο 

2017-2022, κατέδειξαν ότι το ποσοστό των παιδιών που καταναλώνει καθημερινά 

φρούτα και λαχανικά κυμαίνεται μεταξύ 37-44% και 25-29%, αντίστοιχα. Επίσης, το 

ποσοστό των παιδιών που καταναλώνει 2 μερίδες φρούτων και λαχανικών την ημέρα 

κυμαίνεται μεταξύ 30-34% και 16-24% αντίστοιχα. 

 

Για το γάλα 

1. Η μελέτη των Κανελλοπούλου σε δείγμα 1728 παιδιών ηλικίας 10-12 ετών, το 

86,1% των παιδιών δήλωσε κατανάλωση γάλακτος 2 ή περισσότερες φορές την 

εβδομάδα.  

2. Τα αποτελέσματα της αξιολόγησης του Σχολικού Προγράμματος για την περίοδο 

2017-2022, κατέδειξαν ότι το ποσοστό των παιδιών που καταναλώνει 2 μερίδες γάλακτος 

την ημέρα κυμαίνεται μεταξύ 27-36%. 

 

Για την αύξηση της γνώσης για την ημερήσια κατανάλωση φρούτων, λαχανικών και 

γάλακτος  

Τα αποτελέσματα και οι συστάσεις της αξιολόγησης του Σχολικού Προγράμματος για 

την περίοδο 2017-2022, σε συνδυασμό με τον Εθνικό Διατροφικό Οδηγό για Βρέφη, 

Παιδιά και Εφήβους που έχει υιοθετήσει το Υπουργείο Υγείας της χώρας μας.  

 

 

 

Για την αξιολόγηση του Προγράμματος και των στόχων που έχουν τεθεί, θα 

πραγματοποιηθεί μελέτη της αρχικής κατάστασης (με χρήση ερωτηματολογίου) στην 

αρχή υλοποίησης του Προγράμματος πριν την έναρξη διανομής των προϊόντων (Αρχική 

μέτρηση κατανάλωσης φρούτων-λαχανικών και γάλακτος από τα παιδιά που θα 

συμμετάσχουν στο Πρόγραμμα), της τελικής κατάστασης (μετά από 5 έτη εφαρμογής 

του Σχολικού Προγράμματος) και ενδιάμεσες μετρήσεις κατά την διάρκεια εφαρμογής 

του Προγράμματος. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. BUDGET 

 

3.1. Union aid for the school scheme 
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Article 23a of the basic act and Article 2(1)(e) of the implementing regulation 
 

 

EU aid for the school scheme 

(in EUR) 

Period 1/8/2023 to 31/7/2029 

School 

fruit and 
School 

milk 

Common elements 

if applicable 

vegetables 

Distribution of school 

vegetables/school milk 

fruit and 16.717.531 7.070.876  

Accompanying educational measures 1.783217 1.302.933  

Monitoring, evaluation, publicity4 396.270 410.707  

Total 18.897.018 8.784516  

Overall total 27.681.534 

 

 

3.2. National aid granted, in addition to Union aid, to finance the school 

scheme5
 

Article 23a(6) of the basic act and Article 2(2)(d) of the implementing regulation 

No Χ 

Yes 

If yes, amount (in national currency) 

 

 

 
Supply/distribution 

☐ 

 
Fruit/vegetables 

Milk/milk products6 

Milk/milk 
products other 

than Annex V 

Annex V 

products 

   

 

Accompanying educational measures 

Monitoring, evaluation, publicity 

Total 

   

   

 

Comment/explanatory text (eg. name of the national aid, legal basis, duration). In the 

event that national aid is granted to finance common elements, please add a column 

(common elements) to report it. 
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3.3. Existing national schemes 

Article 23a(5) of the basic act and Article 2(2)(e) of the implementing regulation 

No Χ 

Yes ☐ 

If yes (=existing national schemes extended or made more effective through Union aid 

under the school scheme), please indicate the arrangements to ensure added value of 

the school scheme through7: 

‒ Extension of the target group ☐ 

‒ Extension of the range of products ☐ 

‒ Increased frequency or duration of distribution of products ☐ 

‒ Enhanced educational measures (increased number or 

frequency or duration or target group of those measures) 

☐ 

‒ Other: please specify (e.g. if products originally not free of 

charge and that are provided free of charge) …. 

☐ 

Comment/explanatory text 
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4. TARGET GROUP/S 

Article 23(8) of the basic act and Article 2(1)(f) of the implementing regulation 
 

School level Age range of 

children 

School fruit and 

vegetables 

School milk 

Nurseries  ☐ ☐ 

Pre-schools  ☐ ☐ 

Primary 6-12 Χ Χ 

Secondary  ☐ ☐ 
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5. LIST OF PRODUCTS DISTRIBUTED UNDER THE SCHOOL SCHEME 

Article 23(9) of the basic act and Article 2(1)(g) of the implementing regulation 
 

5.1. Fruit and vegetables 

 
5.1.1. Fresh fruit and vegetables and fresh products of the banana sector - 

Article 23(3)(a) of the basic act 
 

Apricots, cherries, peaches, 
nectarines, plums 

Χ Carrots, turnips, salad beetroot, salsify, celeriac, 
radishes and other edible roots 

☐ 

Apples, pears, quinces Χ Cabbages, cauliflowers and other edible brassicas ☐ 

Bananas ☐   

Berries ☐ Cucumbers, gherkins Χ 

Figs ☐ Lettuces, chicory and other leaf vegetables ☐ 

Grapes ☐ Lentils, peas, other pulses ☐ 

Melons, watermelons ☐ Tomatoes   Χ 

Citrus fruit Χ Other vegetables: Πιπεριές Φλωρίνης   Χ 

Tropical fruit9 ☐ ……  

Other fruit: please specify 
(e.g. kiwis, persimmons, 
nuts) 

☐   

……..    

 

 
Average diversity of fresh 

fruit products envisaged by 

the strategy, per 

establishment for one school 

year: 

 Average diversity of fresh vegetable products 

envisaged by the strategy, per establishment for 

one school year: 

 

1-6 products ☐ 1-3 products Χ 

7-14 products Χ 3-6 products ☐ 

> 14 ☐ 7-10 ☐ 

  > 10 ☐ 
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5.1.2. Processed fruit and vegetable products – Article 23(4)(a) of the basic 

act10 
 

Products distributed under 

the school scheme 

Added salt Added fat Comments 

(optional) 
 

No 
 

Yes 
 

No 
 

Yes 

Fruit juices ☐   

Fruit purées, compotes ☐ ☐ ☐      

Jams, marmalades  ☐ ☐  ☐    

Dried fruits  ☐ ☐  ☐    

Vegetable juices  ☐ ☐  ☐    

Other: please specify ☐ ☐ ☐  ☐    

……         
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Χ Drinking milk and lactose-free versions 

5.2. Milk and milk products 

5.2.1. Milk - Article 23(3)(b) of Regulation (EU) No 1308/2013 

 

5.2.2. Milk products - Article 23(4)(b) of Regulation (EU) No 1308/201311 
 

Products distributed 

under the school scheme 

 

Added salt 

 

Added fat 

 

Comments 
(optional) 

 

No 
 

Yes 
 

No 
 

Yes 

Cheese and curd  ☐ ☐  ☐ ☐   

Plain yoghourt  ☐ ☐  ☐ ☐   

Fermented or acidified 

milk products without 
added sugar, 
flavouring, fruits, nuts 
or cocoa 

 ☐ ☐  ☐    

 

5.2.3. Milk products - Annex V to Regulation (EU) No 1308/2013 
 

 

Products to be distributed 

under the school scheme 

 

Added salt 
 

Added fat 
 

Added 

sugar 
 

No 

 

Yes 

 

No 

 

Yes 

Category   I   (milk 

component 90%). 

Fermented milk products 
without fruit juice, 

naturally flavoured 

☐ ☐ ☐  ☐ ☐  % 

Category   I   (milk 

component 90%). 

Fermented milk products 

with fruit juice, naturally 
flavoured   or   non- 
flavoured 

☐ ☐ ☐  ☐ ☐  % 

Category I (milk 

component 90%). Milk- 

based drinks with cocoa, 

with fruit juice or 

naturally flavoured 

☐ ☐ ☐  ☐ ☐  % 

Category II (milk 

component 75%). 

Fermented or non- 
fermented milk products 

with  fruit,  naturally 

flavoured or non- 
flavoured 

☐ ☐ ☐  ☐ ☐  % 
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5.4. Scheme products & other agricultural products in the educational 

measures 

Article 23(7) of the basic act and Article 2(1)(g) of the implementing regulation 

Scheme products 
 

Yes No 

Χ Please list the products:            μέλι ☐ 

 Other agricultural products  

Yes No 

 Please list the products:   Χ 

 

 
 

5.5. Criteria for the choice of products distributed under the school scheme and 

any priorities for the choice of those products 

Article 23(11) of the basic act and Article 2(2)(a) of the implementing regulation 

Health considerations Χ 

Environmental considerations ☐ 

Seasonality Χ 

Variety of products Χ 

Availability of local or regional produce Χ 

Any comments – including e.g. on the required quality of products 
 

 

Any priority/ies for the choice of products: 

Local or regional purchasing Χ 
Any comments  

Organic products ☐ 
Any comments  

Short supply chains Χ 
Any comments  

Environmental benefits (please specify: e.g. food miles, packaging …) ☐ 
Any comments  

Products recognised under the quality schemes established by Regulation 
(EU) No 1151/2012 

☐ 

Any comments  

5.3. Prioritisation of fresh fruit and vegetables and drinking milk 

Article 23(3) of the basic act 
 

Θα διανεμηθούν μόνο νωπά φρούτα και λαχανικά και μόνο παστεριωμένο αγελαδινό γάλα 
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Fair-trade ☐ 
Any comments  

Other, please specify: Νωπά οπωροκηπευτικά προερχόμενα από καλλιέργειες 

ολοκληρωμένης διαχείρισης βάσει των ανάλογων ελληνικών και διεθνών προτύπων 

ποιότητας 

 

 

 

 

6. ACCOMPANYING EDUCATIONAL MEASURES 

Article 23(10) of the basic act and Article 2(1)(j) of the implementing regulation 
 

Title Objective Content 

Εκπαιδευτική πλατφόρμα  

 

 

Παροχή εκπαιδευτικού 

υλικού σε δασκάλους 

Παροχή γνώσεων σε 

παιδιά, γονείς και 

κηδεμόνες  

 

Παροχή εκπαιδευτικού υλικού 

στους εκπαιδευτικούς, 

ενημερωτικό υλικό και   

παιχνίδια για τα παιδιά και 

ενημερωτικό υλικό  για τους 

γονείς και κηδεμόνες. 

Μαθήματα γευσιγνωσίας 
Γνωριμία των μαθητών 

με ποικιλία γεύσεων  

Ενθάρρυνση παιδιών να 

δοκιμάσουν ποικιλία γεύσεων  

Μαθήματα μαγειρικής 

Γνωριμία των μαθητών 

με ποικιλία γεύσεων και 

διαδικασία μαγειρικής 

τους 

Ενθάρρυνση παιδιών να 

δοκιμάσουν ποικιλία γεύσεων 

και να υλοποιήσουν συνταγές 

χρησιμοποιώντας φρούτα –

λαχανικά και γάλα 
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7. ARRANGEMENTS FOR IMPLEMENTATION 

 

7.1. Price of school fruit and vegetables/milk 

Article 2(2) of Delegated Regulation 2017/40. 
 

Η διανομή φρούτων, λαχανικών και γάλακτος σε παιδιά της ομάδας - στόχου θα είναι 

δωρεάν.  

7.2. Frequency and duration of distribution of school fruit and 

vegetables/milk and of accompanying educational measures 

Article 23(8) of the basic act and Article 2(2)(b) of the implementing regulation 

Envisaged frequency of distribution: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Envisaged duration of distribution: 

 
School fruit and vegetables School milk 

≤ 2 weeks ☐ ☐ 

 2 and ≤ 4 weeks ☐ ☐ 

 4 and ≤ 12 weeks ☐ ☐ 

 12 and ≤ 24 weeks ☐ ☐ 

 24 and ≤ 36 weeks ☐ ☐ 

Entire school year Χ Χ 

Any comment: 

Envisaged duration of accompanying educational measures during the school year: 

Τα συνοδευτικά μέτρα θα συνδυαστούν με τα σχετικά υφιστάμενα μαθήματα και 

δράσεις που θα περιλαμβάνονται στο ωρολόγιο πρόγραμμα σπουδών των μαθητών στα 

δημοτικά σχολεία κατά τρόπο που να έχουν μία ουσιαστική επίδραση  στους μαθητές 

της ομάδας στόχου και θα απλωθούν χρονικά κατά την ανωτέρω διάρκεια υλοποίησης 

της διανομής. 
 

 

 

 
School fruit and vegetables School milk 

Once per week ☐ ☐ 

Twice per week ☐ ☐ 

Three times per week ☐ ☐ 

Four times per week ☐ ☐ 

Daily ☐ ☐ 

Other :  

Once per two weeks ☒ ☒ 

 

Χ Χ 

Any comments: 
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7.3. Timing of distribution of school fruit and vegetables/milk 

Article 23(8) – and 23a(8) of the basic act if supply in relation to the provision of other 

meals – of the basic act and Article 2(2)(b) of the implementing regulation 
 

Envisaged timing of distribution during the day: 
 

 
School fruit and vegetables School milk 

Morning/morning 

break(s) 

Χ Χ 

Lunchtime ☐ ☐ 

Afternoon/afternoon 

break(s) 
☐ ☐ 

Comments: 

Τα φρούτα/λαχανικά που θα διανέμονται στους μαθητές των σχολείων ποικίλλουν και 

διαμορφώνονται ανάλογα με την εποχή.  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7.4. Distribution of milk products in Annex V to Regulation (EU) No 

1308/2013 

Article 23(5) of the basic act, Article 5(3) of Regulation (EU) No 1370/2013 (‘the fixing 

regulation’), Article 2(2)(f) of the implementing regulation 

Χ No 

☐ Yes 
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7.6.2. Eligibility of certain costs 
 

Article 23(8) of the basic act and Article 2(2)(b) of the implementing regulation 

 

Στο κόστος διανομής των φρούτων-λαχανικών και του γάλακτος στα σχολεία θα 

περιλαμβάνεται και τυχόν κόστος προμήθειας, ενοικίασης εξοπλισμού που θα απαιτηθεί 

για την προμήθεια και διανομή των προϊόντων. 

Δεν έχει προβλεφθεί αποκλεισμός επιλεξιμότητας αλλά είναι πιθανό στη διακήρυξη να 

τεθεί ένα όριο για τα μεταφορικά έξοδα.  

7.5. Selection of suppliers 

Article 23(8) of the basic act and Article 2(1)(l) of the implementing regulation 

 

Η επιλογή των αναδόχων της δωρεάν διανομής των προϊόντων και δυνητικά ορισμένων 

από τις εκπαιδευτικές δράσεις, των μέτρων προβολής καθώς και της αξιολόγησης του 

προγράμματος θα προκύψουν από τη διενέργεια δημόσιων ανοικτών διαγωνισμών. 

Αρμόδιες είναι οι υπηρεσίες του Υπουργείου Αγροτικής Ανάπτυξης και Τροφίμων 

(ΥΠΑΑΤ) και οι εφαρμοζόμενες διαδικασίες καθορίζονται από τις διατάξεις του νόμου 

περί προμηθειών. Ορισμένες δράσεις ενημέρωσης και δημοσιότητας, όπως η τήρηση 

ιστοσελίδας, δελτία τύπου, κτλ θα γίνουν εσωτερικά από το ΥΠΑΑΤ.  
 

7.6. Eligible costs 
 

7.6.1. Reimbursement rules Article 23(8) of the basic act and Article 2(1)(i) 

of the implementing regulation 

 

Η πληρωμή για όλες τις δαπάνες υλοποίησης του προγράμματος θα γίνει με έναν 

συνδυασμό μεθόδων πχ cost based system ή simplified cost options ανάλογα με την 

κατηγορία των δαπανών. Για παράδειγμα θα προτιμηθεί η μέθοδος υπολογισμού βάσει 

κόστους στην περίπτωση δράσεων που εντάσσονται στα συνοδευτικά μέτρα ενώ στην 

περίπτωση της προμήθειας και διανομής των προϊόντων θα προτιμηθεί η μέθοδος βάσει 

simplified cost options. Οι ακριβείς λεπτομέρειες και υπολογισμοί θα αποτυπωθούν στη 

σχετική διακήρυξη. 

Σε σχέση με τον δίκαιο, το αντικειμενικό και το επαληθεύσιμο του υπολογισμού του 

ύψους των δαπανών, κατά περίπτωση, υπογραμμίζεται ότι το ΥΠΑΑΤ λόγω 

αρμοδιότητας και αντικειμένου διαθέτει τιμές χονδρικής πώλησης και συνολικότερα 

εμπορίας των προϊόντων που θα διανεμηθούν ενώ για τα λοιπά κόστη θα 

χρησιμοποιηθούν στοιχεία από τους αρμόδιους δημόσιους ή ιδιωτικούς συλλογικούς 

επαγγελματικούς φορείς.  
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7.7. Involvement of authorities and stakeholders 

Article 23(6) and (9) of the basic act and Article 2(1)(k) of the implementing regulation 
 

Η υλοποίηση του σχεδίου πραγματοποιείται με ευθύνη του Υπουργείου Αγροτικής 

Ανάπτυξης & Τροφίμων (και των μηχανισμών ελέγχου που εποπτεύει) και του 

Υπουργείου Παιδείας και Θρησκευμάτων ως εξής: 

 

1. (α) Το Υπουργείο Αγρ. Ανάπτυξης & Τροφίμων εποπτεύει και παρακολουθεί την 

υλοποίηση του σχεδίου, συγκεκριμένα διενεργεί τους διαγωνισμούς με τους αναδόχους, 

καθορίζει την διαδικασία επιλογής των φορέων υλοποίησης του σχεδίου και των 

συνοδευτικών μέτρων, είναι αρμόδιο για την συμβασιοποίηση με τους αναδόχους και 

συμμετέχει στην διενέργεια των ελέγχων. (β) Οι υπηρεσίες του Οργανισμού 

Πληρωμών και Ελέγχου Κοινοτικών Ενισχύσεων, Προσανατολισμού και Εγγυήσεων 

(Ο.Π.Ε.Κ.Ε.Π.Ε.) του ΥΠΑΑΤ ορίζονται ως αρμόδιες για την παρακολούθηση και τον 

έλεγχο έως και την αναγνώριση και εκκαθάριση του φακέλου πληρωμής. 

 

2. Το Υπουργείο Παιδείας και Θρησκευμάτων εποπτεύει τις εκπαιδευτικές δράσεις, 

εγκρίνει το περιεχόμενο των συνοδευτικών μέτρων του προγράμματος και μεριμνά για 

την υλοποίησή τους. Επιπλέον, μεριμνά για την ενημέρωση των σχολικών μονάδων 

σχετικά με τη διαδικασία παραλαβής των προϊόντων και υπηρεσιών και για την, 

τουλάχιστον μία φορά κατά τη διάρκεια εφαρμογής του προγράμματος, πραγματοποίηση 

ενημερώσεων και βιωματικών δράσεων σχετικά με την υγιεινή διατροφή και ειδικότερα 

την αναγκαιότητα ένταξης των φρούτων, των λαχανικών και του γάλακτος στο 

καθημερινό διαιτολόγιο των παιδιών. 

3. Τα προϊόντα που διανέμονται στην ομάδα στόχο είναι εγκεκριμένα ως κατάλληλα για 

διάθεση σε μαθητές/-τριες σχολείου από το Υπουργείο Υγείας.  

4. Οι Διευθύνσεις Αγροτικής Οικονομίας και Κτηνιατρικής των Περιφερειακών 

Ενοτήτων και τα οικεία Περιφερειακά Κέντρα Προστασίας Φυτών και Ποιοτικού 

Ελέγχου συμμετέχουν στη διενέργεια των ελέγχων. 
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7.7. Involvement of authorities and stakeholders 

 
  

 

 
Complete Name 

 

 

 
Involved in 
Planning 

 

 
Involved in 

Implementation 

 

 
Involved in 
Monitoring 

 
Involved 

in 
Evaluation 

 

 
Other 

(if yes, please 
specify) 

 

P
u

b
lic

 a
u

th
o

ri
ty

/ 
P

ri
va

te
 s

ta
ke

h
o

ld
er

 

 

A
gr

ic
u

lt
u

re
  A

u
th

o
ri

ty
 

Ministry of Rural 
Development and Food 

 
Yes 

 
Yes 

 
Yes 

 
Yes 

 supervises and 
monitors the 

implementation of the 
project, in particular it 
conducts competitions, 

determines the 
selection process of the 
project implementers 

and accompanying 
measures and 

participates in the 
audits. Also responsible 

for the evaluation of 
the program  

 

St
ak

eh
o

ld
 e

r 

N/A 
 

No 
 
No 

 
No 

 
No 

 

 

H
e

al
th

 a
n

d
 

N
u

tr
it

io
n

  A
u

th
o

ri
ty

 

N/A 
 

No 
 
No 

 
No 

 
No 

 εγκρίνει τα προϊόντα  
που διανέμονται  

St
ak

eh
o

ld
 e

r 

N/A 
 

No 
 
No 

 
No 

 
No 

 

 

Ed
u

ca
ti

o
n

 

 A
u

th
o

ri
ty

 

Ministry of education 
and Religion 

 
No 

 
Yes 

 
No 

 
No 

supervises educational 
activities, approves the 

accompanying 
measures of the Plan, 

ensures their 
implementation, 

determines the process 
of receiving the 

products in schools 
until they are available 

to pupils, informs 
school administrators 

about this 

St
ak

eh
o

ld
 e

r 

N/A 
 

No 
 
No 

 
No 

 
No 

 

 

O
th

e
r 

 A
u

th
o

ri
ty

 Ν/Α Directorate of Rural 
Economy and Veterinary 

Affairs of the Regional 
Units 

 
No 

 
Yes 

 
No 

 
No 

conduct the controls in 
the products (fruit and 

vegetables) before 
their distribution 

St
ak

eh
o

ld
 e

r 

Ν/Α 
 

No 
 
No 

 
No 

 
No 
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7.9. Administrative and on-the-spot checks  

Article 2(2)(g) of the implementing regulation 

 

Προβλέπεται η διενέργεια διοικητικών, επιτόπιων και έκτακτων επιτόπιων ελέγχων. 

 

Οι υπηρεσίες του Ο.Π.Ε.Κ.Ε.Π.Ε. διενεργούν διοικητικούς έλεγχους σύμφωνα με τις 

παραγράφους 1, 2, 3 του άρθρου 9 του  Καν. (ΕΕ) 2017/39 της Επιτροπής και επιτόπιους  

σύμφωνα με τις παραγράφους 1,2,3,4 και 5 του άρθρου 10 του εκτελεστικού Καν. (ΕΕ) 

2017/39 της Επιτροπής 

 

 

Επιπλέον έλεγχοι (επιτόπιοι και έκτακτοι) διενεργούνται :   

- στις εγκαταστάσεις του αναδόχου από ελεγκτές ποιότητας των Περιφερειακών Κέντρων 

Προστασίας Φυτών και Ποιοτικού Ελέγχου ή από τις Διευθύνσεις Αγροτικής Οικονομίας 

και Κτηνιατρικών Υποθέσεων των Περιφερειακών Ενοτήτων (έλεγχοι φυτικών 

υπολειμμάτων και ποιοτικοί έλεγχοι φρούτων και λαχανικών) 

- στο άνοιγμα φορτηγών ψυγείων από ελεγκτές ποιότητας των Περιφερειακών Κέντρων 

Προστασίας Φυτών και Ποιοτικού Ελέγχου ή από τις Διευθύνσεις Αγροτικής Οικονομίας 

και Κτηνιατρικών Υποθέσεων των Περιφερειακών Ενοτήτων 

- στα εκπαιδευτικά ιδρύματα κατά την εφαρμογή του Σχολικού Προγράμματος κατά την 

σχολική χρονιά,  από ελεγκτές ποιότητας των Περιφερειακών Κέντρων Προστασίας 

Φυτών και Ποιοτικού Ελέγχου ή από τις Διευθύνσεις Αγροτικής Οικονομίας και 

Κτηνιατρικών Υποθέσεων των Περιφερειακών Ενοτήτων 

 

‘Όσον αφορά το γάλα δύναται να πραγματοποιούνται έλεγχοι που αφορούν στην τήρηση 

της κείμενης νομοθεσίας και των υποχρεώσεων, που απορρέουν από τις τεχνικές 

προδιαγραφές σε οποιοδήποτε στάδιο της παραγωγής ή συσκευασίας ή διανομής του 

τελικού προϊόντος από τις αρμόδιες κατά περίπτωση υπηρεσίες (όπως ΕΦΕΤ, ΕΛΓΟ-

ΔΗΜΗΤΡΑ) και υπό το συντονισμό του ΥΠΑΑΤ. 

 

Δευτεροβάθμιοι επιτόπιοι έλεγχοι δύναται να διεξαχθούν από υπαλλήλους του ΥΠΑΑΤ, 

όποτε κριθεί απαραίτητο στη διάρκεια της υλοποίησης του προγράμματος. 

7.8. Information and publicity 

Article 23a(8) of the basic act and Article 2(1)(m) of the implementing regulation 
 

-αφίσες 

-ενημερωτικές εκστρατείες σε ραδιοτηλεοπτικά  μέσα και μέσα κοινωνικής δικτύωσης 

-ημερίδες  

-υλικό ενημέρωσης και προώθησης 
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7.10. Monitoring and evaluation 

Article 2(2)(g) of the implementing regulation 

 

Η παρακολούθηση του Προγράμματος πραγματοποιείται από: α) Το Υπουργείο 

Αγροτικής Ανάπτυξης και Τροφίμων (ΥΠΑΑΤ) και β) τις Υπηρεσίες του Ο.Π.Ε.Κ.Ε.Π.Ε..  

Η αξιολόγηση του Προγράμματος βάσει του άρθρου 8 παρ. 2 του εκτελεστικού Καν. 

(ΕΕ) 2017/39 της Επιτροπής και του άρθρου 9 του κατ’ εξουσιοδότηση Καν. (ΕΕ) 

2017/40 παρ. 2 θα ανατεθεί μετά από διαγωνιστική διαδικασία σε ειδικό εξωτερικό 

συνεργάτη με βάση οδηγίες που θα περιληφθούν σε σχετική διακήρυξη.  

 

 


