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1. Rezumat

1.1 Constatarile evaluarii

Conform expertilor nutritionisti, lactatele si fructele reprezintd componente importante ale
alimentatiei sanatoase din cel putin doua perspective: una fiind cea a furnizarii unor nutrienti in mod
special importanti pentru sectorul de varsta prescolar/scolar (copii in dezvoltare psiho-somatica),
cealaltd fiind indirecta: furnizarea alimentelor integrale/naturale este o masurd de prevenire a
consumului de alimente considerate nocive pentru sanatate: alimentele hipercalorice, bogate in
zaharuri adaugate, grasimi trans si saturate in exces, alimente ultraprocesate cu continut redus de
fibre. Laptele si fructele asigura, prin compozitia nutritionala intrinseca, nutrienti importanti precum
proteine, minerale, vitamine, fibre si antioxidanti.

Preocuparea europeana privind alimentatia sanatoasa in scoli se reflecta in sistemele de incurajare a
distributiei de fructe, legume si lapte, de asemenea -in particular prin programul ,,from farm to fork”-
principiile de sanatate publica legate de nutritie trebuie sa t{ina cont de siguranta alimentara (inclusiv
pesticide, fertilizatori), acces facil si la costuri reduse, sustenabilitate.

Ghidurile de nutritie internationale incurajeaza, conform cu datele stiintifice acumulate, un consum
adecvat al nutrientilor esentiali, respectiv nutrienti care trebuie obligatoriu adusi prin dieta, neputand
fi sintetizati in corp. Intre nutrientii esentiali se num&rd macronutrientii care asigurd energia
(carbohidrati, proteine, grasimi) si micronutrientii: vitamine, minerale, antioxidanti. Lactatele si
fructele sunt surse importante pentru o serie larga de nutrienti esentiali, motiv pentru care ele sunt
incluse in majoritatea programelor nutritionale scolare pe mapamond.

Programul pentru scoli al Uniunii Europene vizeaza promovarea obiceiurilor alimentare sanatoase in
randul copiilor, cu sustinerea si incurajarea autoritatilor cu atributii si responsabilitati in domeniu, in
a se orienta catre achizitionarea fructelor, legumelor si laptelui de la producatorii locali, urmarindu-se
ca produsele sa respecte o inalta calitate. Totodata, sunt sprijinite si programele educationale
specifice, prin care sa le fie explicate copiilor importanta unei alimentatii rationale si modalitatea in
care sunt produse alimentele. Programul pentru scoli al Romaniei prevede realizarea cumulata a
urmatoarelor masuri: acordarea gratuitd pentru prescolari din gradinitele de stat
autorizate/acreditate si particulare acreditate cu program normal de 4 ore si elevi din invatamantul
primar si gimnazial de stat si privat autorizat/acreditat, de fructe si/sau legume proaspete, lapte
natural de consum si/sau produse lactate fara adaos de lapte praf si de produse de panificatie in limita
valorii zilnice/perscolar/elev; derularea de masuri educative care insotesc distributia de fructe si/sau
legume proaspete, lapte natural de consum si/sau produse lactate.

Eficacitatea programuluivizeaza masurain care obiectivele programului au fost atinse sau indeplinite.
in medie, in Romania, 1.63 milioane de elevi® din peste 22.000 de scoli au luat parte la program in
fiecare an incepand cu 2017. 100% dintre prescolarii si elevii participanti la program din Romania au
ficut parte din schema de lapte si produse lactate. in primul an al schemei, componenta fructe si
legume a fost oferitd doar pentru 28% dintre prescolarii si elevii participanti. Aceasta a crescut la peste
85% in 2018/2019 si a rdmas la acest nivel de atunci. in Romania, schema a inclus doar fructe si legume
proaspete fara produse procesate si 2 portii de lapte de baut si o portie de lactate pe saptamana.

1 Evaluarea programului UE pentru scoli, Economic si Social European, 2022
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Un element de reusita al programului, in conceptia reprezentantilor autoritatilor centrale consta in
gradul ridicat de participare a consiliilor judetene, apreciindu-se ca, in medie, peste 90% dintre
acestea au participat intr-o forma sau alta in program pe parcursul unui an scolar. S-au mentionat
chiar situatii in care sumele solicitate de consilii judetene au fost mai ridicate decat fondurile europene
alocate. O participare mai slaba au inregistrat-o consiliile locale si sectoarele municipiului Bucuresti,
indeosebi la componenta de distributie de fructe si legume. Un alt element din randul reusitelor
programului se refera la gradul de absorbtie a fondurilor din bugetul alocat de Comisia Europeana
pentru cei 5 ani de zile prin Deciziile anuale, pentru cele doua categorii de produse si pentru masurile
educative aferente rata de absorbtie a fost de aproximativ 89%, dupa cum o releva si analiza de mai
jos:

Categorie An scolar Buget alocat de la Ajutorul financiar Ratade absorbtie

Produs FEGA prin Decizii platit din FEGA,

CE Euro
ST CYA O 88 2017-2018

5,493,478

2,041,794

2017-2018 12,605,204 12,340,180 98%
2018-2019 6,866,848 5,327,520 78%
2018-2019 12,516,778 12,360,138 99%
2019-2020 6,866,848 5,673,512 83%
2019-2020 11,301,317 11,242,968 99%
2020-2021 7,866,848 3,695,151 47%
2020-2021 10,771,254 9,203,961 85%
2021-2022 6,866,848 6,765,471 99%
2021-2022 10,399,594 10,313,368 99%
89,224,594 78,964,063 89%

fn ce mdasurd au fost indeplinite obiectivele programului? Datele relevd c& impactul cel mai
semnificativ al programului este in zona deprinderii si fixarii unor obiceiuri sanatoase de consum si a
constientizarii asupra unei alimentatii sdnitoase. Tn mod cert, nu putem atribui acest efect doar
programului, ci si altor factori care intervin in educatia copiilor (familia, mass media, alte surse de
educare), insa trendul este unul de valorizare a comportamentelor sdndtoase de consum. Obiectivul
care a fost atins Tn cea mai scazuta masura este cel referitor la o atragerea producatorilor autohtoni
de fructe si legume, procesare a laptelui. Redam mai jos o detaliere a modului de indeplinire a fiecarui
obiectiv:

2 Obiectiv 1. Constientizarea prescolarilor si a elevilor asupra unei alimentatii sanatoase
bazate pe consumul de fructe si legume proaspete, lapte si produse lactate;

Modul in care elevii si prescolarii respondenti se raporteaza la importanta consumului de fructe si
legume proaspete sau produse lactate ne permite sa apreciem ca la nivelul acestei populatii,
constientizarea unei alimentatii sanatoase este una ridicata. Peste 80% dintre respondenti apreciaza
ca important consumul de produse distribuite prin Programul pentru scoli, iar circa 70% asociaza un
stil de viata sanatos cu o alimentatie echilibrata si axata pe produse naturale.
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Fata de 2017, interactiunea cu cei apropiati, membri ai familiei, avand ca tematica alimentatia
sandtoasa s-a intensificat, existenta unui dialog real si cu consecinte pozitive in privinta alimentatiei
din gospodarie fiind un fapt real. Copiii sunt consultati intr-o mai mare masura in privinta meselor,
deciziile se iau de comun acord intre-o mai mare proportie, ceea ce denota o atmosfera mai destinsa,
fundal necesar pentru orice schimbare de comportament alimentar.

2 Obiectiv 2. Deprinderea si fixarea unor obiceiuri alimentare sdndtoase in randul copiilor si
prevenirea diferitelor afectiuni de sanatate (diabet, boli cardiovasculare si obezitate infantila);

Datele ne indica anumite modificari in structura consumului cotidian. Astfel scade consumul de
produse de panificatie, dar creste prezenta anumitor produse benefice (carne, oua, branzeturi,
lactate). De asemenea, un aspect extrem de important reliefat de studiu, scade frecventa
consumului de produse de tip fast-food.

Circa trei sferturi dintre elevii beneficiari considera ca accesul zilnic la un produs proaspat, fruct,
leguma sau lapte / produs lactat, contribuie la cimentarea unui comportament cotidian de consum
de produse proaspete.

2 Obiectiv 3. Cresterea pe termen scurt si pe termen lung a consumului de fructe si legume,
lapte si produse lactate in dieta copiilor;

Odata cu diversificarea ofertei de produse, Programul creste prin eficacitate, raspunzand practic
preferintelor a circa 90% dintre beneficiari. Fata de situatia din 2017, cand circa un sfert dintre copii
nu consumau produsele, in momentul de fata ponderea s-a injumatatit iar procentul celor care
consuma mai multe produse este, de asemenea, unul ridicat depasind jumatate dintre elevii
beneficiari.

Asociind acest fapt cu tendinta de a integra mai multe produse lactate in alimentatia cotidian,
putem afirma cd, pe termen lung, consumul acestor produse va deveni o obisnuinta pentru tot mai
multi dintre copii.

2 Obiectiv 4. Cresterea gradului de informare despre tipurile de produse alimentare locale si
despre combaterea risipei de alimente.

O mare parte din activitatile educative (din cadrul ambelor componente) s-au realizat fara
solicitare de ajutor financiar FEGA, in special datorita faptului c3, la licitatiile organizate pentru
diverse vizite la ferme pomicole sau la ferme de producere a produselor lactate nu s-a
prezentat nici un ofertant. In aceste cazuri, scolile au optat pentru a organiza aceste activitati
la ora de educatie pentru sanatate, fard a se finscrie insa cu cheltuieli in cadrul acestor
componente ale programului. Prin urmare, aceasta flexibilizare a conditiilor de realizare a
masurilor educative a permis o expunere mai facila a copiilor la informatii despre tipuri de
produse alimentare sanatoase, combaterea risipei alimentare, proprietati nutritive ale
alimentelor, principii de alimentatie sdnitoasa, sistem imunitar. imbun3atatirea situatiei in
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ceea ce priveste deprinderea unor obiceiuri sanatoase, progres reflectat la punctul anterior
este asociat in mod direct si cu o crestere a gradului de informare despre tipurile de produse
alimentare.

< Obiectiv 5. Implementarea acestui program reprezinta o oportunitate acordata sectoarelor
romanesti de fructe, legume si de procesare a laptelui, mai ales in contextul punerii
accentului pe produsele locale.

Este obiectivul care a inregistrat un succes mai scazut, avand in vedere multitudinea
aspectelor pentru care achizitiile organizate au fost mai putin atractive pentru producatorii si
furnizorii locali. Acestia nu au fost interesati de program din cauza costurilor mari (legate de
autorizare, avizare, cheltuieli de personal, costuri cu energia, etc.). Analiza datelor arata c3, in
cazul laptelui si a produselor lactate, provenienta lor este una cvasi-total autohtons,
procentele variind intre 97% si 99%, dar remarca cresterea de la an la an a ponderii produselor
importate. Tn cazul fructelor si legumelor, observdm c3, desi proportia initiald a produselor
autohtone a fost una la fel de ridicata, penetrarea produselor importate s-a produs rapid, in
perioada 2017-2022, fiecare dintre cele doua surse, interna si externa, succedandu-se ca sursa
principald. Tn ultimul an (2021-2022), proportia fructelor si legumelor din surs3 externd este
de 51%. Totodatd, intre cele douad programe (2011-2016 si 2017-2022) a scazut proportia
producatorilor autohtoni in cadrul programului.

Sunt Tnsa si exemple de buna practica: una dintre primarii a achizitionat prin intermediul
programului lapte si produse lactate bio pentru toate scolile din oras, fiind o buna ilustrare a
modului Tn care poate prima calitatea. Astfel, cei mai multi respondenti considera ca, pentru
atingerea acestui obiectiv este necesara suplimentarea bugetului pentru a se asigura
standardul de calitate dorit la achizitia fructelor si laptelului si produselor lactate.

Analiza comparativa cu tintele propuse in strategia de implementare a Programului pentru scoli al
Romanei (elaborata de MADR 1n 2017), releva urmatoarele rezultate:

1,459,849 copii beneficiari ai programului in 2022, cu 36% mai multi decat in 2010 si
cu 21% mai multi decat in 2016;

20.094 scoli si gradinite participante Tn 2022, de 3 ori mai multe decat in 2010 si de
2.75 ori mai multe decat in 2016;

69,689 mii portii in 2022 (fructe, legume, lapte), cu 22% mai putine decat in 2010 si
de 2 ori mai multe decat in 2016 (in conditiile reducerii semnificative a frecventei de
distributie);

Numarul de copii participanti la masurile educative (fructe silegume): 74,845 in 2022,
de aproape 3 ori mai multi decat in 2017,

Numarul de copii participanti la masurile educative (lapte si produse lactate): 79,279
la lapte si lactate Th 2022, cu 39% mai multi decat in 2017;
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1.2 Concluzii si recomandari

Recomandari din partea reprezentantilor autoritatilor locale si judetene

=)

Masuri suplimentare implementate la nivel de program pentru ca acesta sa-si
imbunatateasca efectele si impactul prin cresterea gradului de constientizare cu privire la
beneficiile pentru sinitate ale consumului de alimente san3toase. In prezent, acesta se
implementeaza automat, beneficiaza de coordonare centrala, se monitorizeaza exclusiv
pe zona de finantare.

Digitalizarea sistemelor de Tnregistrare a datelor necesare in cadrul programului, atat in
ceea ce priveste prezenta elevilor la cursuri, cat si gestiunea intregului program (produse
primite, si distribuite elevilor, generarea de rapoarte pentru APIA, 1SJ, Consilii judetene).
Digitalizarea procedurii de depunere a cererilor de plata direct la APIA Bucuresti ar putea
simplifica procesul de obtinere a ajutorului FEGA.

Actualizarea legislatiei: conform relatarilor celor intervievati, legislatia actuala nu este
foarte clara si nu tine cont de situatiile exceptionale care se regasesc pe teren; astfel,
cadrul legislativ nu permite adaptarea in timp util situatiilor exceptionale care apar in
cazuri extreme (pandemie, razboi, inflatie, cutremure, inundatii, etc.); corelarea intre
documentele legislative, precum si intre Ghidul solicitantului elaborat si actele legislative
aplicabile.

Publicarea in timp util a actului normativ care sa reglementeze continuarea programului
intrucat Hotardrea 640 /2017 are valabilitate pana la finalizarea intervalului 2017-2023;
Adoptarea legislatiei nationale la inceputul anului calendaristic pentru urmatorul an scolar
O descentralizare a programului, implementarea acestuia la nivelul Inspectoratelor
Scolare Judetene sau chiar a unitatilor de Tnvatamant ar putea rezolva o mare parte din
problemele acestuia.

Implementarea unui sistem de monitorizare centralizat; program electronic pentru
monitorizarea Programului pentru Scoli al Romaniei si recuperarea fondurilor FEGA
(furnizori/unititi de Tnvdtdmant/UAT-uri). Tntocmirea corespunzitoare a procedurilor
operationale in fiecare unitate de Tnvatamant; solicitarea completa a formularelor din
Ghid, care sa nu mai determine fiecare judet sa recurga la conceperea de formulare lunare
suplimentare si nici la crearea si utilizarea unor baze de date in completare, unele unitati
administrative teritoriale achizitionand chiar softuri de gestiuni si de corelatii incrucisate,
atat la nivelul consiliilor judetene, cat si la nivelul unitatilor de Tnvatamant; realizarea unei
metodologii de lucru unitare, a unor norme de aplicare a actelor normative emise
referitoare la Program, care sa fie elaborate explicit si amanuntit; simplificarea Ghidului si
a instrumentelor de lucru pentru toti participantii.

O parte dintre respondenti au sugerat finlocuirea integralda a programului de
fructe/legume/produse lactate cu o masa calda.

Cresterea preturilor unitare, pentru a contracara efectele inflatiei, dar si pentru a acorda
o valoare mai mare produselor, ceea ce s-ar transpune printr-o calitate superioara si le-ar
creste atractivitatea in randul elevilor. Resursele necesare nu au fost tot timpul suficiente
(pretul produselor prevazut in HG 64012017 nu a fost corelat cu costurile de productie ale

10
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produselor aferente programului). Se considera ca, indeosebi in ceea ce priveste laptele
si produsele lactate majorarea pretului/produs ar contribui la cresterea calitatii acestora.
Pentru o crestere a calitatii tuturor produselor distribuite este absolut necesara o crestere
substantiald a valorii alocate per portie, avand in vedere faptul ca pretul include TVA-ul,
distributia, depozitarea si transportul. Actualizarea preturilor produselor astfel Tncat
programul sa fie mai atractiv pentru furnizori. Respondentii considera ca preturile foarte
mici, stabilite prin lege, care cuprind pretul integral de achizitie a produselor, inclusiv TVA,
cheltuielile de transport, distributie si depozitare a acestora au avut drept consecinte un
nivel scazut al consumului de produse (fructe si produse lactate), prescolarii si elevii
beneficiari aratand uneori lipsa de interes la primirea acestora.

2 Majorarea valorii/ beneficiar in cadrul masurilor educative ar permite implementarea
unor activitati mai interesante pentru copii, ideal in afara scolii; alocarea unor sume
coroborate cu realitatile din teren, astfel incat copiii sa beneficieze de produse de calitate
superioara si masuri educative atractive cu un puternic impact educational, menit sa duca
la dezvoltarea si mentinerea unor obiceiuri alimentare sanatoase.

2 Diversificarea produselor, accesibilizarea unor noi categorii de produse. Fara a afecta
obiectivele si scopurile Programului, diversificarea i-ar putea creste eficacitatea si ar
contribui la o Tmbunatatire a consumului. Pentru a imbunatati programul se s-a sugerat
chiar obligativitatea asigurarii diversitatii produselor distribuite prin PPS, iar pentru a
evita scaderea de la an la an a consumului de aceste produse, propun sa se distribuie alte
tipuri de produse. Avand in vedere ca multi copii refuza sa consume produsele si alti
respondenti au considerat ca ar fi necesara distribuirea produselor doar pe baza solicitarii
din partea parintilor.

2 Simplificarea procedurilor de achizitie.

2 Distributie 5 zile/saptamana pentru toate produsele si pentru toti elevii inscrisi la cursuri
inclusiv distributie Tn sdptamana Scoala Altfel

2 Cresterea cantitatii minime admise in cazul fructelor (s-a sugerat introducerea unui
gramaj minim de 200 grame).

2 lIdentificarea unor masuri care sa incurajeze participarea la licitatii a producatorilor locali

2 Cresterea gradului de informare despre tipurile de produse alimentare locale si despre
combaterea risipei de alimente.

2 Acordarea unor sume destinate tiparirii a mai multor materiale publicitare(pliante)
pentru promovarea Programului pentru scoli al Romaniei avand in vedere ca acum
Programul este promovat doar prin 2 afise (lapte si mar) care se tiparesc pe cheltuiala
unitatilor scolare.

2 O implicare mai sustinuta a Inspectoratul Scolar Judetean in elaborari sau intocmiri de

documentatii, in verificari sau controale; asumarea raspunderii de catre responsabilii cu
derularea Programului de la nivelul scolilor.

2 Cooptarea elevilor din alte forme de invatamant (liceal, profesional etc.) ca beneficiari ai
acestui program.

2 Pregatirea, instruirea, personalului din unitatile de invatamant, in tinerea de gestiuni si
intocmirea de acte contabile primare; sporirea adaptabilitatii personalului din institutiile
de Tnvatamant la permanentele modificari ale legislatiei, precum si ale formularelor
solicitate acestora, a caror completare necesita nu neaparat un nivel minim de cunostinte
in domeniul IT.
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Recomandari din partea responsabililor din scoli

=)

=)

=

=

Stimularea financiara a personalului responsabil cu implementarea programului la nivelul
scolilor; remunerarea responsabililor desemnati in institutiile de Tnvatamant (educatori,
profesori, etc).

Eliminarea obligativitatii completarii prezentei zilnice la clasa pentru fiecare nivel de
fnvatamant. S-a sugerat ca numarul de portii sa se contracteze tinand cont de media prezentei
zilnice si nu de numarul de prescolari/elevi inscrisi, in felul acesta s-ar reduce risipa prin
scaderea cantitatilor returnate furnizorului la sfarsitul lunii.

Schimbarea mecanismului de retur si simplificarea birocratiei. Respondentii recomanda sa nu
se mai returneze produsele acolo unde copiii lipsesc de la scoala si sa se gaseasca alta solutie.
O posibila solutie este distribuirea produselor doar unde majoritatea parintilor solicita, nu in
toate unitatile scolare.

Instruirea personalului direct responsabil cu implementarea programului din unitatile de
invatamant.
Lipsa unor spatii adecvate de depozitare a produselor face ca acestea sa fie dispuse in locuri

improprii, situatie care poate sa conduca la deteriorarea lor rapida si la refuzul copiilor de a le
consuma. Dotarea unitatilor scolare cu spatii frigorifice (frigidere), sau cel putin a celor pentru
care administratia locald nu poate oferi aceste spatii, ar putea permite stocarea produselor
pentru o perioada mai lungd, pentru a putea fi ulterior consumate. alocarea de suficiente
resurse materiale la nivelul unitatilor de Tnvatamant, care sa acopere necesarul achizitionarii
de aparatura frigorifica, obligatorie pentru pastrarea in conditii optime a produselor, precum
si pentru amenajarea si dotarea unor sali de mese corespunzatoare.

Masuri educative cu premii de tipul aparatelor electronice si electrocasnice pentru dotarea
institutiilor de invatamant.

Desemnarea unui manipulator, a unei persoane cu atributii Tn receptionarea si distribuirea
produselor, monitorizarea consumului si depozitarea eventualului surplus. Aceasta pozitie
poate fi cuplatd cu unele deja existente (administrator, personal auxiliar), fara a atrage costuri
similare cu cele presupuse de angajarea unei noi persoane.

O parte a respondentilor considera ca Programul pentru scoli este un program bun pentru
zonele defavorizate, pentru comunitatile sarace, dar este o risipa de bani pentru scolile unde
sunt copii cu resurse substantiale. Conform acestor respondenti, avand in vedere risipa de
alimente ce are loc in scoli, acest program ar trebui inlocuit cu un mic dejun sanatos sau o
masa calda.

Recomandari din partea reprezentantilor autoritatilor centrale

=

=

Cresterea rolului institutiilor de invatamant in derularea programului, implicarea activa a
autoritatilor locale de la nivelul comunelor, oraselor si municipiilor in implementarea si
derularea programului.

Un rol mai activ al comisiei de la nivel judetean, atat in implementare, cat si Tn monitorizarea
programului, inclusiv la urmarirea contractelor de furnizare.
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=

000

O

Diversificarea produselor distribuite pentru a acoperi mai bine toate nevoile nutritionale ale
copiilor. Imbunatatiri suplimentare in consumul produselor tint3 ar putea fi realizate printr-o
monitorizare mai atenta a calitatii si cresterea diversitatii produselor livrate.

Cresterea valorii unitare a produselor in cazul fructelor.

Identificarea unor resurse pentru responsabilii din scoli.

Desi este dificila descentralizarea din punct de vedere al achizitiilor, aceasta devine mai
eficienta n privinta incurajarii producatorilor locali.

Insistarea pe masuri de igiena a alimentatiei.

Insistarea pe mesajele educative, pe sporirea componentei de constientizare.

13
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2. Introducere

Prezentul raport de evaluare a programului de incurajare a consumului de fructe, legume si lapte n
scoli (denumit Tn continuare ,,Programul pentru scoli al Romaniei” sau “programul”) acopera perioada
2017-2022 si este realizat de catre consortiul CCSAS si ENCORE RESEARCH, companii de cercetare
sociala. Achizitia evaluarii a fost organizata de catre Agentia de PIati si Interventie pentru Agricultura
in conformitate cu prevederile Legii nr. 98/2016 privind achizitiile publice, cu modificarile si
completarile ulterioare si a fost aprobata de Ordinul ministrului agriculturii si dezvoltarii rurale nr. 296
din 29.09.2022 privind stabilirea indicatorilor pentru realizarea evaluarii Programului pentru scoli al
Romaniei aferente perioadei 2017-2022 si a obligatiilor evaluatorului.

Reformat incepand cu 2017, programul sprijina distribuirea de fructe, legume, lapte si produse lactate
in randul copiilor, pentru a creste consumul acestor alimente pe termen scurt si lung, precum si
activitatile educative care vizeaza restabilirea legaturii copiilor cu agricultura si educarea lor cu privire
la obiceiurile alimentare sanatoase. De asemenea, programul contribuie la obiectivul general al
politicii agricole comune de consolidare a productiei alimentare durabile. Concluziile si recomandarile
prezentului raport se refera la perioada cuprinsa intre 2017 si prezent.

n conformitate cu metodologia de evaluare solicitatd de autoritatea contractanta, acest raport a fost
realizat pe baza unui design metodologic complex care a acoperit mai multe grupuri tinta implicate in
program: autoritati centrale, consilii judetene, consilii locale, scoli, parinti si copii beneficiari ai
programului. Totodata metodologia a implicat consultarea a peste 3000 de beneficiari ai programului
(prescolari si elevi), peste 3000 de parinti de prescolari si elevi din 100 de scoli si peste 115 de autoritati
publice. Tn anexa tehnicd sunt prezentate informatii tehnice am&nuntite referitoare la numaérul
respondentilor implicati pe fiecare componenta si metodele de culegere a datelor.

Datele centralizate reflecta contextul specific cauzat de criza COVID-19, care a inceput in 2020, ceea
ce a dus la complicatii Tn implementarea programului: perioadele succesive de lockdown, perioadele
de scoala online, situatiile atipice cu care autoritatile au trebuit sa se confrunte din punct de vedere
administrativ, cresterea rapida a costurilor materiilor prime sunt dificultati care si-au pus amprenta in
privinta eficacitatii programului.

Analizele si rezultatele din prezentul raport acopera date obtinute prin interogarea tuturor grupurilor
tinta si din consultarea unor documente relevante pentru implementarea programului.
Recomandarile sunt un rezumat al opiniilor impartasite de cele mai multe parti interesate consultate,
ele fiind distribuite pe doud categorii: recomandarile autoritatilor implicate in implementarea
programului si recomandarile beneficiarilor finali ai programului (copii).

2.1. Scopul si domeniul de aplicare al evaluarii

Regulamentul de punere in aplicare (UE) 2017/39 al Comisiei din 3 noiembrie 2016 privind normele
de aplicare a Regulamentului (UE) nr. 1308/2013 al Parlamentului European si al Consiliului, a stabilit
ca statele membre trimit Comisiei un raport de evaluare care contine rezultatele evaluarii in ceea ce
priveste perioada de implementare ce vizeaza primii cinci ani scolari, pana la data de 1 martie a anului
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ulterioara finalului perioadei respective. Primul raport de evaluare se trimite la 1 martie 2023 sau
inainte de aceastad data.

Pentru punerea in aplicare a prevederilor reglementarilor europene si nationale in ceea ce priveste
transmiterea pana la data de 1 martie 2023 a raportului de evaluare a Programului pentru scoli al
Romaniei, si pentru organizarea procedurii de achizitie publicd pentru realizarea exercitiului de
evaluare aferenta perioadei 2017-2022, de catre Agentia de PIati si Interventie pentru Agricultura, in
conformitate cu prevederile Legii nr. 98/2016 privind achizitiile publice, cu modificarile si completarile
ulterioare, a fost aprobat Ordinul ministrului agriculturii si dezvoltarii rurale nr.296 din 29.09. 2022
privind stabilirea indicatorilor pentru realizarea evaluarii Programului pentru scoli al Romaniei
aferente perioadei 2017-2022 si a obligatiilor evaluatorului.

Obiectivul general al contractului consta in realizarea unui studiu de evaluare a punerii in aplicare a
Programului pentru scoli al Romaniei, in vederea aprecierii eficacitatii acestuia in raport cu obiectivele
programului pentru scoli si anume marirea consumului de catre copii al unor produse agricole
selectionate, respectiv fructe si legume proaspete, lapte si produse lactate si de educare a acestora cu
privire la obiceiurile alimentare sandtoase, conform Ordinului ministrului agriculturii si dezvoltarii
rurale nr. 296 din29.09.2022 privind stabilirea indicatorilor pentru realizarea evaluarii Programului
pentru scoli al Romaniei aferente perioadei 2017-2022 si a obligatiilor evaluatorului.

2.2. Scurta descriere a procesului de evaluare

Programul pentru scoli al Romaniei prevede realizarea cumulata a urmatoarelor masuri: acordarea
gratuitd pentru prescolari din gradinitele de stat autorizate/acreditate si particulare acreditate cu
program normal de 4 ore si elevi din Tnvatamantul primar si gimnazial de stat si privat
autorizat/acreditat, de fructe si/sau legume proaspete, lapte natural de consum si/sau produse lactate
fara adaos de lapte praf si de produse de panificatie in limita valorii zilnice/prescolar/elev; derularea
de masuri educative care insotesc distributia de fructe si/sau legume proaspete, lapte natural de
consum si/sau produse lactate.

Prin intermediul prezentului raport, atat autoritatea contractanta cat si Comisia Europeana pot estima
impactul efectiv al programului in raport cu obiectivele acestuia si pot interveni in vederea optimizarii
acestuia Tn viitor atat la nivel national cat si la nivelul strategiei europene de implementare

Studiul realizat a urmarit urmatoarele obiective specifice:

o Determinarea impactului programului pentru scoli in modificarea consumului direct si indirect
de fructe si legume proaspete de catre copii (cantitate si/sau frecventa).

2 Determinareaimpactului programului pentru scoli in modificarea consumului direct si indirect
de lapte de consum si produse lactate, de cétre copii (cantitate si/sau frecventa).

2 masurarea gradului de constientizare a beneficiilor consumului de fructe si legume proaspete,
de lapte si produse lactate pentru o alimentatie sdnatoasda in randul grupului tinta al
programului.

2 Determinarea impactului programului pentru scoli in cresterea procentajului copiilor care
respecta doza zilnica recomandata de fructe si legume.

2 Determinarea impactului programului pentru scoli in cresterea procentajului copiilor care iau
in consideratie recomandarile autoritatilor nationale din domeniul sanatatii si nutritiei privind
doza zilnica de lapte de consum si de alte produse lactate fara adaos de zahar, arome, fructe,
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nuci sau cacao si in conformitate cu nivelurile de lipide si de sodiu recomandate la nivel
national pentru grupa de varsta avuta in vedere.

2 Determinarea impactului programului pentru scoli in modificarea atitudinii copiilor fata de
consumul de fructe, legume, lapte si produse lactate, in conformitate cu recomandarile
nationale privind o alimentatie sanatoasa pentru grupa de varsta avuta in vedere.

2 Determinarea impactului programului pentru scoli in optimizarea cunostintelor copiilor cu
privire la avantajele pentru sandtate pe care le confera consumul de fructe si legume
proaspete, lapte de consum si produse lactate fara adaos de zahar, arome, fructe, nuci sau
cacao si in conformitate cu nivelurile de lipide si de sodiu recomandate la nivel national pentru
grupa de varsta avuta in vedere.

2 Identificarea motivelor pentru care anumite autoritati nu au accesat programul.
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3. Metodologie

3.1. Structura evaluarii si metodele utilizate

Raportul contine rezultatele evaluarii ce vizeaza primii cinci ani scolari de implementare ai
Programului, respectiv anii scolari 2017/2018 - 2021/2022 si priveste evaluarea tuturor
componentelor acestuia, respectiv acordarea gratuita pentru prescolarii din gradinitele cu program
normal de 4 ore de stat autorizate/acreditate si particulare acreditate si pentru elevii din invatamantul
primar si gimnazial de stat si particular, de fructe si legume proaspete, lapte si produse lactate cat si
implementarea masurilor educative care fnsotesc distributia fructelor, legumelor, laptelui si
produselor lactate, cu scopul de a determina eficacitatea Programului in raport cu obiectivele sale.

n cadrul evaluérii s-a avut in vedere ca, prin intermediul instrumentelor de cercetare utilizate s3 se
obtina informatii asupra perceptiei respondentilor cu privire la eficacitatea, eficienta, coerenta si
relevanta punerii in aplicare a programului privind consumul de fructe si legqume, lapte si produse
lactate fdrd adaos de zahdr, arome, fructe, nuci sau cacao, precum si propuneri pentru
imbundtdtirea acestuia. S-a acordat atentie si analizei punctului de vedere si propunerilor cu privire
la contractarea producatorilor de fructe si legume, lapte si produse lactate.

O prima activitate a constat in realizarea cercetarii cantitative printr-un sondaj de opinie Tn randul
beneficiarilor programului — prescolari si elevi. Aceasta activitate s-a bazat pe aplicarea unui
chestionar de opinie, la un numdr de minim 3000 de elevi beneficiari ai programului. Alegerea
respondentilor s-a facut astfel incat esantionul rezultat sa fie reprezentativ la nivel national.
Chestionarele au fost elaborate astfel incat sa ofere beneficiarului, in urma analizei rezultatelor
sondajului de opinie, informatii relevante cu privire la: masurarea eficientei programului, identificarea
modului in care acesta a contribuit la formarea unor obiceiuri alimentare sanatoase si/sau la
schimbarea obiceiurilor alimentare, constientizarea beneficiilor unei alimentatii bazate pe consumul
de fructe si legume proaspete, lapte si produse lactate fara adaos de zahar, arome, fructe, nuci sau
cacao si implicit la cresterea consumului de fructe si legume proaspete, de lapte si produse lactate Tn
randul prescolarilor si elevilor, atat prin distributia acestor produse, cat si prin implementarea
masurilor educative aferente distributiei de produse, gradul de atractivitate a fructelor si legumelor,
laptelui si produselor lactate primite prin program, gradul de atractivitate al al produselor degustate
de copii cu ocazia participarii la realizarea de masuri educative, precum si gradul de atractivitate
privind masurile educative la care au participat copii, obicei de consum, fructele si legumele, laptele
si produsele lactate preferate, momentul si locul consumului de fructe si legume proaspete si de lapte
si produse lactate, modificarea procentajului copiilor care respecta doza zilnica recomandata de fructe
si legume si modificarea procentajului copiilor care iau in consideratie recomandarile autoritatilor
nationale din domeniul sanatatii si nutritiei privind doza zilnica de lapte de consum si de alte produse
lactate fara adaos de zahar, arome, fructe, nuci sau cacao si in conformitate cu nivelurile de lipide si
de sodiu recomandate la nivel national pentru grupa de varstd avutd in vedere. In cadrul
chestionarelor au fost solicitate si recomandari privind imbunatatirea programului.

Cea de a doua activitate de cercetare cantitativa a constat in realizarea unui sondaj de opinie in
randul parintilor copiilor participanti Tn program. Aceasta activitate s-a bazat pe aplicarea unui
chestionar de opinie la un numdr de minim 3000 de pdrinti ai elevilor beneficiari ai programului.
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Alegerea respondentilor s-a facut astfel incat esantionul rezultat sa fie reprezentativ la nivel national.
Cheestionarul a fost elaborat astfel incat sa ofere beneficiarului, in urma analizei rezultatelor
sondajului de opinie, informatii relevante cu privire la evaluarea programului, dar si la stabilirea
obiceiurilor de consum, ponderea si frecventa consumului de fructe si legume proaspete, lapte si
produse lactate in familie, obiceiul de a cumpara fructe si legume proaspete, lapte si produse lactate
fara adaos de zahar, arome, fructe, nuci sau cacao (frecventa, surse de achizitionare, consum din surse
proprii), opinii personale in privinta unui stil de viata sanatos, situatia socio-economicd a familiei,
fructele si legumele proaspete, laptele si produsele lactate preferate ale copiilor. in cadrul
chestionarelor au foost solicitate si recomandari privind imbunatatirea programului.

Cea de a treia componenta a cercetdrii cantitative a constat intr-un sondaj de opinie in randul
institutiilor de Tnvatamant si s-a bazat pe aplicarea unui chestionar de opinie adresat responsabililor
din institutiile de invatamant beneficiare ale programului — persoanele desemnate cu distributia
fructelor si legumelor, laptelui si produselor lactate, cadrele didactic. Activitatea s-a desfasurat in
acelasi timp cu ssondajele antrrioare , astfel ca in toate institutiile de invatamant in care s-a derulat
cercetarea cantitativa in randul prescolarilor si elevilor s-a aplicat si un chestionar de opinie in randul
responsabililor de implementare a programului, inclusiv cadrelor didactice.Chestionarele aplicate
responsabililor din institutiile de invatamant beneficiare ale programului au fost elaborate astfel incat
sa asigure, in urma analizei rezultatelor sondajului de opinie, informatii relevante cu privire la
evaluarea programului, dar si cu privire la frecventa distributiei fructelor si legumelor, laptelui si
produselor lactate, implementarea masurilor educative aferente distributiei de fructe si legume
proaspete, lapte si produse lactate fara adaos de zahar, arome, fructe, nuci sau cacao si masuri de
constientizare a beneficiilor consumului de produse distribuite in cadrul programului. Prin intermediul
acestui chestionar s-a analizat si evaluat programul, si s-auu solicitat si recomandari cu privire la
imbunatatirea programului.

A patra component a cercetarii cantitative a constat intr-un sondaj de opinie la nivelul autoritatilor
locale. Aceste chestionare au fost elaborate astfel incat sa ofere autoritatii contractante, in urma
analizei rezultatelor sondajului de opinie, informatii relevante cu privire la evaluarea programului, dar
si la stabilirea obiceiurilor de consum, ponderea si frecventa consumului de fructe si legume proaspete
lapte si produse lactate fara adaos de zahar, arome, fructe, nuci sau cacao in familie, obiceiul de a
cumpadra produse (frecventa, surse de achizitionare, consum din surse proprii), opinii personale in
privinta unui stil de viata sanatos, situatia socio-economica a familiei, fructele si legumele preferate,
laptele si produsele lactate preferate ale copiilor. Tn cadrul chestionarelor au fost solicitate si
recomandari privind imbunatatirea programului.

Realizarea a 5 interviuri la nivelul structurilor centrale ale administratiei publice. S-au realizat 5
interviuri in profunzime cu reprezentanti ai structurilor centrale implicate in gestionarea programului
(Ministerul Educatiei, Ministerul Agriculturii si Dezvoltarii Rurale, Agentia de PIati si Interventie pentru
Agricultura, Ministerul Sanatatii, Ministerul Finantelor Publice). Rezultatele au constat in informatii
relevante atat despre atingerea obiectivelor generale ale programului, respectiv constientizarea
elevilor asupra unei alimentatii sandtoase bazate pe consumul de fructe si legume proaspete, lapte si
produsele lactate fard adaos de zahar, arome, fructe, nuci sau cacao si in conformitate cu nivelurile de
lipide si de sodiu recomandate la nivel national pentru grupa de varsta avuta in vedere, deprinderea
si fixarea unor obiceiuri alimentare sanatoase in randul elevilor, precum si apropierea elevilor de
mediul rural ca origine a fructelor si legumelor, laptelui si produselor lactate. Rezultatele interviurilor
au oferit, de asemenea, propuneri de imbunatatire a programului (legislatie, finantare, nivel de
implementare).
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Realizarea cercetarii calitative a constat in culegerea datelor prin organizarea de focus-grupuri,
precum si a unor interviuri in profunzime. Astfel, s-au desfasurat 40 focus grupuri la nivel national si
2 focus grupuri in municipiul Bucuresti cu elevi si prescolari care au participat la program. Acestea, s-
au distribuit la nivel geografic astfel incat in final au rezultat 10 focus grupuri in mediul rural si 32 de
focus grupuri in mediul urban; totodata, au rezultat 37 de focus grupuri pe scoli si 5 focus grupuri pe
gradinite. Cercetarea calitativa a fost completata cu trei observatii etnografice in unitati de invatamant
(cate una pentru fiecare nivel de Tnvatamant vizat - gradinita, ciclul primar, ciclul gimnazial) si trei
studii de caz (cate unul pentru fiecare nivel de invatamant vizat: gradinita, ciclul primar, ciclul
gimnazial).

O alta activitate de cercetare calitativa a constat in realizarea a 41 interviuri in profunzime la nivelul
fiecarui judet - consiliu judetean, 12 interviuri in profunzime la nivelul consiliilor locale si 3 Tn
municipiul Bucuresti cu reprezentanti ai autoritatilor locale implicate in gestionarea programului
(sectorul 6, sectorul 3 si sectorul 4). Sectorul 5 nu a aplicat deloc in cadrul Programului, iar
reprezentantii sectorului 1 si 2 nu au raspuns pana in momentul incheierii culegerii datelor.

3.2. Intrebéri de evaluare, criterii de apreciere, indicatori

Raportul se axeaza pe raspunsul la cele doua interogatii principale ale evaluarii:

ch
Wil

1. n ce misura programul pentru scoli a stimulat consumul general de fructe, legume si lapte
si produse lactate de catre copii, in conformitate cu recomandarile nationale privind o

alimentatie sanatoasa pentru grupa de varsta avuta in vedere?

Indicatori:

2 Modificarea consumului direct si indirect de fructe si legume proaspete de catre copii
(cantitate si/sau frecventa).

2 Modificarea consumului direct si indirect de lapte de consum de céatre copii (cantitate si/sau
frecventa).

2 Modificarea procentajului copiilor care respecta doza zilnica recomandata de fructe silegume.

2 Modificarea procentajului copiilor care iau in consideratie recomandarile autoritatilor
nationale din domeniul sanatatii si nutritiei privind doza zilnica de lapte de consum si de alte
produse lactate fara adaos de zahar, arome, fructe, nuci sau cacao si in conformitate cu
nivelurile de lipide si de sodiu recomandate la nivel national pentru grupa de varsta avuta in
vedere.

2. 1nce masura programul pentru scoli a contribuit la educarea copiilor cu privire la obiceiurile
alimentare sanatoase?

Indicatori:
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2 Modificarea atitudinii copiilor fata de consumul de fructe, legume, lapte si produse lactate, in

conformitate cu recomandarile nationale privind o alimentatie sanatoasa pentru grupa de
varsta avuta in vedere.

2 Modificarea cunostintelor copiilor cu privire la avantajele pentru sanatate pe care le confera
consumul de fructe si legume proaspete, lapte de consum si produse lactate fara adaos de
zahar, arome, fructe, nuci sau cacao si in conformitate cu nivelurile de lipide si de sodiu

recomandate la nivel national pentru grupa de varsta avuta in vedere.

Grup tinta
I.1. Administratie
centrala (parteneri)

1.2. Consilii judetene si
consiliile locale ale
municipiilor, oraselor,
comunelor sau
subdiviziunilor
administrativ-teritoriale
ale municipiului
Bucuresti, dupa caz

1.3. Institutii de
invatamant

1.4 Parinti

\

<\

v

Indicatori
responsabilitatile si implicarea diferitilor parteneri;
dimensiunea bugetara a programului;
descrierea masurilor educative si a demersurilor in implementarea
acestora (implicarea diferitilor parteneri);
monitorizarea programului;
masuri de comunicare si informare cu privire la program
sursa produselor (fructe si legume, lapte si produse lactate),
distribuite (productie locala, nationald, Uniunea Europeana, tari
terte);
prioritatea acordata fructelor si legumelor proaspete si laptelui de
consum;
pretul produselor distribuite si conditiile de livrare;
furnizorul produselor (poate avea si calitatea de producator al
produselor) ;
masuri educative aferente distributiei de fructe si legume si masuri
educative aferente distributiei de lapte si produse lactate: tipuri de
masuri derulate; motivele care au stat la baza alegerii lor; costuri;
beneficiari (cati prescolari si elevi au beneficiat in perioada
evaluata); atractivitatea masurilor educative in randul prescolarilor
si elevilor (care au fost cele mai populare masuri derulate?).

identificarea institutiilor participante (codul unic de identificare,
adresa, clasele, numarul de prescolari si elevi), numarul total de
prescolari si elevi (prescolari, elevi din invdatamantul primar, elevi
din Tnvatamantul gimnazial, clasa);

existenta unei/unor  persoane responsabile de distributia
produselor (fructe si legume, lapte si produse lactate;

frecventa distribuirii produselor;

implementarea masurilor educative aferente distributiei de fructe
si legume, lapte si produse lactate care au fost masurile alese
pentru implementare, argumente pro/contra, propuneri de noi
masuri educative

v’ structura situatiei socio - economice a familiilor elevilor

beneficiari;
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I.5.Elevi si prescolari

<\

SN NN

v
v

v
v

v

v

v

v

obiceiuri de consum;

ponderea si frecventa consumului de fructe si legume proaspete,
lapte si produse lactate Tn familie;

fructele si legumele proaspete, laptele si produsele lactate
preferate in cadrul familiei;

obiceiul de a cumpara fructe si legume proaspete, lapte si produse
lactate (frecventa, surse de achizitionare), consum din productie
proprie;

care ar trebui sa fie frecventa consumului de fructe si legume
proaspete lapte si produse lactate, in familie;

opinia personald cu privire la utilitatea programului in formarea
de obiceiuri alimentare sanatoase elevilor;

opinie personala cu privire la oportunitatea programului in
formarea de obiceiuri alimentare sanatoase elevilor;

opinie personala in privinta unui stil de viata sanatos

gradul de atractivitate a produselor primite in cadrul programului;
frecventa consumului de produse (la scoald, acasa);

obiceiuri de consum;

ponderea si frecventa consumului de fructe si legume proaspete,
lapte si poduse lactate Tn alimentatia zilnica (cantitati de fructe si
legume proaspete, lapte si poduse lactate consumate zilnic, specii
si soiuri de legume si fructe consumate, sortimente de lapte si
poduse lactate, momentul si locul consumului, disponibilitatea
fructelor si legumelor proaspete, laptelui si produselor lactate
acasa);

fructele si legumele proaspete preferate;

forma de prezentare a fructele si legumele proaspete preferata: ca
atare, ambalate individual, deja taiate, preparate sub diverse
forme: salate, amestecuri, sucuri proaspete, altele);

laptele si podusele lactate preferate,

forma de prezentare a laptelui si podusele lactate preferate:
ambalate individual, preparate sub diverse forme: shake, cu
cacao, cu fructe, altele;

gradul de constientizare a beneficiilor consumului de fructe si
legume proaspete, lapte si produse lactate;

motivele care determina consumul de fructe si legume proaspete,
lapte si produse lactate (sdanatatea, societatea, familia);

starea de sanatate si opinia personala in privinta unui stil de viata
de sport la scoald sau optionale);

consumul pachetului cu mancare de acasa: ce contine acesta?
contine si fructe si legume, lapte si produse lactate?

v’ consumul altor alimente in scoald: existd automate de unde se pot

achizitiona si alte produse alimentare? care sunt acestea?
consuma elevii aceste alimente? consum alte alimente prin alte
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programe, cum ar fi masa calda!

v masuri educative: gradul de participare in cadrul masurilor
educative derulate; masurile educative preferate; propuneri de
masuri educative

3.3. Surse de date si tehnici de colectare a datelor

Activitati prevazute a fi realizate:

2 realizarea unei cercetari calitative privind gradul de implementare a programului sub toate
aspectele sale: consumul de fructe si legume proaspete si participarea la efectuarea masurilor
educative aferente, atat in vederea cresterii consumului de fructe si legume proaspete in
randul prescolarilor si elevilor; consumul de lapte si produse lactate si participarea la
efectuarea masurilor educative aferente, atat in vederea cresterii consumului de lapte si
produse lactate in randul prescolarilor si elevilor; masurarea impactului programului asupra
prescolarilor si elevilor cu privire la modificarea atitudinii copiilor fata de consumul de fructe
si legume, lapte si produse lactate in conformitate cu recomandarile nutritionale privind o
alimentatie sanatoasa pentru grupa de varsta avuta in vedere si modificarea cunostintelor
copiilor cu privire la avantajele pentru sanatate conferite de consumul de fructe, legume,
lapte si produse lactate fara adaos de zahar, arome, nuci sau cacao in conformitate cu
nivelurile de lipide si sodiu recomandate la nivel national pentru grupa de varsta avuta in
vedere;

2 realizarea unui sondaj de opinie in randul scolilor participante la program, al prescolarilor si
elevilor, parintilor, persoanelor responsabile din scoli si autoritatilor, care are ca scop
evaluarea programului si a eficientei acestuia;

2 realizarea unui sondaj de opinie in randul autoritatilor care nu au participat la program;

2 raport de cercetare privind evaluarea Programului pentru scoli al Roméniei;

Surse de date secundare:

2 Analiza bazelor de date inregistrate la APIA, cele referitoare la rezultatele programului pe cei
5 ani de implementare

2 Analiza institutionala la nivel national si local

2 Analiza cadrului legislativ relevant

2 Analiza rapoartelor de cercetare existente

Surse de date primare:

2 Rezultatele sondajului de opinie pe un esantion de 3001 de elevi beneficiari ai programului
din 100 de scoli;

2 Rezultatele sondajului de opinie pe un esantion 3004 de parinti ai elevilor beneficiari ai
programului din 100 de scoli;

2 Rezultatele sondajului de opinie pe un esantion de 100 responsabili de program din scolile
beneficiare;
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2 Rezultatele sondajului de opinie pe un esantion de 74 de chestionare adresate autoritatilor
beneficiare si 37 de chestionare cu APL nebeneficiare;

2 Rezultatele cercetarii calitative constand in 42 de focus-grupuri - elevi care au participat la
program, la nivel national, din care doua in municipiul Bucuresti;

2 Rezultatele cercetarii calitative constand in 56 de interviuri — 41 de reprezentanti ai
consiliilor judetene, 12 interviuri in profunzime la nivelul consiliilor locale si 3 Tn municipiul
Bucuresti cu reprezentanti implicati in gestionarea programului;

2 Rezultatele cercetarii calitative constand in 5 interviuri - reprezentanti ai structurilor centrale
implicate in gestionarea programului

< Rezultatele cercetarii calitative constand in 3 observatii etnografice in clase de elevi
beneficiare ale programului

2 Rezultatele cercetarii calitative constand in 4 studii de caz pe scoli beneficiare ale
programului

2 Rezultatele opiniilor expertilor in domeniul nutritiei

Prezentam mai jos metodele si tehnicile sociologice de colectare a datelor care au fost utilizate in
vederea realizarii activitatilor prevazute in CdS:

Metode si tehnici de cercetare
1 Sondaj de opinie — 3001 elevi beneficiari ai programului din 100 de scoli
1 Sondaj de opinie — 3004 parinti ai elevilor beneficiari ai programului din 100 de scoli
100 de chestionare - responsabili de program din scolile beneficiare
74 de chestionare cu autoritatile judetene si locale beneficiare si 37 de chestionare cu autoritati
judetene si locale ne-beneficiare
42 de focus-grupuri - elevi care au participat la program, la nivel national din care doua in municipiul
Bucuresti
56 de interviuri — 41 de reprezentanti ai consiliilor judetene, 12 interviuri in profunzime la nivelul
consiliilor locale si 3 Tn municipiul Bucuresti cu reprezentanti ai autoritatii locale implicate in
gestionarea programului
5 interviuri - reprezentanti ai structurilor centrale implicate in gestionarea programului
3 observatii etnografice in scoli beneficiare ale programului
3 studii de caz pe scoli beneficiare ale programului
1 panel de experti (profesionisti in domeniul sanatatii alimentare)
Analiza documentatiei
Analiza secundara de date
Analiza SWOT (Puncte Tari, Puncte Slabe, Oportunitati, Amenintari)
Analiza statistica a variatiei
Corelatia si regresia liniara
Analiza seriilor temporale
Analiza institutionala la nivel national si local

Instrumentele de cercetare folosite au fost realizate pornind de la obiectivele specifice ale cercetarii
si caracteristicile populatiilor de investigat. Pe baza cerintelor formulate de catre Autoritatea
Contractanta si a temelor de lucru s-au elaborat un set de ipoteze generale si specifice, menite sa
acopere atat descriptiv cat si explicativ, tematica studiului. Expertii au analizat in principal studiul
anterior derulat de catre Autoritatea Contractanta in anul 2016 dar si alte studii cu tematica similara
derulate in tard sau in strdindtate. Pentru a permite comparabilitatea longitudinald (cu studiile
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anterior derulate pe aceeasi populatie), chestionarele pe elevi si parinti au fost construite pe structura
chestionarelor folosite in evaluarea din 2017. Chestionarele pe populatia de responsabili de program
in scoli si cele pe autoritatile publice locale au fost de asemenea construite pentru a permite
comparabilitatea cu studiul anterior. Tn paralel, au fost redactate celelalte instrumente de lucru: fisa
de esantionare, instructiunile de selectie a subiectilor si aplicare a chestionarului. Forma finala a
instrumentelor este prezentatd in Anexa 1.

Pentru culegerea datelor in cazul esantioanelor de elevi, parinti si responsabili cu implementarea
programului s-a pornit de la un esantion aleator de 100 de institutii, reprezentativ pentru populatia
de institutii de invatamant beneficiare ale Programului pentru scoli al Romaniei. Pornind de la
scoald/gradinita ca unitate primara de esantionare s-au selectat aleator esantioanele de copii si
parinti.

Aplicarea chestionarelor in cazul copiilor si parintilor s-a facut prin metoda PAPI (chestionare tiparite).
n cazul reprezentantilor autorititilor publice locale, din cauza dispersiei geografice mari si tinand cont
de caracteristicile populatiei (nivel inalt de educare, populatie greu de atins), metoda PAPI a fost
suplimentatd cu metoda CAWI -CASI (ancheta online). Perioada de aplicare a fost 02 februarie - 17
februarie 2023.

3.4. Restrictii si solutii gasite

Restrictii

Solutii gasite

Dificultatea contactarii respondentilor pentru S-a impus regula a minim 3 vizite sau apeluri ale

colectarea datelor din teren respondentilor, pentru a creste rata de raspuns
Cercetatorii si-au adaptat programul in functie de

agenda respondentilor din esantion

Refuzul cooperdrii din partea anumitor S-a insistat, explicdndu-se importanta evaluarii,

respondenti sau a institutiilor selectate costurile reduse (simbolice) presupuse de participarea
la studiu

Prezentarea unei adrese oficiale din partea Autoritatii
Contractante,

Selectarea unor esantioane de rezerva, necesare

inlocuirii respondentilor inaccesibili

Aplicarea partiala a unor instrumente de S-a revenit cu telefoane suplimentare pentru

colectare a datelor completarea unor date care nu au fost obtinute
S-au aplicat tehnici de ,,maintaining interaction”.

S-au reaplicat anumite chestionare

Tntarzieri in realizarea interviurilor si focus
grupurilor

Planificarea eficienta a respondentilor
Asigurarea unor liste de rezerva cu persoane
relevante care sd permita inlocuirea rapida a
programarilor anulate

Dificultati in identificarea grupurilor tinta

Alocarea unui numar ridicat de personal auxiliar care
sa gestioneze activitatea de recrutare si programare

Dificultati in antrenarea in activitati de cercetare
a copiilor prescolari si a celor de varsta scolara
mica

Utilizarea unor tehnici speciale de moderare
Utilizarea unor moderatori cu experienta in
moderarea grupurilor de copii

Implicarea parintilor
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4. Evaluarea functionarii programului pentru scoli

4.1. Logica de interventie sau legaturile dintre nevoile
identificate, obiectivele stabilite in strategie si activitatile
desfasurate

Cadrul legislativ european

Conform documentatiei contractului, Comisia Europeana, prin Regulamentul (UE) 2016/791 al
Parlamentului European si al Consiliului (3), a convenit ca incepand cu anul scolar 2017-2018, cele
doua scheme de ajutoare menite a imbunatati distribuirea de produse agricole copiilor din institutiile
de Tnvatamant, respectiv Programul de incurajare a consumului de fructe si legume in scoli si
Programul pentru scoli. Prin unificarea celor doua programe in Programul pentru scoli, sub aceleasi
reguli si principii de implementare, se considera ca o abordare unitara intr-un cadru juridic si financiar
comun este cea mai adecvata si mai eficace cale pentru indeplinirea obiectivelor specifice urmarite de
politica agricola comuna.

Cadrul legislativ european privind derularea programului de Tncurajare a consumului de produse
proaspete in scoli (legume-fructe, lapte si produse lactate), Programul pentru scoli, avea in vedere
uniformizarea prevederilor vechilor programe de distribuire a fructelor, respectiv a laptelui si
produselor lactate in unitatile de invatamant.

Regulamentul prevedea urmatoarele:

2 accent pe distribuirea produselor proaspete, dar cu anumite exceptii pentru produse
prelucrate, in functie de adaosul de zahar, sare si grasimi;

2 posibilitatea transferului de fonduri intre cele doua scheme de pana la 20% o singura data
pentru un an scolar;

2 buget UE stabilit pentru fiecare componenta a programului: schema de fructe si legume 6
866 848 euro si schema de lapte 10 399 594 euro;

2 strategie multinanual3;

2 masuri educative pentru ambele programe (legume-fructe si lapte si produse lactate);

< incurajarea distribuirii de produse locale si regionale.

Prin unificarea celor doud programe sub aceleasi reguli si principii de implementare, se considerd ca o
abordare unitara intr-un cadru juridic si financiar comun este cea mai adecvata si mai eficace cale
pentru indeplinirea obiectivelor specifice urmarite de politica agricold comuna. Tendinta de scadere a
consumului de fructe, legume, lapte si produse lactate in randul copiilor, precum si persistenta
fenomenului de obezitate infantila cauzata de obiceiuri alimentare nesanatoase, se poate corecta prin
acest program care, prin furnizarea anumitor produse agricole si aplicarea unor masuri educative,
poate contribui, pe termen lung, la formarea de obiceiuri alimentare sanatoase si la consumul de
produse locale.
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Programul pentru scoli al Uniunii Europene vizeaza promovarea obiceiurilor alimentare sanatoase in
randul copiilor, cu sustinerea si incurajarea autoritatilor cu atributii si responsabilitati in domeniu, n
a se orienta catre achizitionarea fructelor, legumelor si laptelui de la producatorii locali, urmarindu-se
ca produsele sa respecte o inalta calitate. Totodatd, sunt sprijinite si programele educationale
specifice, prin care sa le fie explicate copiilor importanta unei alimentatii rationale si modalitatea in
care sunt produse alimentele.

Masurile cuprinse in Programului pentru scoli al Romaniei

Programul pentru scoli al Romaniei prevede realizarea cumulata a urmatoarelor masuri:

> Acordarea gratuitd pentru prescolari din gradinitele de stat autorizate/acreditate si
particulare acreditate cu program normal de 4 ore si elevi din invatamantul primar si
gimnazial de stat si privat autorizat/acreditat, de fructe si/sau legume proaspete, lapte
natural de consum si/sau produse lactate fara adaos de lapte praf si de produse de
panificatie in limita valorii zilnice/prescolar/elev

2 Derularea de masuri educative care insotesc distributia de fructe si/sau legume
proaspete, lapte natural de consum si/sau produse lactate

Obiectivele Programului pentru scoli al Romaniei

2 Constientizarea prescolarilor si a elevilor asupra unei alimentatii sandtoase bazate pe
consumul de fructe si legume proaspete, lapte si produse lactate;
> Deprinderea si fixarea unor obiceiuri alimentare sdnatoase in randul copiilor si prevenirea
diferitelor afectiuni de sanatate (diabet, boli cardiovasculare si obezitate infantila);
> Cresterea pe termen scurt si pe termen lung a consumului de fructe si legume, lapte si produse
lactate Tn dieta copiilor;
2 Cresterea gradului de informare despre tipurile de produse alimentare locale si despre
combaterea risipei de alimente.
> De asemenea, implementarea acestui program reprezintd o oportunitate acordata
sectoarelor romanesti de fructe si legume, de procesare a laptelui si a produselor de
panificatie, mai ales in contextul punerii accentului pe produsele locale.
Totodata, pe termen lung, implementarea acestui program, la o varsta la care se formeaza obiceiurile
alimentare, prin deprindere si fixare a unor obiceiuri alimentare sandtoase in randul copiilor pot
contribui la prevenirea si reducerea cheltuielilor destinate tratarii diferitelor afectiuni (de exemplu:
diabetul, boli cardiovasculare si obezitatea infantila) cauzate de o alimentatie nesanatoasa.

Tendinta de scadere a consumului de fructe si legume proaspete si de produse lactate in randul
copiilor, precum si persistenta fenomenului de obezitate infantild cauzata de obiceiuri alimentare
nesandtoase se poate corecta prin acest program care, prin furnizarea anumitor produse agricole,

poate contribui la promovarea unor obiceiuri alimentare sanatoase si la consumul de produse locale.
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Institutiile implicate

n conformitate cu prevederile art. 11 alin. (1) din Hot3rarea Guvernului nr. 640/2017, cu modificarile
si completarile ulterioare, Agentia de PIati si Interventie pentru Agricultura a fost desemnata ca
autoritate nationala competenta pentru implementarea, controlul si acordarea de ajutoare financiare
din FEGA pentru furnizarea fructelor si legumelor, laptelui si produselor lactate prescolarilor si elevilor
din unitatile de Tnvatamant si pentru realizarea masurilor educative aferente.

De asemenea, Agentia de Plati si Interventie pentru Agricultura elaboreaza metodologia de aplicare a
masurii, ghidul solicitantului, formularistica de solicitare, inregistrare, centralizare, procedurile de
acordare a ajutorului financiar din FEGA pentru furnizarea fructelor si legumelor, laptelui si produselor
lactate si pentru derularea masurilor educative aferente, precum si cele de control in vederea aplicarii
acestei masuri.

Agentia de PIlati si Interventie pentru Agriculturd, prin centrele judetene/al municipiului Bucuresti,
pune la dispozitia solicitantilor de ajutor formularistica si documentatia necesare aplicarii corecte a
masurii de acordare a ajutorului financiar din FEGA.

Agentia de PIati si Interventie pentru Agricultura intocmeste si raporteaza Ministerului Agriculturii si
Dezvoltarii Rurale stadiul realizarii acestei masuri, numarul de beneficiari, furnizorii, cantitatile si
tipurile de produse distribuite, masurile educative puse in aplicare, precum si valoarea totala a
ajutorului financiar din FEGA acordat

Pentru aplicarea prevederilor Hotararii Guvernului nr. 640/2017 s-au constituit la nivelul judetelor si
al municipiului Bucuresti o comisie inter-disciplinara, alcatuita din: prefect, presedintele consiliului
judetean, primarii sectoarelor municipiului Bucuresti, un reprezentant al inspectoratului scolar
judetean/al municipiului Bucuresti, un reprezentant al directiei sanitare veterinare si pentru siguranta
alimentelor judetene/a municipiului Bucuresti, un reprezentant al directiei de sdndtate publicad
judetene/a municipiului Bucuresti, un reprezentant al directiei generale regionale a finantelor
publice/administratiei judetene a finantelor publice, un reprezentant al comisariatului judetean
pentru protectia consumatorilor/al municipiului Bucuresti, un reprezentant al directiei agricole
judetene/a municipiului Bucuresti si un reprezentant al oficiului fitosanitar judetean. Coordonatorii
comisiei erau prefectii, care aprobau prin ordin componenta nominald a acesteia, la propunerile
institutiilor din care este constituita. Comisia prevazuta si institutiile din componenta aveau
urmatoarele responsabilitati:

a) in functie de specificul local si posibilitatile organizatorice si cu incadrarea in sumele alocate
judetului sau sectoarelor municipiului Bucuresti, dupa caz, consiliul judetean/consiliile locale ale
sectoarelor municipiului Bucuresti decide/decid anual asupra listei produselor, in baza art. 23 alin. (11)
din Regulamentul (UE) nr.1.308/2013 al Parlamentului European si al Consiliului, care vor fi distribuite
conform prevederilor art. 3 alin. (3), si a masurilor educative aferente conform prevederilor art. 4 alin.
(1), cu respectarea prevederilor legale in vigoare pentru anul scolar in cauza si in urma consultarii
comisiei;

b) comisia informeaza publicul larg, lunar, prin mijloacele de informare in masa adecvate, despre

implementarea Programului pentru scoli al Romaniei in judetul si sectorul municipiului Bucuresti
respectiv;

27



CICISIAIS| ESOMAR  Encorsz

c) inspectoratul scolar judetean/al municipiului Bucuresti asistd consiliul judetean si consiliul local al
sectorului municipiului Bucuresti, dupa caz, in punerea in aplicare a masurilor educative prevazute la
art. 4 alin. (1), avand responsabilitatea ca prescolarii/elevii care nu participa la activitati educative
practice sa beneficieze de activitati curriculare, extracurriculare si extrascolare, avand ca tematica
beneficiile consumului de fructe si legume proaspete si de lapte si produse lactate.

Consiliile judetene si consiliile locale ale sectoarelor municipiului Bucuresti adopta deciziile prevazute
la alin. (3) lit. a) in termen de 5 zile lucratoare de la data intrarii in vigoare a hotararii Guvernului
prevazute la art. 3 alin. (2) din Ordonanta Guvernului nr. 13/2017 si le aduc la cunostinta Comisiei, in
termen de 3 zile lucratoare de la adoptare.

Consiliul judetean, respectiv consiliile locale ale sectoarelor municipiului Bucuresti informeaza comisia
cu privire la castigatorii desemnati in urma organizarii procedurilor de achizitie publica prevazute la
art. 7 alin. (2), in termen de 5 zile lucratoare de la desemnarea acestora.

Pentru participarea la Programul pentru scoli al Romaniei, consiliile judetene si consiliile locale ale
sectoarelor municipiului Bucuresti se constituie ca solicitanti de ajutor financiar din "Fondul European
de Garantare Agricola (FEGA)" pentru furnizarea fructelor, legumelor, laptelui si produselor lactate in
unitatile de Tnvatamant si depun in acest sens la centrele judetene/al municipiului Bucuresti ale
Agentiei de PIati si Interventie pentru Agricultura angajamentele scrise prevazute la art. 6 alin. (1)-(3)
din Regulamentul delegate (UE) 2017/40 al Comisiei de completare a Regulamentului (UE) nr.
1.308/2013 al Parlamentului European si al Consiliului in ceea ce priveste ajutoarele din partea Uniunii
pentru furnizarea de fructe si legume, de banane si de lapte in institutiile de invatamant si de
modificare a Regulamentului delegat (UE) nr. 907/2014 al Comisiei.

in vederea acordarii ajutorului financiar din FEGA pentru furnizarea fructelor, legumelor, laptelui si
produselor lactate si derularea masurilor educative aferente, solicitantii de ajutor depun la centrele
judetene/al municipiului Bucuresti ale Agentiei de Plati si Interventie pentru Agricultura cereri de
plata, la sfarsitul fiecarui semestru al anului scolar, conform structurii anului scolar aprobate de
Ministerul Educatiei Nationale, in termen de doua luni de la sfarsitul perioadei pe care o vizeaza.

Ministerul Agriculturii si Dezvoltarii Rurale alaturi de Ministerul Educatiei Nationale si Ministerul
Sanatatii sunt institutiile administratiei publice centrale responsabile pentru continutul Programului
pentru scoli al Romaniei. Ministerul Agriculturii si Dezvoltarii Rurale, prin Agentia de Plati si
Interventie pentru Agricultura, este responsabil de monitorizarea si evaluarea Programului pentru
scoli al Romaniei, in conformitate cu prevederile art. 8 din Regulamentul de punere in aplicare (UE)
2017/39 al Comisiei. Tn conformitate cu prevederile art. 23a alin. (8) din Regulamentul (UE) 2016/791
al Parlamentului European si al Consiliului din 11 mai 2016 de modificare a Regulamentelor (UE) nr.
1.308/2013 si (UE) nr. 1.306/2013 in ceea ce priveste schema de ajutoare pentru aprovizionarea
institutiilor de fnvatamant cu fructe si legume, cu banane si cu lapte, Ministerul Agriculturii si
Dezvoltarii Rurale informeaza publicul larg, prin comunicate de presa, despre implementarea
Programului pentru scoli al Romaniei, cel putin o data in fiecare semestru al anului scolar.

Ministerul Educatiei Nationale, prin inspectoratele scolare judetene/al municipiului Bucuresti, are
obligatia de a asista consiliile judetene si consiliile locale ale sectoarelor municipiului Bucuresti in
realizarea masurilor educative.

28

'l 1
L9 |



CICISIAIS| EsomAR ewcoRaz,

Consiliile judetene si consiliile locale ale sectoarelor municipiului Bucuresti au obligatia transmiterii
tuturor datelor solicitate referitoare la Programul pentru scoli al Romaniei catre Ministerul Agriculturii
si Dezvoltarii Rurale, Ministerul Educatiei Nationale, Ministerul Sanatatii si catre Agentia de Plati si
Interventie pentru Agricultura, dupa caz.

Beneficiarii programului

Beneficiarii acestui program sunt prescolarii din gradinitele cu program normal de 4 ore de stat
autorizate/acreditate si particulare acreditate si elevii din invatamantul primar si gimnazial de stat si
particular care pot primi fructe si legume proaspete, lapte si produse lactate in limita unei valori
zilnice/prescolar/elev.

Produsele care se pot distribui prescolarilor si elevilor si gramajele portiilor sunt prevazute in anexa
nr. 1 a Hotararii Guvernului nr. 640/2017, cu modificarile si completarile ulterioare.

Caracteristici generale

Pentru mentinerea sanatatii prescolarilor si elevilor, in cadrul programului pentru scoli se vor distribui
numai produse alimentare care respectd cerintele prevazute in Regulamentul (CE) nr. 852/2004 al
Parlamentului European si al Consiliului privind igiena produselor alimentare, cu modificarile si
completarile ulterioare, care vor purta marca de identificare prevazuta in Regulamentul (CE) nr.
853/2004 al Parlamentului European si al Consiliului de stabilire a unor norme specifice de igiena care
se aplica alimentelor de origine animald, cu modificarile si completarile ulterioare.

Produsele distribuite vor respecta cerintele prevazute de Regulamentul (UE) nr. 1.169/2011 al
Parlamentului European si al Consiliului privind informarea consumatorilor cu privire la produsele
alimentare, de modificare a Regulamentelor (CE) nr. 1.924/2006 si (CE) nr. 1.925/2006 ale
Parlamentului European si ale Consiliului si de abrogare a Directivei 87/250/CEE a Comisiei, a Directivei
90/496/CEE a Consiliului, a Directivei 1999/10/CE a Comisiei, a Directivei 2000/13/CE a Parlamentului
European si a Consiliului, a Directivelor 2002/67/CE si 2008/5/CE ale Comisiei si a Regulamentului (CE)
nr. 608/2004 al Comisiei.

Frecventa distribuirii produselor

Pe parcursul saptamanii, unui prescolar/elev i se acorda gratuit 2 portii de fructe si/sau legume, 2
portii de lapte, o portie de produse lactate, cu incadrarea in sumele alocate cu aceste destinatii.

Pentru asigurarea diversitatii, portia de fructe si/sau legume va fi insotita de o portie de biscuiti si/sau
covrigi uscati, iar portia de lapte si produse lactate va fi insotitd de corn si/sau baton, conform anexei
nr. 1 din Hotararea Guvernului nr. 640/2017, cu modificarile si completarile ulterioare.

La cererea motivata a parintilor, prescolarii sau elevii care sufera de intoleranta la gluten si/sau lactoza
si/sau la orice alt ingredient sau compus si/sau la orice produs distribuit conform prevederilor art. 3
alin. (3) sau degustat conform prevederilor art. 4 alin. (6) vor beneficia de produse adecvate situatiei
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acestora, in limita valorii zilnice prevazute la art. 3 alin. (1) din Hotararea Guvernului nr. 640/2017, cu
modificarile si completarile ulterioare.

Caracteristici specifice pentru livrare catre unitatile de invatamant, conform anexei 1 si 2
la HG 640/2017

A. Fructe si legume

2 Se pot distribui urmatoarele: mere; pere; struguri de masa; prune; morcov, pastarnac, telina
radacina, sfecla rosie; ardei grasi; castraveti proaspeti.

2 Portia de fructe distribuita are cel putin 100 grame si contine o singura specie de fructe, iar
portia de legume distribuita are cel putin 200 grame si poate fi un amestec din speciile
propuse, preparate si gata de consum in stare proaspata.

2 Fructele si legumele distribuite vor fi intregi, sanatoase, spalate, curate, fara corpuri strdine
vizibile, fara urme de atacuri de boli si daunatori, fara umiditate externa in exces, fara miros
sau gust strain. Amestecurile vor contine legume sanatoase, spalate, curate fara corpuri
straine vizibile, fara urme de atacuri de boli si ddunatori, fara umiditate externa in exces, fara
miros sau gust strdin, curatate si taiate in bucati gata de consum si fara niciun alt ingredient.

> Fiecare portie va fi ambalata individual.

2 Merele, perele, strugurii de masa si ardeii grasi distribuiti intregi vor fi incadrate la categoria
,Extra“ si/sau categoria |, conform standardului de comercializare specific, prevazut in anexa
| ,Standardele de comercializare prevazute la articolul 3“ - partea B ,,Standarde specifice de
comercializare”, partea 1, partea 6, partea 8 si partea 9 la Regulamentul de punere in aplicare
(UE) nr. 543/2011 al Comisiei de stabilire a normelor de aplicare a Regulamentului (CE) nr.
1.234/2007 al Consiliului in ceea ce priveste sectorul fructelor si legumelor si sectorul fructelor
si legumelor prelucrate, cu modificarile si completarile ulterioare.

2 Prunele, morcovii, pastarnacul, telina radacina si sfecla rosie distribuite vor respecta
standardul de comercializare general, prevazut in anexa | ,Standardele de comercializare
prevazute la articolul 3“ - partea A ,Standardul de comercializare general”.

2 Amestecurile de legume vor respecta prevederile art. 4 alin. (1) lit. (d) din Regulamentul (UE)
nr. 543/2011.

> Perioada de consum a fructelor si legumelor se stabileste conform legislatiei UE si nationale
in vigoare.

B. Lapte si produse lactate

2 Sevor distribui: lapte de consum fara adaos de lapte praf: lapte tratat termic, pasteurizat sau
UHT, fara adaos de zahar sau alti indulcitori, fara adaos de cacao; produse lactate fermentate
fara adaos de lapte praf: iaurt, lapte acru, lapte covasit, chefir, sana si alte sortimente de lapte
fermentate sau acrite, fard adaos de zahar sau alti indulcitori, fara adaos de fructe, fara adaos
de cacao.

2 Portia de lapte si portia de produse lactate au un continut de minimum 3,2% proteine si de
minimum 1,8% grasime. Portia de produse lactate contine cel putin 90% din greutate lapte
tratat termic.
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Portia de lapte distribuitd are 200 ml, iar portia de produse lactate distribuita are 125 grame.
in cadrul Programului pentru scoli nu se vor distribui produse obtinute in conformitate cu
prevederile Ordinului ministrului agriculturii si alimentatiei si al ministrului de stat, ministrul
sanatatii, nr. 327/166/2000 pentru aprobarea utilizarii laptelui reconstituit din lapte praf la
fabricarea laptelui de consum.

Perioada de consum a produselor se stabileste conform legislatiei UE si nationale in vigoare.
(la 08-02-2019, Punctul 5. din Litera B., Capitolul Il. , Anexa nr. 1 a fost modificat de Punctul
15, Articolul | din HOTARAREA nr. 52 din 30 ianuarie 2019, publicatd in MONITORUL OFICIAL
nr. 101 din 08 februarie 2019)

Specificatii privind etichetarea si marcarea

Produsele distribuite Tn cadrul programului pentru scoli vor avea inscriptionate pe ambalaj

urmatoarele elemente obligatorii, dupa caz:

=

=

0O0o0o0

denumirea produsului: denumirea speciei si a soiului de fructe sau legume, lapte de consum,
lapte UHT, lapte batut, corn, baton etc.;

lista legumelor in cazul amestecurilor si lista ingredientelor in cazul produselor lactate si al
celor de panificatie, conform legislatiei specifice n vigoare. Tn cazul laptelui si al produselor
lactate, se vor mentiona continutul minim de proteine si grasimi;

in cazul laptelui, produselor lactate si de panificatie se vor mentiona si substantele care
cauzeaza alergii sau intolerante;

declaratia nutritional3;

cantitatea neta exprimata in grame, in cazul fructelor, legumelor, produselor lactate si al celor
de panificatie, si exprimata in mililitri, in cazul laptelui;

data durabilitatii minimale, definita in Regulamentul (UE) nr. 1.169/2011 al Parlamentului
European si al Consiliului din 25 octombrie 2011 privind informarea consumatorilor cu privire
la produsele alimentare, de modificare a Regulamentelor (CE) nr. 1.924/2006 si (CE) nr.
1.925/2006 ale Parlamentului European si ale Consiliului si de abrogare a Directivei
87/250/CEE a Comisiei, a Directivei 90/496/CEE a Consiliului, a Directivei 1999/10/CE a
Comisiei, a Directivei 2000/13/CE a Parlamentului European si a Consiliului, a Directivelor
2002/67/CE si 2008/5/CE ale Comisiei si a Regulamentului (CE) nr. 608/2004 al Comisiei, sub
forma: “a se consuma, de preferinta inainte de data...”, urmata de inscrierea necodificata a
zilei, lunii si anului sau de indicarea locului unde este nscrisa data. Legumele si fructele care
nu au suferit operatiuni de curatare, taiere sau un tratament similar sunt scutite de indicarea
datei durabilitatii minimale;

conditii de depozitare;

denumirea si adresa producatorului si ale distribuitorului, dupa caz;

mentiune privind lotul;

ambalajul laptelui si al produselor lactate va prezenta ih mod obligatoriu marca de identificare
ovala, care sa ateste ca laptele si produsele lactate au fost obtinute intr-o unitate autorizata
sanitar-veterinar si pentru siguranta alimentelor pentru schimburi intracomunitare;
mentiunea "Produs distribuit gratuit in cadrul Programului pentru scoli conform Ordonantei
Guvernuluinr. 13/2017. Interzisa comercializarea!” sau mentiunea «Produsele sunt distribuite
gratuit conform Hotararii Guvernului nr. 640/2017. Este interzisa comercializarea!
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Produsele care pot fi degustate cu ocazia masurilor educative

Pentru a familiariza prescolarii si elevii cu varietatea si gustul diferitelor produse agricole proaspete,
masurile educative pot include si sesiuni de degustare. In cadrul acestora, prescolarii/elevii pot
degusta orice produse care nu sunt distribuite conform art. 3 alin. (3) din Hotararea Guvernului nr.
640/2017.

< Fructe si legume

Fructele si legumele destinate degustarii trebuie sa fie insotite de certificate de conformitate si trebuie
sa respecte toate caracteristicile specifice fructelor si legumelor distribuite conform art. 3 alin. (3) din
hotarare.

Se pot degusta orice fructe si/sau legume prevazute in anexa nr. | partea IX la Regulamentul (UE) nr.
1.308/2013 al Parlamentului European si al Consiliului din 17 decembrie 2013 de instituire a unei
organizari comune a pietelor produselor agricole si de abrogare a Regulamentelor (CEE) nr. 922/72,
(CEE) nr. 234/79, (CE) nr. 1.037/2001 si (CE) nr. 1.234/2007 ale Consiliului, sub forma proaspata sau
preparate ca salate si/sau sucuri proaspete, fard adaos de zahar sau alti indulcitori, sare, otet si ulei.

n cazul degustérii de sucuri proaspete, acestea trebuie combinate cu apd si consumate imediat, pe
parcursul a 10-15 minute de la preparare. Fructele si legumele destinate degustarii trebuie sa fie
intregi, sanatoase, spalate, curate, fara corpuri strdine vizibile, fara urme de atacuri de boli si
daunatori, fara umiditate externa Tn exces, fara miros sau gust strain.

< Lapte si produse lactate

Laptele si produsele lactate destinate degustarii trebuie sa fie insotite de fisele tehnice specifice
fiecarui produs lactat degustat si sa respecte toate caracteristicile specifice produselor lactate. Se
poate degusta orice produs prevazut la art. 23 alin. (3) lit. b), alin. (4) lit. b) si alin. (5) din Regulamentul
(UE) nr. 1.308/2013 al Parlamentului European si al Consiliului.

< Miere

Prescolarii si elevii pot degusta o cantitate de 1-3 grame de miere pe kg/corp. Mierea degustata
indeplineste urmatoarele conditii: nu trebuie produsa de albine care au fost hranite cu zahar sau
siropuri artificiale Tn perioada recoltarii nectarului; provine de la stupine autorizate conform
prevederilor legale in vigoare; respecta prevederile Ordinului ministrului agriculturii, padurilor, apelor
si mediului, al ministrului sanatatii si al presedintelui Autoritatii Nationale pentru Protectia
Consumatorilor nr. 522/798/317/2003 pentru aprobarea Normelor privind denumirea, descrierea,
definirea, caracteristicile si compozitia mierii, cu modificarile si completarile ulterioare; respecta
declaratia nutritionala prevazutd de Regulamentul (UE) nr. 1.169/2011 al Parlamentului European si
al Consiliului privind informarea consumatorilor cu privire la produsele alimentare, de modificare a
Regulamentelor (CE) nr. 1.924/2006 si (CE) nr. 1.925/2006 ale Parlamentului European si ale
Consiliului si de abrogare a Directivei 87/250/CEE a Comisiei, a Directivei 90/496/CEE a Consiliului, a
Directivei 1.999/10/CE a Comisiei, a Directivei 2.000/13/CE a Parlamentului European si a Consiliului,
a Directivelor 2.002/67/CE si 2.008/5/CE ale Comisiei si a Regulamentului (CE) nr. 608/2004 al
Comisiei, cu modificarile si completarile ulterioare.
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Bugetele alocate conform HG-urilor anuale si Deciziilor UE pentru Programul pentru scoli
al Romaniei

Din fondurile allocate de UE pentru distributia de produse si masurile educative afrente, alocarea a
fost de 85% pentru produse si 15 % pentru masurile educative.

Un total de 103,6 milioane EUR au fost alocati Romaniei pe durata programului (2017-2022)2. in
Romania, fondurile din schema UE au fost completate cu finantare publica nationala. Nu a fost inclusa
nicio finantare privata nationald. Conform Raportului de Evaluare a Programului UE pentru Scoli,
elaborate de Comitetul Economic si Social European, adoptat in 15 decembrie 2022, pagina 18, in
Romania, majoritatea fondurilor UE au fost cheltuite furnizarii si distributiei de lapte si produse lactate
(72%). Restul a acoperit furnizarea si distribuirea de fructe si legume (27%), 1,4% din finantarea UE
fiind destinata masurilor educationale. Cheltuielile totale pentru program din perioada 2017 — 2021 s-
au ridicat la 62,77 milioane EUR.

Datele furnizate de APIA reflectda urmatoarele valori aferente programului pentru perioada 2017-
2022, au fost alocate urmatoarele sume:

2 Evaluarea programului UE pentru scoli, Economic si Social European, Decembrie 2022
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Fructe,
legume

Produse
lactate

An scolar

FS, alocare mii lei
Limita
zilnicd/an/copil,
lei cu TVA

LS, alocare mii lei
Limita
zilnica/an/copil,
lei cu TVA

FS alocare UE, in
euro
LS alocare UE, in
euro

Sursa datelor: APIA

2017/2018 2018/2019
distributia ME distributia
70,483 41,408 87,372

0.6 20 0.6
109,317 41,408 192,219
0.9 20 0.9
4,669,456 824,021.70 5,836,821

10,714,423.40 1,890,780.60 9,132,261

ENCORI=

ME
43,689
20

43,689
20

1,030,027.20

1,611,575.40
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2019/2020 2020/2021 2021/2022
distributia = ME distributia ME distributia ME
79,181 38,402 76,332 38,115 76,305 38,077
0.6 20 0.6 20 0.6 20
196,435 38,402 178,267 38,115 167,870 38,077
0.9 20 0.9 20 0.9 20
5,836,821  1,030,027.20 686,821 1,180,027.20 5,836,821 1,030,027.20
11,301,317 1,695,197.55 9,155,566 1,615,688.10 8,839,655 1,559,939.10
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4.2. Principalele modele sau tendinte ale scolilor

participante/copiilor participanti

Tn medie, in Romania, 1.63 milioane de elevi® din peste 22.000 de scoli au luat parte la program in fiecare
an incepand cu 2017. 100% dintre prescolarii si elevii participanti la program din Romania au facut parte
din schema de lapte si produse lactate. In primul an al schemei, componenta fructe si legume a fost oferit3
doar pentru 28% dintre prescolarii si elevii participanti. Aceasta a crescut la peste 85% in 2018/2019 si a
ramas la acest nivel de atunci. Tn Romania, schema a inclus doar fructe si legume proaspete fira produse
procesate si 2 portii de lapte de baut si o portie de lactate pe saptamana.

Un element de reusita al programului, in conceptia reprezentantilor autoritatilor centrale consta in gradul
ridicat de participare a consiliilor judetene, apreciindu-se ca, in medie, peste 90% dintre acestea au
participat Tntr-o forma sau alta in program pe parcursul unui an scolar. S-au mentionat chiar situatii in
care sumele solicitate de consilii judetene au fost mai ridicate decat fondurile alocate. O participare mai
slaba au Tnregistrat-o consiliile locale si sectoarele municipiului Bucuresti, indeosebi la componenta de
distributie de fructe si legume.

Un alt element din randul reusitelor programului se refera la gradul de absorbtie a fondurilor din bugetul
alocat de Comisia Europeana pentru cei 5 ani de zile prin Deciziile anuale, pentru cele doua categorii de
produse si pentru masurile educative aferente rata de absorbtie a fost de aproximativ 89%, dupa cum o
releva si analiza de mai jos:

Buget alocat de la Ajutorul financiar Ratade absorbtie
Produs FEGA prin Decizii platit din FEGA,

Categorie An scolar

2,041,794

CE Euro
T YA (5 2017-2018

5,493,478

2017-2018 12,605,204 12,340,180 98%
2018-2019 6,866,848 5,327,520 78%
2018-2019 12,516,778 12,360,138 99%
2019-2020 6,866,848 5,673,512 83%
2019-2020 11,301,317 11,242,968 99%
2020-2021 7,866,848 3,695,151 47%
2020-2021 10,771,254 9,203,961 85%
2021-2022 6,866,848 6,765,471 99%
2021-2022 10,399,594 10,313,368 99%
89,224,594 78,964,063 89%

Sunt si cateva elemente care au afectat rezultatele programului:

2 Tnanumite judete, populatia de beneficiari s-a diminuat de la an la an, deoarece volumul

populatiei scolare a scazut de la o generatie la alta;

2 Pandemia a afectat rezultatele pe anumite componente ale proiectului;

3 Evaluarea programului UE pentru scoli, Economic si Social European, 2022
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o Datele arata un interes mai crescut din rural al copiilor fata de componentele
programului si indeosebi a celor proveniti din categorii vulnerabile; copiii din mediul
urban mare manifetd o reticenta mai screscutd fata de consumul produselor din
program;

2 Un alt program de alimentatie in cadrul scolilor (masa calda — program pilot in 450 de
scoli) poate fi implementat in complementaritate cu Programul pentru scoli, cu conditia
ca produsele alimentare sa fie clar distincte ; conform interviurilor realizate, in multe
scoli, din teama de a nu intampina prbleme de decontare, anumite scoli care au intrat in
porgramul pilot “masa calda”, au intrerupt distribuirea produselor din Programul pentru
scoli, si, implicit realizarea masurilor educative; astfel, un efect indirect, negativ al
implementarii simultane a celor doua programe poate fi renuntarea, din partea scolilor
la programul de fructe/legume/produse lactate.

Numdrul de beneficiari ai programului a inregistrat o scddere deoarece la nivelul judetului a scdzut
natalitatea. Cantitatea de produse a fost si ea in scddere datoritd perioadei de pandemie, cea mai pare
scddere a fost inregistratd incepdnd cu luna martie 2020. Desi programul permite o mai mare varietate de
produse acestea nu se regdsesc pe piata locald iar distributia acestora la unitdtile scolare nu a putut fi
contractatd. Pentru produsele lactate s-a reusit distribuirea la unitdtile scolare beneficiare ale programului
si a produselor lactate derivate cum ar fi laptele batut si iaurt.

In Bucuresti lucrurile sunt nuantate deoarece marea majoritate a copiilor provin din familii bine dezvoltate
financiar. La momentul acesta, in Bucuresti salariile sunt mai mari decét in restul tarii, dar si interesul faté
de program al celor 6 sectoare este mai redus. (reprezentant autoritdti centrale)

In perioada 2017-2022 numdrul de beneficiari a scézut datorita declinului demografic si a faptului ca
multe familii din judetul nostru au migrat in UE. (reprezentant CJ)

Evolutia beneficiarilor celor douda componente ale programului, respectiv cele referitoare la consumul de
fructe si legume, respectiv la consumul de lapte si produse lactate, este una usor diferitd. In cazul
produselor vegetale, numarul de beneficiari din primul an s-a situat sub 500 mii, pentru ca apoi sa se
stabilizeze la circa 1.4 milioane. in cazul produselor de lapte si lactate, tendinta este de usoara scidere,
de la 1.7 milioane beneficiari in primul an, la circal.5, in ultimii doi ani. De altfel si diferenta dintre cele
doua programe tinde sa scada, ajungand la circa 56 mii, in 2021-2022.

2,000 1,400
1,800 1,706 1,726
1,200

1,600
1,400 1,000
1,200 800
1,000

200 600

600 400

400

500 200

2017-2018 2018-2019 2019-2020 2020-2021 2021-2022
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Numarul de institutii scolare participante a crescut in primii ani, Tn cazul componentei de fructe si legume,
de la circa 6.4 mii la 21 mii, pentru ca mai apoi sa scada in pandemie, la circa 18 mii si sa revina, in 2021-
2022, la circa 20 mii. In cazul lactatelor, in primii trei ani, circa 22-23 mii scoli au solicitat participarea la
program, pentru ca apoi numarul acestora sa scada la circa 19 mii si sa revina usor, in ultimul an, la circa
21 mii.
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Ca si In cazul evolutiei beneficiarilor, tendinta este de reducere a diferentei dintre numarul de institutii
participante la cele doud programe. in medie, institutiile participante au circa 72 beneficiari, in cazul
programului pentru fructe si legume, si 73, pentru cel de produse lactate.

Numarul de portii consumate a variat semnificativ, atat in cazul fructelor, cat mai ales in cazul produselor
lactate. Tn cazul produselor vegetale, tendinta a fost una de crestere, in anul scolar 2021-2022, ajungandu-
se la aproape 70 mil. portii consumate. Tn cazul produselor lactate, variatia a fost una de scidere, in primii
4 ani, urmata de o redresare in 2021-2022. Rata de aprobare a variat intre 91% si 93%, mai mica in primii
doi ani, pentru ca, in urmatorii trei sa creasca pana la 100%.
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s Numar portii consumate == Rata de aprobare

Numarul mediu de portii consumate scade, atat in cazul fructelor/ legumelor, cat si in cel al laptelui/
lactatelor, in primii 4 ani de program, pentru ca apoi sa creasca in ultimul an, in special in cazul fructelor.
Diferenta dintre cele doua valori medii scade si ea, in primii patru ani, pentru ca apoi sa creasca, in ultimul
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an. Din acest punct de vedere, componenta fructe si legume este mai stabild, in timp ce cea de distribuire
a lactatelor este mai fluctuanta, din acest punct de vedere programul depreciindu-se relativ rapid in primii
ani, in conditiile unui numar similar de institutii.
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Rata de aprobare a variat intre 91% si 93%, mai mica n primii doi ani, pentru ca, in urmatorii trei sa
creasca pana la 100%.

4.3. Furnizarea/distributia de fructe, legume, lapte si produse
lactate Tn scoli si prioritatea acordata fructelor si legumelor
proaspete si laptelui de consum

Furnizarea/ distributia de produse

Conform datelor analizate, fructele si legumele trebuie sa indeplineasca caracteristicile a standardului de
comercializare din Regulamentul (UE) nr. 543 pe 2011. Ca urmare a acestui fapt la nivel national se solicita
furnizorilor o dovada a certificarii calitatii, certificate de conformitate emise de directiile agricole
judetene, din care sa rezulte cd produsele distribuite respecta standardele regulamentelor europene. O
alta cerinta se refera la gramaj, portia de fructe sa aiba cel putin 100 g.

n opinia celor mai multi intervievati, desi resursele au fost suficiente si disponibile la timp, fondurile
prevazute in regulamente nu au permis asigurarea standardelor ridicate de calitate a achizitiei produselor,
transportului si distribuirii acestora. Participantii la licitatiile organiztae sunt tot mai putini deoarece
preturile nu au fost actualizate anual proportional cu rata inflatiei. Gradul de interes al firmelor potential
participante la licitatiile de furnizare si distribuire a scazut in timp.

O analiza a situatiei contractelor de achizitie Tn actualul program releva faptul ca peste 50% dintre fructele
care au ajuns in 2021-2022 in scoli provin din tari externe Romaniei; in anul 2020-2021, acest procent a
fost si mai ridicat, de 61% ( a se vedea in capitolul analiza comparativd). Mai multe elemente au dusla o
scadere a interesului furnizorilor/produatorilor locali pentru componentele programului.
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Tn anul 2020 pandemia a generat o serie de dificultati prin instaurarea starii de urgenta la nivel national,
cursurile fiind sistate pentru o perioada de 2 luni, iar furnizorii s-au aflat in imposibiltatea de a distribui
produsele. Rezolvarea acestei situatii a fost donarea produselor, evitandu-se acumularea de stocuri.

Principalele dificultati mentionate legate de achzizitionarea, furnizarea si distribuirea produselor:

v" Numar redus de participanti la licitatiile organizate, ih multe cazuri chiar lipsa acestora, din cauza pretului
considerat mic de catre furnizori (pretul actual include, pe langa costul produsului si ambalajul si distributia
acestuia). Furnizorii au reclamat rentabilitatea redusa;

v' Perisabilitatea merelor si termenul redus de garantie;

v' Suspendarea cursurilor in perioada pandemiei a afectat considerabil intreg procesul de furnizare si
distribuire a produselor;

v" Reclamatii pentru produse necorespunzatoare in unele cazuri;

v Dificila procedura de decontare, necesitd un numar ridicat de documente;

v" intregul program este dificil de monitorizat de citre consiliile judetene, in special in judetele cu un numar
ridicat de scoli beneficiare;

v' Tranzitia dintre cele doud programe a afectat contractele vechi incheiate cu vechii furnizori;

v Cresterea preturilor produselor, costurile cu materiile prime;

v Standardul de comercializare prevazut in Regulamentul (UE) nr. 543 pe 2011, specifica faptul c3 fructele si
legumele trebuie sa fie ambalate individual. Marcajul implica niste costuri suplimentare. Respectarea
standardelor de comercializare au reprezentat o bariera pentru potentiali furnizori;

Probleme tehnice ale mijloacelor de transport cauzate de distantele mari ce au trebuit parcurse , accidente
ale soferilor petrecute in timpul distributiei, accesul greoi la unele unitdti scolare din cauza reliefului si
conditiilor meteo nefavorabile. Unele problemele au fost rezolvate de cdtre furnizori printr-o mai bund
organizare a activitdtii de transport si prin suplimentarea mijloacelor de transport. (reprezentant CJ)

Pretul produselor lactate care a fost declarat cdstigdtor in cadrul licitatiei nu a mai fost de actualitate pe
parcursul deruldrii Programului. Astfel pretul produselor lactate a inregistrat o crestere considerabild,
materia primd , costurile majorate ale carburantilor si costurile de fabricatie a produselor lactate a fost
mult mai mare decdt cel prezentat in cadrul licitatiei. Aceastd problemd a fost rezolvatd partial prin
aplicarea Hotdrdrii 1383/2022 pentru modificarea HG nr. 1007/2022 privind stabilirea bugetului pentru
implementarea Programului pentru scoli al Romdniei in perioada 2017-2023 pentru anul scolar 2022-2023.
Actualizarea valorii zilnice a pretului de 1,11 pentru portia de produse lactate a fost fdacutd cu intdrziere
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fatd de cresterea preturilor de productie a produselor lactate. Evolutia inflatiei din ultima perioadd ar
necesita o noud actualizare a preturilor care sd fie in concordantd cu preturile pietei. (reprezentant CJ)

In anul scolar 2019-2020, la nivelul judetului nu s-au distribuit in unitdtile de invdtdmant fructe intrucdt
contractul de furnizare a fost incheiat dupd finalizarea licitatiei in data de 06.03.2020, cu prima zi de
distributie 12 martie 2020, dar datoritd suspendadrii cursurilor in toate unitdtile de invatdmdnt din tard ca
urmare a pandemiei COVID -19, acest lucru nu a mai fost posibil. Prin urmare, nu s-au implementat nici
mdsuri educative aferente achizitiei si distributiei de fructe in unitdtile de invatdmdant. (reprezentant CJ)

In anul scolar 2017-2018, la nivelul judetului nu s-au distribuit in unitdtile de invdtdmant fructe intrucét la
data aparitiei HG 640 / septembrie 2017 pentru aprobarea Programului pentru scoli al Romdaniei in
perioada 2017 — 2023 si pentru stabilirea bugetului pentru implementarea acestuia in anul scolar 2017 —
2018, erau incheiate contracte cu furnizorii privind acordarea de produse lactate si de panificatie, pe
pachet lapte/corn, 5 portii/sdptdmaénd, pentru elevii din invdtdmdntul primar si gimnazial de stat si privat,
precum si pentru copiii prescolari din grddinitele de stat si private cu program normal de 4 ore, in
conformitate cu prevederile 0.U.G. nr.96/2002, privind acordarea de produse lactate si de panificatie
pentru elevii din invatdmdntul primar si gimnazial de stat si privat, precum si pentru copiii prescolari din
grddinitele de stat si private cu program normal de 4 ore, aprobatd cu modificdri si completdri prinLegea
nr. 16/2003, cu modificdrile si completdrile ulterioare. In aceastd situatie nu a mai fost posibild
organizarea unei noi licitatii pentru distributia de mere. Prin urmare, nu s-au implementat nici mdsuri
educative aferente achizitiei si distributiei de fructe in unitdtile de invdtdmant. (reprezentant CJ)

Valoarea unei portii nu a fost indexatd/actualizatd intr-un mod realist in ultimii ani, iar din acest motiv
efectele sunt vizibile: calitatea produselor oferite este afectatd, ceea ce reduce atractivitatea si consumul
produselor de cdtre copiii, iar producdtorii care oferd produse de calitate isi pierd interesul si nu mai
participd la procedurile de achizitii publice organizate de consiliile judetene. (reprezentant CJ)

Dificultdti au fost cdnd s-a trecut de la distributia a 5 portii/sdptdmdnd la 2 portii/sdptdmand. Furnizorii
si Beneficiarii si-au exprimat nemultumirea. Furnizorii nu au avut concurentd la achizitie, pretul mic.
(reprezentant CJ)

Conditiile de livrare au fost asigurate corespunzdtor cu legislatia in vigoare. Furnizorii au avut in dotare
mijloace de transport auto cu autorizatii sanitar veterinare valabile pe toatd perioada contractelor, iar
soferii firmelor care au asigurat transportul au prezentat certificate de absolvire a cursurilor de igiend.
Acestia au fost verificati si instruiti periodic. Judetul a fost impdrtit in 7 trasee, produsele achizitionate in
cadrul programului, respectiv fructe (mere), acestea au fost lotizate astfel incdt pentru fiecare traseu,
respectiv lot s-a incheiat un contract subsecvent de furnizare. In functie de operatorul economic care a
licitat, am avut doud situatii: productdtorul este acelasi cu furnizorul si producdtorul diferd de furnizor,
acesta din urmd avdnd incheiate contracte de achizitie cu diversi producdtori de mere. (reprezentant CJ)

In anul scolar 2019-2020, ca urmare a suspenddrii cursurilor in toate unitdtile de invdtdmdnt din tard, ca
urmare a pandemiei COVID -19, s-a fdcut redistribuirea stocurilor de produselor conform Ordonantei de
Urgentd a Guvernului nr.121/22.07.2020 ce prevedea redistribuirea acestora cdtre organizatii umanitare,
unitdti sanitare, de asistentd sociald, de ingrijire si asistentd medico-sociald sau in favoarea beneficiarilor
Legii nr. 416/2001 privind venitul minim garantat, cu modificdrile si completdrile ulterioare, cu respectarea
prevederilor sanitare veterinare si pentru siguranta alimentelor. (reprezentant CJ)

Raportat la limitele valorice maxime ale produselor, astfel cum au fost reglementate de prevederile HG nr.
640/2017 (maxim 0,60 lei cu TVA inclus/ fruct si maxim 0.88 lei cu TVA inclus/ produs lactat), resursele
financiare necesare implementdrii programului, alocate de la bugetul de stat in aceastd perioadd, au fost
suficiente. La aceste valori, Insd, nu au putut fi achizitionate decdt produse care indeplinesc limita minimd
a cerintelor de calitate. (reprezentant CJ)
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Dificultati au apdrut cdnd costurile de productie, transport, etc au crescut extrem de mult iar limita
valoricd/portie a crescut foarte putin. Problemele s-au rezolvat doar datoritd faptului cd acordurile cadru
erau deja incheiate pe o perioadd de 3 ani si datoritd faptului cd a mai urmat o crestere a limitei valorice

Datoritd faptului cd preturile au crescut extrem de mult, unii furnizori au dorit renuntarea la contracte
intrucét limita valoricd/portie impusd de legislatie a fost mult mai micd decét costurile de productie,
transport, etc. Considerdm cd inainte de a se impune o valoare maximd ar trebui studiatd piata mult mai
bine decdt este in prezent.

Nu au fost prevdzute costuri pentru plata personalului responsabil de implementarea programului (atdt
de la nivelul unitdtilor scolare cat si din administratia publica), pentru a putea avea o mai mare
responsabilizare a acestora. (reprezentant CJ)

Resursele umane din unitdtile de invatdmadnt implicate in derularea programului au fost, in cea mai mare
parte, insuficiente. (reprezentant CJ)

Resursele necesare implementdrii programului nu au fost suficiente pentru produsele lactate pretul mic
alocat prin HG 640/2017 a fost modificat tdrziu si ar mai necesita o crestere. Pentru mdsurile educative cu
solicitare de sprijin financiar respectiv “Concursuri de desen dedicate consumului de fructe , lapte si
produse lactate ” fondurile alocate prin Hotdrdre de Guvern nu au fost suficiente pentru implementarea
acestei mdsuri la totii copiii beneficiari ai programului din judet, de aceea a trebuit sd implementdm ca
mdsurd si Ziua Tematicd la unitdtile scolare in care nu a fost implementat concursul. (reprezentant CJ)

Au fost monitorizate in cadrul programului asigurarea standardelor de calitate si marcarea
corespunzdtoare a produselor, au fost fdacute controale la unitdtile scolare pentru respectarea normelor
de igiend . Produsele lactate au inregistrat incepdnd cu anul 2022 un nivel mai scdzut al consumului
datorat nelivrdrii produselor lactate la unele unitdti scolare unde asezarea geografica si distanta mare
fatd de depozit nu a permis acest lucru. (reprezentant CJ)

Dificultati care tin de scoli

v" Personalul din scoli refuza in general sd isi asume sarcina deruldrii programului, in conditiile in
care nu se alocd o suplimentare a salariului. Efortul responsabililor de la nivelul scolilor de a
gestiona un proiect cu o birocratie relativ ridicatd, de a presta activitati pentru care nu sunt
motivati, remunerati in nici un fel, in conditiile an care responsabilitatea este una ridicata
(raspund personal pentru greseli, inclusiv financiar). Astfel, in scolile foarte mici sunt probleme in
a gasi cadre didactice care sa se ocupe de acest program.

v De cele mai multe ori, in cadrul unitétilor de invatamant, responsabilii cu derularea programului
sunt din categoria personalului didactic, deseori reticenti la atributiile si solicitarile aferente in
ceea ce priveste intocmirea documentelor justificative corecte si in termene stranse; lipsa de
pregatire, instruire, a personalului din unitatile de invatamant, in tinerea de gestiuni si intocmirea
de acte contabile primare; inadaptabilitatea personalului din institutiile de Tnvatamant la
permanentele modificari ale legislatiei, precum si la formularelor solicitate acestora, a caror
completare necesita nu neaparat un nivel minim de cunostinte in domeniul IT.

v’ Dificild procedura retururilor si corelarea distributiei si consumului cu prezenta scolara. Conform
relatarilor din interviuri, au fost scoli in care a fost trecuta prezentd continua la scoala, de teama
de a nu gresi. Furnizorii, la randul lor, trebuie sa 1si asume retururile, in conditiile in care produsele
nu pot fi vandute in magazine, iar pentru ei aceste produse devin pierderi.

v" Componenta de educatie pentru sdndtate a programului este mai putin cunoscutd de catre
cadrele didactice si personalul de specialitate din diferite institutii publice, acestia raman sub
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impresia pozitionarii initiale a politicii romanesti din perspectiva sociala care se adreseaza copiilor
defavorizati, desi Programul este orientat catre toti copiii din gradinitele cu program normal si
scoli.

Refuzul produselor de catre consiliile de parinti.

<\

v'Insuficienta reurselor materiale de la nivelul unitatilor de invatamant, care nu acopera necesarul
achizitionarii de aparatura frigorifica, obligatorie pentru pastrarea in conditii optime a produselor,
precum nici amenajarea si dotarea unor sali de mese corespunzatoare.

Distributia produselor in functie de prezenta elevilor la cursuri este o povard. Este foarte greu de
monitorizat dacd elevul respectiv a venit o ord la curs si apoi are absente. La sfdrsitul zilei sau saptdmanii
se comunicd total absente. Aceastd activitate cade in cele mai multe cazuri in sarcina profesorilor si
Invatatorilor de la fiecare clasd, fard a avea timpul necesar sG completeze formularistica si fard a avea o
recompensd legald. Este destul de dificil s facd diferenta intre TOTAL absenti pe Programul pentru scoli
si TOTAL absenti comunicati la sfarsitul sdptdmdnii la Inspectoratele scolare judetene. (reprezentant CJ)

La nivelul municipiului au existat unitdati de invatdmdnt care au hotdrdt in cadrul consiliului de pdrinti sa
refuze primirea produselor, astfel incét furnizorii au fost nevoiti sd nu procedeze la distributia produselor
pentru scolile respective, neexistdnd o prevedere legala care sa reglementeze situatiile in care unitdtile de
Invdtdmdnt au dreptul de a refuza produsele pe parcursului unui an scolar. (reprezentant autoritate
locald)

Tipuri de produse preferate in cazul fructelor

Merele au fost alese de cea mai mare parte dintre beneficiarii formali ai programului. Motivele invocate
tin de popularitatea acestui fruct, disponibilitate pe intreaga perioada a anului scolar, rezistenta la
transport, manipulare, depozitare, grad de perisabilitate scazut. Un alt motiv mentionat se refera la oferta
existenta pe piata.

Prin aceastd componentd s-a optat pentru mere datoritd faptului cd la nivelul judetului Vrancea existd
numerosi producdtori. Distributia fructelor a inceput in anul scolar 2019-2020. (reprezentant CJ)

Incepénd cu anul scolar 2019-2020 a fost demaratd distributia merelor, iar din feedbackul primit de la
institutiile de invatdmdnt acestea au fost consumate si preferate de copii datoritd diversitdtii soiurilor
distribuite. (reprezentant CJ)

Alegerea fructului a avut la bazd volumul de muncd urias necesar gestiondrii programului la nivelul
intregului judet, intrucdt nicio unitate administrativ-teritoriald din judet nu si-a asumat derularea
procedurilor de achizitie. (reprezentant CJ)

In cadrul Programului pentru scoli s-au furnizat mere deoarece s-a considerat cd aceste fructe rezistd mai
bine la manipulare/transport, au un grad de perisabilitate scdzut si sunt familiare copiilor beneficiari.
(reprezentant CJ)

Am ales merele deoarece judetul nostru nu este dezvoltat in domeniul legumiculturii sau al fermelor
pomicole, ar fi dus la costuri de transport si livrare prea mari, care ar fi determinat automat un pret mai
mic pe care I-am fi putut acorda pentru produse, avdnd in vedere respectarea limita valorii zilnice, dar si a
caracteristicilor si calitdtii obligatorii prevdzute. (reprezentant CJ)

Fructele achizitionate sunt merele. S-a optat pentru acest tip de fruct, deoarece cantitdtile din aceastd
categorie au fost indestuldtoare, dar cel mai important aspect a fost acela legat de rezistenta acestui fruct
in timp, merele sunt mai putin perisabile la conditii de depozitare normale decdt alte fructe, avénd in
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vedere cd unitdtile de invdtamdnt din Sectorul 4 nu dispun de spatii de depozitare la rece. (reprezentant
)

S-au achizitionat mere. Fructul distribuit in cadrul Programului pentru scoli, in judet, s-a aprobat prin
hotdrédre de Consiliu judetean, la propunerea Comisiei interinstitutionale pentru monitorizarea
implementdrii Programului pentru scoli, in judetul Suceava. S-a optat pentru acest fruct deoarece se
gdseste in cantitdti mari la producatorii locali sau regionali din zond. Astfel, s-a reusit promovarea
distributiei de produse agricole locale. (reprezentant CJ)

Tipuri de produse preferate in cazul produselor lactate

Conform cadrului legislativ, in cadrul programului se pot distribui: lapte de consum fara adaos de lapte
praf; lapte tratat termic, pasteurizat sau UHT, fara adaos de zahar sau alti indulcitori, fara adaos de cacao;
produse lactate fermentate fara adaos de lapte praf: iaurt, lapte acru, lapte covasit, chefir, sana si alte
sortimente de lapte fermentate sau acrite, fara adaos de zahar sau alti indulcitori, fara adaos de fructe,
fara adaos de cacao.

Portia de lapte si portia de produse lactate trebuie sa aiba un continut de minimum 3,2% proteine si de
minimum 1,8% grasime. Portia de produse lactate contine cel putin 90% din greutate lapte tratat termic.
Portia de lapte distribuita trebuie sa aiba 200 ml, iar portia de produse lactate distribuita are 125 grame.

Majoritatea beneficiarilor au optat pentru lapte UHT, in principal datorita faptului ca nu toate unitatile de
fnvatamant dispun de spatii de depozitare conforme. De asemenea, termenul de valabilitate al laptelui
este mai mare.

La inceputul perioadei de referintd, distributia produselor lactate a fost pe un trend ascendent, beneficiarii
aveau la dispozitie o paletd mai diversificatd de produse, acest fapt s-a datorat pretului mai scdzut de
achizitie a materiei prime. In urma feedback-ului primit de la unitdtile de invdtdmant din judet, incepdnd
cu anul scolar 2018-2019 a inceput distributia de lapte UHT cu termen de valabilitate ridicat (6 luni). In
perioada 2020-2022, ca urmare a cresterii pretului materiei prime, copiii au beneficiat doar de lapte UHT
si lapte batut. (reprezentant CJ)

Autoritatea contractantd, prin caietul de sarcini, a solicitat ofertarea de lapte UHT, motivat de faptul cd
termenul mare de valabilitate al laptelui UHT (6 luni) permite o derulare corespunzdtoare, fard pierderi.
laurtul necesitd conditii speciale de pdstrare (frigidere), iar judetul nostru fiind foarte mare, cu multe
unitdti scolare, cu zone de munte ce au cdtune. Existd scoli si grddinite ce nu dispun de frigidere sau
acestea nu sunt suficiente pentru a pdstra intreaga cantitate. (reprezentant CJ)

Am achizitionat preponderent lapte UHT deoarece judetul nostru nu este suficient de dezvoltat in domeniul
zootehniei sau al fermelor de animale, ar fi dus la costuri de transport si livrare prea mari, care ar fi
determinat automat un pret mai mic pe care l-am fi putut acorda pentru produse, avdnd in vedere
respectarea limita valorii zilnice, dar si a caracteristicilor si calitdatii obligatorii prevdzute, precum si din
considerentul cd produsele lactate fermentate necesitd, la nivelul unitdtilor de Tnvatdmadnt, conditii de
pdstrare mai speciale. (reprezentant CJ)

Spectrul problemelor cu care unitatile scolare participante se confrunta vizeaza in primul rand

- Slaba implicare a parintilor (39% problema in mare si foarte mare masura)
- Resursele materiale si financiare insuficiente (28%)
- Lipsa echipamentelor didactice moderne (25%)
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Doar 7% din scoli raporteaza probleme in privinta distribuirii produselor, dar 20% se confrunta cu
probleme de depozitare a produselor distribuite. in 34% dintre scoli, toate probleme testate sunt

caracterizat ca fiind de mica sau foarte mica masura.

Tn scoala la care ne referim, in ce masura Dvs. va confruntati
cu urmatoarele probleme?

Lipsa / insuficienta echipamentelor didactice moderne i, 22% 31% _
Lipsa spatiilor de depozitare pentru produsele l 16% 289% _
distribuite prin Programul pentru scoli al Romaniei.. 0 ?
Numarul mare de copii in clasa . 16% 32% _
Probleme legate de distribuirea produselor din cadrul 0 . _
programului catre elevi ib 28%

Resurse materiale si financiare insuficiente la dispozitia
@ \ POZIY Bog 239 30%
scolii/profesorilor

Slaba implicare a parintilor . 32% 24% _

Spatiu insuficient pentru desfasurarea in bune conditii a 8 2
o : 1 18% 35%
orelor, activitatilor extra curriculare (sali de clasa, ...

Sprijinul insuficient acordat scolii / liceului de catre % o _
autoritatile locale l’ 11% 33%

® '[n foarte mare masura' 'In mare masura' 'In micd masura’ ®'In foarte mica masura, deloc' NR

Analiza comparativa a infrastructurii scolare a unitatilor de invatamant participante la program reliefeaza
schimbari semnificative in 2022, fata de 2017.

Scoli 2022 Scoli 2017 2022-2017

Lipsa / insuficienta echipamentelor didactice moderne

Lipsa spatiilor de depozitare pentru produsele distribuite

Numarul mare de copii in clasa
Probleme legate de distribuirea produselor din cadrul programului catre elevi 0%

Resurse materiale si financiare insuficiente la dispozitia scolii/profesorilor

Slaba implicare a parintilor

Spatiu insuficient pentru desfasurarea in bune conditii a orelor,

Sprijinul insuficient acordat scolii / liceului de catre autoritatile locale b

Comparand doar procentele de “mare” si “foarte mare masura”, observam ca scolile participante nu se
mai confrunta atat de mult cu probleme privind distributia produselor, cu numarul mare de elevi sau cu
resursele materiale insuficiente, dar, in schimb, creste ponderea probleme determinate de interactiunea
cu parintii, spatiul insuficient si lipsa spatiilor de depozitare a produselor.

Perceptia eficientei programului, transpusa in utilitatea lui pentru sanatatea copiilor, este in usoara
scadere, la nivelul reprezentantilor scolilor. Fata de 2017, in prezent opiniile sunt egal distribuite intre o
utilitate “in foarte mare masurad” si una in “mare masura”.

Si reprezentantii APL beneficiare au o perceptie diferitd de cea a celor nebeneficiare, fiind una mai
ponderatd. Astfel, accentul care pe un impact “in mare masura”, decat unul “in foarte mare masura”. Doza
de optimism specifica inceputului oricarui program se calibreaza ulterior in raport cu efectele observate.
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In ce masurid considerati ca este util pentru sanitatea copiilor acest
program de distributie de fructe si legume /lapte si produse lactate n
unitdti de Tnvatamant?

100%

Ty 3% | 0
i ) 15% %
80% e
32%
46%
60%
’ 55%
40%
0%
Scoli 2022 Scoli 2017 APL beneficiare APL nebeneficiare
H |n foarte mare masura In mare masura In mica masura  ® In foarte mica masura, deloc Deloc

Si in privinta capacitatii programului de a genera anumite obisnuinte sandtoase Tn comportamentul
alimentar al copiilor, opiniile actuale sunt ceva mai ponderate decat cele din 2017, desi, dacd agregam
procentele celor care mentioneaza foarte mare masura si mare masura, ele nu scad foarte mult.
Schimbarea e mai degraba una determinata de experienta acumulata in cei 5 ani. Aceeasi situatie apare
si n cazul APL beneficiare si nebeneficiare, primele fiind ceva mai circumspecte in a evalua capacitatea
programului de a produce schimbari majore.

In ce masura considerati ca acest program poate genera o obisnuinta
sanatoasa in comportamentul copilului in ceea ce priveste nutritia /

alimentatia?
100%
9% 6% 14%
80% 24% 21%
32%
60% 51%
49%
40%
0%
Scoli 2023 Scoli 2017 APL beneficiare APL nebeneficiare
m |n foarte mare masura In mare masura In mica masura ™ In foarte mica masura, deloc Deloc
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4.4. Masurile educative insotitoare

Regulamentele europene au prevazut inca de la inceput, pentru vechiul program Fructe in Scoli, si
componenta educativa a acestuia, considerandu-se ca simpla distributie a produsului, in absenta unor
masuri de constientizare a beneficiilor consumului de fructe si legume sau de apropiere a copiilor de
mediul rural, nu ar putea conduce la indeplinirea obiectivelor de sanatate si educatie.

Spre deosebire de vechiul program ,Lapte si corn”, programul ,Fructe in scoli” a fost conceput ca un
program complex, in care obiectivul destinat sprijinirii consumului de fructe si legume a fost sustinut de
obiective ambitioase de sanatate si educatie, urmarind formarea si fixarea de obiceiuri alimentare
sanatoase, promovarea timpurie a unei alimentatii sanatoase bazate pe consumul de fructe si legume
proaspete, precum si reconectarea copiilor cu sursa produselor pe care le consuma. Programul pentru
scoli al Romaniei* prevede masuri educative pentru ambele categorii de produse distribuite, dupd cum
urmeaza:

a) organizarea de vizite la ferme pomicole/legumicole sau la ferme de producere a laptelui si/sau la unitati
de conditionare, ambalare, depozitare si procesare a fructelor si legumelor si/sau la unitati de procesare
a laptelui, la sediul grupurilor si/sau organizatiilor de producatori de fructe si legume si/sau la sediul
cooperativelor de producatori de fructe, legume si lapte, la statiuni de cercetare pomicol3, legumicola sau
de crestere a bovinelor, la laboratoare de profil, la zilele recoltei, expozitii, targuri sau alte evenimente
si/sau activitati similare;

b) organizarea de concursuri tematice legate de consumul de fructe si legume, lapte si produse lactate,
inclusiv degustarea de fructe si/sau legume proaspete si/sau alte produse lactate care nu se distribuie
conform prevederilor art. 3 alin. (3) si/sau miere, cu acordarea de premii, precum si organizarea de
activitati de gradinarit la nivelul scolii;

c) organizarea de zile tematice dedicate consumului de fructe si legume si de lapte si produse lactate sau
de activitati educative practice, organizarea de alte activitdti extracurriculare si extrascolare sau
abordarea de teme specifice in cadrul curriculumului national, inclusiv curriculumului la decizia scolii,
respectiv in cadrul disciplinei optionale Educatie pentru sanatate.

d) utilizarea de materiale didactice/educative care sa prezinte prescolarilor si elevilor informatii adaptate
varstei despre obiceiuri alimentare sanatoase, agricultura, lanturi de aprovizionare si produse locale,
productia ecologica, productia sustenabild si combaterea risipei alimentare.

Masurile educative prevazute se pot desfasura independent sau integrat, oricare dintre ele putand include
sesiuni de degustare de fructe si/sau legume proaspete si/sau alte produse lactate care nu

se distribuie conform art. 3 alin. (3) si/sau miere. Consiliile judetene si consiliile locale ale sectoarelor
municipiului Bucuresti opteaza, in functie de preferinte si buget, pentru masurile educative pe care le vor
implementa pe perioada cursurilor anului scolar si vor pune in aplicare in mod obligatoriu cel putin o
masurad educativa care nsoteste distributia de fructe si legume si cel putin o masura educativa care
insoteste distributia de lapte si produse lactate.

4 Hotarare 640/2017
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n functie de specificul masurilor educative pe care le vor implementa, consiliile judetene si consiliile
locale ale sectoarelor municipiului Bucuresti vor beneficia de asistenta din partea inspectoratelor scolare
judetene/al municipiului Bucuresti, a directiilor de sanatate publica judetene/a municipiului Bucuresti si
din partea directiilor judetene pentru agriculturd/a municipiului Bucuresti, dupa caz, conform
prevederilor legale in vigoare.

Consiliile judetene si consiliile locale ale sectoarelor municipiului Bucuresti au obligatia informarii Agentiei
de PIati si Interventie pentru Agricultura cu privire la masurile educative realizate pentru care nu solicita
rambursarea cheltuielilor efectuate, in special cu privire la desfasurarea orei de educatie pentru sanatate
ca materie optionald. Produsele degustate cu ocazia sesiunilor de degustare prevazute la alin. (2) respecta
cerintele prevazute in anexa nr. 2. a HG 640/2017.

Anumite modificari au fost facute si in ceea ce priveste perioada in care puteau fi implementate masurile
educative: Tncepand cu anul scolar 2017-2018, masurile educative care Tnsotesc distributia fructelor,
legumelor, laptelui si produselor lactate in anii scolari din perioada Programului pentru scoli al Romaniei
se implementeaza la nivelul unui an scolar, in oricare din cele doua semestre.

Bugetul pentru masurile educative a fost stabilit la nivelul a 15% din valoarea totald a alocarii pentru
distributia produselor (fructe, respectiv lapte) in vederea primirii ajutorului financiar de la UE.

Evolutia masurilor educative a fost afectata de perioada pandemiei. Cea mai accesata masura educativa
a fost cea de organizare de concursuri tematice cu premii, asociata cu degustarea de fructe si legume.
Este masura accesata de cele mai multe scoli (aproximativ 350 de scoli acceseaza contant aceasta masura).
n ceea ce priveste organizarea de vizite, desi acestea sunt interesante pentru copii, nu s-au mai inregistrat
nici o cerere dupa anul 2019. Dupa cum o reflecta si interviurile, motivele vizeaza in principal: dificultati
legate de achizitii (in multe cazuri nu s-a prezentat nici un ofertant la procedurile de achizitie); dificultatea
de organiza vizitele in perioada pandemiei; dificultatile de ordin birocratic in organizarea acestor vizite.

Tabel. Masuri educative efectuate in cadrul componentei fructe/legume 2017-2022

2017- 2018- 2019- 2020- 2021- Total
2018 2019 2020 2021 2022

Organizare de vizite

Organizare de concursuri tematice cu
premii + degustare de fructe si legume

Efectuarea de activitati de gradinarit

Organizarea de zile tematice si activitati
practice educative
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Grafic. Evolutie numar de scoli pe tipuri de masuri educative aferente distributiei de fructe si legume 2017-
2022

Numar de scoli participante
TOTAL AN 2021-2022 822

TOTAL AN 2020-2021 129

TOTAL AN 2019-2020 201
TOTAL AN 2018-2019 465
TOTAL AN 2017-2018 368
0 100 200 300 400 500 600 700 800 900

Grafic. Evolutie numar de copii participanti in cadrul masurilor educative (fructe si legume) 2017-2022
Numar de copii participanti
TOTAL AN 2021-2022 74845
TOTAL AN 2020-2021 12548
TOTAL AN 2019-2020  [CHE{0)
TOTAL AN 2018-2019 59816

TOTAL AN 2017-2018 27198

n ceea ce priveste produsele achizitionate (fructe si legume) in cadrul activittilor de concursuri tematice
cu premii si a degustarilor, putem mentiona: pere, kiwi, struguri, portocale, banane, morcovi, rosii,
castraveti, telind, varzd albd, mandarine. in total, de-a lungul celor 5 ani de zile, s-au distribuit spre
degustare 67.5 litri suc natural, 30,689.69 kg fructe, 4,978.8 kg legume.

n privinta componentei produse lactate — evolutia mésurilor educative este redatd mai jos. Si in cazul
acestor masuri se observa o involutie in perioada 2019-2020 si 2020-2021, in perioada pandemiei.
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Tabel. Evolutie masurilor educative (produse lactate) pe tip de activitati .

2017-2018  2018-2019 2019-2020 2020-2021 2021-2022 Total

Organizare de 10 6 2 2 5 25
concursuri tematice
cu premii + degustari

de produse

Organizarea de zile 10 6 2 2 5 25
tematice si activitati

practice educative

Tn privinta evolutiei numarului de scoli care au organizat aceste masuri educative, in ceea ce priveste
ultimul an (2021-2022), acesta a depasit numarul masurilor educative legate de fructe si legume; situatia
este similara si in cazul copiilor beneficiari din ultimul an scolar incheiat Si Tn cazul acestor activitati se
observa modul in care pandemia a afectat implementarea programului.

Grafic. Numar de scoli participante in cadrul masurilor educative — produse lactate, pe parcursul celor 5
ani

Numar de scoli participante

TOTAL AN 2021-2022 839

TOTAL AN 2020-2021

TOTAL AN 2019-2020 74

TOTAL AN 2018-2019 380

TOTAL AN 2017-2018
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Grafic. Numar de copii participanti in cadrul masurilor educative — produse lactate, pe parcursul celor 5
ani

Numar de copii participanti
TOTAL AN 2020-2021 mEeyky:
TOTAL AN 2019-2020

TOTAL AN 2018-2019 39738

TOTAL AN 2017-2018 57103

Cele mai atractive masuri educative pentru copii au fost cele axate pe aspecte practice, iesiri, vizite la
diferite obiective, activitatile educative practice, concursurile cu premii, toate acestea au fost bine primite
de catre copii.

Organizarea de vizite le ferme pomicole sau legumicole sau de productie a lactatelor necesita fonduri mai
ridicatesi, in acelasi timp, sunt mai greu de pus in aplicare cu un efectiv mare de copii; sunt necesare mai
multe multe mijloace de transport, acestea trebuie sa indeplineasca anumite standarde de calitate si
sigurantd pentru transportul copiilor, este nevoie de un numar mare de cadre didactice care sa isi asume
responsabilitatea; totodata, nu toate fermele sunt dispuse sau au posibilitatea primirii unui numar mare
de copii. Adaugand la toate acestea si contextul pandemic, se creeaza un ansamblu de piedici din cauza
cdrora masurile educative cu fonduri solicitate de la APIA a fost relativ scizut. In toatd perioada evaluata,
solicitantii au efectuat masuri educative care nu a implicat un decont justificativ iar, din anul scolar 2020-
2021 silegislatia a permis realizarii acestor masuri in cadrul curriculum-ului scolar, in cadrul orei pentru
sanatate, chiar daca aceste activitati de formare nu implica un decont justificativ.

O mare parte din activitatile educative (din cadrul ambelor componente) s-au realizat fara solicitare de
ajutor financiar FEGA, in special datorita faptului ca, la licitatiile organizate pentru diverse vizite la ferme
pomicole sau la ferme de producere a produselor lactate nu s-a prezentat nici un ofertant. in aceste cazuri,
scolile au optat pentru a organiza aceste activitati la ora de educatie pentru sanatate, fara a se inscrie insa
cu cheltuieli in cadrul acestor componente ale programului. Astfel, desi au existat intentii de a accesa o
mai mare gama de activitati prevazute in program, lipsa de interes a furnizorilor nu a facut posibila
accesarea acestora.

Cadrele didactice, dar si invitati, in cadrul orelor de dezvoltare personald, de dirigentie, educatie pentru
societate au prezentat elevilor/prescolarilor diferite teme, prezentdnd filmulete sau poze, lecturi dupd
imagini, discutii cu scopul de a transmite copiilor importanta unei alimentatii sGndtoase. De asemenea
copiii, au pregdtit materiale pe care le-au prezentat, au adus fructul preferat si au impadrtit fructele intre
colegi, au participat la jocuri didactice, au realizat afise cu tema prezentatd, activitdti practic-gospoddresti
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si degustarea produselor preparate, activitdti de memorizare, activitdti de colorare si completare a fiselor
cu desene despre alimente sdndtoase si nesdndtoase, activitdti artistico - plastice. (reprezentant CJ)

Au desfdasurat doar mdsuri educative fdrd solicitare de ajutor financiar FEGA, Tn toate institutiile de
Invatdmdnt de pe raza orasului Otelu Rosu, cu diferite teme "prietenii sistemului imunitar"; "fructele bine
spdlate sunt izvor de sdndtate"; "minte sdndtoasd in corp sdndtos"; piramida alimentard; "alimente

na,

sdndtoase, un corp sdndtos"; "un mdr pe zi tine doctorul departe"; "in trup sdndtos, minte voioasa";
alimentatie sdndtoasd pentru copii sdndtosi; cornul si laptele in alimentatia copiilor; "sG mdncam
sdndtos"; alimentatie echilibratd; beneficiile unei alimentatii sGndtoase; "ma ingrijesc de mic, sa cresc

", n

mare si voinic"; "cum sa crestem sdndtosi". (reprezentant APL)

Avdnd in vedere faptul cd, la licitatia demaratd pentru organizarea de vizite la ferme pomicole si la ferme
de producere a produselor lactate nu s-a prezentat nici un ofertant, s-a ales optiunea de a fi
implementate aceste mdsuri la ora de educatie pentru sdndtate. (reprezentant CJ)

Lipsa ofertantilor pentru organizarea de vizite, siguranta cd la ora de educatie pentru sdndtate vor
participa toti beneficiarii Programului pentru scoli. (reprezentant CJ)

In anul scolar2021-2022 s-a derulat mdsura educativd fdrd solicitare de ajutor financiar FEGA: ora de
educatie pentru sdndtate cu tema "Beneficiile unei alimentatii sGndtoase". (reprezentant CJ)

Urmare informdrii Inspectoratului Scolar Judetean Suceava, respectiv unitdtilor scolare, cu privire la
specificul mdasurilor educative care insotesc distributia fructelor si laptelui in anii scolari din perioada
Programului pentru scoli al Romd@niei, am primit rdspuns cd acestia opteazd pentru mdsuri educative fard
decont justificativ. Mdsurile educative au fost implementate prin activitdti extrascolare (vizite la ferme
pomicole, vizite la ferme de producere a laptelui, vizite la unitdti de procesare a laptelui) si dezbateri in
cadrul orelor de educatie pentru sdndtate, a orelor de biologie, dirigentie, etc., avdnd ca temd deprinderea
si fixarea unor obiceiuri alimentare sdndtoase, prevenirea diferitelor afectiuni de sdndtate,
constientizarea copiilor asupra unei alimentatii sandtoase, combaterea risipei de alimente. (reprezentant
a)

Activitdtile ce s-au desfdsurat in cadrul orei de Educatie pentru Sdndtate au fost: vizita la Centrul de
nutritie Natur House, unde elevii au preparat un meniu sdndtos- sandwich haios- folosind alimente
sdndtoase; vizita la o ferma agroturistica unde au remarcat animalele (capre, oi, vaci, pdsdri domestice,
pisici, cdini, cai, ponei) si au degustat produse realizate in ferma iar specialistii le-au prezentat beneficiile
unei alimentatii sandtoase; la Clinica Stomatologica , Stelidental”, Centrul de nutritie ,,Natur House” si
Asociatia Clubul de turism Proilavia s-au desfdsurat activitdti de documentare, specialistii centrelor oferind
informatii utile privind sdndtatea fizica si psihica a elevului; vizita la Ferma De La Coada, unde au observat
cum trdiesc animalele domestice, le-au hrdnit, au adunat oua din cuibare, au participat la stréngerea
paielor de gréu, au degustat produse traditionale provenite de la animalele din ferma: lapte, brdnza, oua,
carne, smdntdna, dar si legume recoltate din ferma: rosii si castraveti. (responsabil scoald)

Deoarece judetul nostru nu este dezvoltat in domeniul legumiculturii sau al fermelor pomicole, astfel incat
sd gdsim sprijin la acestea; iar la nivelul unitdtilor de invatdmdnt ni s-a raportat numdrul prea mic de
personal dispus sa aloce timp si resurse, avénd in vedere existenta programei scolare deja foarte incdrcatd,
si modificdrile dese ale structurii anului scolar, precum si conjunctura pandemicd ce nu a permis deplasdri
sau organizdri de activitdti cu riscuri ridicate de rdspdndire a contamindrii. (responsabil scoald)
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Dificultati mentionate in cadrul interviurilor in privinta masurilor educative:

v’ Lipsa ofertantilor la procedurile de achizitie organizate;

v Fificultatea organizérii lor ih perioada scolii online; in perioada de pandemie activitatea
de implementare a masurilor educative s-a desfasurat in mediul online, ceea ce a
ingreunat implementarea acestei masuri deoarece unele unitdtile scolare nu avut
mijloace tehnice (calculatoare, tablete etc) necesare pentru realizare acestei masuri
pentru toti (prescolarii si elevii beneficiari ai programului din mediul rural);

v’ Costurile ridicate ale vizitelor si birocratia asociata; Costurile de transport pentru vizite
la ferme erau mult prea mari, iar copiii trebuiau sa fie supravegheati de multe cadre
didactice. Alegerea concursului si a zile tematice a avut in vedere participarea si
implicarea 1n activitate unui numar cat mai mare de elevi si prescolari beneficiari;

O cauzd majord in stagnarea sau neimplementarea acestor mdsuri a avut-o pandemia de COVID 19,
precum si neincheierea de acorduri cadru sau contracte de furnizare produse, urmare a anuldrii de mai
multe ori a licitatiilor. Reglementdrile actuale prevdd implementarea de mdsuri educative dacd avem si
distributie de produse. (reprezentant CJ)

Lipsa de fonduri de la nivel local, cauzatd de decalajul dintre adoptarea bugetului programului prin
Hotdrdre de Guvern (luna august a fiecdrui an) si virarea efectiva a sumelor (luna ianuarie a urmdtorului
an). (reprezentant CJ)

La nivelul judetului Vrancea s-a decis implementarea unor mdsuri educative cu impact bugetar redus din
cauza resurselor financiare limitate Aceastd situatie este cauzatd de decalajul dintre adoptarea bugetului
programului prin Hotdrdre de Guvern (luna august a fiecdrui an) si virarea efectiva a sumelor (luna ianuarie
a urmdtorului an). (reprezentant CJ)
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4.5. Actiuni de comunicare si informare

Desi in regulamentul european bugetul de comunicare este prevazut ca si cost eligibil, HG 640/2017 nu
prevede la nivel de tara un buget pentru actiuni de comunicare si promovare. Singura obligatie legata de
partea de informare vizeaza ca scolile beneficiare sa aiba un afis de informare, a carui postare este
monitorizata si care conditioneaza deocntarea cheltuielilor. Dincolo de acest aspect, in cadrul sondajelor
efectuate am urmarit sa evaluam care este notorietatea programului in randul beneficiarilor, cat de
cunoscute sunt componentele sale si care sunt sursele de informare.

a. Cunoastere
La nivelul populatiei de elevi, notorietatea programului a crescut cu circa 14%, de la 81% in 2017, la 95%
in 2022. Practic, doar un segment redus de elevi nu a auzit de Program. De asemenea, si parintii cunosc

acest program, procentul fiind apropiat de cel al elevilor (94%).

Stiai ca in scoala ta exista un program de distributie de fructe proaspete,
legume, lapte si produse lactate?

100%

18%

80%

60%

40%

20%

0%
Elevi 2022 Elevi 2017 Parinti 2022

mDa = Nu = Nuraspund

Unde a crescut mai mult notorietatea programului? Datele ne indica o crestere majora in regiunea Sud,
dar si in mediul urban. De asemenea, observam ca varsta coreleaza pozitiv cu cresterea awareness-ului:
daca in 2017, programul era mai putin cunoscut in randul elevilor din ciclul gimnazial, in prezent, putem
spune ca nivelul de notorietatea e relativ similara pentru toate grupele de varsta.
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Elevi 2022 |Elevi 2017}27022-2017|
Regiunea de dezvoltare Centru 94.2% 83.2% -11%
Nord-Vest 95.9%|  83.7% [ 2%
Nord-Est 95.9%|  86.6% [l 9%
Sud-Est 91.2%|  79.1%|[ 2%
Sud (inclusiv Bucuresti) 96.0% 63.0%|_
Sud-Vest 97.0%|  88.5% |l 8%
Vest 94.1%|  78.7% |6 %
Mediul de rezidenta urban 95.5% 74.5%|-{,
rural 93.0%|  83.7% |l 9%
Varsta 6-9 ani 95.1%| 895% |l 6%
10-11 ani 94.1%|  83.5% 1%
12-13 ani 94.79%|  79.7% |l %
14-15 ani 96.5%|  74.9%|II32%

La nivelul reprezentantilor scolilor beneficiare, nivelul de informare si cunoastere a fost testat atat la nivel
general, fata de “fondurile europene”, cat si fata de Programul pentru scoli. Nivelul auto-perceput de
informare fata de fondurile structurale a crescut, in special pe segmentul median (6-8). Daca in 2017 31%
dintre reprezentantii scolilor se plasau pe scald la un scor de maxim 4, in 2023, doar 9% se pozitioneaza
acolo. Cu toate acestea, a ramas constant procentul celor care se considera foarte cunoscatori (scor 9-
10), circa 14%-15%. Ca valoare medie, scorul a crescut cu circa 1 punct, de la 5.7 la 6.7.

Pe o scald dela 1 1a 10, unde 1 inseamna ,,nu stiu nimic” iar 10 Tnseamna
,»stiu foarte multe”, cat de multe stiti despre fondurile europene?

30%
23% 2204
- 20%
0,
15% 15% -
’ 11% 0%
. 9% 0 8%
0 7% 0% o
3964% % 3% .
1%
.
Nu stiu 2 3 4 5 6 7 8 9 Stiu foarte
nimic multe

m Scoli 2022 m Scoli 2017

Si in privinta cunoasterii programului pentru scoli, datele indica un plus de informare. Astfel, aproape
jumatate dintre reprezentantii scolilor se considera foarte informati, procent dublu fata de 2017. De

YA

asemenea, nimeni nu se mai considera “deloc informat” in aceasta privinta.

Reprezentantii institutiilor administratiei publice locale se plaseaza, in proportie de aproape doua treimi,
pe pozitia 5 (foarte informat), iar alte 23%, pe pozitia 4. In schimb, respondentii din partea APL
nebeneficiare, desi au auzit in proportie de 78% de program, se pozitioneaza la un nivel de informare mai
redus, aproape un sfert dintre acestia considerandu-se deloc informati.
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Cele mai cunoscute aspecte din cadrul programului sunt:

Distributia gratuita a laptelui si produselor lactate prescolarilor si elevilor din gradinitele cu
program normal de 4 ore de stat (88%)

Distributia gratuita a fructelor si legumelor, prescolarilor si elevilor din gradinitele cu program
normal de 4 ore de stat (83%)

Masuri educative aferente distributiei de lapte si produse lactate (65%)

Masuri educative aferente distributiei de fructe si legume (64%)

Si in cazul reprezentantilor APL, nivelul de cunoastere e unul similar:

b.

Distributia gratuita a laptelui si produselor lactate prescolarilor si elevilor din gradinitele cu
program normal de 4 ore de stat (83%)

Distributia gratuita a fructelor si legumelor, prescolarilor si elevilor din gradinitele cu program
normal de 4 ore de stat (79%)

Masuri educative aferente distributiei de lapte si produse lactate (68%)

Masuri educative aferente distributiei de fructe si legume (68%)

Promovare

Fata de 2017, cand doar 87% dintre reprezentantii scolilor beneficiare declarau ca Programul pentru scoli

al Romaniei aferent perioadei 2017-2022 s-a promovat in cadrul unitatii scolare, in prezent, toti

reprezentantii scolilor confirma promovarea. De asemenea, 95% dintre reprezentantii APL beneficiare

confirma promovarea programului, iar 46% dintre reprezentantii APL nebeneficiare declara ca programul

s-a promovat la nivel judetean. Acestia din urma au aflat despre program in special consultand Internet-
ul (37%) sau din discutiile de la locul de munca (31%).

Mai mult de trei sferturi dintre parinti (78%) declara ca programul s-a promovat in scoala pe care o

frecventeaza copiii lor. Pentru parinti, principalele surse de informare au fost invatatorul sau dirigintele
(54%) si propriul copil (37%).

C.

Informare

Pe fondul cresterii nivelului auto-declarat de cunoastere la nivelul reprezentatilor scolari, scade nevoia

de informare. Astfel, numai 71% dintre respondenti declara ca ar dori sa fie informati, fata de 91%, in
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2017. De altfel, pentru toate categoriile de respondenti din 2023 nevoia de informare se situeaza intre

70% si 80%.

Ati dori sa fiti mai informat cu privire la Programul pentru scoli al
Romaniei aferent perioadei 2017-2022 (consum de fructe / legume /
produse lactate)?

0,
105% 0106
90% 0
71% 75% 6% %
75%
60%
45%
30%
15%
0%
Da

m Scoli 2022 Scoli 2017  m APL beneficiare APL nebeneficiare  ® Parinti

Modalitatile cele mai eficiente de informare difera in functie de caracteristicile grupurilor-tinta. Astfel,
parintii doresc Tn proportie de 76%, sa fie informati prin intermediul scolilor. Reprezentantii APL prefera
intalnirile de instruire si informare organizate local, iar cei ai scolilor prefera un mix din cele doua. Fata de
2017, creste ponderea celor care prefera informarea directa si scade procentul celor care prefera media

ca sursa de informare.

APL APL

28(2)121 28(1)171 Beneficiare nebeneficiare P;éizrgi
2022 2022

Prin informatii oferite de la scoala 38% 271% 13% 14% 76%
R R
Consultarea paginilor de internet 16% 25% 18% 18% 12%
Presa locala 4% 14% 2% 4% 5%
Presa centrala 2% 2% 25% 2%
Altfel 3% 1% 7% 1%
NS/NR 1% 4% 1%
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4.6. Principalele modalitati si dispozitii de punere in aplicare

Tn conformitate cu prevederile art. 11 alin. (1) din Hotirarea Guvernului nr. 640/2017, cu modificarile si
completarile ulterioare, Agentia de PIati si Interventie pentru Agricultura a fost desemnata ca autoritate
nationala competenta pentru implementarea, controlul si acordarea de ajutoare financiare din FEGA
pentru furnizarea fructelor si legumelor, laptelui si produselor lactate prescolarilor si elevilor din unitatile
de invatamant si pentru realizarea masurilor educative aferente.

De asemenea, Agentia de Plati si Interventie pentru Agriculturd elaboreaza metodologia de aplicare a
masurii, ghidul solicitantului, formularistica de solicitare, Tnregistrare, centralizare, procedurile de
acordare a ajutorului financiar din FEGA pentru furnizarea fructelor si legumelor, laptelui si produselor
lactate si pentru derularea masurilor educative aferente, precum si cele de control in vederea aplicarii
acestei masuri

Referitor la principalele aspecte care tin de punerea in aplicare a programului, s-au semnalat urmatoarele
dificultati:

v" Neconcordanta legislatiei nationale cu cea europeand a dus la diverse corectii pe plan national.

v’ Legislatia aplicabild intr-o permanentd modificare, ceea ce a facut dificild insusirea in timp real a
prevederilor legislative la nivelul tuturor persoanelor implicate in implementarea acestuia;

v" Lipsa unei metodologii de lucru unitare, a unor norme de aplicare a actelor normative emise
referitoare la Program, care sa fie elaborate explicit si amanuntit; inexistenta, la nivel national, a
unor formulare unitare, care sa fie solicitate absolut identic in toate unitatile de invatamant ale
tarii; lipsa unui set de proceduri corespunzatoare, menite sa standardizeze operatiunile din cadrul
implementarii programului la nivelul scolilor;

v Insuficienta sau solicitarea incompletd a formularelor din ghid, care au determinat fiecare judet
sa recurga la conceperea de formulare lunare suplimentare si la crearea si utilizarea unor baze de
date Tn completare, unele unitati administrative teritoriale achizitionand chiar softuri de gestiuni
si de corelatii incrucisate, atat la nivelul consiliilor judetene, cat si la nivelul unitatilor de
fnvatamant;

v Necorelarea intre documentele legislative (de exemplu, la un moment dat, modificirile la HG
640/2017 referitoare la acordarea produselor copiilor care desfasoara activitatea scolara din on-
line, necorelate cu abrogarile anterioare), precum si intre Ghidul solicitantului elaborat si actele
legislative aplicabile

v" Ghidul solicitantului contine prevederi si pentru Inspectoratul Scolar Judetean si pentru unitatile
de Tnvatamant, insd sunt asumate mai greu in procesul de implementare;

v" Intarzieri in inceperea distributiei in fiecare an scolar/fiecare semestru din cauza faptului cd nu
exista o armonizare a procedurilor de achizitie, a legislatiei fiscale cu derularea acestui program,
distributia efectiva a produselor realizandu-se abia dupa alocarea sumelor de bani si finalizarea
demersurilor in ceea ce priveste achizitia produselor;

Inspectoratul Scolar Judetean are mai mult un rol de spectator, nu se implicd real si concret nici in elabordri
sau intocmiri de documentatii, nici in verificdri sau controale; existenta prea multor verigi a facut greu de

gestionat alocarea atributiilor exacte ale fiecdreia, cauzatd si de insubordonarea ierarhicd a unitdtilor de
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Invdtdmdnt, nici Inspectoratului Scolar Judetean, nici Consiliului Judetean, ceea ce duce la neasumarea
rdspunderii fiecdrei componente; (reprezentant CJ)

Termenul prea scurt pentru depunerea Cererilor de Platd la APIA Judetean, care suprasolicitd personalul
care le intocmeste, in vederea transmiterii, si din cauzd cd atunci este perioada vacantei scolare, iar
personalul unitdtilor de invatamdnt deseori nu poate fi contactat sau rechemat la serviciu, nici pentru
remedieri de documente, sau clarificdri ale diferitelor aspecte, cdt nici pentru efectuarea controalelor in
institutiile de invatdmdnt care sunt in Esantionul de Control al APIA, acestia reclamdnd cd nu au beneficii
salariale suplimentare efectudnd atributiile Programului, si cd deseori sunt nevoiti sd lucreze peste sau in
afara orelor normale de muncd, ca sd indeplineascd si respecte tot ceea ce li se solicitd pentru Program.
(reprezentant CJ)

Consiliul Judetean a fost incdrcat, pe IGnga atributiile specifice aferente, atdt cu ceea ce se desfdsoard in
unitdtile de invatdmdnt, cum se desfdsoard, cdnd se desfdsoard, cdt si cu ceea ce ar trebui sd desfdsoare
Inspectoratul Scolar Judetean, incepdnd de la listele cu denumirile corecte ale unitdtilor de invatamadnt,
adresele complete ale tuturor acestora, listele corecte cu copiii beneficiari, categoriile de beneficiari care
au dreptul pe fiecare unitate, distributii, raportdri lunare, trimestriale, anuale, deruldrile de mdsuri
educative, etc. (reprezentant CJ)

In perioada septembrie-decembrie 2022 nu au fost distribuite produse la nivelul judetului intrucdt
acordurile — cadru au incetat in iunie 2022 si a fost initiatd a noua procedura de achizitie in urma cdreia s-
a constatat ca nu au fost depuse oferte pentru niciunul din loturile identificate reludndu-se procedura de
achizitie pentru a 2-a oard (dupd majorarea pretului la produsele lactate) la care de asemenea s-a
constatat ca nu au fost ofertanti - cu privire la aceasta situatie, consideram ca lipsa ofertantilor este
datorata de preturile foarte mici, stabilite prin lege, care cuprind pretul integral de achizitie a produselor,
inclusiv TVA, cheltuielile de transport, distributie si depozitare a acestora; (reprezentant CJ)

Lipsa de fonduri de la nivel local, cauzatd de decalajul dintre adoptarea bugetului programului prin
Hotdrdre de Guvern (luna august a fiecdrui an) si virarea efectiva a sumelor (luna ianuarie a urmdtorului
an). (reprezentant CJ)

4.7. Implicarea autoritatilor din domeniul sanatatii/nutritiei/, a altor
autoritati publice si a partilor interesate private asociate
planificarii, punerii in aplicare, monitorizarii si evaluarii

programului
fn Romania, programul este gestionat de Ministerul Agriculturii si Dezvoltirii Rurale impreund cu
Ministerul Sanatatii (Ministerul Sanatatii) si Ministerul Educatiei Nationale (Ministerul Educatiei
Nationale). Agentia de PIati si Interventie in Agricultura (APIA) este autoritatea nationald competenta
pentru implementarea, controlul, acordarea de ajutoare financiare si masuri educationale.

in baza regulamentelor europene, s-a elaborat cadrul legislativ national pentru implementarea
programului prin hotarari anuale ale Guvernului si ordine de ministru. Tot in baza legislatiei europene,
MADR fintocmeste anual strategia de implementare a programului. Astfel, in cadrul normativ al
programului intra Hotarari de guvern adoptate anual pentru a stabili parametrii implementarii
programului.

Hotararile care reglementeaza implementarea programului:
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Hotararea nr. 640/2017 pentru aprobarea Programului pentru scoli al Romaniei in perioada 2017-
2023 si pentru stabilirea bugetului pentru implementarea acestuia in anul scolar 2017-2018;
Anexa 1 a HG 640 /2017 si Anexa 2 a HG nr. 640/2017 pentru aprobarea Programului pentru scoli
al Romaniei in perioada 2017-2023 si pentru stabilirea bugetului pentru implementarea acestuia
in anul scolar 2017-2018;

Hotararea 533/2018 privind stabilirea bugetului pentru implementarea Programului pentru scoli
al Romaniei n perioada 2017-2023 pentru anul scolar 2022-2023, precum si pentru modificarea
si completarea Hotararii Guvernului nr. 640/2017 pentru aprobarea Programului pentru scoli al
Romaniei in perioada 2017-2023 si pentru stabilirea bugetului pentru implementarea acestuia in
anul scolar 2017-2018;

Hotdrarea nr. 559/2019 privind stabilirea bugetului pentru implementarea Programului pentru
scoli al Romaniei in perioada 2017-2023 pentru anul scolar 2019-2020, precum si pentru
modificarea si completarea Hotararii Guvernului nr. 640/2017 pentru aprobarea Programului
pentru scoli al Romaniei in perioada 2017-2023 si pentru stabilirea bugetului pentru
implementarea acestuia n anul scolar 2017-2018;

Hotdrarea nr. 678 / 2020 privind stabilirea bugetului pentru implementarea Programului pentru
scoli al Romaniei in perioada 2017-2023 pentru anul scolar 2020-2021, precum si pentru
modificarea si completarea Hotararii Guvernului nr. 640/2017 pentru aprobarea Programului
pentru scoli al Romaniei in perioada 2017-2023 si pentru stabilirea bugetului pentru
implementarea acestuia in anul scolar 2017-2018;

Hotararea nr. 881/2021 privind stabilirea bugetului pentru implementarea Programului pentru
scoli al Romaniei in perioada 2017-2023 pentru anul scolar 2021-2022, precum si pentru
modificarea Hotararii Guvernului nr. 640/2017 pentru aprobarea Programului pentru scoli al
Romaniei in perioada 2017-2023 si pentru stabilirea bugetului pentru implementarea acestuia in
anul scolar 2017-2018;

Hotararea HG640/2017 stabileste tipul de produse distribuite, perioada si frecventa de distributie, limita

valorii zilnice pe elev, modualitatea de implementare efectiva si de gestionare la nivelul administratiei

publice, masurile educative care pot fi implementate precum si bugetul pe primul an al programului.

Urmatoarele hotarari de guvern anuale au specificat eventualele modificari si bugetele pentru anii

respectivi.

Implicarea autoritatilor si roluri in implementare si monitorizare

Ministerul Agriculturii si Dezvoltarii Rurale (MADR) este implicat in procesul de reglementare si de

implementare a programului prin:

v

initierea actelor normative de nivel primar (ordonantele de urgenta), secundar (hotararile de
guvern) si tertiar (ordinele de ministru de stabilire a normelor) care reprezinta cadrul normativ al
programului

stabileste criterii de calitate pentru merele achizitionate, pe care le cuprinde in cadrul normativ
propus

asigura promovarea programului

asigura managementul general al programului prin Agentia de Plati si Interventia pentru
Agricultura (APIA).
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Agentia de PIati si Interventia pentru Agricultura este principalul actor central in procesul de management
al programului. Institutia dezvolta proceduri proprii de lucru, ghidul solicitantilor si manuale de proceduri
pe baza reglementarilor europene si nationale, Tn beneficiul tuturor institutiilor implicate in
implementarea programului. APIA ramburseaza sumele cheltuite de autoritatile contractante, pe baza
cererilor de plata, conform legislatiei in vigoare. APIA primeste cererile de plata de la autoritatile
contractante, denumite in program solicitanti, care sunt consiliile judetene, consiliile locale si consiliile
sectoarelor Municipiului Bucuresti. Tnainte de distributie autoritatile contractante trebuie si depuni o
cerere de aprobare care conditioneaza dreptul de a cere ulterior distributiei rambursarea cheltuielilor.
Ulterior distributiei se intocmesc cererile de plata, care sunt fnsotite de documente justificative
exhaustive.

Autoritatea Nationalad Sanitard Veterinara si pentru Siguranta Alimentelor (A.N.S.V.S.A.) functioneaza ca
autoritate de reglementare si control in domeniul sanitar-veterinar si pentru siguranta alimentelor.
ANSVSA trebuie sa se asigure, conform actelor normative care si reglementeaza activitatea, ca produsele
distribuite respect toate normele de siguranta alimentara in vigoare si sunt sigure pentru consumatori.

Ministerul Educatiei este implicat in procesul de reglementare si de implementare a programului prin:
avizarea actelor normative de nivel primar (ordonantele de urgenta) si secundar (hotararile de guvern)
din cadrul normativ al programului; reglementarea modului de organizare pentru anumite masuri
adiacente

Inspectoratele Scolare Judetene asigurd coordonarea metodologica si controlul modului de realizare a
unor masuri educative atunci cand acestea se inscriu Tn categoria mai larga a unor activitati scolare,
curriculare sau extracurriculare.

Ministerul Sanatatii este implicat in procesul de reglementare si de implementare a programului prin:
avizarea actelor normative de nivel primar (ordonantele de urgenta) si secundar (hotararile de guvern)
din cadrul normativ al programului; propunerea listei de produse ce pot fi distribuite Tn scoli. Teoretic, MS
colaboreaza cu ME pentru desfasurarea orelor de educatie pentru sanatate, cu asistenta din partea
nutritionistilor, sau pentru organizarea altor masuri educative.

Directiile de Sanatate Publica de la nivelul fiecarui judet asigura si functia de control a respectarii normelor
sanitare in cadrul programului.

Ministerul Finantelor Publice are un rol functional la nivel normativ: avizeaza hotararea de guvern care
stabileste nivelul sumelor alocate judetelor pentru implementarea programului si ulterior, in propunerea
pentru Legea Bugetului de stat, verifica sumele prevazute in HG.

Autoritatile administratiei publice locale. Implicarea in program a autoritatilor administratiei publice
locale este esentiala pentru implementarea programului. Consiliile Judetene, consiliile sectoarelor
Municipiului Bucuresti si consiliile locale sunt solicitantii de finantare, fiind responsabile de:

v’ organizarea procedurilor de achizitie publica si contractarea furnizorilor

v realizarea de achizitii publice necesare pentru masurile educative, in colaborare cu scolile
beneficiare

v depunerea cererilor de aprobare la APIA

v" intocmirea cererilor de plata si a documentatie anexa si depunerea lor la APIA in termenul
prevazut de legislatie.

S-au desfdsurat controale din partea DSP si DSVSA in urma primirii unor sesizdri cu privire la calitatea
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produselor. Prin intermediul acestor controale s-au verificat standardele de calitate, marcare si ambalare,
respectarea normelor de igiend in unitdtile de invatdmdnt. S-a constatat cd multe unitdti de invatdmant
nu indeplinesc conditiile impuse de legislatie pentru depozitarea produselor lactate. In ce priveste
respectarea prevederilor Ghidului Solicitantului, Consiliul Judetean asigurd in timp real indeplinirea
obligatiilor tuturor pdrtilor implicate (furnizorii si unitdti de invatdmdant) (reprezentant CJ)

Pe parcursul implementdrii Programului pentru scoli nu au fost intdmpinate deficiente majore. Au fost
unele sesizdri cu privire la gramajul fructelor distribuite, dar acestea au fost remediate imediat de cdtre
furnizori. (reprezentant CJ).

Implicarea tuturor unitatilor administrativ-teritoriale in implementarea programului la nivel local, folosind
resursele si mijloacele locale. Avédnd in vedere cd judetul Suceava este un judet mare, transportul
produselor dintr-un capdt in altul al judetului este costisitor. Dacd distributia ar fi la nivel local, s-ar putea
verifica mult mai eficient de cdtre fiecare UAT a modului de implementare al Programului. Asa, la nivel de
judet sunt peste 700 de unitdti scolare beneficiare ale programului, iar la nivel de Consiliu judetean sunt
doud persoane care se ocupd de implementarea programului. Monitorizarea implementdrii programului
se face prin sondaj, neputdndu-se acoperi intregul judet. (reprezentant CJ).

Deficiente au fost la aproape toate dimensiunile: produsele de panificatie nu sunt proaspete — cornurile nu
sunt calitative si nici atractive pentru elevi. O variantd ar fi fost ca furnizorii sd distribuie numai biscuiti (in
diferite forme si mdrimi), dar legislatia actuald este foarte strictd.; unitdtile mari de invdtdmdnt nu dispun
de spatii frigorifice suficiente pentru pdstrarea produsului lactat IAURT. Acest produs nu este preferat de
elevi; fructele- merele nu mai au gust incepdnd cu luna aprilie. (reprezentant CJ).

Dificultati in monitorizarea exactd a Programului. Centralizarea exactd pe categorii de produse in vederea
intocmirii Cererii de platd la APIA pentru decontare. Neconcordante de comunicare intre unitdtile scolare
- inspectoratele scolare - furnizori - autoritatea contractantd (o platformd la nivel judetean/central ar fi
eficientd). In prezent autoritatea contractantd pldteste lunar o Aplicatie on-line de gestionare a
Programului care nu este intotdeauna eficientd si in concordantd cu modificdrile legislative. (reprezentant
a).

Pentru implementarea si monitorizarea acestei componente s-a efectuat verificarea periodica a
aproviziondrii si indeplinirea conditiilor igienica-sanitare de depozitare si distribuire a fructelor proaspete,
acordate elevilor din invdatdméntul primar si gimnazial de stat si privat, precum si prescolarilor din
grddinitele de stat si particulare, cu program normal de 4 ore. Principala problema a fost gramajul merelor,
care uneori, nu respectau conditia de minim 100g/bucata, conform legislatiei. Aceste nereguli constatate
de cdtre comisia de control, au fost semnalate furnizorului, cu adrese oficiale insotite de planse foto, prin
care se solicita remedierea urgenta a acestor probleme, iar produsele neconforme fiind inlocuite.
(reprezentant CJ).

Pentru a elimina dificultdtile in implementarea acestui program, s-a procedat la verificarea periodicd, in
unitdtile scolare din municipiu si judet, a aproviziondrii si indeplinirii conditiilor igienico-sanitare de
depozitare si distribuire a laptelui si produselor lactate, acordate elevilor din invatdmdntul primar si
gimnazial de stat si privat, precum si prescolarilor din grddinitele de stat si particulare, cu program normal
de 4 ore. Problemele intdmpinate au fost minore, precum ambalaje deteriorate, lipsa paielor cu ajutorul
cdrora se poate consuma laptele UHT. Toate neregulile constatate au fost aduse la cunostinta furnizorului,
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prin adrese oficiale si remediate ulterior. (reprezentant CJ).

S-au verificat modul de distributie si indeplinirea conditiilor igienico-sanitare de depozitare si distribuire a
fructelor proaspete, laptelui si a produselor lactate. Deficiente s-au inregistrat pentru fructe, in ceea ce
priveste respectarea cerintei HG 640/2017 —,, portia distribuita are cel putin 100 grame. (reprezentant CJ).

Pe tot parcursul perioadei de referintd noi am monitorizat si verificat concordanta intre produsele livrate
de furnizori si distributia la unitdtile de invdtdmdnt, pentru cd altfel este imposibild decontarea produselor
PPS de cdtre APIA din FEGA. (reprezentant CJ).

Avdnd in vedere cd de preluarea produselor sunt responsabili directorii la unitdtile de invatdmadnt,
verificarea standardelor de calitate si marcare intrd in competenta lor, noi am acordat consultantd tehnica
la cerere, iar la sesizarea unor produse necorespunzdtoare am intervenit imediat si furnizorii au inlocuit
produsele deteriorate. (reprezentant CJ).

Directorii unitdtilor de invatdmdnt preuniversitar rdspund de respectarea conditiilor de igiend, dar la
sesizarea privind problemele cu depozitarea/pdstrarea produselor in conditii de igiend am asigurat
dispozitive corespunzdtoare prin furnizor. (reprezentant CJ).

Monitorizarea programului s-a efectuat periodic si a constat in urmdtoarele actiuni: -intocmire proceduri
de lucru; constatdri la fata locului (institutii de invdatdmant si furnizori) privind distributia si calitate
produselor; participdri sedinte online cu reprezentantii institutiilor (institutii de invdtamdant, ISJ, furnizori)
intdlniri periodice comisia constituitd la nivelul judetului pentru implementarea programului; constatare
lipsd spatii de depozitare corespunzdtoare normelor sanitare; schimbdri frecvente In desemnarea
responsabililor. (reprezentant CJ).
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4.8. Alinierea recomandarilor consumului de fructe si lapte in scoli
cu prinicpiile alimentatiei sanatoase pentru grupa de varsta
vizata si cu reglementarile locale si europene

Dr. Adrian Copcea?
lulia-Cezara Soporan?

1) Medic primar diabet, nutritie, boli metabolice, Centrul Medical Asteco, Cluj-Napoca
2) Nutritionist-dietetician acreditat, Centrul Medical Asteo, Cluj-Napoca

Provocari si deziderate ale programelor comunitare de nutritie

Asigurarea unei nutritii sdnatoase atat in scoli cat si in interiorul familiei reprezinta o premisa a unei bune
stari de sanatate, cu consecinte pe termen lung. Obezitatea copilului este un predictor al obezitatii
adultului(1), de asemenea intre radacinile bolilor metabolice populationale care sunt raspandite epidemic
(bolile cronice netransmisibile) se numara alimentatia nesanatoasa, sedentarismul si factori psihologici .
Scoala, in mod particular, reprezinta un reper de educatie, in acest sens prezenta unui program nutritional
poate fi considerata un exemplu pozitiv pentru tiparul alimentar global.

Lactatele si fructele reprezintd componente importante ale alimentatiei sanatoase din cel putin doua
perspective: una fiind cea a furnizarii unor nutrienti in mod special importanti pentru sectorul de varsta
prescolar/scolar (copii in dezvoltare psiho-somatica), cealalta fiind indirecta: furnizarea alimentelor
integrale/naturale este o masura de prevenire a consumului de alimente considerate nocive pentru
sanatate: alimentele hipercalorice, bogate in zaharuri adaugate, grasimi trans si saturate in exces,
alimente ultraprocesate cu continut redus de fibre. Laptele si fructele asigura, prin compozitia nutritionala
intrinsecad, nutrienti importanti precum proteine, minerale, vitamine, fibre si antioxidanti.

Reglementari internationale si nationale privind alimentatia sanatoasa a scolarilor

Preocuparea europeanad privind alimentatia sanatoasa in scoli se reflectd in sistemele de incurajare a
distributiei de fructe, legume si lapte, de asemenea -in particular prin programul ,from farm to fork”-
principiile de sdanatate publica legate de nutritie trebuie sa {ind cont de siguranta alimentara (inclusiv
pesticide, fertilizatori), acces facil si la costuri reduse, sustenabilitate (2).

Ghidurile de nutritie internationale incurajeazd, conform cu datele stiintifice acumulate, un consum
adecvat al nutrientilor esentiali, respectiv nutrienti care trebuie obligatoriu adusi prin dieta, neputand fi
sintetizati in corp. intre nutrientii esentiali se numard macronutrientii care asigura energia (carbohidrati,
proteine, grasimi) si micronutrientii: vitamine, minerale, antioxidanti. Lactatele si fructele sunt surse
importante pentru o serie largd de nutrienti esentiali, motiv pentru care ele sunt incluse in majoritatea
programelor nutritionale scolare pe mapamond.

Legile din Romania care se refera la alimentatia in scoli stipuleaza cu claritate reperele pentru alimentele
nerecomandate scolarilor si prescolarilor, cu mentionarea clara a nutrientilor/alimentelor de interes: a)
alimentele care depdsesc 15 g zaharuri/100 g produs, exceptand fructele si legumele proaspete; b)
alimentele care depasesc 20 g grasimi / 5 g grdsimi saturate / 1 g grasimi trans per 100g produs; c)
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alimentele care depasesc 1.5 g sare (echivalent 0.6 g sodiu) la 100g produs; d) bauturile racoritoare, cu
exceptia apei, nu sunt recomandate; e) alimentele care depasesc 300 kcalorii /100g f) alimentele
neambalate/neetichetate (3).

Caracteristici nutritionale ale merelor si laptelui si relevanta in raport cu necesarul nutritiv si
reglementarile legale

Valori nutritionale pentru mar cu coaja, crud, 100 grame(4):

* Valoare energetica: 52 kcal

¢ Glucide (din care zaharuri): 13.8 g (10.4 g)

e Fibre: 2.4 g

e Grasimi (din care acizi grasi saturati): 0.2 g (0.0 g)
® Proteine: 0.3 g

¢ Sodiu: 1.0 mg

e Vitamina C: 4.6 mg

e Potasiu: 6.0 mg

Valori nutritionale pentru lapte 1.5% 100 mi(4):

* Valoare energetica: 44 kcal

e Glucide (din care zaharuri): 4.5 g (4.5g)

e Grasimi (din care acizi grasi saturati): 1.5 g (0.9g)
e Fibre:0g

e Proteine: 3.2 g

¢ Sodiu: 60 mg

e Calciu: 125 mg

Sunt de remarcat urmatoarele particularitati nutritionale generale: marul (cu coajd) este o buna sursa de
fibre si de vitamina C, in acelasi timp fiind o sursa saraca de sodiu si grasimi, iar laptele este o sursa de
proteine si de calciu cu biodisponibilitate buna. Ambele alimente se incadreaza in cerintele legale privind
densitatea caloricd, zaharurile continute sunt prezente in mod natural, continutul de grasimi si de sare
este n limitele recomandate. Suplimentar, valoarea proteinelor din lapte este cea mai buna in randul
surselor alimentare (proteine cu valoare biologica Tnalta, ce contin toti aminoacizii esentiali) iar merele
contin, suplimentar, o diversitate de antioxidanti, implicati in mentinerea starii de sanatate.

Particularitati de interes in calitatea nutritionala a merelor

Continutul Tn carbohidrati al merelor (implicit al densitatii energetice) difera in functie de soi, existand
sortimente mai dulci sau mai putin dulci. Sortimentele mai frecvent cultivate in Romania: Gala, lonatan,
Golden Delicios sunt, in general, sortimente dulci. Continutul in nutrienti este influentat, de asemenea,
de conditiile climatice si de sol, in general incarcatura cu vitamine si antioxidanti este mai buna in situatiile
n care nu se practica agricultura intensiva, cu rotatii multiple ale culturilor, ci o agricultura cu o mai buna
calitate a solului. Agricultura ecologica (bio) reprezinta un standard de calitate pentru astfel de aspecte.
De mentionat, Tn aceeasi ordine de idei, ca o parte din nutrientii importanti se concentreaza in coaja
marului, astfel incat recomandarea generala din perspectiva nutritionald este consumul cu coaja, dar
tindnd cont de particularitatile de siguranta - in particular utilizarea pesticidelor si, implicit, a necesitatii
unei bune spalari si a unui transport / stocari adecvate.
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Particularitati de interes in calitatea nutritionala a laptelui

Grasimile din lapte sunt un aspect de luat in calcul prin prisma aportului de acizi grasi saturati, care fac
obiectul recomandarilor de consum restrictionat, fiind grasimi neesentiale si asociate pe termen lung
riscului cardiovascular. Din acest motiv, cantitatea totala zilnica trebuie mentinuta in anumite limite, mai
precis sub 10% din caloriile zilnice totale. Pentru un necesar de 1600-2000 kcal/zi (necesar mediu pentru
grupele de varsta de la 6 la 11 ani), un maximum de 160-200 kcal trebuie sa provina din grasimi saturate.
Tn context, 250 ml de lapte 1.5% se incadreazé chiar in 10% din totalul de grasimi saturate acceptabil (20
kcal provenite din grasimi saturate). Un alt aspect de interes este sodiul, recomandat a fi mentinut la sub
2300 mg/zi. O portie de 250 ml de lapte aduce 150 mg sodiu, respectiv 6.5% din doza zilnicd recomandata.
Pe de alta parte, exista beneficii

Alegerea sortimentului integral sau degresat este un subiect discutat international si, in general, alegerea
larga este aceea a laptelui cu continut redus de grasime.

Lactatele, in general, sunt o grupa alimentara foarte importanta in nutritia copilului, prin furnizarea de
calciu, vitamina D, proteine si alti nutrienti esentiali, iar datele de consum arata un deficit al acestei grupe
n alimentatia copiilor si adolscentilor (5).

Calitatea nutritionalad a laptelui trebuie dublata de siguranta alimentara, in acest sens sunt relevante
utilizarea antibioticelor, hormonilor de crestere si alimentatia animalelor. De asemenea procesarea:
pasteurizarea este obligatorie in Uniunea Europeand. Versiunea UHT a pasteurizarii este asociata cu
reduceri ale continutului Tn vitaminele C si de grup B (6).

Aspecte legate de perisabilitate, transport si stocare in modificarea calitatii nutritive

Laptele pasteurizat nu necesita, in interiorul termenului de valabilitate si Tn conditiile legale de transport
si stocare, precautii particulare cu privire la aportul nutritiv (nutrientii de interes nu se pierd la transport).
in schimb pentru mere existd precautii legate de conservarea vitaminelor, in particular vitamina C si
vitaminele de grup B, aceste vitamine fiind susceptibile la degradare in cazul stocarii prelungite sau a
expunerilor prelungite la caldura. O regula universala este consumarea fructelor si legumelor mai aproape
de momentul culegerii, este si unul din motivele Tncurajarii surselor locale pentru procurarea acestor
alimente.

Din perspectiva ecologicd, Uniunea Europeana incurajeaza politicile de sustenabilitate, de impact redus
asupra mediului, ceea ce se poate transpune si in politici de proximitate Tn raport cu producatorii.

Referinte:

(1) Childhood obesity, causes and consequences. Sahoo, Krushnapriya et al, Journal of Family Medicine
and Primary Care 4(2):p 187-192, Apr—Jun 2015
(2) https://food.ec.europa.eu/horizontal-topics/farm-fork-strategy en

(3) Legea 123/2008, M.Of. 410 din 02-iun-2008

(4) https://data.nal.usda.gov/

(5) https://www.nmpf.org/idfa-and-nmpf-urge-usda-to-improve-child-nutrition-and-food-security-
through-increased-dairy-consumption-in-school-meals/
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(6) FOOD AND AGRICULTURE ORGANIZATION OF THE UNITED NATIONS. Milk and dairy products in
human nutrition. Roma, 2013
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5. Raspunsurile la intrebarile de evaluare comune

5.1. Tn ce mé&surd programul pentru scoli a marit consumul general de
fructe, legume si lapte si produse lactate de catre copii, n
conformitate cu recomandarile nationale privind o alimentatie
sanatoasa pentru grupa de varsta avuta in vedere?

Analiza cantitativa a evolutiei cantitatilor de fructe si legume pe perioada programului ne indica o crestere a
cantitatii totale, de la circa 3.6 mii tone la aproape 7 mii tone, in anul scolar 2021-2022. Dinamica numarului de
beneficiari, mai redus in 2017-2018, pentru ca mai apoi sa creasca si sa se stabilizeze, a condus la o scadere a
cantitatii de produse per beneficiar, in prima parte a programului, de la 7.5 kg la 2.6 kg, Tn 2020-2021, pe fondul
pandemiei care a blocat practic distribuirea produselor, pentru ca in anul urmator, sa observam o crestere
cantitatii anuale, pana la circa 4.8 kg / copil.

Cantitatea totala de fructe/ legume si cantitatea /beneficiar

8,000 7.5 8.0
7,000 7.0
6,000 6.0
5,000 5.0
4,000 4.0
3,000 3.0
2,000 2.0
1,000 1.0

0.0

2017-2018 2018-2019 2019-2020 2020-2021 2021-2022

I Cantitate totald (mii tone) = Cantitate / beneficiar (kg)

Similar, analiza evolutiei acelorasi indicatori pentru consumul de lapte si produse lactate ne indica o evolutie
diferita. Astfel, cantitatea totala creste in primii doi ani, ajungand la circa 28 mii tone, pentru ca apoi sa scada
cu circa 5 mii tone anual, pana in 2020-2021. Ultimul an scolar, 2021-2022, conduce la un reviriment, ajungandu-
se la circa 14 mii tone de produse.

Cantitatea totala de lapte si produse lactate si cantitatea /beneficiar
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Dincolo de livrarea de fructe si/sau produse lactate catre copii, consumul efectiv al acestora reprezintd o
dimensiune a impactului programului. Datele, analizate in comparatie cu 2017, ne indica o scadere a ponderii

celor ce consuma in mod frecvent fructul primit:

Ai mancat fructul primit?

100% 5%

80% 11%
60%
40%
20%

0%

Prescolari 2022 Elevi 2022 Elevi 2017
® Da, am mancat marul Nu de fiecare datd marul ™ Nu am mancat marul Nu raspund

n randul elevilor, procentul scade cu circa 11%. Astfel, daca in 2017, 94% dintre respondenti consumau frecvent
sau ocazional fructul, Tn 2022, ponderea scade la 82% elevi si 88% prescolari. Analiza la nivelul mediului
rezidential ne indica faptul ca in mediul rural, scaderea este mai mare decat in cel urban in privinta celor care au
declarat un consum frecvent si mai mica, in cazul celor care au declarat un consum ocazional:

Ai mancat fructul primit? 2022-2017, elevi

10%
8%
6%
4%
2%

0%
o
-4%
6% -4%
-8%
-10% -8% 9%
Urban Rural

8%

0%

® Da, am mancat marul Nu de fiecare data marul ® Nu am mancat marul

Asadar, putem observa ca, desi modificarile comportamentului de consum in privinta fructelor difera in raport
cu mediul de rezidentd, ponderea celor care au refuzat consumul a crescut cu aceeasi rata.

La nivel regional, datele ne indica doua tendinte:

a. Schimbari majore, in sensul scaderii accelerate a ponderii copiilor consumatori frecventi si cresteri
semnificative ale ponderii celor care refuza consumul (regiuni precum Centru, Nord-Vest, Sud-Est)
b. Schimbari minore, ceva mai reduse ca amplitudine (Nord-Est, Sud, Sud-Vest sau Vest).
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Ai méncat fructul primit? 2022-2017, elevi

25% 19%
12% 13%
I - o Ny 204 9% 9%
(1]
5% l - [ ] [ ]
1% 2% 1% 2 I
-6% -5%°7° 0
-15% -9% -8%
21% -19%
-35% —-28%
Centru Nord-Vest Nord-Est Sud-Est Sud (inclusiv Sud-Vest Vest
Bucuresti)
® Da, am mancat marul Nu de fiecare data marul ® Nu am mancat marul

Transilvania, prin regiunile Centru si Nord-Vest este zona in care programul sufera foarte mult si unde ponderea
celor care au consumat frecvent fructul s-a redus cu peste 20%. Din ratiuni ce tin de atat de accesibilitatea
acestor produse cat si probabil de calitatea vietii, copiii din aceste regiuni tinda sa se excluda intr-o proportie
mare din randul beneficiarilor de facto ai programului.

Din cate stiti, a mancat copilul fructul primit? Parinti

m Da, a mancat fructul
Nu de fiecare data

® Nu a mancat
NS/NR

Opinia parintilor este relativ similara cu cea a elevilor: circa 70% dintre acestia cred ca fructul este consumat
mereu de catre propriul copil, circa 17% cred ca acestia il consuma ocazional, iar 9% declara ca proprii copii nu
I-au consumat. Si in acest caz, ponderi mai mare ale celor care declara un consum frecvent al fructelor sunt
identificate in rural si Tn regiuni precum Nord-Est, Sud-Vest, Sud si Vest, in timp ce in Centru, Nord-Est si Sud-
Vest, ponderea parintilor care declard non-consumul este semnificativ mai mare (11%-14%). Regdsim si aici
acelasi pattern regional, cu regiunile un numarul beneficiarilor este mai redus si tinde sa se diminueze.

n privinta laptelui si a produselor lactate, ceva mai mut de o treime dintre elevi si 75% dintre prescolari I-au
consumat in mod regulat, in timp ce circa 5%-7% au facut-o ocazional. Rata de respingere este de sub 20% pentru
ambele categorii.
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Ai consumat laptele si/sau produsul lactat primit?
100%

7%
60%
40%
20%
0%

Prescolari 2022 Elevi 2022

mDa Nu de fiecare data ® Nu Nu raspund
Impactul diversificarii ofertei programului prin includerea de biscuiti/ covrigi, lapte/ produse lactate, sau baton/

corn, ne indica faptul ca fructul ramane in preferinta elevilor, urmat de lapte/ produse lactate si de biscuiti sau
covrigi. Procentele sunt raportate la totalul celor care au primit produsele respective.

Ai mancat... primit?

100%
80% 10% - _ -
14% i
60% 11%
40%
20%
0%
Fruct Biscuiti / Covrigi Lapte Corn/ baton
® Da, am mancat... Nu de fiecare data... ™ Nuam mancat... Nu raspund

Cum raspunde programul preferintelor elevilor si prescolarilor? O analiza obtinuta prin segmentarea populatiei
de elevi din 2022 care a primit toate cele 4 produse ne indica faptul ca:

- Circa 38% dintre copii declara ca au consumat frecvent 3 sau 4 produse

- 16%-21% au consumat frecvent 2 produse

- 11%-12% au consumat frecvent un produs

- 7% dintre prescolari si 12% dintre elevi nu au consumat niciun produse
Daca ne raportam la esantionul din 2017, desigur, in acest caz, lipsa alternativelor este confirmata de date, circa
o treime dintre elevi neconsumand niciun produs. Diversificarea produselor, aparitia biscuitilor / covrigilor, a
batonuluisi a lactatelor, au condus la scaderea semnificativa a ponderii elevilor care nu consuma niciun un singur
produs. De asemenea, observdm ponderea ridicata a copiilor care consuma frecvent toate sau aproape toate
produsele distribuite de program.
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Segementarea 1n raport cu numarul de produse consumate

Elevi - 2017
frecvent

Elevi - 2022

Prescolari - 2022

= Nu a consumat niciun produs

Nu a consumat frecvent niciun produs, dar a 12%
consumat ocazional cel putin un produs

A consumat frecvent 1 produs

11%10%
669
= A consumat frecvent 2 produse ’ '

= A consumat frecvent 3-4 produse

Care sunt motivele care stau n spatele refuzului consumului de fructe? Tn primul rand,

- Lipsa dorintei, placerii de a consuma un mar (24% elevi si 37% prescolari)

- Caracteristicile fructului: stricat, urat mirositor, neatractiv (23% in ambele categorii)
n cazul elevilor, valorile sunt apropiate de cele din 2017. De asemenea, lipsa foamei si accesibilitatea (“am
fructul acasd”) sunt alti factori care i-au determinat pe copii s3 nu consume fructul. In cazul consumului
ocazional, caracteristicile fructului si lipsa foamei sunt principalele motive ale frecventei reduse de consum.

n cazul biscuitilor, covrigeilor sau batoanelor, avem ca tot aceleasi principale motiv, dar ordinea e inversa:

- Caracteristica produselor: tari, uscate, fara gust (42% elevi, 43% prescolari)

- Nule place (20% elevi, 4% prescolari)
n cazul lactatelor, procentul celor cdrora nu le plac aceste produse este de circa 40%, atat in randul elevilor, cat
si al prescolarilor, in timp ce alte 12%-16% declara ca resping produsul din cauza caracteristicilor lui (nu are gust
bun, expirat, etc.). 4% dintre elevi declara ca au intoleranta la lactoza.

Asadar, putem observa doua dimensiuni majore ale respingerii totale sau partiale ale produselor:

- Incompatibilitatea de gust, lipsa placerii in a le consuma, aspect care poate fi imbunatatit prin rotatia
produselor si, eventual, prin introducerea de noi produse.

- Caracteristicile produselor, de cele mai multe ori sub standardele cerute. Tn acest caz, verificirile
sesizdrilor si controalele pot fi solutii eficiente de prevenire a introducerii de astfel de produse in
consum.

Frecventa de consum a fructelor si lactatelor este una ridicata. Astfel, 41% dintre elevi declara ca mananca fructe
de mai multe ori pe zi, iar per total, 94% consuma de cateva ori pe saptdmana. in privinta lactatelor, procentul
e ceva mai redus (25% de mai multe ori pe zi, 82% de cadteva ori sdptamana), dar achizitia in gospodarie a acestor
produse este frecventa (92%, de cateva ori pe saptamana).
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Cét de des...? - elevi 2023

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Mananci fructe / legume _ 53% 4%*/0

Mananci lapte si produse lactate - 59% 10% .
Cumpara parintii tai fn:cte/ legume/ lapte si produse _ 60% 6%I/o
actate
Consumi fructe/ lggslgr(;gg ig)t:r glp Figoduse lactate/ din - 28% 19% -
m De cateva ori pe zi De cateva ori pe sapamana De cateva ori pe luna  m Niciodata NS/NR

Fata de 2017, observam o crestere a procentului celor care consuma fructe de cateva ori pe saptamana, de la
43% la 53%, precum si o scadere a celor care consuma fructe cu frecventa redusa (lunar). De asemenea, obsevam
o crestere a frecventei de cumparare a fructelor si legumelor proaspte, in special pe segmentul de achizitie
saptamanala. Si Tn acest caz, scade procentul celor care cumpard cu frecventa redusa produse naturale

proaspete (fructe, legume, lactate).

Cat de des...? - elevi 2017
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Mananci fructe* _ 43% 10% Ia
Cumpara parintii tai fructe proaspete _ 53% 11% 1I/o
Consumi fructe din gospodaria proprie _ 29% 19% -
m De cateva ori pe zi De cateva ori pe sapamana De cateva ori pe luna  m Niciodata NS/NR

* estimare fdcutd pe baza a doi itemi (consum de fructe in sezonul rece si sezonul cald)

Caracterizarea comportamentul propriilor copii in privinta frecventei de consum a fructelor si lactatelor ofera
cifre similare. Variatii ceva mai mari apar in evaluarea consumului din propria gospodarie, dar putem considera

proportiile ca fiind comparabile.
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Cat de des...? - parinti 2022

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Consuma copilul dvs fructe / legume _ 54% S‘BJ;/o
59% 7%7.I/o
33% 21% -

m De cateva ori pe zi De céteva ori pe sapamana De cateva ori pe luna = Niciodata NS/NR

Consuma copilul dvs. lapte si produse lactate

Consuma copilul dvs. fructe / legume din gospodaria
proprie

Consuma copilul dvs. lapte si produse lactate din
gospodaria proprie

Numadrul de mese pe zi, ca indicator al unei alimentatii echilibrate, nu sufera modificari majore fata de 2017.
Perceptia parintilor e una usor discordantd, acestia prezentand un numar de mese ceva mai mare decat o fac
copiii. De asemenea, 86% dintre parinti mentioneaza obiceiul copiilor de a mananca ceva in plus intre mese.

Dincolo de dinamica, observam totusi ca circa 16% dintre elevi mananca de cel mult 2 ori pe zi, frecventa

inferioara unui minim acceptabil de trei mese pe zi.

De cate ori mananci intr-o zi?

0% 20% 40% 60% 80% 100%

m o data de doua ori de treiori mde patru ori  mde mai mult de 4 ori NS/NR

in privinta produselor consumate de obicei acasd, observdm o scidere a consumului de produse de panificatie
si o crestere a prezentei carnii, oudlor, branzeturilor, lactatelor si cerealelor Tn meniul zilnic.

Parintii au fost intrebati daca achizitioneaza aceste produse, ca atare cifrele nu sunt comparabile cu ale elevilor,
dar putem observa niste decalaje in privinta mezelurilor, dulciurilor si a produselor de panificatie, mentionate
Tn mult mai mica masura ca fiind achizitionate, fata de procentul declarat de copii la consum.
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Dintre produsele enumerate mai jos ce mananci de obicei acasa intr-o zi?
- elevi
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Daca ne referim la ponderea copiilor care consuma legume si fructe zilnic, graficul de mai sus ne indica faptul ca
procentul celor care includ aceste produse in alimentatia zilnica este similar in 2022 celui din 2017. Dar,
analizand frecventa de consum a celor care consuma zilnic, observam ca ea a crescut, cu alte cuvinte, copii
consuma zilnic mai multe fructe decat acum 5 ani. Asadar, odata atins pragul celor care accepta/ prefera
consumul de fructe, creste si frecventa de consum si implicit, probabilitatea ca mai multi copii sa atinga doza

zilnica recomandata.

Cei mai multi dintre cei care consuma fructe si legume in cadrul programului, consuma aceste produse siin afara
lui (in familie): 91% dintre consumatorii produselor din Program sunt consumatori frecventi de fructe si legume.
Procentul este in crestere fata de 2017, cand numai 86% dintre consumatorii produselor erau consumatori

frecventi de fructe sau legume.

Elevi 2022 | Elevi 2017 | Diferenta
Total elevi 100% 100% -
Din care, % care consuma fructe/ legume zilnic 93% 93% 0%
Din care % care consuma fructe / legume cu o frecventa ridicata 89% 85% 4%

in cazul laptelui si lactatelor, observdm o crestere netd a celor care includ aceste produse in alimentatia
cotidiana, cu 10%, de la 75% la 85%. Dintre acesti 85% consumatori zilnici, 76% consuma produse din lapte cu o
frecventa ridicata (cel putin o data zilnic). Asocierea cu consumul de lapte din cadrul Programului este ridicata.
Dintre cei care consuma frecvent produsele distribuite prin Program, 83% sunt consumatori frecventi de lapte

si lactate.
Elevi 2022 | Elevi 2017 | Diferenta
Total elevi 100% 100% -
Din care, % care consuma lapte / lactate zilnic 85% 75% 10%
Din care % care consuma fructe / legume cu o frecventa ridicata 76% - -
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5.2 Tn ce m&surd programul pentru scoli a educat copiii cu privire
la obiceiurile alimentare sanatoase?

Care e motivatia atribuita importantei consumului de fructe sau legume? Firesc, majoritatea
raspunsurilor vizeaza caracterul sdnatos al acestor produse. Dar si aici observam o scadere de la 63%,
in 2017, la 52%, in prezent. De asemenea, observam o scadere a ponderii celor care mentioneaza
produsele ca surse de vitamine (aspect explicabil si prin faptul ca in 2017 intrebarea viza doar fructul).
Dar, fata de 2017, exista o mai mare varietate de raspunsuri, semn al unei mai bune perceptii a
integrarii acestor produse si al gustarii, in general, in obiceiurile copiilor, in cotidian. Diversitatea de
raspunsuri indica si o viziune multidimensionald a acestui act: sanatate personala, incurajarea unei
agriculturi curate, biologice, dimensiunea socialda a compensarii unor lipsuri esentiale Tn alimentatie.

De ce crezi ca este important sd mananci un fruct/ produs din cele
enumerate, pe zi?

0% 25% 50% 75%

52%
Sunt sanatoas: [ o2 oy 35

Sunt nutritive / hranitoare / tin de foame NS 8%

itamine 7%
Sursa de vitamine | — 70%
i H_ 5%

Sursa de energie  B8<357

Sunt bune / gustoase 20/%%

Importante pentru crestere / dezvoltare / alimentatie I %%

Sursa de proteine / calciu H 2%

Gustare in plus pe langa pachet I 1%

. . 0
Sa nu se iroseasca / sunt gratis I 1%

Sunt proaspete / naturale / bio I 1%

Imi plac 1 1%

Unii copii nu au pachet de acasa I 1%
; P 1%
Ajuta la imunitate 2%

1%
Altceva [ jor

Nustiu B 2%

Nu raspund r7% 12%

Fructele sunt agreate de aproape doua treimi dintre elevi, in timp ce lactatele sunt placute de 42%
dintre elevi. In privinta biscuitilor sau a cornului/ batonului, procentul celor care le plac este mai redus,
in jur de 30%. De asemenea, si ponderea celor care nu le plac este ridicata, de circa 27%.
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Céat de mult iti plac produsele primite ?

0% 20% 40% 60% 80% 100%

o I
Laptele si produsele lactate _ 30% -%
pachetul de biscuiti | CIGNI 34% DT

Cornul sau batonul

5. Alt produs primit:Q6a. Cat de mult

0
iti plac produsele primite ? ¢

m Imi place Asasiasa ®Nuimiplace Nu am primit niciodata NS/NR

Daca agregam datele intr-un indice compus, cu valoriintre -1 si 1, unde -1 inseamna ca respondentilor
nu le place niciun produs, iar 1 inseamna ca le plac toate produsele, observam ca in regiuni precum
Sud-Est Centru sau Vest, produsele sunt mai putin placute decat media esantionului. De asemenea, in
rural produsele sunt mai placute decat in urban, iar varsta coreleaza negativ cu nivelul de agreee al
produselor. Observam ca, pentru segmentul 6-9 ani, avem cel mai ridicat nivel de acceptare al
produselor propuse.

Regiunea de dezvoltare  Centru
Nord-Vest
Nord-Est
Sud-Est
Sud (inclusiv Bucuresti)
Sud-Vest
Vest
Mediul de rezidenta urban

rural

Varsta 6-9 ani
10-11 ani
12-13 ani
14-15 ani

Explorarea spectrului preferintelor ne permite sa observam schimbari in privinta acceptarii unor noi produse.
Dincolo de categoriile testate, am cerut elevilor sa mentioneze alte produse preferate. Fata de 2017, topul
fructelor prefrate nu s-a schimbat, dar s-au redus ponderile, prin intrarea altor produse in lista de potentiale
alegeri. Atsfel, bananele (50%), portocalele (23%) si perele (18%) reprezinta fructele preferate ale elevilor.
Intercalat, apar produsele lactate (43%), dar si dulciurile sau snacks-urile (16%). Varietatea de fructe este
ridicata, dar ponderea legumelor preferate este, de asemenea, ridicata.
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Preferintele pentru anumite categorii de fructe si legume ne indica variatii fata de 2017. Astfel, observam
cresteri in preferinta pentru cartofi, morcovi, salata sau porumb, dar si scaderi in cazul vinetelor, rosiilor, fasolei
sau conopidei. Per ansamblu, vorbim doar de o reasezare a preferintelor.

in cazul fructelor, variatiile sunt mai mici, dar tendinta generald e de scidere usoard (in medie cu 3%) a

preferintelor pentru fructele testate.

Incercuieste ce legume iti plac.
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Conopida
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Ciuperci
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Vinete
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Incercuieste ce fructe iti plac.
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Agregarea acestor informatii Tn doua variabile, una privind preferinta legumelor si cealalta, a fructelor,

ne permite o comparatie a celor doua valori, dar si o comparatie prescolari-elevi. Observam ca practic

nu avem modificdri majore in cazul elevilor, curbele practic coincizand. in schimb, in cazul prescolarilor,

preferinta pentru legume este ceva mai redusa (in medie, 4 legume, fata de 5, in caul elevilor)
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Numar legume preferate (max. 10)
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20%

10%

0%
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e Elevi 2022 Prescolari 2022  e====Elevi 2017

Tn cazul fructelor, curba preferintelor este diferit3. Astfel, putem vorbi de procente mai mici, intre 5% si 15%,
pentru cei care prefera unul, pana la 9 fructe si de o crestere a ponderii celor care prefera toate cele 10 fructe.
Cu tote acestea, se poate observa scaderea de la 41% la 33% a acestora, in randul elevilor. Si in acest caz,
prescolarii prefera in medie 6 fructe, fata de 7, cate prefera elevii.

Numar fructe preferate (max. 10)

50%
41%
40%
30% 0
20%
20% 16%
13% 13%
10% ° )
10%

0%
.00 1.00 2.00 3.00 4.00 5.00 6.00 7.00 8.00 9.00 10.00

e E Vi 2022 Prescolari 2022 === Elevi 2017

Comparativ, pe populatia de elevi, observam variatii in privina numarului mediu de preferinte:
- Tn Centru si Nord-Vest, preferintele cresc pentru ambele categorii
- Tn Nord-Est si Sud-Est, preferintele scad pentru ambele categorii
- Tn urban si in randul copiilor din primar, observdm de asemenea, scideri semnificative de
preferinta, atat pentru fructe, cat si pentru legume.
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legume_preferate fructe_preferate

Regiunea de dezvoltare Centru 1. 0.
Nord-Vest 0. 0.
Nord-Est
Sud-Est
Sud (inclusiv Bucuresti) 0. -0
Sud-Vest 0. 0.
Vest

Mediul de rezidenta urban
rural 0.

Varsta 6-9 ani
10-11 ani 0.¢ -
12-13 ani 0.C
14-15 ani o_i

Tn privinta laptelui si a lactatelor, datele culese in cadrul evaludrii ne indica diferente de preferintd intre
elevi si prescolari, in cazul anumitor produse. Cele mai mari diferente apar in cazul produselor
procesate (unt, smantana, cacao), in timp ce in cazul laptelui, diferenta e minina, iar in cazul iaurturilor,
este sub 10% (prescolarii prefera mai mult iaurtul simplu, iar elevii, pe cel cu fructe).

Incercuieste ce produse lactate iti plac.

0% 20% 40% 60% 80% 100%
e
Lapte 85%

. 0,
Branza de vaci noop 48%
Smantana A 56%
0,
Unt 1% 55%

76%
Cascaval ﬁ (]

jaurt T 66%
Cacao — 58%

. 0
Chefir —IM 30%

2%
Sana # 32%
laurt cu fructe —8‘%2%

m Elevi - 2022 Prescolari - 2022

De asemenea, numprul de lactate preferate se distrbuie pe o curba normald, similard celei de la
legume, practic avand aceeasi structura. Prescolarii preferd, in medie, 4 produse lactate, fata de 5, cat
prefera elevii.
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Numar produse lactate preferate (max. 10)
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Corelatiile dintre numarul de preferinte pentru legume, fructe si lactate sunt ridicate, cu o valoare R Pearson

variind intre 0.523 si 0.600. Cu alte cuvinte, vorbim de preferinte generale, de multe ori, formate prin

comportamentul alimentar familial, de diversitatea experientelor de alimentatie avute.

Preferintele copiilor in privinta alimentatiei nu s-au schimbat foarte mult fata de 2017, dar putem observa cum
se schimba Tn raport cu varsta. Fata de esantionul din 2017, elevii din 2022 prefera intr-o proportiei ceva mai

mare pizza (+5%) si ceva mai putin fructele (-7%). De asemenea, observam o dinamica pozitiva a preferintelor

pentru hamburgeri (+12%) si inghetata (+7%), si o scadere a preferintelor pentru iaurt (-8%).

Ce iti place sa mananci?
100%

80% 9
0 69 % 3%
6396°%

0% 9 9%
0 9
52060 B202°% 5194
4 II‘ 19 I4%

Prescolari 2022 Elevi 2022 Elevi 2017
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40%

20%
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mpizza mmere / fructe msandvis ®inghetata ®cereale cu lapte ®ciocolata ®supa/ ciorba mhamburger msalata ®iaurt

Agregarea acestor date de comportament alimentar in doi indici compusi ne permite o analiza la nivelul
principalelor subpopulatii. Astfel, observam ca in zone precum Sud-Est, Nord-Est sau Centru, avem un deficit de
consum alimentar sdnatos, fatd de Nord-Vest. In schimb, in Nord-Vest, consumul alimentar sinitos este dublat

de unul ridicat de produse de tip fast-food. Cel mai bine echilibrat consum este cel din Vest, unde propensiunea

spre produse alimentare sandtoase nu este dublata de cea spre junk food.
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Regiunea de dezvoltare Centru

Nord-Vest

Nord-Est

Sud-Est

Sud (inclusiv Bucuresti)
Sud-Vest

Vest

urban

Consum alimente sé&natoase |Consum alimente tip fast-food‘

Mediul de rezidenta

rural

6-9 ani
10-11 ani
12-13 ani
14-15 ani

Varsta

Consumul de produse de tip fast-food (pizza, hamburger, snacks, bauturi carbogazoase) reprezintd una dintre
cele mai mari provocari in modelarea si corectarea comportamentului alimentar la copii. De la marketizare pana
la ameliorarea artificiala a gustului, aceste produse sunt create sa fie atractive, dar mai ales sa ascunda impactul
pe care il pot avea asupra organismului, prin consumul pe termen lung, sau calitatea precara a unor ingrediente.
Datele culese ne indica o modificare semnificativa a acestui comportament de consum. Asfel, chiar daca nu
creste ponderea celor care nu le consuma niciodata, scade procentul celor care le consuma zilnic, practi pntru
toate categoriile. De asemenea, scade sau se plafoneaza procentul celor care le consuma de cate ori pe
saptamana si creste ponderea celor care le consuma cu o frecventa lunara.

Cat de des...?

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Bef bautur! ra(;:)r:{itgige_(ggzazpa), sucurf sau - 43% 36% ‘I’
Bei bauturi rag?r:it&zige_(ggla7pa), sucuri sau _ 41% 31% I’
Mananci chips-uri, snaks-uri-2022 - 42% 42% .
Mananci chips-uri, snaks-uri-2017 - 41% 33% .
Mananci produse de patiserie(ex: pateuri)-2022 - 38% 47% .
Mananci produse de patiserie(ex: pateuri)-2017 - 41% 36% -
Mananci pizza, hamburgeri, shaorma etc.-2022 I 21% 71% :l>
Mananci pizza, hamburgeri, shaorma etc.-2017 - 25% 57% -
Mananci produse sggi)p_rzeg;;ate (salam, carnati, - 46% 30% -
Mananci produse sgg.i)p_rzegla;ate (salam, carnati, - 49% 24% .
Mananci cartofi prajiti-2022 [JS8al 43% 44% 2%
Mananci cartofi prajiti-2017 _ 51% 23% i:
Mananci salate-2022 - 50% 27% -
Mananci salate-2017 _ 48% 24% .
m De céteva ori pe zi De céteva ori pe sapamana
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Pentru a suprinde efectul agregat al acestei schimbari si modul in care ea poate fi explicata prin factori socio-
demigrafici, am agregat informatia intr-un index care variaza de la-1 la 1, unde -1 desemneaza frecventa ridicata
de consum alimente fast-food, iar 1, frecventa redusa de consum. Diferenta fatd de 2017 apare in special in
Transilvania (regiunile Centru si Nord-Vest), dar siin Sud si in special la copii de pana in 13 ani. Mediie de rezidnta
sunt similar afectate de schimbare. Zona Nord-Est, precum si zona rurala sunt ceva mai vulnerabile fata de
consumul de produse nesanatoase.

Elevi 2022 Elevi 2017 2022-2017

Regiunea de dezvoltare  Centru
MNord-Vest
MNord-Est
Sud-Est
Sud (inclusiv Bucuresti}
Sud-Vest
Vest
Mediul de rezidenta urban
rural

Varsta 6-9 ani
10-11 ani
12-13 ani
14-15 ani

Comportamentul alimentar din gospodarie si modul in care membrii acesteia interactioneaza pentru a gasi cele
mai bune modalitati de a pregati hrana reprezinta un factor important in formarea unor deprinderi si obisnuinte
asociate cu o alimentatie snatoasa. Discutiile despre alimentatia sandtoasa sunt ceva mai putin frecvente, dar
88% dintre elevi declara ca discuta cel putin o data pe saptamana cu parintii despre acest subiect. Fatd de 2017,
putem observa o usoara imbunatatire, care are ca efect reducerea ponderii celor care nu discuta acest lucru cu
parintii, de la 13% 10%.

Pe de alta parte, opinia parintilor este una pozitiva, acestia indicand o frecventa de interactiune mai mare si, in
doar 2%, faptul ca aceste discutii nu exista.

Céat de des discuti cu parintii tai despre importanta unei
alimentatii sanatoase?

100%
S 10% B R
80% 26%
34%
0,
60% 36%
0 41%
0%
Elevi - 2022 Elevi - 2017 Parinti - 2022
m De cateva ori pe zi De céteva ori pe sapamana De céteva ori pe luna  ® Niciodata NS/NR
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Implicarea copiilor in deciziile privind pregatirea meselor este un alt factor de creare a unui mediu destins in
familie, iar fata de 2017, observam si in acest caz o usoara imbunatatire. Practic, in aproape 9 din 10 cazuri, copiii

sunt intrebati in privinta preferintelor de consum.

Acasa, inainte de pregatirea mesei, esti de obicei intrebat ce
vrel sa mananci?

100%

80% . .
60%

Elevi - 2022 Elevi - 2017

mDa mNu mNS/NR

Daca in privinta comunicarii, observam schimbari usoare, in cazul modului in care discutiile in privinta meselor
schimba comportamentul decizional in familii, iar implicarea copiilor in decizii conduc spre o rezolvare favorabila
acestora, lucrurile se schimba ceva mai mult. Datele ne indica o crestere a cazurilor in care copiii decid, fapt
confirmat si de catre parinti, dar si o crestere a situatiilor in care deciziile se iau Tmpreuna cu parintii sau alti
membri ai gospodariei.

Cine alege de regula ce mananci, tu sau parintii tai?

100% 1% %

17% éﬁ
80%

59%

60% 43% 58%
40%
20%
0%

Elevi - 2022 Elevi - 2017 Parinti - 2022
m Eu/ copilul Parintii Decidem impreuna Allta situatie: NS/NR

Scade procentul elevilor care declara ca intotdeauna primesc ceea ce isi doresc sd mdnance si creste procentul
celor care declara o frecventa mai redusa a acestui aspect. Parintii confirma aceasta schimbare, ba mai mult,
incidenta cazurilor in care dorintele copiilor se indeplinesc mereu scade. in concluzie, in conditiile unei
interactiuni similare, deciziile nu se rezolva mereu favorabil copiilor.
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Primesti intotdeauna ceea ce spui ca vrei sa mananci?
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m Intotdeauna = Aproape intotdeauna = Uneori da, uneori nu ® Aproape niciodata = Niciodata ®NS/NR

Pe de alta parte, copiii tind sa accepte acest mod de decizie colectiva, nemafiind tentati sa ceara altceva in afara
de ceea ce primesc, in conditiile in care deciziile luate tin cont intr-o mai mare masura de preferintele lor.
Procentul celor care consuma ceea ce primesc creste cu 6%, de la 85% la 91%, iar cel al celor care cer schimbarea
meniului scade cu 5%., de la 13% la 8%.
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5.3. Analiza comparativa cu studiile precedente de evaluare

Comparatia cu studiul evaluarii din anul 2016

Comparativ cu precedentul program, fatda de perioada 2010-2017, datele ne indica o crestere generald a
numarului institutiilor participante si al beneficiarilor componentei de distribuire de fructe si legume. Cu
exceptia anului scolar 2017-2018, cand numarul beneficiarilor s-a redus substantial, in ultimii 4 ani, numarul
institutiilor participante, al beneficiarilor si implicit, al portiilor aprobate s-a situat cu mult peste valorile de
dinainte de 2017. Numarul de institutii participante a crescut de 2.6 ori, cel al beneficiarilor, cu circa 12%, iar

numarul de portii s-a redus, in medie, cu 26%, in conditiile reducerii semnificative a frecventei de distributie.

An scolar Institutii participante Beneficiari Nr. portii
Numar YoY Numar YoY Numar YoY

2010-2011 6,412 1,073,179 89,379,523

2011-2012 4,554 -29% 746,214 -30% 58,277,614 -35%
2012-2013 6,641 46% 1,177,968 58% 75,970,603 30%
2013-2014 7,200 8% 1,227,047 4% 82,902,936 9%
2014-2015 7,229 0% 1,226,597 0% 70,235,601 -15%
2015-2016 6,215 -14% 1,023,293 -17% 47,765,679 -32%
2016-2017 7,326 18% 1,205,132 18% 34,485,480 -28%
2017-2018 6,425 -12% 482,419 -60% 26,852,008 -22%
2018-2019 19,666 206% 1,422,728 195% 56,310,439 110%
2019-2020 21,316 8% 1,469,693 3% 54,193,004 -4%
2020-2021 17,840 -16% 1,306,363 -11% 34,462,397 -36%
2021-2022 20,094 13% 1,459,849 12% 69,689,162 102%

Firesc, in conditiile date, si cantitatea de fructe si legume distribuita s-a diminuat in medie cu circa 25%, in medie,
iar cantitatea/ beneficiar a scazut de la 6.5 kg, in perioada 2010-2017, la 4.1 kg, in urmatorii 5 ani.

An scolar Cantitatea Cantitatea / beneficiar
Kilograme YoY Numar YoY

2010-2011 5,041,387 4.70

2011-2012 7,136,520 42% 9.56 104%
2012-2013 8,302,110 16% 7.05 -26%
2013-2014 9,264,825 12% 7.55 7%
2014-2015 10,765,911 16% 8.78 16%
2015-2016 5,822,299 -46% 5.69 -35%
2016-2017 3,644,181 -37% 3.02 -47%
2017-2018 3,625,021 -1% 7.51 148%
2018-2019 5,631,044 55% 3.96 -47%
2019-2020 5,419,300 -4% 3.69 -7%
2020-2021 3,446,240 -36% 2.64 -28%
2021-2022 6,968,916 102% 4.77 81%

La nivel opinional, constientizarea consumului de fructe sau produse din cele oferite de program, desi situata la

un nivel ridicat, de peste 80%, ne indica un regres, ponderea celor care nu considera important un astfel de gest
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scazand de la 98%, in 2017, la 82%, scadere identificata in toate regiunile si mediile de rezidenta, dar cu anumite

variatii.

Crezi ca este important sa mananci un fruct / produs din cele
enumerate, pe zi?
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Putem observa diferente mari in special in Centru si Sud-Vest, dar si in urban, fata de rural. De asemenea, datele
ne indica o corelatie Intre varsta si scaderea procentului celor care considera important consumul de fructe sau
alimente oferite. Pe mdsura ce varsta creste, scade fata de 2017 si procentul celor care considera acest lucru.

Crezi ca este important sa mananci un fruct / produs din cele
enumerate pe zi? 2022-2017, elevi
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m Da, este important

Participarea la activitati conexe promovarii unui consum alimentar sanatos, bazat pe oferta
producatorilor autohtoni sau la activitati in aer liber, reprezinta o componenta pe care programul isi
propune sa o imbunatateasca. Datele de mai jos ne indica o prezenta ridicata in special in activitati la
clasa (ore de educatie alimentara, utilizarea de materiale didactice), dar si o prezenta la evenimente
cu tematica agricola (ziua recoltei, expozitii) sau la activitdsi de gadinarit.

Comparativ cu 2017, observam o scddere a participarii la activitatile testate in valul precedent, dar
acest aspect poate fiinfluentat de diferentele structurale dintre populatii (esantionul din 2017 era mult
mai ruralizat, ceea ce facilita accesul la anumite activitasi, vizite la ferme, etc.). populatia din cadrul
Programului pentru scoli este intr-o mai mare masura localizata in mediul urban, ceea ce accesibilizeaza
activitatile organizate in orase (expozitii, targuri).
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Elevi 2022  Elevi2017 Diferenta

1. Vizite la ferme pomicole sau legumicole, la statiuni de cercetare 14% 16% 2%
2. Vizite la ferme de cresterea animalelor, la fabrici de procesare a 16%

laptelui

3. Diverse evenimente: ziua recoltei, expozitii, targuri 49% 35% 14%
4. Concursuri cu premii pe tema alimentatiei sandtoase 25% 39% -14%
5. Activitdti de gradinarit 40% 51% -11%
6. Ore de educatie alimentara / de alimentatie sdnatoasa 54% 65% -9%
7. Zile sau saptamani tematice dedicate consumului de fructe si legume 33%

8. Organizarea de alte activitati efectuate la decizia scolii 38%

9. Utilizarea de materiale didactice/educative combaterea risipei 46%

alimentare

Sursa de provenienta a fructelor si legumelor

n cazul fructelor si legumelor, observdm c&, desi proportia initiald a produselor autohtone a fost una la fel de
ridicata, penetrarea produselor importate s-a produs rapid, in perioada 2017-2022, fiecare dintre cele douad
surse, internd si externa, succedandu-se ca sursa principald. in ultimul an (2021-2022), proportia fructelor si
legumelor din sursa externa este de 51%. Totodata, intre cele doua programe (2011-2016 si 2017-2022) a scazut
proportia producatorilor autohtoni in cadrul programului.

Sursa produselor - Fructe si legume
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Comparatia cu studiul de evaluare CRPE din 2015

Din informatiile oferite Tn raportul “Programul National Cornul si Laptele in contextul schemei europene Laptele
in scoli”, realizat de CRPE 1n 2015, putem observa un prim aspect referitor la nivelul de informare al parintilor
cu privire la acel program, situat la un nivel relativ scazut (61%). Comparativ, nivelul de informare al parintilor
copiilor beneficiari, in 2023, este de 75%, doar 13% dintre respondenti considerandu-se putin sau deloc
informati. De asemenea, 70% dintr parinti au observat o schimbare Tn comportamentul alimentar al copilului,
de cand a inceput Programul in scoald, pana in prezent.

Tot studiul CRPE indica faptul ca “peste 95% dintre mamele intervievate au afirmat ca produsele oferite sunt
consumate de catre elevi”. Datele colectate in prezent indica faptul ca 86% dintre parinti considera ca elevii
madsnanca fructele primite, iar 70%, ca proprii copii consuma laptele sau produsul lactat primit.
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Nivelul de favorabilitate continuarii programului, mdsurat in 2015, era de circa 93%, aceste persoane
considerand necesar acest lucru. In 2022, 98% dintre parinti declara ca este important ca in alimentatia zilnica a
copilului lor sa se regaseasca fructele, legumele, laptele si produsele lactate.

La nivelul principalelor activitati cu caracter educativ, studiu CRPE propunea un set de masuri aditionale:

e Vizite ale elevilor la ferme si la unitati de procesare a laptelui;
e Invitarea si implicarea unor specialisti nutritionisti Tn cadrul orelor de dirigentie;
e Realizarea unor materiale informative destinate parintilor.

Studiu de fata confirma faptul ca 86% dintre elevi participa la cel putin o activitate de acest tip iar mai mult de
jumatate (56%) participa la cel putin 3 activitati.

Participarea la activitati educative - elevi 2022
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Provenienta laptelui si produselor lactate

Tn cazul laptelui si a produselor lactate, provenienta lor este una cvasi-total autohtond, procentele variind intre
97% si 99%, dar remarca cresterea de la an la an a ponderii produselor importate.

Sursa produselor - Lapte si produse lactate
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5.4. Analiza indicatorilor de realizare din strategia implementarii programului

Tabelul sintetic al obiectivelor si indicatorilor, asa cum este el indicat in Strategia de implementare a programului pentru scoli Tn Romania in perioada dintre anii
scolari 2017/2018-2022/2023, elaborata de MADR in 2017, cuprinde principalele rezultate pe care programul le-a obtinut, in comparatie cu reperele temporale

relevante, 2010 si 2016-2017:
Obiectiv(e) general(e)

Cresterea ponderii
consumului de
fructe/legume/lapte in dieta
copiilor si deprinderea de
obiceiuri alimentare
sdndtoase

Indicator(i)
impact
Modificarea
obiceiurilor de
consum prin
cresterea
consumului de
fructe/legume/la
pte in réndul
copiilor dupd 6
ani de
implementare a
programului

de Obiectiv(e) specific(e)

Cresterea consumului
de
fructe/legume/lapte
distribuite in scoli si
grddinite

Cresterea gradului de
constientizare al
copiilor in privinta
varietdtii produselor
agricole si a
obiceiurilor
alimentare sdndtoase

Indicator(i) de
rezultat
Cresterea
num@rului de
copii
participanti/ an
scolar
Cresterea
num@rului de
scoli si gradinite
participante/ an
scolar

Cresterea
numdrului de
copii care
participd la
mdsuri
educative/an
scolar

Indicator(i) de
realizare

Numdrul de copii
beneficiari ai
programului/ an
scolar

Numarul scolilor si
grddinitelor
participante/ an
scolar

Consumul mediu de
fructe si legume si
lapte/copil/an scolar
(cantitate sau portii)

Numdrul de copii
participanti la
mdsurile educative/an
scolar

Cheltuielile cu
mdsurile educative/an
scolar

Rezultate 2022

1,459,849 beneficiariin 2022,
cu 36% mai multi decdt in
2010 si cu 21% mai multi
decdt in 2016

20.094 scoli si grddinite Tn
2022, de 3 ori mai multe decat
in 2010 si de 2.75 ori mai
multe decdt in 2016

69,689 mii portii in 2022, cu
22% mai putine decét in 2010
si de 2 ori mai multe decét in
2016 (in conditiile reducerii
semnificative a frecventei de
distributie)

74,845 la fructe in 2022, de
aproape 3 ori mai multi decét
In 2017.

79,279 la lapte si lactate in
2022, cu 39% mai multi decat
in 2017.
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6. Concluzii si recomandari

6.1. Eficacitatea programului

Eficacitatea programului vizeaza masura in care obiectivele programului au fost atinse sau indeplinite.

in medie, in Romania, 1.63 milioane de elevi® din peste 22.000 de scoli au luat parte la program in fiecare an
incepand cu 2017. 100% dintre prescolarii si elevii participanti la program din Romania au facut parte din schema
de lapte si produse lactate. Tn primul an al schemei, componenta fructe si legume a fost oferitd doar pentru 28%
dintre prescolarii si elevii participanti. Aceasta a crescut la peste 85% in 2018/2019 si a ramas la acest nivel de
atunci. in Romania, schema a inclus doar fructe si legume proaspete fira produse procesate si 2 portii de lapte
de baut si o portie de lactate pe saptamana.

Un element de reusita al programului, in conceptia reprezentantilor autoritatilor centrale consta in gradul ridicat
de participare a consiliilor judetene, apreciindu-se ca, in medie, peste 90% dintre acestea au participat intr-o
forma sau alta Tn program pe parcursul unui an scolar. S-au mentionat chiar situatii Tn care sumele solicitate de
consilii judetene au fost mai ridicate decat fondurile europene alocate. O participare mai slaba au inregistrat-o
consiliile locale si sectoarele municipiului Bucuresti, indeosebi la componenta de distributie de fructe si legume.
Un alt element din randul reusitelor programului se refera la gradul de absorbtie a fondurilor din bugetul alocat
de Comisia Europeana pentru cei 5 ani de zile prin deciziile anuale, pentru cele doua categorii de produse si
pentru masurile educative aferente rata de absorbtie a fost de aproximativ 89%, dupa cum o releva si analiza de
mai jos:

Rata de

absorbtie

Ajutorul  financiar
platit din FEGA, Euro

Buget alocat de la
FEGA prin Decizii CE

Categorie Produs An scolar

2017-2018 5,493,478 2,041,794 37%
2017-2018 12,605,204 12,340,180 98%
2018-2019 6,866,848 5,327,520 78%
2018-2019 10,743,836 12,360,138 115%
2019-2020 6,866,848 5,673,512 83%
2019-2020 10,743,836 11,242,968 105%
2020-2021 7,866,848 3,695,151 47%
2020-2021 10,771,254 9,203,961 85%
2021-2022 6,866,848 6,765,471 99%
2021-2022 10,399,594 10,313,368 99%
89,224,594 78,964,063 89%

in ce masurd au fost indeplinite obiectivele programului? Datele relevd cd impactul cel mai semnificativ al
programului este in zona deprinderii si fixarii unor obiceiuri sdnatoase de consum si a constientizarii asupra unei
alimentatii sanatoase. In mod cert, nu putem atribui acest efect doar programului, ci si altor factori care intervin
in educatia copiilor (familia, mass media, alte surse de educare), insa trendul este unul de valorizare a
comportamentelor sanatoase de consum. Obiectivul care a fost atins in cea mai scazuta masura este cel referitor
la o atragerea producatorilor autohtoni de fructe si legume, de procesare a laptelui si a produselor de panificatie.

®> Evaluarea programului UE pentru scoli, Economic si Social European, 2022
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Redam mai jos o detaliere a modului de indeplinire a fiecarui obiectiv:

2 Obiectiv 1. Constientizarea prescolarilor si a elevilor asupra unei alimentatii sdnatoase bazate pe
consumul de fructe si legume proaspete, lapte si produse lactate;

Modul Tn care elevii si prescolarii respondenti se raporteaza la importanta consumului de fructe si legume
proaspete sau produse lactate ne permite sa apreciem ca la nivelul acestei populatii, constientizarea unei
alimentatii sanatoase este una ridicata. Peste 80% dintre respondenti apreciaza ca important consumul de
produse distribuite prin Programul pentru scoli, iar circa 70% asociaza un stil de viata sanatos cu o alimentatie
echilibrata si axata pe produse naturale.

Fata de 2017, interactiunea cu cei apropiati, membri ai familiei, avand ca tematicad alimentatia sanatoasa s-a
intensificat, existenta unui dialog real si cu consecinte pozitive n privinta alimentatiei din gospodarie fiind un
fapt real. Copiii sunt consultati intr-o mai mare masura in privinta meselor, deciziile se iau de comun acord
intre-o mai mare proportie, ceea ce denota o atmosfera mai destinsa, fundal necesar pentru orice schimbare
de comportament alimentar.

2 Obiectiv 2. Deprinderea si fixarea unor obiceiuri alimentare siandtoase in randul copiilor si prevenirea
diferitelor afectiuni de sanatate (diabet, boli cardiovasculare si obezitate infantila);

Datele ne indica anumite modificari in structura consumului cotidian. Astfel scade consumul de produse de
panificatie, dar creste prezenta anumitor produse benefice (carne, oua, branzeturi, lactate). De asemenea, un
aspect extrem de important reliefat de studiu, scade frecventa consumului de produse de tip fast-food.

Circa trei sferturi dintre elevii beneficiari considera ca accesul zilnic la un produs proaspat, fruct, leguma sau
lapte / produs lactat, contribuie la cimentarea unui comportament cotidian de consum de produse proaspete.

2 Obiectiv 3. Cresterea pe termen scurt si pe termen lung a consumului de fructe si legume, lapte si
produse lactate in dieta copiilor;

Odata cu diversificarea ofertei de produse, Programul creste prin eficacitate, raspunzand practic preferintelor
a circa 90% dintre beneficiari. Fata de situatia din 2017, cand circa un sfert dintre copii nu consumau produsele,
in momentul de fata ponderea s-a injumatatit iar procentul celor care consuma mai multe produse este, de
asemenea, unul ridicat depdsind jumatate dintre elevii beneficiari.

Asociind acest fapt cu tendinta de a integra mai multe produse lactate in alimentatia cotidiana, putem afirma
ca, pe termen lung, consumul acestor produse va deveni o obisnuinta pentru tot mai multi dintre copii.

2 Obiectiv 4. Cresterea gradului de informare despre tipurile de produse alimentare locale si despre
combaterea risipei de alimente.

O mare parte din activitatile educative (din cadrul ambelor componente) s-au realizat fara solicitare de ajutor
financiar FEGA, in special datorita faptului c3, la licitatiile organizate pentru diverse vizite la ferme pomicole sau
la ferme de producere a produselor lactate nu s-a prezentat nici un ofertant. In aceste cazuri, scolile au optat
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pentru a organiza aceste activitati la ora de educatie pentru sanatate, fara a se inscrie insa cu cheltuieli in cadrul

acestor componente ale programului. Prin urmare, aceasta flexibilizare a conditiilor de realizare a masurilor

educative a permis o expunere mai facila a copiilor la informatii despre tipuri de produse alimentare sanatoase,

combaterea risipei alimentare, proprietati nutritive ale alimentelor, principii de alimentatie sanatoasa, sistem

imunitar. Tmbunététirea situatiei in ceea ce priveste deprinderea unor obiceiuri sdnitoase, progres reflectat la

punctul anterior este asociat in mod direct si cu o crestere a gradului de informare despre tipurile de produse

alimentare.

=)

=

=

=

Obiectiv 5. Implementarea acestui program reprezinta o oportunitate acordata sectoarelor romanesti
de fructe si legume, de procesare a laptelui si a produselor de panificatie, mai ales in contextul punerii
accentului pe produsele locale.

Este obiectivul care a inregistrat un succes mai scazut, avand in vedere multitudinea aspectelor pentru
care achizitiile organizate au fost mai putin atractive pentru producatorii si furnizorii locali. Acestia nu
au fost interesati de program din cauza costurilor mari (legate de autorizare, avizare, cheltuieli de
personal, costuri cu energia, etc.) Datele arata ca peste 60% dintre produsele distribuite in scoli in cazul
fructelor sunt de provenienta externa. Sunt insa si exemple de buna practica: una dintre primarii a
achizitionat prin intermediul programului produse lactate bio pentru toate scolile din oras, fiind o buna
ilustrare a modului in care poate prima calitatea. Astfel, cei mai multi respondenti considera ca, pentru
atingerea acestui obiectiv este necesara suplimentarea bugetului pentru a se asigura standardul de
calitate dorit la achizitia fructelor si produselor lactate.

6.2. Lectii invatate

o prima lectie invatata care vizeaza efectele programului pe termen lung, se referad la complexitatea
formarii unei deprinderi de alimentatie sanatoasa: s-a mentionat astfel faptul ca simpla furnizare a unui
mar zilnic, neinsotit de activitati de constientizare a beneficiilor pentru sanatate nu ar duce neaparat la
formarea acestor deprinderi pe termen lung; de asemenea, doar activitatile educative realizate in lipsa
practicii zilnice a consumului nu ar avea efectul scontat; prin urmare, o prima conditie de creare a
acestor depinderi pe termen lung este aceea de a imbina cele doud dimensiuni, stipulate de altfel in
program (practica consumului si activitatile educative). O a doua conditie este ca derularea lor sa nu fie
una mecanica, de indeplinire formala a procedurilor, fara implicare, monitorizare, urmarire a efectelor,
element care presupune implicarea a cel putin doi factori de influenta (cadre didactice si parinti). Lipsa
de responsabilizare a persoanelor investite cu calitatea de administrator / responsabil in cadrul
unitatilor scolare poate fi un factor care sa afecteze eficacitatea programului si consistenta rezultatelor
pe termen lung;

necesitatea de a elabora un set de masuri care sa asigure o implicare mai consistenta a responsabililor
scolari si a scolilor in general in implementarea programului;

simplificarea procedurilor administrative, digitalizarea lor, asigurarea unei mai mare uniformitati,
centralizarea documentelor administrative si mobilizarea sistemelor existente pentru a simplifica
gestionarea;

imbunatatirea promovarii si comunicarii programului catre partile interesate relevante, consolidarea

legaturilor dintre parti interesate si autoritati publice;
promovarea programului in randul parintilor care il asociaza doar cu distribuirea produselor eligibile,
fara a-l asocia cu alte masuri educative (vizite la ferme sau ore de curs dedicate educatiei nutritionale).
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revizuirea si actualizarea automata a preturilor, tinand seama de costurile de productie; revizuirea

termenelor pana la care producatorii pot fi platiti (uneori intre 6 si 9 luni de la livrarea produselor in

scoli);

necesitatea diversificarii produselor si imbunatairea calitatii acestora, masura care ar avea un dublu

impact: evitarea saturatiei si largirea perspectivei copiilor cu privire la ce inseamna consumul si

beneficiile mai multor fructe/legume/produse lactate, masura sustinuta de toate grupurile tinta ale

studiului;

6.3. Recomandari de imbunatatire

Recomandari din partea reprezentantilor autoritatilor locale si judetene

=

Masuri suplimentare implementate la nivel de program pentru ca acesta sa-si imbunatateasca
efectele siimpactul prin cresterea gradului de constientizare cu privire la beneficiile pentru sanatate
ale consumului de alimente sdnitoase. In prezent, acesta se implementeazd automat, beneficiazd
de coordonare centrald, se monitorizeaza exclusiv pe zona de finantare.

Digitalizarea sistemelor de inregistrare a datelor necesare in cadrul programului, atat in ceea ce
priveste prezenta elevilor la cursuri, cat si gestiunea intregului program (produse primite, si
distribuite elevilor, generarea de rapoarte pentru APIA, ISJ, Consilii judetene). Digitalizarea
procedurii de depunere a cererilor de plata direct la APIA Bucuresti ar putea simplifica procesul de
obtinere a ajutorului FEGA.

Actualizarea legislatiei: conform relatarilor celor intervievati, legislatia actuala nu este foarte clara
si nu tine cont de situatiile exceptionale care se regasesc pe teren; astfel, cadrul legislativ nu permite
adaptarea n timp util situatiilor exceptionale care apar in cazuri extreme (pandemie, razboi, inflatie,
cutremure, inundatii, etc.); corelarea intre documentele legislative, precum si intre Ghidul
solicitantului elaborat si actele legislative aplicabile;

Publicarea Tn timp util a actului normativ care sa reglementeze continuarea programului intrucat
Hotararea 640 /2017 are valabilitate pana la finalizarea intervalului 2017-2023; Adoptarea legislatiei
nationale la Tnceputul anului calendaristic pentru urmatorul an scolar.

O descentralizare a programului, implementarea acestuia la nivelul Inspectoratelor Scolare
Judetene sau chiar a unitatilor de invatamant ar putea rezolva o mare parte din problemele acestuia.
Implementarea unui sistem de monitorizare centralizat; program electronic pentru monitorizarea
Programului pentru Scoli al Romaéniei si recuperarea fondurilor FEGA (furnizori/unitati de
invatdmant/UAT-uri). intocmirea corespunzitoare a procedurilor operationale in fiecare unitate de
invatamant; solicitarea completd a formularelor din Ghid, care sa nu mai determine fiecare judet sa
recurga la conceperea de formulare lunare suplimentare si nici la crearea si utilizarea unor baze de
date in completare, unele unitati administrative teritoriale achizitionand chiar softuri de gestiuni si
de corelatii incrucisate, atat la nivelul consiliilor judetene, cat si la nivelul unitatilor de invatamant;
realizarea unei metodologii de lucru unitare, a unor norme de aplicare a actelor normative emise
referitoare la Program, care sa fie elaborate explicit si amanuntit; simplificarea Ghidului si a
instrumentelor de lucru pentru toti participantii.

O parte dintre respondenti au sugerat inlocuirea integrala a programului de fructe/legume/produse
lactate cu o masa calda.

Cresterea preturilor unitare, pentru a contracara efectele inflatiei, dar si pentru a acorda o valoare
mai mare produselor, ceea ce s-ar transpune printr-o calitate superioara si le-ar creste atractivitatea
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in randul elevilor. Resursele necesare nu au fost tot timpul suficiente (pretul produselor prevazut in
HG 64012017 nu a fost corelat cu costurile de productie ale produselor aferente programului). Se
considera ca, indeosebi in ceea ce priveste laptele si produsele lactate majorarea pretului/produs
ar contribui la cresterea calitatii acestora. Pentru o crestere a calitatii tuturor produselor distribuite
este absolut necesara o crestere substantiala a valorii alocate per portie, avand in vedere faptul ca
pretul include TVA-ul, distributia, depozitarea si transportul. Actualizarea preturilor produselor
astfel incat programul sa fie mai atractiv pentru furnizori. Respondentii considera ca preturile foarte
mici, stabilite prin lege, care cuprind pretul integral de achizitie a produselor, inclusiv TVA,
cheltuielile de transport, distributie si depozitare a acestora au avut drept consecinte un nivel scazut
al consumului de produse (fructe si produse lactate), prescolarii si elevii beneficiari aratand uneori
lipsa de interes la primirea acestora.

2 Majorarea valorii/ beneficiar in cadrul masurilor educative ar permite implementarea unor
activitati mai interesante pentru copii, ideal in afara scolii; alocarea unor sume coroborate cu
realitatile din teren, astfel incat copiii sa beneficieze de produse de calitate superioara si masuri
educative atractive cu un puternic impact educational, menit sa duca la dezvoltarea si mentinerea
unor obiceiuri alimentare sanatoase.

2 Diversificarea produselor, accesibilizarea unor noi categorii de produse. Fara a afecta obiectivele si
scopurile Programului, diversificarea i-ar putea creste eficacitatea si ar contribui la o imbunatatire a
consumului. Pentru a imbunatati programul se s-a sugerat chiar obligativitatea asigurarii diversitatii
produselor distribuite prin PPS, iar pentru a evita scaderea de la an la an a consumului de aceste
produse, propun sa se distribuie alte tipuri de produse. Avand in vedere ca multi copii refuza sa
consume produsele si alti respondenti au considerat ca ar fi necesara distribuirea produselor doar
pe baza solicitarii din partea parintilor

> Simplificarea procedurilor de achizitie.

> Distributie 5 zile/saptamana pentru toate produsele si pentru toti elevii inscrisi la cursuri inclusiv
distributie Tn saptamana Scoala Altfel.

> Cresterea cantitatii minime admise in cazul fructelor (Cantitatea minima admisa/ portie mere sa fie
>0.200 gr).

2 Identificarea unor masuri care sa incurajeze participarea la licitatii a producatorilor locali.

2 Cresterea gradului de informare despre tipurile de produse alimentare locale si despre
combaterea risipei de alimente.

2 Acordarea unor sume destinate tiparirii a mai multor materiale publicitare(pliante) pentru
promovarea Programului pentru scoli al Romaniei avand in vedere ca acum Programul este
promovat doar prin 2 afise (lapte si mar) care se tiparesc pe cheltuiala unitatilor scolare.

2 O implicare mai sustinuta a Inspectoratul Scolar Judetean in elaborari sau intocmiri de
documentatii, in verificari sau controale; asumarea raspunderii de catre responsabilii cu derularea
Programului de la nivelul scolilor.

2 Cooptarea elevilor din alte forme de invatamant (liceal, profesional etc.) ca beneficiari ai acestui
Program.

2 Pregatirea, instruirea, personalului din unitatile de invatamant, in tinerea de gestiuni si intocmirea
de acte contabile primare; sporirea adaptabilitatii personalului din institutiile de invatamant la
permanentele modificari ale legislatiei, precum si ale formularelor solicitate acestora, a caror
completare necesita un nivel optim de cunostinte in domeniul IT;

Recomandari din partea responsabililor din scoli
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Stimularea financiara a personalului responsabil cu implementarea programului la nivelul scolilor;
remunerarea responsabililor desemnati in institutiile de invatamant (educatori, profesori, etc).
Eliminarea obligativitatii completarii prezentei zilnice la clasa pentru fiecare nivel de invatamant. S-a
sugerat ca numarul de portii sa se contracteze tinand cont de media prezentei zilnice si nu de numarul
de prescolari/elevi inscrisi, Tn felul acesta s-ar reduce risipa prin scaderea cantitatilor returnate
furnizorului la sfarsitul lunii.

Schimbarea mecanismului de retur si simplificarea birocratiei. Respondentii recomanda sa nu se mai
returneze produsele acolo unde copiii lipsesc de la scoala si sa se gaseasca alta solutie. O posibila solutie
este distribuirea produselor doar unde majoritatea parintilor solicita, nu in toate unitatile scolare.
Instruirea personalului direct responsabil cu implementarea programului din unitatile de Tnvatamant.
Lipsa unor spatii adecvate de depozitare a produselor face ca acestea sa fie dispuse in locuri improprii,
situatie care poate sa conduca la deteriorarea lor rapida si la refuzul copiilor de a le consuma. Dotarea
unitatilor scolare cu spatii frigorifice (frigidere), sau cel putin a celor pentru care administratia locala nu
poate oferi aceste spatii, ar putea permite stocarea produselor pentru o perioada mai lunga, pentru a
putea fi ulterior consumate. alocarea de suficiente resurse materiale la nivelul unitatilor de Tnvatamant,
care sa acopere necesarul achizitionarii de aparatura frigorifica, obligatorie pentru pastrarea in conditii
optime a produselor, precum si pentru amenajarea si dotarea unor sali de mese corespunzatoare.
Masuri educative cu premii de tipul aparatelor electronice si electrocasnice pentru dotarea institutiilor
de fnvatamant.

Desemnarea unui manipulator, a unei persoane cu atributii Tn receptionarea si distribuirea produselor,
monitorizarea consumului si depozitarea eventualului surplus. Aceasta pozitie poate fi cuplata cu unele
deja existente (administrator, personal auxiliar), fara a atrage costuri similare cu cele presupuse de
angajarea unei noi persoane.

O parte a respondentilor considerd ca Programul pentru scoli este un program bun pentru zonele
defavorizate, pentru comunitatile sarace, dar este o risipa de bani pentru scolile unde sunt copii cu
resurse substantiale. Conform acestor respondenti, avand in vedere risipa de alimente ce are loc in
scoli, acest program ar trebui inlocuit cu un mic dejun sanatos sau o masa calda.

Recomandari din partea reprezentantilor autoritatilor centrale

0O 0o

O

Cresterea rolului institutiilor de Tnvatamant in derularea programului, implicarea activa a autoritatilor
locale de la nivelul comunelor, oraselor si municipiilor in implementarea si derularea programului.

Un rol mai activ al comisiei de la nivel judetean, atat in implementare, cat si in monitorizarea
programului, inclusiv la urmarirea contractelor de furnizare.

Diversificarea produselor distribuite pentru a acoperi mai bine toate nevoile nutritionale ale copiilor.
Tmbunétatiri suplimentare in consumul produselor tintd ar putea fi realizate printr-o monitorizare mai
atenta a calitatii si cresterea diversitatii produselor livrate.

Cresterea valorii unitare a produselor.

Identificarea unor resurse pentru responsabilii din scoli.

Desi este dificila descentralizarea din punct de vedere al achizitiilor, aceasta devine mai eficienta in
privinta Tncurajarii producatorilor locali.

Insistarea pe masuri de igiena a alimentatiei.

Insistarea pe mesajele educative, pe sporirea componentei de constientizare.
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7. Anexe

ESOMAR ENCORIZ
|member research

7.1. Informatii generale cu privire la metodologia utilizata

Esantionul de parinti: Esantionul rezultat a fost de 3004 de parinti si a fost ponderat pentru a fi adus la

structura universului investigat.

Profilul socio-demografic al parintilor respondenti a fost urmatorul:

%
Inactiv 9%
Somer 4%
Pensionar 2%

Angajat in sistemul bugetar 28%
Angajat in sistemul privat 43%
Lucrator pe cont propriu 13%
Nu raspund 3%

Q32. Care este ocupatia dvs?

Total sample; Weight: weight; base n = 3004, effective sample size = 2879 (96%)

%
mai mic de 1.000 lei (10 mil. lei vechi) 5%
intre 1.000 si 3.000 lei 21%
intre 3.000 si 5.000 lei 29%
intre 5.000 si 7.000 lei 17%
mai mare de 7.000 lei 18%
Nu raspund 10%

Q33. Care este aproximativ venitul lunar al familiei dumneavoastra?
Total sample; Weight: weight; base n = 3004; effective sample size = 2936 (98%)

%
Masculin  17%

Feminin | 83%
Q34. Sexul:

Total sample; Weight: weight; base n = 3004; effective sample size = 2953 (98%)

%
panain 30 de ani 5%
intre31si35deani 18%
intre36si40deani 27%

peste 40 de ani 50%
. Q35. varsta:

Total sample; Weight: weight; base n = 2952; total n = 3004, 52 missing; effective sample size = 2886 (98%)

%
fara scoala 0%
primar (1-4 clase) 1%
gimnazial (5-8 clase) 6%
scoala profesionala 9%

treapta |l de liceu (9-10 clase) 4%
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liceu (9-12 clase) 23%
scoala post-liceala 9%
universitar de scurta durata 9%
universitar de lunga durata 23%
studii postuniversitare 14%
doctorat 1%
Table 1. Q36. Ultima scoala absolvitaTotal sample; Weight: weight; base n = 2922; total n = 3004; 82 missing;

effective sample size = 2845 (97%)
Esantionul de copii. Esantionul rezultat a fost de 3001 de copii, prescolari si scolari clasele I-VIIl. Esantionul a

fost ponderat pentru a fi adus la structura universului investigat. Distributia copiilor respondenti a fost
urmatoarea:

Regiunea de dezvoltare Frecventa %
Centru 508 16,9
Nord-Vest 384 12,8
Nord-Est 604 20,1
Sud-Est 406 13,5
Sud (inclusiv Bucuresti) 439 14,6
Sud-Vest 330 11,0
Vest 330 11,0
Total 3001 100,0
Mediul de rezidenta Frecventa %

urban 2296 76,5

rural 705 23,5

Total 3001 100,0
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ESOMAR

member

Esantion de scoli/esantion de copii

Judet
ALBA

ARAD

ARGES

BACAU

BOTOSANI

BRASOV

Localitatea:
Aiud

Alba lulia
Ineu

Ineu

Bascov

Pitesti

Pitesti

Bacau
Bacau

Bacau
Bacau
Botosani
Botosani
Braesti

Dorohoi

Dumeni

Leorda

Brasov

Scoala / gradinita

Gradinita cu Program Prelungit nr.2
Scoala Gimnaziala lon Agarbiceanu
Liceul Tehnologic Sava Brancovici
Colegiul PN 2 Str. Narciselor
Colegiul PN 2, Str. Narciselor
Colegiul ,,Mihai Viteazul,,

Colegiul Gradinita Pn1

Liceul Tehnologic Sava Brancovici
Scoala Gimnaziala Virgil Calotescu

Scoala Gimnaziala "Virgil Calotescu"
Scoala Gimnaziala Virgil Calotescu
Scoala Adrian Paunescu

Scoala Matei Basarab

Scoala Mircea Eliade

Gimnaziald Alexandru Davila
Scoala Gimnaziala ,,Mircea Eliade”
Scoala Gimnaziala Alexandru Davila
Scoala Gimnaziala Matei Basarab
Scoala Gimnaziala Tudor Arghezi
Scoala Gimnaziala ,,Mircea Eliade”
Scoala Gimnaziala Alecu Russo
Scoala Gimnaziala Alecu Russo
Scoala Gimnaziala lon Luca

Scoala Gimnaziala lon Luca

Scoala Gimnaziala Alecu Russo
Scoala Gimnaziala lon Luca

Scoala Gimnaziala Alecu Russo
Scoala lon Luca

Liceul Pedagogic Nicolae lorga
Liceul Pedagogic Nicolae lorga
Scoala Gimnaziala Gheorghe Coman

Scoala Gimnaziala "Dimitrie Romanescu"

Scoala lon Pillat

Scoala lon Pillat

Scoala Gimnaziala nr.2

Scoala Gimnaziala nr.1

Scoala Gimnaziala Nr. 1 Leorda

Colegiul de Stiinte ale Naturii Emil Racovita

Colegiul Grigore Antipa
Colegiul National Aprily Lajos

Colegiul National de Informatica Grigore Moisil

Colegiul National Unirea
Gradinita nr. 19
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Nr chestionare
30

30

16

6

9

30

15

14
15

1
14
31
29
24

7
31
23

1
38

7

13

14
16

17
30
30
23

29

60
30

30
30
30

30
28
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BUCURESTI

BUZAU

CARAS-
SEVERIN

CLUJ

CONSTANTA

Bucuresti

Maracineni
Sahateni

Stalpu
Bocsa

Resita
Cluj-Napoca

Cluj-Napoca

Mihai Viteazu

Mihai Viteazu

Constanta

Constanta

ESOMAR

member

Liceul Dr. lon Mesota

Liceul Vocational de Muzica Tudor Ciortea Brasov
Scoala Prems

Liceul Vocational de Muzica Tudor Ciortea Brasov
Gradinita Raza de Soare

Scoala Gimnaziala nr 307
Scoala Gimnaziala Potoceni-Maracineni

Scoala Gimnaziala Gheorghe Hariton

Scoala Gimnaziala Stalpu
Liceul Teoretic Tata Oancea

Liceul Teologic Baptist

Scoala Gimnaziala "Liviu Rebreanu"
Gradinita Floare de Iris

Scoala Gimnaziala ,,loan Bob"
Scoala Gimnaziala "Liviu Rebreanu"
Scoala Gimnaziala "Liviu Rebreanu"
Scoala Gimnaziala "Liviu Rebreanu"
Scoala Gimnaziala "Al. Vaida-Voevod"
Scoala Gimnaziala ,,loan Bob"
Scoala Gimnaziala ,,loan Bob"
Scoala Gimnaziala loan Bob

Scoala Gimnaziala "loan Bob"
Scoala Gimnaziala "Liviu Rebreanu"
Scoala Gimnaziala "Liviu Rebreanu"
Scoala Gimnaziala "Mihai Voda"
Scoala Gimnaziala "Mihai Voda"
Scoala Gimnaziala "Mihai Voda"
Scoala Gimnaziala ,,Mihai Voda"
Scoala Gimnaziala "Mihai Voda"
Scoala Gimnaziala "Mihai Voda"

Gradinita Stelutele Marii
Liceul Teoretic Lucian Blaga
Scoala Gimnaziala Nr. 18 JEAN BART

Scoala Gimnaziala Ciprian Porumbescu Nr.3
Scoala Gimnaziala Dan Barbilian Nr.28
Scoala Gimnaziala Ferdinand Nr.43
Scoala Gimnaziala Gheorghe Titeica Nr.30
Scoala Gimnaziala Gheorghe Titeica Nr.30
Scoala Generala nr 37

Scoala Generala nr 38

Scoala Generala Nr 37

Scoala Gimnaziala Dan Barbilian

Scoala Gimnaziala nr 16 M.l. Dobrogianu
Scoala Gimnaziala Nr 16 M.l. Dobrogianu

Scoala Gimnaziala nr. 3 Ciprian Porumbescu Constanta
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29
30

30
30
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32
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31

33
10

14

31

10

10

10

14
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DAMBOVITA

DouU

IASI

MEHEDINTI

NEAMT

Lumina
Targoviste

Targoviste
Craiova

Borsa
Borsa, Vladeni
Brosteni

Brosteni

Dancu

Dancu
lasi

lasi

Tomesti
Tomesti

Viadeni

Vladeni, Borsa

Vladeni

Drobeta Turnu
Severin

Petricani

ESOMAR

member

Scoala Gimnaziala Gheorghe Titeica Nr.30
Scoala Gimnaziala nr.1, Lumina

Scoala nr 3 Ciprian Porumbescu

Scoala nr. 43 Ferdinand

Scoala Gimnaziala Nr. 1

Scoala Gimnaziala Prof. Paul Banica
Scoala Prof. Paul Banica

Scoala Gimnaziala Prof. Paul Banica
Scoala Alexandru Macedonski

Scoala Decebal

Scoala Elena Farago

Scoala Elena Farago

Scoala Mihai Viteazul

Scoala Sf. Gheorghe

Scoala Sf. Gheorghe

Scoala Gimnaziala Borsa

Scoala Gimnaziala Borsa

Scoala Primarad Brosteni

Scoala Primarad Brosteni

Scoala Primara Brosteni

Scoala Gimnaziala Stefan cel Mare
Scoala Gimnaziala Stefan cel Mare Dancu
Scoala Gimnaziala Stefan Cel Mare Dancu
Scoala Gimnaziala Stefan cel Mare Dancu
Scoala Gimnaziala Stefan cel Mare Dancu
Scoala Gimnaziala lonel Teodoreanu
Scoala Gimnaziala lonel Teodoreanu
Scoala Gimnaziala Mihai Codreanu
Scoala Gimnaziala lon Simionescu

Scoala Gimnaziala Mihai Codreanu
Scoala Gimnaziala Mihai Codreanu
Scoala Gimnaziala lon Simionescu

Scoala Gimnaziala lonel Teodoreanu
Scoala Gimnaziala Mihai Codreanu
Gradinitanr 1

Scoala Gimnaziala D.D.Patrascanu

Scoala Gimnaziala D.D.Patrascanu
Liceul Tehnologic Vladeni

Scoala Gimnaziala Borsa
Scoala Primara Brosteni
Liceul Tehnologic Vladeni, Borsa
Liceul Tehnologic Vladeni, Borsa

Gradinita Vladeni
Gradinita Vladeni

Scoala Gimnaziala nr.15

Scoala Profesionala Petricani
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PRAHOVA

SALAJ

Petricani
Berceni

Breaza
Darvari
Floresti
Pleasa

Cosniciu De Jos
Criseni

Criseni

IP

Zaldu

Zaldu

Zaldu

ESOMAR

member

Profesionala Petricani

Scoala Gimnaziala Berceni
Scoala Gimnaziala Berceni
Scoala Gimnaziala Berceni

Liceul Teoretic ,,Aurel Vlaicu"
Scoala Gimnaziala Darvari

Scoala Gimnaziala Floresti
Gradinita cu Program Norma nr. 1|
Gradinita nr.1 Pleasa

Gradinita Cu P.N. Cosniciu De Jos
Scoala Mihai Eminescu

Scoala Gimnaziala "Vasile Breban", Criseni

Scoala Gimnazialda Nr. 1 Ip

Colegiul National Silvania

Scoala Gimnaziala Mihai Eminescu
Scoala Gimnaziala Mihai Eminescu
Colegiul "National" Silvania

Colegiul "National" Silvania

Colegiul "National" Silvania

Colegiul "National" Silvania

Colegiul "National" Silvania

Colegiul "National" Silvania

Colegiul "National" Silvania

Colegiul "National" Silvania

Colegiul "National" Silvania

Colegiul "National" Silvania

Scoala Gimnaziala ,,Mihai Eminescu"
Scoala Gimnaziala ,,Mihai Eminescu"
Scoala Gimnaziala ,,Mihai Eminescu"
Scoala Gimnaziala ,,Mihai Eminescu"
Scoala Gimnaziala ,,Mihai Eminescu"
Scoala Gimnaziala ,,Mihai Eminescu"
Scoala Gimnaziala ,,Mihai Eminescu"
Scoala Gimnaziala ,,Mihai Eminescu"

Scoala Gimnaziala ,,Mihai Eminescu"
Scoala Gimnaziala ,,Mihai Eminescu"

Scoala Gimnaziala ,,Mihai Eminescu"
Scoala Gimnaziala ,,Mihai Eminescu"
Scoala Gimnaziala ,,Mihai Eminescu"

Scoala Gimnaziala "Mihai Eminescu"
Colegiul National Silvania

Colegiul National Silvania

Colegiul National Silvania

Colegiul National Silvania

Scoala Gimnaziala Mihai Eminescu
Liceul Ortodox "Sf. Nicolae""

Scoala Gimnaziala "C. Coposu"
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Scoala Gimnaziala ,,M. Eminescu" 1

Scoala Gimnaziala "Mihai Eminescu" 1

Scoala Gimnaziala ,Mihai Eminescu" Zalau 1

Scoala Gimnaziala Mihai Eminescu 1

Scoala Gimnaziala "Corneliu Coposu" 35

Zauan Gradinita cu PN 17

SIBIU Sibiu Scoala Gimnaziala Regina Maria 4

Scoala Gimnaziala Regina Maria 1

Scoala Gimnaziala Regina Maria 2

Scoala Gimnaziala Regina Maria 3

Scoala Gimnaziala Regina Maria 1

Sibiu Liceul Teoretic Onisifor Ghibu Sibiu 30

Scoala Radu Selejan 8

Scoala Gimnaziala Nr. 21 30

Scoala Gimnaziala Radu Selejan 22

Scoala Gimnaziala Regele Ferdinand 30

Scoala Gimnaziala nr. 23, Sibiu 30

Scoala Gimnaziala Regina Maria 2

Scoala Gimnaziala Regina Maria 17

SUCEAVA Bunesti Gradinita cu program normal 15

Uncesti Gradinita cu program normal 15

TIMIS Timisoara Gradinita Logos 30

Liceul Teologic Penticostal 15

Liceul Teologic Penticostal Logos 15

Scoala Gimnaziala nr.12 30

Scoala Gimnaziala nr.13 30

Scoala Gimnaziala nr.2 30

Scoala Gimnaziala nr.27 30

VALCEA Ramnicu Valcea = Scoala Gimnaziald nr. 13 14

Ramnicu Valcea = Scoala Gimnaziala Mihai Eminescu 30

Ramnicu Valcea = Scoala Gimnaziala Anton Pann 30

Scoala Gimnaziala nr. 13 16

Scoala Gimnaziala nr. 5 30

Ramnicu Valcea  Gradinita Waldorf 30

Total 3001

Esantion de scoli/parinti

Judet Localitate Scoala copilului Numar chestionare
ALBA Aiud Gréadinita cu PN nr.2 30
Alba lulia Scoala Gimnaziala lon Agarbiceanu 2
Alba lulia Scoala Gimnaziala lon Agarbiceanu 28
ARAD Ineu Colegiul Mihai Viteazul 60
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ARGES

BACAU

BOTOSANI

BRASOV

BUCURESTI
BUZAU

Ineu
Bascov
Bascov
Pitesti
Pitesti
Pitesti
Pitesti
Pitesti
Pitesti
Pitesti
Bacau
Bacau
Bacau
Bacau
Botosani
Braesti
Dorohoi
Dorohoi
Dumeni
Leorda
Brasov
Brasov
Brasov
Brasov
Brasov
Brasov
Brasov

Brasov
Brasov

Brasov
Bucuresti

Maracineni
Maracineni

Maracineni

ESOMAR

member

Liceul Tehnologic Sava Brancovici
Scoala gimnaziala Virgil Calotescu
Scoala Gimnaziala Virgil Calotescu
Scoala Mircea Eliade

Scoala Adrian Paunescu

Scoala Gimnaziala Alexandru Davila
Scoala Gimnaziald Matei Basarab
Scoala Gimnaziala Tudor Arghezi
Scoala Mircea Eliade

Scoala Tudor Arghezi

Scoala Gimnaziala Alecu Russo

Scoala Gimnaziala Alecu Russo

Scoala Gimnaziala lon Luca

Scoala Gimnaziala lon Luca

Scoala Gimnaziald Nr 10

Scoala Gimnaziala Gheorghe Coman
Scoala Gimnaziala Dimitrie Romanescu
Scoala Speciala lon Pillat

Scoala Gimnaziala nr.2

Scoala Gimnaziala Nr.1

Colegiul de Stiinte ale Naturii Emil Racovita
Colegiul de Stiinte Grigore Antipa
Colegiul DR loan Mesota

Colegiul National Aprily Lajos

Colegiul National de Informatica Grigore Moisil
Colegiul National Unirea

Gradinita Bobocei nr. 19

Liceul Teoretic Aprily Lajos
Liceul Vocational de Muzica Tudor Ciortea

Scoala Prems
Scoala Gimnaziala nr 307

Scoala Clementa Bejghea Maracineni
Scoala Gimnaziala Capatanesti Maracineni

Scoala Potoceni - Méaracineni
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CARAS-SEVERIN

CLUJ

CONSTANTA

DAMBOVITA

DOLJ

IASI

Sahateni
Stalpu
Bocsa
Resita

Cluj-Napoca
Cluj-Napoca

Cluj-Napoca
Cluj-Napoca

Mihai Viteazu
Constanta
Constanta

Constanta

Constanta

Constanta
Constanta

Constanta
Constanta
Constanta
Constanta

Constanta

Constanta

Constanta

Constanta

Lumina
Targoviste
Craiova
Craiova
Craiova
Craiova
Craiova
Borsa
Borsa
Borsa

Brosteni

ESOMAR
member

Scoala Gimnaziala Gheorghe Hariton
Scoala Gimnaziala Stalpu

Liceul Teoretic Tata Oancea

Liceul Teologic Baptist

Gradinita Floare de Iris
Scoala Gimnaziala Al. Vaida-Voevod

Scoala Gimnaziala loan Bob
Scoala Gimnaziala Liviu Rebreanu

Scoala Gimnaziald Mihai Voda
Ciprian Porumbescu Nr.3

Ferdinand Nr.43

G. Titeica Nr.30
Gradinita Stelutele Marii

Liceul Teoretic Lucian Blaga
Scoala generala nr 37

Scoala generala Nr 37

Scoala Gimnaziala Dan Barbilian

Scoala Gimnaziala Nr 16 M.I. Dobrogianu
Scoala Gimnaziala nr 16 M.l.Dobrogianu

Scoala Gimnaziala Nr. 18 Jean Bart

Scoala Gimnaziala nr. 3 Ciprian Porumbescu

Scoala nr 3. Ciprian Porumbescu

Scoala nr 43 Ferdinand
Scoala Gimnaziala Nr. 1 - Lumina
Prof. Paul Banica
Alexandru Macedonski
Decebal

Elena Farago

Mihai Viteazul

Sfantul Gheorghe

Scoala Gimnaziala Borsa
Scoala Primara Brosteni
Scoala Primara Borsa

Scoala Primara Brosteni
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30
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MEHEDINTI
NEAMT

PRAHOVA

SALAJ

SIBIU

Dancu
Holboca
lasi

lasi
lasi

Tomesti

Tomesti
Tomesti

Tomesti
Viadeni

Viadeni
Viadeni

Drobeta Turnu Severin
Petricani

Berceni

Breaza
Déarvari
Floresti
Pleasa
Cosniciu De Jos
Criseni
IP
Zalau
Zalau
Zalau
Zalau
Zauan

Zauan
Sibiu
Sibiu
Sibiu
Sibiu
Sibiu

Sibiu

ESOMAR

member

Scoala Gimnaziala Stefan cel Mare

Scoala Gimnaziala Stefan cel Mare

Scoala Gimnaziala lonel Teodoreanu

Mihai Codreanu nr 28

Scoala Gimnaziala lon Simionescu

D.D Patrascanu

Gradinita cu program prelungit Nr 1, Tomesti
Scoala D.D. Patrascanu -Tomesti

Scoala Stefan cel Mare
Gradinita Vladeni

Liceul Tehnologic ViIadeni
Scoala Gimnaziala Borsa

Scoala Gimnaziala nr 15

Scoala Profesionala Petricani

Gimnaziala Berceni

Liceul Teoretic Aurel Vlaicu

Scoala Gimnaziala Darvari

Scoala Gimnaziala Floresti

Gradinita nr.1

Gradinita cu program normal Cosniciul de jos
Scoala Gimnaziala Vasile Breban

Scoala gimnaziald NR.1 IP

Colegiul National Silvania

Liceul Ortodox S. .Nicolae

Scoala Gimnaziala Corneliu Coposu
Scoala Gimnaziala Mihai Eminescu
Gradinita cu program normal

Scoala Gimnaziald NR.1 IP
Liceul Teoretic Onisifor Ghibu

Radu Selejan

Scoala Gen. Nr.21

Scoala Gimnaziala nr. 23, Sibiu

Scoala Gimnaziald Radu Selejan

Scoala Gimnaziala Regele Ferdinand
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SUCEAVA

TIMIS

VALCEA

TOTAL

Sibiu
Bunesti
Uncesti
Timisoara
Timisoara

Timisoara
Timisoara

Timisoara
Timisoara
Ramnicu Valcea
Réamnicu Vélcea

Ramnicu Valcea
Ramnicu Valcea
Ramnicu Valcea

Esantion responsabili din scoli

Localitatea
Aiud

Alba lulia
Bacau

Bascov
BERCENI
Bocsa
Borsa
Botosani
Botosani
Brasov
Brasov
Brasov
Brasov
Brasov
Brasov
Brasov
Brasov
Brasov
Braesti
Breaza
Brosteni
Bucuresti
Bunesti
Cluj-Napoca

ESOMAR

|member

Scoala Gimnaziala Regina Maria
Gradinita cu program normal
Gradinita cu program normal Uncesti
Gradinita Logos

Liceul Teologic Penticostal Logos

Scoala Gimnaziala nr.12
Scoala Gimnaziala Nr.13

Scoala.Gimnaziald Nr.2
Scoala Gimnaziala Nr.27

Gradinita Waldorf

Scoala Gimnaziald Anton Pann
Scoala Gimnaziala Mihai Eminescu
Scoala Gimnaziala nr 13

Scoala Gimnaziala nr 5

Denumire unitate de invatamant
Gradinita cu Program Prelungit nr.2
Scoala Gimnaziala lon Agarbiceanu

Scoala Gimnaziala Alecu Russo

Scoala Gimnaziala lon Luca

Scoala Gimnaziala , Virgil Calotescu"
Scoala Gimnaziala Berceni

Liceul Teoretic Tata Oancea

Scoala Gimnaziala Borsa

Liceul Pedagogic Nicolae lorga

Scoala Gimnaziala nr. 10

Colegiul de Stiinte ,,Grigore Antipa" Brasov
Colegiul National ,,Dr. loan Mesotad"
Colegiul National Aprily Lajos

Colegiul National de Informatica Grigore Moisil
Colegiul National Unirea

Gradinita cu P.P. Boboceii nr.19

Liceul Vocational de Muzica Tudor Ciortea
Scoala Prems

Scoala Prems Brasov

Scoala Gimnaziala "Gheorghe Coman"
Liceul Teoretic ,,Aurel Vlaicu"

Scoala Primara Brosteni

Scoala Gimnaziala nr. 307

Gradinita cu program normal

Gradinita Floare de Iris
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Cluj-Napoca
Cluj-Napoca
Cluj-Napoca
Cluj-Napoca
Cluj-Napoca
Constanta
Constanta
Constanta
Constanta
Constanta
Constanta
Constanta
Cosniciu de Jos
Craiova
Craiova
Craiova
Craiova
Craiova
Criseni
Dancu
Darvari
Dorohoi
Dorohoi

Drobeta Turnu Severin

Dumeni
Floresti

lasi

lasi

lasi

lasi

Ineu

Ineu

Ineu

Ip

Leorda
Lumina
Maracineni
Mihai Viteazu
Petricani
Pitesti
Pitesti
Pitesti
Pitesti
Pitesti
Pleasa
Resita
Ramnicu Valcea

ESOMAR

|member

Scoala Gimnaziala "Liviu Rebreanu"

Scoala Gimnaziala Alexandru Vaida Voevod
Scoala Gimnaziala "loan Bob"

Liceul Teoretic LUCIAN BLAGA

Scoala Gimnaziald Nr. 18 JEAN BART

Scoala Gimnaziald Nr 16 Marin lonescu Dobrogianu

Gradinita Stelutele Marii

Sc. Gimnazialda Nr.28 Dan Barbilian

Sc. Gimnaziala Nr.3 Ciprian Porumbescu
Scoala Gimnaziala nr 37

Scoala nr 45 Ferdinand

Scoala Nr. 30 Gh. Titeica

Gradinita cu program Normal Cosniciu de Jos
Scoala Gimnaziala Decebal

Scoala Gimnaziala Elena Farago

Scoala Gimnaziala Alexandru Macedonski
Scoala Gimnaziala Mihai Viteazul

Scoala Gimnaziald Sfantul Gheorghe
Scoala Gimnaziald "Vasile Breban", Criseni
Scoala Gimnaziald D.D. Patrascanu

Scoala Gimnaziala

Scoala Gimnaziala "Dimitrie Romanescu"
Scoala Profesionala Speciala "lon Pillat"
Scoala Generala nr 15

Scoala Gimnaziala nr.1

Scoala Gimnaziala

Gimnaziald Mihai Codreanu

Scoala Gimnaziala lon Simionescu lasi
Scoala Gimnaziala lonel Teodoreanu
Scoala GIMNAZIALA IONEL TEODOREANU ASI
Gradinita Mihai Viteazul
COLEGIUL,,MIHAI VITEAZUL,,

LICEUL TEHNOLOGIC,,SAVA BRANCOVICI,,
Scoala GIMNAZIALA NR.1 IP

Scoala Gimnaziala nr. 1 Leorda

Scoala Gimnaziala nr.1

Scoala Gimnaziala "nv. Clementa Beschea" Capatanesti

Scoala Gimnaziala ,,Mihai Voda"
Scoala Profesionala Petricani

Scoala Gimnaziala Adrian Paunescu
Scoala Gimnaziala Matei Basarab
Scoala Gimnaziala Mircea Eliade
Scoala Gimnaziala Tudor Arghezi
Scoala Gimnaziala "Alexandru Davila"
Gradinita Cu Program Normal Nr. 1
Liceul Teologic Baptist

Gradinita Waldorf
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ESOMAR

|member

Ramnicu Valcea Scoala Gimnaziala Mihai Eminescu
Ramnicu Valcea Scoala Gimnaziala Anton Pann
Ramnicu Valcea Scoala Gimnaziala nr 13
Ramnicu Valcea Scoala Gimnaziala nr 5
Sahateni Gheorghe Hariton
Sibiu Liceul Teoretic Onisifor Ghibu Sibiu
Sibiu Scoala Gimnaziala nr. 23, Sibiu
Sibiu Scoala Gimnaziala Regina Maria ( Nr. 5)
Sibiu Scoala Gimnaziald Nr. 21 Sibiu
Sibiu Scoala Gimnaziald Radu Selejan
Sibiu Scoala Gimnaziala Regele Ferdinand
Stalpu Scoala Gimnaziala Stalpu
Timisoara Gradinita logos
Timisoara Liceul teologic penticostal
Timisoara Scoala Gimnaziala nr.12
Timisoara Scoala Gimnaziala nr.13
Timisoara Scoala Gimnaziald nr.2
Timisoara Scoala Gimnaziala nr.27
Targoviste Scoala Gimnaziala Prof. Paul Banica
Tomesti Gradinita nr.1
Uncesti Gradinita cu program normal Uncesti
Viadeni Gradinita Vladeni
Viadeni Liceul Tehnologic Vladeni
Zalau Colegiul National Silvania
Zalau Scoala Gimnaziala "Mihai Eminescu"
Zalau Liceul Ortodox “Sfantul Nicolae"
Zalau Scoala Gimnaziala "Corneliu Coposu"

Total

Esantion APL beneficiare

Osorhei

Sector 4
Sector 6

Judet Localitate
Alba Alba lulia
Arad Arad
Arges Pitesti
Bacau Bacau
Bihor Oradea
Botosani Botosani
Braila Braila
Brasov Brasov
Bucuresti Bucuresti
Bucuresti Bucuresti
Buzau Buzau
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Calarasi
Caras-Severin

Cluj

Dimbovita
Galati
Gorj
Harghita

Hunedoara
lasi
Maramures

Mehedinti

Mures

Neamt

Olt
Prahova
Salaj

Satu Mare
Sibiu
Suceava
Teleorman
Timis
Tulcea
Valcea

Vaslui
Vrancea

ESOMAR

member

Calarasi
Otelu Rosu

Resita
Cluj-Napoca

Tirgoviste
Galati

Targu Jiu
Miercurea Ciuc

Hunedoara
lasi
Baia Mare

Drobeta Turnu Severin

Balauseri
Corunca
Craciunesti

Gurghiu
Ogra
Sancraiu de Mures

Sanpetru de Campie

Sovata

Targu Mures

Tarnaveni
Tg.Mures
Piatra Neamt

Slatina

Ploiesti

Zalau

Satu Mare
Sibiu

Suceava
Alexandria
Timisoara
Tulcea

Ramnicu Valcea

Vaslui
Focsani
Total
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Esantion APL nebeneficiare (care nu au depus cerere de plata in ultimul an)

APL nebeneficiare Respondent
UAT Slivilesti

Primaria Orasului Budesti
Primaria Dragalina
Primaria Soldanu
Primaria Voluntari

UAT Licurici

Primaria com. Lupsanu
Primaria Dragos Voda
Primarie Plataresti
Primaria Godinesti
Primaria Farcasesti

UAT NANA

Primaria Crivat

Primaria Chirnogi
Primaria Nicolae Balcescu
Primaria Prigoria
Primaria Magurele
Primaria Dobroesti
Primaria Lipova

Primaria Curcani
Primaria Galbinasi
Primaria Stefanestii de Jos
Primaria Borcea

Primaria Oras Tismana
Primaria 1 Decembrie
UAT lJilava

Primaria Mogosoaia
Primaria PERISORU
Primaria Rosetti

Primaria Dragutesti
Primaria LUICA

Primaria BRAGADIRU
UAT DOMNESTI

Primaria GURBANESTI
Primaria Bustuchin
Primaria SNAGOV
Primaria Cuza Voda

Total
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researcn

41 de interviuri la nivelul fiecarui judet, 12 interviuri la nivelul consiliilor locale, plus 3 sectoare din Bucuresti

Nr. Crt Consiliu

1 Consiliul Judetean Alba

2 Consiliul Judetean Arad

3 Consiliul Judetean Arges

4 Consiliul Judetean Bacau

5 Consiliul Judetean Bihor

6 Consiliul Judetean Bistrita-Nasaud
7 Consiliul Judetean Botosani

8 Consiliul Judetean Braila

9 Consiliul Judetean Brasov

10 Consiliul Judetean Buzau

11 Consiliul Judetean Calarasi
12 Consiliul Judetean Caras-Severin
13 Consiliul Judetean Clu;j

14 Consiliul Judetean Constanta
15 Consiliul Judetean Covasna
16 Consiliul Judetean Dambovita
17 Consiliul Judetean Dolj

18 Consiliul Judetean Galati

19 Consiliul Judetean Giurgiu

20 Consiliul Judetean Gorj

21 Consiliul Judetean Harghita
22 Consiliul Judetean Hunedoara
23 Consiliul Judetean lalomita
24 Consiliul Judetean lasi

25 Consiliul Judetean lifov

26 Consiliul Judetean Maramures
27 Consiliul Judetean Mehedinti
28 Consiliul Judetean Mures

29 Consiliul Judetean Neamt

30 Consiliul Judetean Olt

31 Consiliul Judetean Prahova
32 Consiliul Judetean Salaj

33 Consiliul Judetean Satu Mare
34 Consiliul Judetean Sibiu

35 Consiliul Judetean Suceava
36 Consiliul Judetean Teleorman
37 Consiliul Judetean Timis

38 Consiliul Judetean Tulcea

39 Consiliul Judetean Valcea

40 Consiliul Judetean Vaslui

41 Consiliul Judetean Vrancea
42 Primaria Municipiului Brasov
43 Primaria Municipiului lasi
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44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60

Primaria Otelul Rosu, jud. Caras Severin

Comuna Osorhei, jud. lasi

Primaria Municipiului Resita, jud. Caras Severin
Primaria Orasului lernut, jud. Mures

Primaria Comunei Osorhei, jud. lasi

Primaria Comunei Sanpetru de Campie, jud. Mures
Primaria Comunei Sancraiu de Mures, jud. Mures
UAT Tarnaveni, jud. Mures

Primaria comunei Balduseri, jud Mures

Primaria Sovata, jud. Mures

Consiliul Local Sector 4

Consiliul Local Sector 6

Consiliul Local Sector 3

Administratia Scolilor sector 6

Consiliul Local Sector 1

Consiliul Local Sector 2

Consiliul Local Sector 5
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CICISIAISI

41 de focus grupuri la nivel national si 2 la Bucuresti, 4 studii de caz si 3 observatii etnografice

Judet Localitate Scoala / gradinita Mediu Metdoda
ARGES PITESTI Scoala Gimnaziala urban 1 Focus grup
Matei Basarab
ARGES PITESTI Scoala Gimnaziala urban 2 Focus grupuri
Adrian Paunescu
ARGES PITESTI Gradinita cu urban 1 Focus grup
Program Normal
Mircea Eliade
BUCURESTI  Bucuresti Scoala Gimnaziala urban 2 Focus grupuri
nr. 307
CLUJ Cluj-Napoca Scoala Gimnaziala urban 3 Focus grup
"Liviu Rebreanu"
CLUJ Cluj-Napoca Gradinita Floare urban 1 Focus grup
de Iris
CLUJ Cluj-Napoca Scoala Gimnaziala urban 3 Focus grup, 1 studiu de caz,
”loan Bob” 1 observare etnografica
CONSTANTA Constanta Scoala Gimnaziala rural 3 Focus grupuri
"Mihai Voda"
CONSTANTA Constanta Gradinita urban 1 Focus grup
Stelutele Marii
CONSTANTA Constanta Scoala Gimnaziala urban 3 Focus grup
Dan Barbilian
Nr.28
IASI Borsa Scoala Gimnaziala rural 1 Focus grup
Borsa
IASI Vladeni Liceul Tehnologic  rural 1 Focus grup
VIadeni
IASI Tomesti Scoala Gimnaziala rural 2 Focus grup
D.D.Patrascanu
IASI Berceni Scoala Gimnaziala rural 1 Focus grup
Berceni
IASI Darvari Scoala Gimnaziala rural 1 Focus grup, 1 studiu de caz,
Darvari 1 observare etnografica
I1ASI Floresti Scoala Gimnaziala rural 1 Focus grup
Floresti
I1ASI Pleasa Gradinita cu rural 1 Focus grup
Program Normal
nr.1
SALA) Cosniciu de Jos Gradinita cu rural 1 Focus grup
Program Normal
SALA) IP Scoala Gimnaziala rural 2 Focus grup
nr.1
SALA) Zalau Colegiul National  urban 3 Focus grup, 1 studiu de caz
Silvania
SIBIU Sibiu Scoala Gimnaziala urban 3 Focus grupuri, 1 studiu de
Regina Maria caz, 1 observare etnografica
TIMIS Timisoara Colegiul National  urban 2 Focus grup

Banatean
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VALCEA Ramnicu Valcea Scoala Gimnazialda urban 1 Focus grup
Nr 13
VALCEA Ramnicu Valcea Gradinita Waldorf = urban 1 Focus grup
VALCEA Ramnicu Valcea Scoala Gimnaziala urban 1 Focus grup
Anton Pann
VALCEA Ramnicu Valcea Scoala Gimnazialda urban 1 Focus grup
nr.5
Total 41 focus grupuri si 2 focus

grupuri in Bucuresti

TOTAL 29 Focus Grupuri urban 4 studii de caz
14 Focus Grupuri rural 3 observatii etnografice
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7.2. Graficele rezultate din bazele de date din cadrul cercetarii

Anchetd de opinie desfasurata pe elevi si prescolari beneficiari ai Programului pentru Scoli al Romaniei
aferent perioadei 2017-2022

Q1. Stiai ca in scoala / gradinita ta exista / a existat un program de
distributie de fructe proaspete / legume / lapte si produse lactate?

Nu, 5%

Da, 95%

Graficul 1. Esantion total, ponderat; baza n = 2552; total n = 3001; 449 cazuri lipsd; mdrimea efectivd a esantionului = 2487 (97%)

Q2. In ultimul an scolar, ai primit cate un fruct sau o legum4 de
doua ori pe saptamana?

Nu, 6%

Da, 94%

Graficul 2. Esantion total, ponderat; baza n = 2992; total n = 3001; 9 cazuri lipsd; mdrimea efectivd a esantionului = 2833 (95%)
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Q2A. Daca DA, pe langa mar, ai primit si un pachet de biscuiti
sau covrigei?

Nu, 9%

Da, 91%

Graficul 3. Esantion total, ponderat; baza n = 2811; total n = 3001; 190 cazuri lipsd; mdrimea efectivd a esantionului = 2590 (92%)

Q2 1. Daca DA, in ce pauza ai primit acest produs?

45%
36%
11%
4% 5%
prima pauza a 3-a (pauza mare) ultima pauza

Graficul 4. Esantion total, ponderat; baza n = 2338; total n = 3001; 663 cazuri lipsd; mdrimea efectivd a esantionului = 2278 (97%)
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Ai mancat fructul primit?

Nu am mancat marul,
13%

Nu de fiecare data
marul, 11%

Graficul 5. Esantion total, ponderat; baza n = 2699; total n = 3001; 302 cazuri lipsd; mdrimea efectivd a esantionului = 2650 (98%)

Da, am mancat
marul, 76%

Nu am mancat marul. De ce?
(intrebare cu rdspuns deschis)

Nu imi place / nu imi plac merele [ 30%
Nu era bun /erastricat [Nl 21%
Nu aratd bine / aspect urat |GGG 10%
Am méar / pachet de acasd [N 9%
Nuam vrut [ 7%
Miroase urat [N 7%
Nu imi era foame [N 6%
L-am pastrat pentru acasd [ 3%
De calitate slabd [l 2%
L-am dat altcuiva 1l 1%
Am aparatdentar [l 1%
Altceva I 3%

Graficul 6. Esantion total, ponderat; baza n = 323; total n = 3001; 2678 cazuri lipsd; mdrimea efectivd a esantionului = 314 (97%)
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Nu am mancat de fiecare data marul. De ce?
(intrebare cu rdspuns deschis)

Nu imi era foame 27%
Nu era bun /erastricat | 25%
Nu imi place / nu imi plac merele NN 11%
Am mar / pachet de acasd [N 11%
Nu arata bine / aspect urat |GG 7%
Nuamvrut [ 7%
Uneori vitsailiau [ 3%

L-am pastrat pentruacasa [l 2%

L-am dat altcuiva [l 1%

Miroase urat [l 1%

De calitate slabd [l 1%
Altceva I 2%

Graficul 7. Esantion total, ponderat; baza n = 240; total n = 3001; 2761 cazuri lipsd; mdrimea efectivd a esantionului = 232 (96%)

Ai mancat pachetul de biscuiti sau covrigei?

Nu am mancat
biscuitii sau covrigeii,
21%

Nu de fiecare data
biscuitii sau covrigeii,

R 14%
Da, am mancat

biscuitii sau covrigeii,
65%

Graficul 8. Esantion total, ponderat; baza n = 2436; total n = 3001; 565 cazuri lipsd; mdrimea efectivd a esantionului = 2394 (98%)
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Nu am mancat biscuitii sau covrigeii. De ce?

(intrebare cu rdspuns deschis)

25%

Nuimiplac I 24%
Nu sunt buni/ Nu au gust bun [ 19%

Nuam primit [ 12%
Nu imi era foame / pofta [ 4%
Am pachet de acasd [ 3%
Nuamvrut [ 3%
Sunt uscati /seci [ 3%
Sunt de calitate slaba [ 2%

Sunt tari

I-am pastrat pentru acasa [ 2%
Erau vechi/rancezi 1l 1%
Altceva I 1%

Graficul 9. Esantion total, ponderat; baza n = 452; total n = 3001; 2549 cazuri lipsd; mdrimea efectivd a esantionului = 443 (98%)

Nu am mancat de fiecare data biscuitii sau covrigeii. De ce?
(intrebare cu rdspuns deschis)

Nuimiplac I 29%
Sunttari I 15%
Nu imi era foame / poftd GGG 13%
Am pachet de acasd [ 12%
Nu sunt buni / Nu au gust bun IS 10%
Nuamvrut [ 6%
Sunt uscati / seci I 4%
Sunt de calitate slaba [ 2%
Nuam primit Il 2%
Erau vechi/rancezi M 2%
Am uitat safi mananc Il 2%
|-am pdstrat pentru acasa Il 1%
I-am dat altcuiva M 1%
Altceva I 2%

Graficul 10. Esantion total, ponderat; baza n = 291; total n = 3001, 2710 cazuri lipsd; mdrimea efectivd a esantionului = 280 (96%)
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QL2. Tn ultimul an scolar, ai primit lapte de doud ori pe
saptamana si produs lactat o data pe saptamana?

Da, 77%

Graficul 11. Esantion total, ponderat; baza n = 2952; total n = 3001, 49 cazuri lipsd; mdrimea efectivd a esantionului = 2811 (95%)

QL2A. Pe langa lapte si/sau produs lactat ai primit si un corn sau
baton?

Nu, 11%

Da, 89%
ENu ®mDa

Graficul 12. Esantion total, ponderat; baza n = 2279; total n = 3001, 722 cazuri lipsd; mdrimea efectivd a esantionului = 2471 (108%)
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QL2_1.Tn ce pauzi ai primit acest produs?

47%
35%
10%
prima pauza a 3-a (pauza mare) ad-a ultima pauza

Graficul 13. Esantion total, ponderat; baza n = 1927; total n = 3001; 1074 cazuri lipsd; mdrimea efectivd a esantionului = 1876 (97%)

QL3. Ai mancat laptele si/sau produsul lactat primit?

Nu am mancat
laptele, 20%

Nu de fiecare data
laptele, 7%

Da, am mancat
laptele, 72%

Graficul 14. Esantion total, ponderat; baza n = 2163, total n = 3001, 838 cazuri lipsd; mdrimea efectivd a esantionului = 2144 (99%)
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Nu am baut laptele. De ce?
(intrebare cu rdspuns deschis)

47%

Nu mi place laptele
Nu are gust bun /nue bun NG 12%
Era expirat / vechi / stricat [ 6%
L-am pastrat pentru acasa [ 6%
Nu beau lapte [ 5%
Nul-amvrut [ 4%
Calitate slaba 1 4%
Am intoleranta la lactoza / sunt alergic(a) M 4%
Nu imi era foame / pofta [l 4%
Am avut pachet de acasa / beau acasa M 4%
Nu am primit [l 2%
Altceva M 3%

Graficul 15. Esantion total, ponderat; baza n = 391; total n = 3001; 2610 cazuri lipsd; mdrimea efectivd a esantionului = 381 (97%)

Nu am baut de fiecare data laptele. De ce?

(intrebare cu rdspuns deschis)

Nu imi place laptele I 29%
Nu imi era foame / poftd N 19%
Nu l-am vrut I 14%
Nu are gust bun /nu e bun NN 5%
Era expirat / vechi / stricat [N 3%
Calitate slaba [ 2%
Am avut pachet de acasd / beau acasa Il 2%
Nu beau lapte Il 2%
Nu am primit 1l 2%
Eraprearece M 1%
Are miros ciudat [l 1%
Am intoleranta la lactoza / sunt alergic(a) W 1%

Altceva [N 3%

Graficul 16. Esantion total, ponderat; baza n = 131; total n = 3001; 2870 cazuri lipsd; mdrimea efectivd a esantionului = 128 (98%)
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Ai mancat cornul sau batonul primit?

Nu am mancat cornul
sau batonul, 26%

Da, am mancat cornul
sau batonul, 62%

Nu de fiecare data
cornul sau batonul,
12%

Graficul 17. Esantion total, ponderat; baza n = 2078; total n = 3001; 923 cazuri lipsd; mdrimea efectivd a esantionului = 2049 (99%)

Nu am mancat cornul sau batonul. De ce?
(intrebare cu rdspuns deschis)

Nu am primit I 33%
Nuimiplace [N 24%
Eratare [N 17%
Nu are gust bun / nu este bun NG 3%
Era vechi / mucegdit / nu era proaspat [ 4%
Am avut pachet de acasda [ 4%
Nuamvrut [l 2%
De calitate slabd [l 2%
Erauscat/sec M 2%
Nu imi era foame / pofta M 1%
L-am pastrat pentru acasa Wl 1%

Altceva T 2%

Graficul 18. Esantion total, ponderat; baza n = 524; total n = 3001; 2477 cazuri lipsd; mdrimea efectivd a esantionului = 489 (93%)
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Nu am mancat de fiecare data cornul sau batonul. De ce?
(intrebare cu rdspuns deschis)

20%
Nu imi place NG 19%
Nu imi era foame / pofta [N 14%
Nu are gust bun / nu este bun [N 12%
Am avut pachet de acasd I 10%
Nuamvrut I 10%
Era vechi / mucegait / nu era proaspat I 7%
Erauscat/sec M 3%
Nu am primit [ 3%

L-am pastrat pentruacasda Wl 1%

Era tare

De calitate slabd W 1%
Altceva B 1%

Graficul 19. Esantion total, ponderat; baza n = 195; total n = 3001; 2806 cazuri lipsd; mdrimea efectivd a esantionului = 190 (98%)

Q5. Crezi ca este important sa mananci un produs din cele
enumerate, pe zi?

Nu, 12%

Da, 88%

Graficul 20. Esantion total, ponderat; baza n = 2389; total n = 3001, 612 cazuri lipsd; mdrimea efectivd a esantionului = 2385 (100%)
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Q5. Daca DA, de ce crezi ca este important sa mananci un produs din
cele enumerate pe zi? (intrebare cu rdspuns deschis)

Sunt sdndtoase

Sunt nutritive / hranitoare / tin de foame
Sursd de vitamine

Sursd de energie

Sunt bune / gustoase

Importante pentru crestere / dezvoltare / alimentatie
Sursa de proteine / calciu

Gustare Tn plus pe langa pachet

Sa nu se iroseasca / sunt gratis

Sunt proaspete / naturale / bio

Tmi plac

Unii copii nu au pachet de acasa

Ajuta la imunitate

Altceva

Nu stiu / Nu raspund

I 52%
. 8%
. 7%
5%
4%
2%
B 2%
B 1%
I 1%
I 1%
I 1%
I 1%
I 1%
I 1%
14%

Graficul 21. Esantion total, ponderat; baza n = 2077; total n = 3001; 924 cazuri lipsd; mdrimea efectivd a esantionului = 2009 (97%)

Q5. Daca NU, de ce crezi ca este important sa mananci un produs din
cele enumerate pe zi? (intrebare cu rdspuns deschis)

Manéanc acasa / am méancare de acasa
Nu Tmi plac

Nu sunt bune / nu au gust bun

De calitate slaba

Nu sunt sdndtoase

Nu sunt proaspete / sunt vechi / expirate
Nu tin de foame / nu ma ajuta

Nu Tmi era foame

Nu e obligatoriu / nu vreau

Altceva

Nu stiu

Nu raspund

5%

Graficul 22. Esantion total, ponderat; baza n = 304; total n = 3001; 2697 cazuri lipsd; mdrimea efectivd a esantionului = 294 (97%)
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Qba. Cat de mult iti plac produsele primite

Cornul sau batonul
Pachetul de biscuiti
Laptele si produsele lactate

Fructele

= Nu Tmi place 1 Asa si asa = Tmi place = Nu am primit niciodata

Graficul 23. Esantion total, ponderat; baza n = 2560; total n = 3001, 441 cazuri lipsd; mdrimea efectivd a esantionului = 2503 (98%)

Ce alte fructe/ legume/ lapte si produse lactate/ preferi?
- prima alegere -

Banane I 26%
Portocale IIIEENNNN——— 12%
Pere I 11%
Lapte / branzeturi / iaurturi GG 3%
Cdpsuni I 6%
Mere I 5%
Mandarine / clementine I 4%
Dulciuri / snacksuri / fast food I 4%
Alte fructe (cirese, prune, pepene, etc.) I 3%
Piercisi / caise / nectarine M 3%
Struguri N 3%
Fructe exotice (mango / ananas / kiwi / rodie) Il 2%
Alte legume (morcovi, rosii, castraveti, etc.) Il 2%
Zmeurd / afine / fructe de padure mE 2%
Altceva B 1%
Nu stiu / Nu rdspund s 8%

Graficul 24. Esantion total, ponderat; baza n = 3001; mdrimea efectivd a esantionului = 2935 (98%)
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Ce alte fructe/ legume/ lapte si produse lactate/ preferi?
- a doua alegere -

Banane NI 22%
Lapte / branzeturi / iaurturi I 13%
Alte legume (morcovi, rosii, castraveti, etc.) GGG 11%
Portocale IS 7%
Pere NN 5%
Dulciuri / snacksuri / fast food I 5%
Mandarine / clementine I 3%
Alte fructe (cirese, prune, pepene, etc.) Il 3%
Mere M 2%
Struguri M 2%
Piercisi / caise / nectarine M 2%
Fructe exotice (mango / ananas / kiwi / rodie) Il 2%
Zmeurd / afine / fructe de padure M 1%
Altceva W 1%

Nu rdspund 22%

Graficul 25. Esantion total, ponderat; baza n = 3001; mdrimea efectivd a esantionului = 2935 (98%)

Ce alte fructe/ legume/ lapte si produse lactate/ preferi?
- a treia alegere -

Lapte / branzeturi / iaurturi IS 23%
Dulciuri / snacksuri / fast food I 6%
Alte legume (morcovi, rosii, castraveti, etc) N 6%
Portocale M 4%
Banane M 4%
Pere I 3%
Alte fructe (cirese, prune, pepene, etc.) Ml 3%
Struguri Il 2%
Piercisi / caise / nectarine Hll 2%
Capsuni Wl 2%
Mandarine / clementine 1l 2%
Fructe exotice (mango / ananas / kiwi / rodie) M 2%
Zmeura / afine / fructe de padure W 1%
Altceva M 2%

Nu raspund 38%

Graficul 26. Esantion total, ponderat; baza n = 3001; mdrimea efectivd a esantionului = 2935 (98%)
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pizza

mere / fructe
sandvis

cereale cu lapte
inghetatd

supa / ciorba
ciocolata
hamburger
salatd

iaurt

Q6. Bifeaza ce iti place sa mananci.
(rdspuns multiplu)

H Nu H Da

Graficul 27. Esantion total, ponderat; baza n = 3001; mdrimea efectivd a esantionului = 2935 (98%)

Q7. Colegii tai mananca produsele primite?

Nu, 8%

Uneori, 34%

Graficul 28. Esantion total, ponderat; baza n = 3001; mdrimea efectivd a esantionului = 2936 (98%)
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Q8. Catdedes...?

Mananci fructe / legume 1!

Mananci lapte si produse lactate

Discuti cu parintii despre
importanta unei alimentasii sandtoase

Cumpara parintii tai fructe/ legume
/ lapte si produse lactate

Consumi fructe/ legume/ lapte si
produse lactate/ din gospodaria proprie

1 Niciodata M De cateva ori pe lund B De cateva ori pe sdptamana M De cateva ori pe zi

Graficul 29. Esantion total, ponderat; baza n = from 2485 to 2538; total n = 3001; 516 cazuri lipsd; mdrimea efectivd a esantionului = 2480 (98%)

Q9. Acasa, inainte de pregatirea mesei, esti de obicei intrebat ce
vrei sa mananci?

Nu, 13%

Da, 87%

Graficul 30. Esantion total, ponderat; baza n = 2547; total n = 3001; 454 cazuri lipsd; mdrimea efectivd a esantionului = 2501 (98%)
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Q10. Primesti intotdeauna ceea ce spui ca vrei sa mananci?

50%
33%
14%
I
Niciodatd Aproape niciodatda  Uneori da, uneori nu Aproape intotdeauna intotdeauna

Graficul 31. Esantion total, ponderat; baza n = 2557; total n = 3001; 444 cazuri lipsd; mdrimea efectivd a esantionului = 2489 (97%)

Q11. Cine alege de regula ce mananci, tu sau parintii tai?

Alta situatie, 18%

Eu, 38%

PArintii, 44%

Graficul 32. Esantion total, ponderat; baza n = 2536; total n = 3001, 465 cazuri lipsd; mdrimea efectivd a esantionului = 2479 (98%)
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Alta situatie, cine?
(intrebare cu rdspuns deschis)

Alt membru al
familiei, 3%

Altceva, 3%

Uneori eu, uneori
parintii, 15%

&

Decidem impreuna,
79%

Graficul 33. Esantion total, ponderat; baza n = 460; total n = 3001; 2541 cazuri lipsd; mdrimea efectivd a esantionului = 440 (96%)

Q12. Bifeaza ce legume iti plac
(rdspuns multiplu)

Cartofi
Morcovi
Porumb

Rosii
Salatd

Vinete

Ciuperci
Fasole

Brocoli

Conopida

H Nu H Da

Graficul 34. Esantion total, ponderat; baza n = 3001; mdrimea efectivd a esantionului = 2935 (98%)
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Q13. Bifeaza ce fructe iti plac
(rdspuns multiplu)

Cdpsuni

Pepene

Mere

Portocale
Struguri
Cirese
Piersici
Pere
Caise

Prune

® Nu H Da

Graficul 35. Esantion total, ponderat; baza n = 3001; mdrimea efectivd a esantionului = 2935 (98%)

Q13A. Cum iti place sa primesti fructele / legumele preferate?

Asa cum sunt 44%

Ambalate individual 28%

Preparate sub diverse forme: salate, 14%
amestecuri, sucuri proaspete, altele °

Graficul 36. Esantion total, ponderat; baza n = 2550; total n = 3001, 451 cazuri lipsd; mdrimea efectivd a esantionului = 2493 (98%)
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Q13L. Bifeaza ce produse lactate iti plac
(rdspuns multiplu)

Lapte

Cascaval

laurt cu fructe

laurt

Cacao
Smantana
Unt

Branza de vaci

Sana

Chefir

H Nu H Da

Graficul 37. Esantion total, ponderat; baza n = 3001; mdrimea efectivd a esantionului = 2934 (98%)

Q13LA. Cum iti place sa primesti laptele si produsele lactate?

Preparat sub diverse
forme: shake, cu
cacao, cu fructe,

altele, 43%

Ambalat individual,
57%

Graficul 38. Esantion total, ponderat; baza n = 2560; total n = 3001, 441 cazuri lipsd; mdrimea efectivd a esantionului = 2502 (98%)
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Q14. In general, acasd mananci ce ti se pune in farfurie sau ceri
altceva in loc?

Nu, de obicei cer
altcevain loc, 8%

Da, in general,
mananc ce mi se da,
92%

Graficul 39. Esantion total, ponderat; baza n = 2556; total n = 3001; 445 cazuri lipsd; mdrimea efectivd a esantionului = 2474 (97%)

Q15.Catdedes ... ?

Bei bauturi racoritoare (nu apa),
sucuri sau alte produse similare

Mananci produse semipreparate
(ex: salam, carnati, etc.)

e e G
Mananci chips-uri, snaks-uri 5%_
ZIT

Mananci produse de patiserie
(ex: pateuri)

Niciodata M De cateva ori pe lund M De cateva ori pe sdptamana M De cateva ori pe zi

Graficul 40. Esantion total, ponderat; baza n = from 2512 to 2539; total n = 3001; 489 cazuri lipsd; mdrimea efectivd a esantionului = 2483 (98%)
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Q16. Care este mancarea ta preferata?
(intrebare cu rdspuns deschis)

Paste / spaghete / macaroane I 25%
Pizza I 16%
Cartofi prajiti / la cuptor / pireu I 12%
Ciorbe /supe IS 10%
Salate /legume N 4%
Shaorma / kebab N 3%
Sarmale /varzad calitd N 3%
Fast food (McDonald / KFC / hamburger) Il 3%
Snitel / piept / pulpe / aripioare de pui N 3%
Fripturd / gratar / mici / chiftele 1l 2%
Orez / pilaf / cuscus I 2%

Mancare gatitd / tocanite [N
Oud / omletd / cascaval pane / sandvici 1l

2%
1%

Nu am o mancare preferatd / orice 1l 1%
Peste / fructe de mare WMl 1%
Sushi / mancare chinezesca / asiatica Wl 1%
Cereale cu lapte Wl 1%

Altceva I 2%

Nu raspund

5%

Graficul 41. Esantion total, ponderat; baza n = 3001; mdrimea efectivd a esantionului = 2930 (98%)
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Q17. Care sunt fructele si legumele tale preferate? - prima alegere -
(intrebare cu rdspuns deschis)

Mere

Capsuni

Banane

Legume (morcovi, rosii, castraveti, cartofi)
Pepene

Portocale

Fructe exotice (mango / ananas / kiwi / rodie)
Piercisi / caise / nectarine

Struguri

Cirese

Pere

Zmeurd / afine / fructe de padure
Mandarine / clementine

Altceva
Nu raspund

T 19%
I 17%

11
11
7%
I 6%
I 6%
— 5%
I 4%
I 4%
I 3%
I 3%
. 2%
M 1%

1%

Graficul 42. Esantion total, ponderat; baza n = 3001; mdrimea efectivd a esantionului = 2935 (98%)
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Q17. Care sunt fructele si legumele tale preferate? - a doua alegere -
(intrebare cu rdspuns deschis)

Banane I 10%
Capsuni I 9%
Mere I 9%
Pepene I 7%
Portocale I 7%
Alte legume (varzd, ardei, vinete, etc.) NN 6%
Rosii I 6%
Pere I 5%
Cirese I 5%
Piercisi / caise / nectarine I 5%
Morcovi I 5%
Struguri I 1%
Fructe exotice (mango / ananas / kiwi / rodie) IS 4%
Castraveti IS 4%
Cartofi I 3%
Zmeurd / afine / fructe de padure IS 3%
Mandarine / clementine GGG 2%
Alte fructe (cirese, prune, pepene, etc.) M 1%
Nu rdspund T 3%

Graficul 43. Esantion total, ponderat; baza n = 3001; mdrimea efectivd a esantionului = 2935 (98%)

Q17. Care sunt fructele si legumele tale preferate? - a treia alegere -
(intrebare cu rdspuns deschis)

Capsuni I 9%
Alte legume (varzd, ardei, vinete, etc.) I 8%
Banane I 7%
Morcovi I 6%
Rosii e 6%
Portocale I 6%
Mere I 6%
Castraveti I 5%
Pepene I 5%
Cartofi I 5%
Piersici / caise / nectarine I 5%
Cirese I 5%
Pere I 5%
Struguri I 4%
Fructe exotice (mango / ananas / kiwi / rodie) I 4%
Zmeurd / afine / fructe de padure IS 3%
Mandarine / clementine IS 3%
Alte fructe (cirese, prune, pepene, etc.) I 2%
Nu rdspund FEe 7%

Graficul 44. Esantion total, ponderat; baza n = 3001; mdrimea efectivd a esantionului = 2935 (98%)
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Q18. Care sunt produsele lactate preferate de tine? - prima alegere -
(intrebare cu rdspuns deschis)

Lapte | — 2%
laurt / sana / kefir [N %
Cascaval / mozarella [ NN 9%
Branzd / telemea |G 3%
laurt cu fructe / cereale [ NG 7%

Lapte cu cacao / cereale - 4%
unt Il 2%
Altceva [l 3%

Nuraspund 0 2%

Graficul 45. Esantion total, ponderat; baza n = 2942, total n = 3001, 59 cazuri lipsd; mdrimea efectivd a esantionului = 2877 (98%)

Q18. Care sunt produsele lactate preferate de tine? - a doua alegere -
(intrebare cu rdspuns deschis)

laurt / sana / kefir | 27%
tapte | 6%
cascaval / mozarella [N 5
Branzi / telemea [N 4%
laurt cu fructe / cereale [ NN 7%
Lapte cu cacao / cereale _ 5%
smantans [ 4%
unt [ 2%
Altceva ] 1%

Nu raspund - ST 7%

Graficul 46. Esantion total, ponderat; baza n = 2942, total n = 3001, 59 cazuri lipsd; mdrimea efectivd a esantionului = 2874 (98%)
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Q18. Care sunt produsele lactate preferate de tine? - a doua alegere -
(intrebare cu rdspuns deschis)

laurt / sana / kefir - S 19%
Cascaval / mozarella - T 8%
Branzd / telemea [ 16%
tapte [ 10%
smantana [ 8%
unt EEET 5%
laurt cu fructe / cereale [T 59
Lapte cu cacao / cereale N 4%

Altceva T 1%

Nu raspund - I 5%

Graficul 47. Esantion total, ponderat; baza n = 2942; total n = 3001; 59 cazuri lipsd; mdrimea efectivd a esantionului = 2877 (98%)

Q18. De cate ori mananci intr-o zi?

59%

19%
14%
5%
2%
— I
o data de doua ori de trei ori de patru ori de mai mult de 4 ori

Graficul 48. Esantion total, ponderat; baza n = 2550; total n = 3001, 451 cazuri lipsd; mdrimea efectivd a esantionului = 2494 (98%)
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Q19. Consideri ca este bine sa mananci fructe legume

proaspete?
85%
13%
|
Foarte bine Bine Nici bine, nici rau Rau Foarte rau

Graficul 49. Esantion total, ponderat; baza n = 2550; total n = 3001; 451 cazuri lipsd; mdrimea efectivd a esantionului = 2494 (98%)

Q19LAC. Consideri ca este bine sa mananci lapte si produse

lactate?
54%
39%
7%
Foarte bine Bine Nici bine, nici rau Rau Foarte rau

Graficul 50. Esantion total, ponderat; baza n = 2542, total n = 3001, 459 cazuri lipsd; mdrimea efectivd a esantionului = 2483 (98%)
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Q20. Dintre produsele enumerate mai jos ce mananci de obicei
acasa intr-o zi?

Legume / Fructe
Carne

Produse lactate
Branzeturi

Oua

Dulciuri

Cereale

Produse de panificatie

Mezeluri

Altceva

® Nu HDa

Graficul 51. Esantion total, ponderat; baza n = from 1139 to 2522, total n = 3001; 1862 cazuri lipsd; mdrimea efectivd a esantionului = 2466 (98%)

Altceva, ce anume?
(intrebare cu rdspuns deschis)

Supe /ciorbe NN 16%
Chips-uri / snacks-uri I 12%
Mancare gatita NI 3%
Prajituri / dulciuri / deserturi I 3%
Paste N 8%
Pizza | 7%
Salate / sandviciuri INIINEEEEE 6%

Fructe

Lactate

Cartofi / cartofi préjiti
Fast food

Péine / patiserie
Sucuri

Legume

Orice

Peste / fructe de mare
Altceva

Graficul 52. Esantion total, ponderat; baza n = 352; total n = 3001; 2649 cazuri lipsd; mdrimea efectivd a esantionului = 343 (98%)

I 5%

I 5%
I A%
I 4%
I 3%
I 3%
I 2%

I 2%

I 2%
I 4%
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Q21. Ai vrea ca marul, laptele UHT, iaurtul / laptele batut /
sana primit la scoald sa fie inlocuit cu alt produs?

Da, 50% Nu, 50%

Graficul 53. Esantion total, ponderat; baza n = 2450; total n = 3001; 551 cazuri lipsd; mdrimea efectivd a esantionului = 2395 (98%)

Daca DA, sa fie inlocuitcu ... ?
(intrebare cu rdspuns deschis)

Covrigi / cornuri / biscuiti / patiserie I 10%
Banane / portocale / alte citrice I 10%
laurt cu fructe I 9%
Ciocolata / dulciuri / croissante / briose I 3%
O masa caldd / supa / ciorba I 8%
Un sandvici I 8%
Lapte cu cacao / cereale I 8%
Alt fruct I 6%
laurt / sana / kefir I 1%
Cascaval / brénzica / branza topitd I 1%
Sucuri / apd minerald / apa plata IS 4%
Pizza I 4%
Capsuni / struguri / piersici / caise IS 1%
Opara I 3%
Fast food N 3%
Orice altceva mai bun IS 3%
Lapte mai bun N 2%
Altceva IS 3%

Graficul 54. Esantion total, ponderat; baza n = 1197; total n = 3001, 1804 cazuri lipsd; mdrimea efectivd a esantionului = 1169 (98%)
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Q22. Ce insemna pentru tine un stil de viata sanatos?
(intrebare cu rdspuns deschis)

S& minanci sanitos / alimente sinitoase [ ENEGTINEGEGEGEGEGEGEEEEEEE 2o%
s& mananci fructe si legume [N 4%
s& faci sport / miscare [ N 17%
S& ménanci sanitos si si faci sport / miscare || NG 12%
S& mananci variat si/sau echilibrat ||| N QNI o%
S& ménanci produse de casi / naturale / proaspete || 5%
s fii sanatos [ 2%

Sa te odihnesti I 1%

Siaioviatd lungd ] 1%

Altceva [l 2%

Graficul 55. Esantion total, ponderat; baza n = 2297; total n = 3001; 704 cazuri lipsd; mdrimea efectivd a esantionului = 2248 (98%)

Q30. De obicei primesti pachet cu mancare de acasa pentru
scoala?

Nu, 16%

Da, 84%

Graficul 56. Esantion total, ponderat; baza n = 2543, total n = 3001, 458 cazuri lipsd; mdrimea efectivd a esantionului = 2463 (97%)
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Q31. Ce contine de obicei pachetul cu mancare de acasa pentru
scoalé? (intrebare cu rdspuns deschis)

Sandvici + fructe _ 20%
Sandvici + ceva dulce _ 16%

Fructe / fructe + ceva dulce - 5%
Biscuiti / croissant - 3%
Snacks-uri / covrigei . 2%

Ce vreau eu / diverse l 2%

Altceva . 3%

Graficul 57. Esantion total, ponderat; baza n = 2069; total n = 3001; 932 cazuri lipsd; mdrimea efectivd a esantionului = 2006 (97%)

Q32. La voi in scoala exista automate de unde se pot achizitiona
si alte produse alimentare?

Da, 10%

Nu, 90%

Graficul 58. Esantion total, ponderat; baza n = 2514; total n = 3001; 487 cazuri lipsd; mdrimea efectivd a esantionului = 2671 (106%)
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Q33. Langa scoala voastra exista magazine de unde se pot
achizitiona si alte produse alimentare?

Nu, 18%

Da, 82%

Graficul 59. Esantion total, ponderat; baza n = 2543; total n = 3001; 458 cazuri lipsd; mdrimea efectivd a esantionului = 2459 (97%)

Q34. In recreatii / pauze tu iti mai cumperi ceva de mancare de
la automate sau magazine?

Nu, 72%

Graficul 60. Esantion total, ponderat; baza n = 2537; total n = 3001, 464 cazuri lipsd; mdrimea efectivd a esantionului = 2491 (98%)
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Q35. De obicei ce iti mai cumperi de mancare de la automate
sau magazine? (intrebare cu rdspuns deschis)

Chips-uri / snacks-uri / pufuleti
Dulciuri I 17%
Produse de patiserie [N 11%
Suc/apd [N 3%
Cornuri / croissante [N 7%
Sandvici [INNIEG 7%
Hamburger / hot dog / mancare NG 6%
Pizza [N 5%
Covrigi [N 5%
Biscuiti / batoane |GG 1%
Fructe Il 1%
Altceva I 4%

23%

Graficul 61. Esantion total, ponderat; baza n = 644, total n = 3001; 2357 cazuri lipsd; mdrimea efectivd a esantionului = 631 (98%)

Q36. La voi in scoala primiti o masa calda?

Da, 7%

Nu, 93%
ENu ®mDa

Graficul 62. Esantion total, ponderat; baza n = 2527; total n = 3001, 474 cazuri lipsd; mdrimea efectivd a esantionului = 2569 (102%)
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Q37. De cate ori pe saptamana faci sport?

50%

=

8%

17%
10%
- .
O data pe saptamana De doua ori pe De trei ori pe De patru ori pe De cinci ori pe
saptdamanad saptdmanad saptamana saptamana

Q37. De cate ori pe s?pt?man? faci sport ?

Graficul 63. Esantion total, ponderat; baza n = 2560; total n = 3001; 441 cazuri lipsd; mdrimea efectivd a esantionului = 2503 (98%)

Q23. Ai participat la urmatoarele activitati organizate de scoala?

Ore de educatie alimentara / de alimentatie sdndtoasa

Diverse evenimente: ziua recoltei, expozitii, targuri

Utilizarea de materiale didactice / educative care sd prezinte

prescolarilor si elevilor informatii despre obiceiuri alimentare
sandtoase, agriculturd si combaterea risipei alimentare

Activitati de gradindrit

Organizarea de alte activitati efectuate la decizia scolii,
respectiv in cadrul disciplinei optionale Educatie pentru Sanatate

Zile sau saptamani tematice dedicate consumului de fructe si legume
si de lapte si produse lactate sau activitati educative practice

Concursuri cu premii pe tema alimentatiei sanatoase

Vizite la ferme de cresterea animalelor, la fabrici de
procesare a laptelui, la depozite alimentare pentru produse lactate, etc.

Vizite la ferme pomicole sau legumicole, la statiuni de cercetare
pomicold sau legumicold, la depozite de fructe si legume, etc.

Graficul 64. Esantion total, ponderat; baza n = from 2412 to 2474, total n =

|
o
]

® Nu

3001, 589 cazuri lipsd; mdrimea efectivd a esantionului = 2419 (98%)
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Q24. Ai vrea ca acest program, prin care primesti un mar de
doua ori pe saptamana, sa continue si in anul scolar viitor?

Nu, 18%

Da, 82%

Graficul 65. Esantion total, ponderat; baza n = 2944; total n = 3001; 57 cazuri lipsd; mdrimea efectivd a esantionului = 2874 (98%)

QL24. Ai vrea ca acest program, prin care primesti de doua ori pe
saptamana lapte si o data pe saptamana iaurt, sa continue si in anul
scolar viitor?

Nu, 23%

Da, 77%

Graficul 66. Esantion total, ponderat; baza n = 2927; total n = 3001, 74 cazuri lipsd; mdrimea efectivd a esantionului = 2858 (98%)
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Q25. Consideri ca in urma acestui program prin care ai primit zilnic un
produs, s-a creat un obicei de a manca un fruct/ leguma, lapte/ un
produs lactat in fiecare zi, inclusiv in afara programului de scoala - in
weekend, de sarbatori, Tn vacanta etc.?

Nu, 34%

Da, 66%

Graficul 67. Esantion total, ponderat; baza n = 2471; total n = 3001; 530 cazuri lipsd; mdrimea efectivd a esantionului = 2414 (98%)
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Ancheta de opinie desfasurata pe parinti ai elevilor si prescolarilor beneficiari ai Programului pentru
Scoli al Romaniei aferent perioadei 2017-2022

Q1. Ati aflat despre acest program in scoala / gradinita pe care o
frecventeaza copilul dvs.?

Nu, 6%

Da, 94%

Graficul 68. Esantion total, ponderat; baza n = 2992; total n = 3004; 12 cazuri lipsd; mdrimea efectivd a esantionului = 2945 (98%)

Q2. Din cate stiti, in ultimul an scolar, copilul dvs. a primit un
produs (fruct, leguma, lapte, produs lactat) la scoala / gradinita?

Nu, 4%

Da, 96%

Graficul 69. Esantion total, ponderat; baza n = 2991, total n = 3004; 13 cazuri lipsd; mdrimea efectivd a esantionului = 2876 (96%)
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Q2A. Din cate stiti, a mancat copilul fructul primit?

Nu de fiecare data, Nu, 9%
18%

Da, 73%

Graficul 70. Esantion total, ponderat; baza n = 2849; total n = 3004; 155 cazuri lipsd; mdrimea efectivd a esantionului = 2783 (98%)

Daca NU, de ce? (intrebare cu rdspuns deschis)

Nuiiplace [ 1%
proasts calare - [ 7
Pentru ca are pachet de acasd - 5%
Nu a avut pofta - 3%
Nu-i era foame - 3%
Nu mdnanca fructe - 2%
Pentru ca nu vrea . 2%

il aduce acas3 . 1%
Alt motiv - 6%

Graficul 71. Esantion total, ponderat; baza n = 205; total n = 3004; 2799 cazuri lipsd; mdrimea efectivd a esantionului = 200 (98%)
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Daca, NU de fiecare data, de ce? (intrebare cu rispuns deschis)

Erau de proasta calitate 17%

17%

Nu-i placeau
Avea pachet de acasd [ 14%
Uneori era stricat [ 11%
Nui-a trebuit [N 9%
Nu-i era foame [N 8%
Lipsa de diversitate [N 3%
Nu a avut pofta [N %
L-aadus acasd [ 3%
Auitat /nuaavuttimpsiilia [ 2%
Prefera altceva [ 2%
Alt motiv [N 5%

Graficul 72. Esantion total, ponderat; baza n = 388; total n = 3004; 2616 cazuri lipsd; mdrimea efectivd a esantionului = 374 (96%)

Q2M. Din cate stiti, a mancat copilul laptele sau produsul lactat
primit?

Nu de fiecare data,
14%

Da, 62%

Graficul 73. Esantion total, ponderat; baza n = 2875; total n = 3004; 129 cazuri lipsd; mdrimea efectivd a esantionului = 2796 (97%)

152



CICISIAISI  E3OMAR ENCORSR, o

Daca NU, de ce? (intrebare cu rdspuns deschis)

Nu-i place 39%

Nu a primit 25%
Slab calitativ [N 14%
Nu consuma lapte [N 7%
Intolerantd la lactozd [ 4%
Nuavrut [ 3%
Are pachet de acasd [l 1%
L-aadusacasd [l 1%
Ma3nancs lapte acasd [l 1%
Altmotiv [l 2%

Nu stiu 2%

Graficul 74. Esantion total, ponderat; baza n = 519; total n = 3004; 2485 cazuri lipsd; mdrimea efectivd a esantionului = 511 (98%)

Daca, NU de fiecare data, de ce? (intrebare cu rdspuns deschis)

Nu-i place |, 26%
Slab calitativ | 21%
Are pachet de acass [ 14%
Nuavrut [ 3%
Nu-i era foame [ 6%
L-aadus acasa I 4%
Nu consuma lapte [ 2%
Nua primit [ 2%
Ma3nancs acasa lapte [l 1%
Intolerantd la lactoza [l 1%
Alt motiv [ 7%

Nu stiu 9%

Graficul 75. Esantion total, ponderat; baza n = 284; total n = 3004; 2720 cazuri lipsd; mdrimea efectivd a esantionului = 279 (98%)
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Q3. Ce produse a primit de regula copilul dvs. la scoald /
gradinita? (rdspuns multiplu)

laurt

Un corn sau baton
Un pachet de biscuiti
O portie de lapte

Un mar

H Nu HDa

Graficul 76. Esantion total, ponderat; baza n = 3004; mdrimea efectivd a esantionului = 2937 (98%)

FR3. De cate ori pe saptamana a primit copilul dvs. un produs
(fruct, leguma, lapte, produs lactat) la scoala / gradinita?

67%

15%
0,
5% % 6%
O data pe saptamana De doua ori pe De trei ori pe De patru ori pe De cinci ori pe
saptamana saptamana saptamana saptamana

Graficul 77. Esantion total, ponderat; baza n = 2835; total n = 3004; 169 cazuri lipsd; mdrimea efectivd a esantionului = 2721 (96%)
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Q4. S-a promovat Tn scoala pe care o frecventeaza copilul dvs.
Programul pentru Scoli?

Nu, 18%

Da, 82%

Graficul 78. Esantion total, ponderat; baza n = 2851, total n = 3004; 153 cazuri lipsd; mdrimea efectivd a esantionului = 2777 (97%)

Q5. Dvs. de unde ati aflat despre acest program?

De la conducerea scolii - 4%

De la responsabilul de program I 1%
De la colegii copilului dvs. I 1%
Din alta parte I 1%

Graficul 79. Esantion total, ponderat; baza n = 2950; total n = 3004; 54 cazuri lipsd; mdrimea efectivd a esantionului = 2884 (98%)
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Q6. Considerati ca acest program poate genera o obisnuinta
sanatoasa in comportamentul copilului in ceea ce priveste
nutritia / alimentatia?

Nu, 16%

e

Da, 84%

Graficul 80. Esantion total, ponderat; baza n = 2944; total n = 3004; 60 cazuri lipsd; mdrimea efectivd a esantionului = 2922 (99%)

Q7. Din cate stiti dvs., care dintre urmatoarele boli ar putea fi
consecinta unei alimentatii nesanatoase

Obezitatea

Diabet zaharat

Boli dentare

Hipertensiune arteriald
Accidente vasculare cerebrale
Hepatita

Cancer

Infarct

Osteoporoza

Herpes

H Nu H Da

Graficul 81. Esantion total, ponderat; baza n = from 1068 to 2776; total n = 3004, 1936 cazuri lipsd; mdrimea efectivd a esantionului = 2652 (96%)
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Q8. Pe o scala dela 1la5, dvs. cat de informat(a) sunteti despre
program?

28%

26%
23%
15%
8%
4 3

Foarte informat 2 Deloc informat

Graficul 82. Esantion total, ponderat; baza n = 2956; total n = 3004; 48 cazuri lipsd; mdrimea efectivd a esantionului = 2890 (98%)

Q9. Ati observat schimbari in comportamentul alimentar al copilului
dvs. de cand a inceput acest program in scoala pana in prezent?

Graficul 83. Esantion total, ponderat; baza n = 2897; total n = 3004; 107 cazuri lipsd; mdrimea efectivd a esantionului = 2814 (97%)
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Ql1. Cat de des...?
Consuma copilul dvs. lapte
) ) < : 26%
si produse lactate din gospodaria proprie
Consuma copilul dvs. fructe / legume 34%
din gospodaria proprie °

Discutati cu copilul dvs. despre
importanta unei alimentatii sandtoase

43%

Consuma copilul dvs. lapte si produse lactate . 60%
Consuma copilul dvs. fructe / legume . 55%
M Niciodata m De cateva ori pe luna De cateva ori pe saptdmana M De cateva ori pe zi

Graficul 84. Esantion total, ponderat; baza n = from 2889 to 2960; total n = 3004, 115 cazuri lipsd; mdrimea efectivd a esantionului = 2894 (98%)

Q40. Va rugam sa precizati cat de importanta este pentru dvs.
prezenta de fructe si legume, lapte si produse lactate in alimentatia

zilnica?
76%
23%
1% 0%
Foarte importanta Importanta Putin importanta Deloc importanta

Graficul 85. Esantion total, ponderat; baza n = 2977; total n = 3004; 27 cazuri lipsd; mdrimea efectivd a esantionului = 2915 (98%)
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Q41. Tn cursul ultimei s3ptdmani, cat de des ati consumat in

familie?

Produse din lapte 1

W deloc Mo data pe saptdmana modatala 2,3 zile ™ cel putin o datd pe zi B de mai multe ori pe zi

Graficul 86. Esantion total, ponderat; baza n = from 2961 to 2983; total n = 3004, 43 cazuri lipsd; mdrimea efectivd a esantionului = 2916 (98%)

Q42. De obicei, legumele pe care le consumati in familie sunt...?

proaspete achizitionate din magazin

proaspete achizitionate din piata de legume

proaspete provenite din productia proprie / de la
membrii familiei

conservate / congelate in regim propriu

proaspete achizitionate direct de la producator

conservate / congelate achizitionate din magazin

H Nu H Da

Graficul 87. Esantion total, ponderat; baza n = from 2600 to 2774; total n = 3004, 404 cazuri lipsd; mdrimea efectivd a esantionului = 2714 (98%)
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Q43. De obicei, fructele pe care le consumati in familie sunt...?

proaspete achizitionate din magazin

proaspete achizitionate din piata de legume

proaspete provenite din productia proprie / de la
membrii familiei

proaspete achizitionate direct de la producator

conservate / congelate in regim propriu

conservate / congelate achizitionate din magazin

ENu EDa

Graficul 88. Esantion total, ponderat; baza n = from 2568 to 2778; total n = 3004; 436 cazuri lipsd; mdrimea efectivd a esantionului = 2719 (98%)

Q44. De obicei, laptele si produsele lactate pe care le consumati
in familie sunt proaspete...?

provenite din productia proprie / de la membrii familiei

achizitionate direct de la producator

achizitionate din piata

achizitionate din magazin

ENu ®mDa

Graficul 89. Esantion total, ponderat; baza n = from 2628 to 2833; total n = 3004, 376 cazuri lipsd; mdrimea efectivd a esantionului = 2767 (98%)
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Q45. De obicei, cum consumati legumele si fructele

Legume - 9 _

| in totalitate in stare naturald / cruda in cea mai mare parte in stare naturala / cruda
min cantitati egale in stare naturald / cruda si preparate W majoritatea preparate

= in totalitate preparate

Graficul 90. Esantion total, ponderat; baza n = from 2975 to 2986; total n = 3004, 29 cazuri lipsd; mdrimea efectivd a esantionului = 2920 (98%)

Q12. Care sunt fructele preferate ale copilului dvs.?
- prima alegere -

mar T 32%
banane I 20%
capsuni [N 13%
portocale NN 6%
kiwi si alte fructe exotice [N 5%
pepene [N 4%
struguri [ 3%
pard [N 3%
piersici / caise / nectarine [ 3%
mandarine si alte citrice [ 3%
cirese, visine [ 2%
fructe de padure M 2%
altfruct M 1%

Graficul 91. Esantion total, ponderat; baza n = 2940; total n = 3004; 64 cazuri lipsd; mdrimea efectivd a esantionului = 2879 (98%)
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Q12. Care sunt fructele preferate ale copilului dvs.?
- a doua alegere -

banane
mar I 16%
portocale NN 10%
cdpsuni [N 9%
pard [ 9%
kiwi si alte fructe exotice NG 6%
piersici / caise / nectarine GGG 5%
struguri NN 5%
pepene NN 5%
mandarine si alte citrice NG 5%
cirese, visine [N 5%
fructe de padure NN 4%
altfruct Wl 1%

19%

Graficul 92. Esantion total, ponderat; baza n = 2868; total n = 3004; 136 cazuri lipsd; mdrimea efectivd a esantionului = 2809 (98%)

Q12. Care sunt fructele preferate ale copilului dvs.?
- a treia alegere -

capsuni s 12%
banane I 11%
portocale I 11%
mar I 11%
struguri I 9%
pard I 8%
mandarine si alte citrice I 7%
piersici / caise / nectarine IS 7%
pepene [N 6%
cirese, visine [ 6%
kiwi si alte fructe exotice NN 6%
fructe de padure NN 4%
alt fruct [N 2%

Graficul 93. Esantion total, ponderat; baza n = 2736; total n = 3004; 268 cazuri lipsd; mdrimea efectivd a esantionului = 2685 (98%)
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Q12LAC. Care sunt produsele lactate preferate ale copilului dvs.?
- prima alegere -

lapte | 50%
jaurt [ 1%
branzd [ 3%
cascaval [ 8%
iaurt cu fructe / arome [l 5%
chefir / sana / lapte batut . 2%
unt ] 1%
lapte cu cacao / ciocolatd / cereale || 1%

alte produse din lapte . 2%

Graficul 94. Esantion total, ponderat; baza n = 2903; total n = 3004, 101 cazuri lipsd; mdrimea efectivd a esantionului = 2839 (98%)

Q12LAC. Care sunt produsele lactate preferate ale copilului dvs.?
- adoua alegere -

iaurt . 30%
branza I 20%
lapte N 17%
cascaval [N 15%
iaurt cu fructe / arome [ 5%
smantand [ 4%
chefir / sana / lapte batut [ 4%
unt [ 3%
cacao cu lapte I 1%

alte produse din lapte [l 2%

Graficul 95. Esantion total, ponderat; baza n = 2745; total n = 3004; 259 cazuri lipsd; mdrimea efectivd a esantionului = 2682 (98%)
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Q12LAC. Care sunt produsele lactate preferate ale copilului dvs.?
- a treia alegere -

branza [ 25%
cascaval [N 21%
iaurt [ 17%
lapte | 1%
smantana [N 10%
chefir / sana / lapte batut [N 5%
unt [ 4%
iaurt cu fructe / arome [ 4%
lapte cu cacao / ciocolatd / cereale [l 1%

alte produse din lapte [l 1%

Graficul 96. Esantion total, ponderat; baza n = 2434; total n = 3004; 570 cazuri lipsd; mdrimea efectivd a esantionului = 2370 (97%)

Q13. Copilul dvs. de cate ori mananca intr-o zi?

61%
24%
8% 6%
S —
|
o data de doua ori de trei ori de patru ori de mai mult de 4 ori

Graficul 97. Esantion total, ponderat; baza n = 2997; total n = 3004; 7 cazuri lipsd; mdrimea efectivd a esantionului = 2929 (98%)
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Q14. Copilul dvs. are obiceiul sa manance ceva in plus intre
mese?

Nu, 13%

Da, 87%

Graficul 98. Esantion total, ponderat; baza n = 2992; total n = 3004; 12 cazuri lipsd; mdrimea efectivd a esantionului = 2908 (97%)

Q15. De regula cine alege pentru copilul dvs. ce sa manance?
Alege el sau alegeti dvs. pentru el?

Copilul, 40%

Eu, 60%

Graficul 99. Esantion total, ponderat; baza n = 2972; total n = 3004; 32 cazuri lipsd; mdrimea efectivd a esantionului = 2901 (98%)
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Q16. Copilul dvs. primeste intotdeauna ceea ce spune ca vrea sa
manance?

Niciodatd I 0%
Aproape niciodata l 1%
Uneor da, uneori nu - [ 55
Aproape intotdeauna _ 35%

intotdeauna _ 8%

Graficul 100. Esantion total, ponderat; baza n = 2994; total n = 3004, 10 cazuri lipsd; mdrimea efectivd a esantionului = 2924 (98%)

Q17. Va intereseaza de obicei cate calorii contine produsul pe
care 1l cumparati?

Da, 49% Nu, 51%

Graficul 101. Esantion total, ponderat; baza n = 2954; total n = 3004; 50 cazuri lipsd; mdrimea efectivd a esantionului = 2888 (98%)
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Q18. Cumparati de obicei alimente precum...?

Sucuri, bauturi racoritoare

Meniuri gata preparate

Mezeluri grase
B Nu H Da

Graficul 102. Esantion total, ponderat; baza n = from 2821 to 2904; total n = 3004; 183 cazuri lipsd; mdrimea efectivd a esantionului = 2866 (99%)

Q19. Considerati ca este util pentru sanatatea copilului dvs.
acest program in scoli?

Nu, 12%

Da, 88%

Graficul 103. Esantion total, ponderat; baza n = 2930; total n = 3004; 74 cazuri lipsd; mdrimea efectivd a esantionului = 2933 (100%)
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Q20. Atunci cand cumparati fructe, preferati ca acestea sa fie
din import sau din productia nationala?

Nu conteaza, 21%
Din import, 2%
Din productia

nationala, 77%

Graficul 104. Esantion total, ponderat; baza n = 2979; total n = 3004, 25 cazuri lipsd; mdrimea efectivd a esantionului = 2923 (98%)

Q21. Din cate stiti dvs., o alimentatie sandatoasa inseamna
consumul de...

Legume / Fructe 15 G
Produse lactate  HEGEEG—_—E

oud I

Branzeturi IS

carne [N

Cereale [N
Produse de panificatie |GG
Dulciuri | T
S s% Te%

Mezeluri

H Nu HDa

Graficul 105. Esantion total, ponderat; baza n = from 1276 to 2956; total n = 3004; 1728 cazuri lipsd; mdrimea efectivd a esantionului = 2896 (98%)
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Q22. Considerati ca produsul primit la scoala ar trebui inlocuit
cu alta varianta?

Da, 40%

Nu, 60%

Graficul 106. Esantion total, ponderat; baza n = 2897; total n = 3004, 107 cazuri lipsd; mdrimea efectivd a esantionului = 2832 (98%)

Daca DA Q22_1. Cu ce fruct / leguma?

banane I 36%
para | 10%
diverse fructe, mai variate IS 9%
portocale NN 3%
omasdcaldd I 4%
fructe de calitate mai bund N 4%
mdr I 4%
fructe de sezon M 4%
legume, morcovi M 3%
capsuni I 3%
piersici / caise / nectarine M 3%
struguri I 2%
mandarine si alte citrice Ml 2%
cirese, visine M 1%
fructe de padure M 1%
kiwi si alte fructe exotice W 1%
alt produs N 6%

Graficul 107. Esantion total, ponderat; baza n = 850; total n = 3004; 2154 cazuri lipsd; mdrimea efectivd a esantionului = 830 (98%)
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Daca DA Q22_1. Cu ce alt produs lactat?

jaurt 28%

iaurt cu fructe, cu arome NN 10%
alt produs NN 9%
masa calda [N 7%
produse de calitate mai buna NG 7%
chefir / sana / lapte batut NG 7%
branza topita [INNEGEGEGEGEEE 6%
legume [N 6%
lapte cu cacao / ciocolats / cereale NN 5%
cascaval [N 5%
sandvici, pizza, placinte [INNNEGEGE 4%
branza I 3%
alte produse din lapte M 2%

produse mai variate, mai diverse [l 2%

Graficul 108. Esantion total, ponderat; baza n = 552; total n = 3004; 2452 cazuri lipsd; mdrimea efectivd a esantionului = 541 (98%)

Daca DA Q22 _2. De ce?
Pentru diversificare, varietate _ 23%
Sunt mai placute, preferate de copii _ 22%
Sunt mai sdnatoase _ 18%
Sunt mai bune, mai de calitate _ 9%
Sunt mai gustoase _ 7%

Sunt mai hranitoare, mai consistente, mai satioase _ 6%

Produsele de acum nu sunt bune _ 6%

Sunt mai bogate in vitamine - 3%

Pentru a evita produsele perisabile . 1%
si a avea produse proaspete ?

Unii copii au intoleranta la lactoza I 1%

Altceva - 2%

Graficul 109. Esantion total, ponderat; baza n = 835; total n = 3004; 2169 cazuri lipsd; mdrimea efectivd a esantionului = 812 (97%)
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Q23. Considerati ca trecerea la pubertate regleaza automat
conduita alimentara si aparitia obezitatii?

Graficul 110. Esantion total, ponderat; baza n = 2866; total n = 3004, 138 cazuri lipsd; mdrimea efectivd a esantionului = 2796 (98%)

Q24. Cat de des mergeti la restaurante tip fast-food impreuna cu

copilul dvs.?
64%
32%
4% %
1%
[
Niciodata De cateva ori pe luna  De cateva ori pe saptamana De cateva ori pe zi

Graficul 111. Esantion total, ponderat; baza n = 2912; total n = 3004; 92 cazuri lipsd; mdrimea efectivd a esantionului = 2841 (98%)
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Q26. Aveti obiceiul sa i dati copilului pachet cu mancare la
scoala?

Niciodata, 26%

De cateva ori pe
saptdmand, 47%

De cateva ori pe lung,
27%

Graficul 112. Esantion total, ponderat; baza n = 722; total n = 3004; 2282 cazuri lipsd; mdrimea efectivd a esantionului = 709 (98%)

Q27. Dupa parerea dumneavoastra, acel pachet contine numai
alimente sanatoase?

Nu, 5%

Da, 38%

Nu de fiecare data,
57%

Graficul 113. Esantion total, ponderat; baza n = 2906; total n = 3004; 98 cazuri lipsd; mdrimea efectivd a esantionului = 2841 (98%)
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Q28. V-ati gandit sa discutati cu medicul dvs. despre aspecte
legate de o alimentatie sanatoasa?

Graficul 114. Esantion total, ponderat; baza n = 2931; total n = 3004, 73 cazuri lipsd; mdrimea efectivd a esantionului = 2856 (97%)

Q28 1a. De ce? (intrebare cu rdspuns deschis)

Pentru sdnatatea copilului | EEEEE— 34%

Pentru o informare corectd  [INIINEEGEGEGEGEEEEEN 24%
Pentru o alimentatie sdndtoasd, echilibratd [NEIEGNG 7%

Este necesar, conteaz, este important [N 7%
Pentru prevenirea obezitatii [N 6%
Pentru prevenirea bolilor [ 6%
Este mai pregatit / competent / specialist [l 4%
Primesc sfaturi utile [l 3%
Pentru siguranta [l 2%
Am neglijat [l 1%
Pentru a comunica si copilului [l 1%

Alt motiv [l 3%

Graficul 115. Esantion total, ponderat; baza n = 705; total n = 3004; 2299 cazuri lipsd; mdrimea efectivd a esantionului = 690 (98%)
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Q30. Prin ce mijloc ati dori dumneavoastra sa fiti informat
despre acest program?

Prin informatii oferite de la scoald | 76%
Consultarea paginilor de internet [ 13%

Presalocalds [l 5%

Participare la seminarii de instruire si informare . 3%
. 0
organizate pe plan local

Presa centrald | 2%
Altfel | 2%

Graficul 116. Esantion total, ponderat; baza n = 2800; total n = 3004; 204 cazuri lipsd; mdrimea efectivd a esantionului = 2738 (98%)

Q32. Care este ocupatia dvs.?

Inactiv 9%
Somer 4%
Pensionar 2%
Angajat in sistemul bugetar 28%
Angajat in sistemul privat 43%
Lucrator pe cont propriu 13%
Nu raspund 3%

Tabel 2. Esantion total, ponderat; baza n = 3004; mdrimea efectivd a esantionului = 2879 (96%)

Q33. Care este aproximativ venitul lunar al familiei dumneavoastra?

mai mic de 1.000 lei (10 mil. lei vechi) 5%
intre 1.000 si 3.000 lei 21%
intre 3.000 si 5.000 lei 29%
intre 5.000 si 7.000 lei 17%
mai mare de 7.000 lei 18%
Nu raspund 10%

Tabel 3. Esantion total, ponderat; baza n = 3004; mdrimea efectivd a esantionului = 2936 (98%)
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Q34.Sexul %
Masculin 17%
Feminin 83%

Tabel 4. Esantion total, ponderat; baza n = 3004; mdrimea efectivd a esantionului = 2953 (98%)

Q35. Varsta %

pana in 30 de ani 5%
intre31si35deani 18%
intre36si40deani 27%
peste 40 de ani 50%

Tabel 5.:Esantion total, ponderat; baza n = 2952; total n = 3004; 52 cazuri lipsd; mdrimea efectivd a esantionului = 2886 (98%)

Q36. Ultima scoala absolvita

fara scoala 0%
primar (1-4 clase) 1%
gimnazial (5-8 clase) 6%
scoala profesionala 9%
treapta | de liceu (9-10 clase) 4%
liceu (9-12 clase) 23%
scoala post-liceala 9%

universitar de scurta durata 9%
universitar de lunga durata 23%
studii postuniversitare 14%
doctorat 1%

Tabel 6. Esantion total, ponderat; baza n = 2922; total n = 3004; 82 cazuri lipsd; mdrimea efectivd a esantionului = 2845 (97%)
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Ancheta de opinie desfasurata pe persoanele responsabile cu implementarea in scoli a Programului
pentru Scoli al Romaniei aferent perioadei 2017-2022

AG1. Tn scoala dvs., In ce masurd v confruntati cu urméatoarele
probleme... ?

Lipsa / insuficienta echipamentelor didactice moderne _ 23% i
Lipsa spatiilor de depozitare pentru produsele distribuite prin _ 16% .
Programul pentru scoli al Romaniei aferent perioadei 2017-2022 o

Probleme legate de distribuirea produselor din cadrul programului _9/ l/
catre elevi o me

Resurse materiale si financiare insuficiente la dispozitia _ 259 .

scolii/profesorilor o
Spatiu insuficient pentru desfasurarea in bune conditii a orelor, _ 19% l
activitatilor extra curriculare (sali de clasa, laboratoare, sala de sport)

Sprijinul insuficient acordat scolii / liceului de catre autoritatile locale _ 12% '

o in foarte micd masurd, deloc 1 1n micd masuré Tn mare masura M n foarte mare masura

Graficul 117. Esantion total; Neponderat; baza n = de la 94 la 99; total n = 101; 7 cazuri lipsd

Cl 1. Pe oscala dela1la 10, unde 1 inseamna ,nu stiu nimic” iar 10
inseamna ,stiu foarte multe”, cat de multe stiti despre fondurile

europene?
22%
° 21%
18%
14%
9%
7%
4%
3%
2%
I I RN
Bl -
Stiu foarte 9 8 7 6 5 4 3 2 Nu stiu
multe nimic

Graficul 118. Esantion total; Neponderat; baza n = 101
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Cl2. Pe o scala dela 11a 5, unde 5 inseamna foarte informat, iar 1
nseamna deloc informat dvs. cat de informat(a) sunteti despre
Programul pentru Scoli?

48%
34%
14%
4%
I 0%
Stiu foarte multe 4 3 2 Nu stiu nimic

Graficul 119. Esantion total; Neponderat; baza n = 100; total n = 101; 1 cazuri lipsd

CI3. S-a promovat in scoala dvs. Programul pentru scoli al Romaniei
aferent perioadei 2017-20227

Nu, 0%

Da, 100%

Graficul 120. Esantion total; Neponderat; baza n = 101
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Cl4. De care dintre urmatoarele componente ale programului ati
auzit?

Madsuri educative aferente distributiei de lapte si produse

lactate 100%

Masuri educative aferente distributiei de fructe si legume 100%

Distributia gratuita a laptelui si produselor lactate prescolarilor

0,
si elevilor din gradinitele cu program normal de 4 ore, de stat 100%

Distributia gratuita a fructelor si legumelor, prescolarilor si
elevilor 100%
din gradinitele cu program normal de 4 ore, de stat

Graficul 121. Esantion total; Neponderat; baza n = de la 66 la 89; total n = 101; 35 cazuri lipsa

Cl 5. Ati dori sa fiti mai informat cu privire la Programul pentru scoli al
Romaniei aferent perioadei 2017-20227

Graficul 122. Esantion total; Neponderat; baza n = 100; total n = 101; 1 cazuri lipsd
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Cl 6. Prin ce mijloc ati dori dumneavoastra sa fiti informat
despre acest program?

presilocals | 1%
presi centrati [ 35

Prin informatii oferite de la scoala _ 16%

Consultarea paginilor de internet - 4%
Participare la seminarii de instruire - 3%
.. . (]
si informare organizate pe plan local

Graficul 123.
Esantion total; Neponderat; baza n = 70; total n = 101; 31 cazuri lipsd

Cl7. 1n scoala dvs. existd o persoand responsabild de distributia
produselor?

Nu, 0%

Da, 100%

Graficul 124. Esantion total; Neponderat; baza n = 101
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Tn ce masura consideratica ... ?

acest program poate genera o obisnuinta sanatoasa in
comportamentul copilului in ceea ce priveste nutritia /
alimentatia

este util pentru sanatatea copiilor acest program de
distributie de fructe si legume / lapte si 1
produse lactate in unitati de invatamant

min foarte mare mésurd m1Tn mare masurd M in micd masurd min foarte micd masura

Graficul 125. Esantion total; Neponderat; baza n = de la 97 la 99; total n = 101; 4 cazuri lipsd

Q3. Tn opinia dvs., care dintre urmatoarele masuri educative
considerati ca ar avea cel mai mare impact asupra
elevilor?
Organizarea de vizite la ferme pomicole sau legumicole, la statiuni de cercetare

pomicola sau legumicold, la depozite de fructe si legume, etc.

Organizarea de vizite la ferme de cresterea animalelor, la unitdti de procesare a
laptelui, la depozite alimentare pentru produse lactate, etc.

Participarea elevilor la diverse evenimente: ziua recoltei, expozitii, targuri etc.

Utilizarea de materiale didactice / educative care s3 prezinte prescolarilor si elevilor
informatii despre obiceiuri alimentare sanatoase, agriculturd si combaterea risipei...

Organizarea de alte activitati efectuate la decizia scolii, respectiv in cadrul disciplinei
optionale Educatie pentru sanatate

Organizarea de concursuri tematice cu premii

Participarea la activitati de gradinarit

Organizarea de zile sau saptamani tematice dedicate consumului de fructe si legume
sau de activitati educative practice

Organizarea de zile sau saptamani tematice dedicate consumului de lapte si produse
lactate sau de activitati educative practice legate de produse lactate

|
=2
c
|
o
o

Graficul 126. Esantion total; Neponderat; baza n = 101
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FR1. Pe ce ani scolari a fost implementat in unitatea dvs. de
invatamant programul? (rdspuns multiplu)

2021-2022
2020-2021
2019-2020
2018-2019

2017-2018

H Nu H Da

Graficul 127. Esantion total; Neponderat; baza n = 101

FR2. De cate ori pe saptamana primesc copiii fructe/ legume in cadrul
programului implementat in scoala dvs.?

87%

5% 6%
2% 0%
— [ I
O data pe saptamana De doua ori pe De trei ori pe De patru ori pe De cinci ori pe
saptamana saptamana saptamana saptamana

Graficul 128. Esantion total; Neponderat; baza n = 99; total n = 101; 2 cazuri lipsd
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FR2A Portia de fructe si / sau legume primita de copiii din scoala dvs.
a fost insotita de regula de o portie de biscuiti si / sau covrigi uscati?

Nu, 10%

Da, 90%

Graficul 129. Esantion total; Neponderat; baza n = 101

FR3. De cate ori pe saptamana primesc copii lapte si produse lactate
in cadrul programului implementat in scoala dvs.?

75%
10%
7% 7%
O data pe De doua ori pe De trei ori pe De patru ori pe De cinci ori pe NS/NR
saptamana saptamana saptamana saptamana saptamana

Graficul 130. Esantion total; Neponderat; baza n = 100; total n = 101; 1 cazuri lipsd
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FR3A Portia de lapte si produs lactat primita de copiii din scoala dvs.
a fost insotitd de regula de o portie de corn si / sau baton?

NS/NR, 3%

Nu, 14%

Da, 83%

Graficul 131. Esantion total; Neponderat; baza n = 101

FR4. Au fost situatii in care copiii nu au primit produse
saptamanal?

Da, 7%

Nu, 93%

Graficul 132. Esantion total; Neponderat; baza n = 97; total n = 101; 4 cazuri lipsd
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F

FR5. Care credeti ca sunt principalele trei beneficii ale programului?
- primul beneficiu -

Alimentatie sandtoasa pentru copii 58%

Asigura o gustare zilnica si pentru cei mai nevoiasi 24%

Incurajeaza consumul de fructe / produse lactate 13%

Altceva 6%

Graficul 133. Esantion total; Neponderat; baza n = 80; total n = 101; 21 cazuri lipsd

FR5. Care credeti ca sunt principalele trei beneficii ale programului?
- al doilea beneficiu -

Alimentatie sdndtoasa pentru copii 48%

Asigura o gustare zilnica si pentru cei mai nevoiasi 24%

Incurajeaza consumul de fructe / produse lactate 14%

Alimentatie diversificata pentru copii 6%

Altceva 8%

Graficul 134. Esantion total; Neponderat; baza n = 66; total n = 101; 35 cazuri lipsd
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FR5. Care credeti ca sunt principalele trei beneficii ale programului?
- al treilea beneficiu -

F

Alimentatie sanatoasa pentru copii 37%

Asigura o gustare zilnica si pentru cei mai nevoiasi 25%

ncurajeazé consumul de fructe / produse lactate 17%

Alimentatie diversificata pentru copii

Altceva 17%

I | I
o
o

Graficul 135. Esantion total; Neponderat; baza n = 52; total n = 101; 49 cazuri lipsd

FR7FR. Care credeti ca este originea fructelor care au fost
distribuite prin program?

sursa autohtona — Roménia 72%

sursa din alte state membre UE 21%

Nu stiu 7%

Graficul 136. Esantion total; Neponderat; baza n = 101
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FR7LAC. Care credeti ca este originea laptelui si produsului
lactat care au fost distribuite prin program?

sursa din alte state membre UE I 1%

Nu stiu 6%

Graficul 137. Esantion total; Neponderat; baza n = 99; total n = 101; 2 cazuri lipsd

FR8FR.Pe o scala de la 11a 5, unde 5 inseamna foarte buna, iar 1
inseamna foarte proastd, dvs. cum apreciati calitatea fructelor
care au fost distribuite prin program?

51%
28%
11%
. . e
(]
Foarte buna 4 3 2 Foarte proasta

Graficul 138. Esantion total; Neponderat; baza n = 101
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FR8LAC.Pe o scala de la 1 la 5, unde 5 inseamna foarte bund, iar
1 inseamna foarte proastd, dvs. cum apreciati calitatea laptelui
si a produselor lactate care au fost distribuite prin program?

44%
28%
21%
5%
2%
] -
Foarte buna 4 3 2 Foarte proasta

Graficul 139. Esantion total; Neponderat; baza n = 96; total n = 101; 5 cazuri lipsd

FRO. Institutia dvs. a implementat masuri educative din
program?

Graficul 140. Esantion total; Neponderat; baza n = 75; total n = 101; 26 cazuri lipsd
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ESOMAR
|member

FR9. Care dintre urmatoarele masuri educative din program au
fost implementate de catre institutia dvs.?

Utilizarea de materiale didactice/educative care sa prezinte prescolarilor si elevilor
informatii despre obiceiuri alimentare sanatoase, agriculturd si combaterea risipei...

Organizarea de alte activitati efectuate la decizia scolii, respectiv in cadrul disciplinei
optionale Educatie pentru sanatate

Organizarea de zile sau saptamani tematice dedicate consumului de fructe si legume
sau de activitati educative practice

Participarea la activitati de gradinarit

Organizarea de zile sau saptamani tematice dedicate consumului de lapte si produse
lactate sau de activitati educative practice legate de produse lactate

Organizarea de concursuri tematice cu premii

Participarea elevilor la diverse evenimente: ziua recoltei, expozitii, targuri etc.

Organizarea de vizite la ferme de cresterea animalelor, la unitati de procesare a
laptelui, la depozite alimentare pentru produse lactate, etc

Organizarea de vizite la ferme pomicole sau legumicole, la statiuni de cercetare
pomicold sau legumicold, la depozite de fructe si legume, etc

Graficul 141. Esantion total; Neponderat; baza n = 101

® Nu HDa

FROF. Va rog sa estimati numarul activitatilor educative in
ultimul an scolar (2021-2022) legate de consumul de ...

fructe si / sau legume 22%
lapte si / sau produse lactate 21%
1 m2

m3 m4 B 5 sau mai multe

Graficul 142. Esantion total; Neponderat; baza n = de la 18 la 57; total n = 101; 83 cazuri lipsd
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FR10. Considerati ca marul ar trebui inlocuit cu alt fruct?

Da, 17% l

Banane portocale
bPARA FRUCTE

AlalS s
panana sEzon

portocala mandarine
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beneficii
consistenta. S%ORIH;-ém

aveallnal merelteariELEVILOR

diversitate copiior

Arvit variata . Sunt

multe
PTeste/ NI fie
Diversificare

FR10LAC. Considerati ca laptele ar trebui inlocuit cu alt produs?

Nu stiu, 3%
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brahza ry

Un . Masa
jaurte
de cu Nu

%[gl da MANCARE
SuC
Sanacascaval
natural
Graficul 147. FRIOLAC_1. Cu ce produs? Esantion total; Neponderat; baza n = 101
produse anii trecuti

n_ ambalata ELEVILOR
Elevii 2 DIVERSITATE
manca Se 9 Este IN pTlaptelui  alte

asociazdv S-agu laptele energie
hranitor, s-are cu Prat ysor stiu

proporfiey) g .1 /AR E TATE cutie

diversificare gepentru
sty oM orSineer
aurtulTqustulg * Eyista’ lapte poate

deliciu’ multi direct plictisit
liciL _ plictisi
DORINTA livrat

Graficul 148. FRIOLAC 2. De ce? Esantion total; Neponderat; baza n = 101
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FR11. Cum considerati ca este mai bine sa fie implementat acest
program, centralizat, la nivelul Consiliului Judetean sau descentralizat, la
nivelul consiliilor locale sau la nivelul unitatilor scolare?

La nivelul Consiliului
Judetean, 24%

La nivelul unitatilor
scolare, 55%

La nivelul Consiliului
Local, 21%

Graficul 149. Esantion total; Neponderat; baza n = 91; total n = 101; 10 cazuri lipsd

FR12. Care credeti ca sunt principalele trei dificultati in derularea
Programului pentru scoli al Romaniei?
- prima dificultate -

Distribuirea produselor [N 27%
Calitatea produselor [N 17%
Lipsa personalului / resurselor [ NRNERHRID 17%
Birocratia  [[NNEGGEE 10%
Lipsa de interes din partea elevilor [ NENENEGEGEG 7%
Altceva [ 6%
Diversitatea produselor [N 4%
Nuecazul [ 3%
Nustiu [T 9%

Graficul 150. Esantion total; Neponderat; baza n = 70; total n = 101; 31 cazuri lipsd
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FR12. Care credeti ca sunt principalele trei dificultati in derularea
Programului pentru scoli al Romaniei?
- a doua dificultate -

Lipsa personalului / resurselor _ 23%
Calitatea produselor | 21%
Distribuirea produselor [ NG 4%
Diversitatea produselor [ 11%
Birocratia _ 7%
Lipsa de interes din partea elevilor _ 7%
Altceva [ 5%
Nustiu T 13%

Graficul 151. Esantion total; Neponderat; baza n = 44; total n = 101; 57 cazuri lipsd

FR13. Va rugam sa ne oferiti cateva sugestii de imbunatatire a
programului? - prima sugestie -

Diversificarea produselor 36%

Calitatea produselor 27%

Imbunétatirea distributiei 16%

Inlocuite cu o masa calda 8%

Desemnarea / angajarea de

. 8%
personal responsabil de program

Altceva 6%

Graficul 152. Esantion total; Neponderat; baza n = 64; total n = 101; 37 cazuri lipsd
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FR13. Va rugam sa ne oferiti cateva sugestii de imbunatatire a
programului? - a doua sugestie -

Diversificarea produselor I 30%
Calitatea produselor I 30%
Ambalaje mai atractive NG 10%
Alocare de resurse pentru distributie NG 10%
Produse autohtone / locale [N 3%
nlocuite cu o masé caldd [ 3%
Tmbunatatirea distributiei [l 3%

Altceva NN 3%

Graficul 153. Esantion total; Neponderat; baza n = 40; total n = 101; 61 cazuri lipsd

FR14. Credeti ca in urma derularii programului de distribuire a
fructelor in scoli elevii ...

65%

34%

1%

Au consumat mai multe fructe decat Nu si-au schimbat obiceiurile Au consumat mai putine fructe decat
inainte de acest Program alimentare inainte de acest Program

Graficul 154. Esantion total; Neponderat; baza n = 92; total n = 101; 9 cazuri lipsd
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FR15. Credeti ca in urma derularii programului de distribuire a
fructelor in scoli elevii ...

61%
35%
I -
[
Au consumat mai des fructe decat Nu si-au schimbat obiceiurile Au consumat mai rar fructe decat
nainte de acest Program alimentare inainte de acest Program

Graficul 155. Esantion total; Neponderat; baza n = 88; total n = 101; 13 cazuri lipsd

FR16. Credeti ca in urma derularii programului de distribuire a
laptelui si produselor lactate in scoli elevii ...

63%

33%
I -
[ ]
Au consumat mai multe fructe decat Nu si-au schimbat obiceiurile Au consumat mai putin lapte si
Tnainte de acest Program alimentare produse lactate decat inainte de

acest Program

Graficul 156. Esantion total; Neponderat; baza n = 87; total n = 101; 14 cazuri lipsd
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FR17. Credeti ca in urma derularii programului de distribuire a
laptelui si produselor lactate in scoli elevii ...

64%

33%
4%
[
Au consumat mai des lapte si Nu si-au schimbat obiceiurile Au consumat mai rar lapte si produse
produse lactate decat Thainte de alimentare lactate decat Thainte de acest
acest Program Program

Graficul 157. Esantion total; Neponderat; baza n = 85; total n = 101; 16 cazuri lipsd

SD1. Dvs. sunteti...?

Cadru didactic, 42%

Altd persoana din
administratia
institutiei, 58%

Graficul 158. Esantion total; Neponderat; baza n = 101
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Ancheta de opinie desfasurata pe autoritatile publice locale participante in Programul pentru Scoli al
Romaniei aferent perioadei 2017-2022

Q1. Peoscaladelallas, unde5inseamna foarte informat iar 1
inseamna deloc informat, dvs. cat de informat(a) sunteti despre
programul pentru scoli al Romaniei aferent perioadei 2017-20227

63%

23%

11%
4%
— 0%

Foarte informat 4 3 2 Deloc informat

Graficul 159. Esantion total; Neponderat; baza n = 75

Q2. A fost promovat in scolile din localitatea/ judetul dvs. programul
pentru scoli al Romaniei aferent perioadei 2017-2022?

Nu, 1%

Da, 99%

Graficul 160. Esantion total; Neponderat; baza n = 72; total n = 75; 3 missing
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Q3. De care dintre urmatoarele componente ale programului ati

v

auzit? (rdspuns multiplu)

Distributia gratuita a fructelor si legumelor, prescolarilor si elevilor din
gradinitele cu program normal de 4 ore de stat autorizate/acreditate si
particulare acreditate si pentru elevii din invatamantul primar si
gimnazial de stat si particular

Distributia gratuita a laptelui si produselor lactate prescolarilor si
elevilor din gradinitele cu program normal de 4 ore de stat
autorizate/acreditate si particulare acreditate si pentru elevii din
fnvatdmantul primar si gimnazial de stat si particular

Masuri educative aferente distributiei de fructe si legume

Masuri educative aferente distributiei de lapte si produse lactate

B Nu B Da

Graficul 161. Esantion total; Neponderat; baza n = 75

Q4. Ati dori sa fiti mai informat cu privire la program?

Nu, 18%

Da, 82%

Graficul 162. Esantion total; Neponderat; baza n = 68; total n = 75; 7 missing
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Q5. Prin ce mijloc ati dori dumneavoastra sa fiti informat despre
acest program?

Participare la seminarii de instruire si informare
organizate pe plan local

50%

Consultarea paginilor de internet 24%

13%

Prin informatii oferite de la scoala

Presa centrala . 4%

Presa locala I 1%

Altfel - 7%

Graficul 163. Esantion total; Neponderat; baza n = 70; total n = 75; 5 missing

judetean
coordonatori modificare

imediata
directs . Programu lcﬂéﬁtaertea

seminariiplan administratiei

din mteractlve .
mformarll Prin organele national

national pe  publice
responsabile’s
Participare nivel orice

Informare Centrale implementarea

derularea C rivire
suntem P proiect

Graficul 164. Altfel, cum? Esantion total; Neponderat; baza n = 75
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Q6. Tn ce mésurd considerati c3 este util pentru santatea
copiilor acest program?

55%

27%

15%
1% 1%
| |
Foarte mare masura Mare masura Mica masura Foarte mica masura Deloc

Graficul 165. Esantion total; Neponderat; baza n = 74; total n = 75; 1 missing

Q7. Tn ce mésurd considerati cd acest program poate genera o
obisnuinta sanatoasa in comportamentul copilului in ceea ce
priveste nutritia / alimentatia?

51%

0,
23% 22%
0,
[ —
Foarte mare masura Mare masura Mica masura Foarte mica masura Deloc

Graficul 166. Esantion total; Neponderat; baza n = 73; total n = 75; 2 missing
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Q8 Tn opinia dvs., care dintre urmatoarele masuri educative
considerati ca ar avea cel mai mare impact asupra
elevilor?

Organizarea de vizite la ferme pomicole sau legumicole, |a statiuni de cercetare
pomicola sau legumicola, la depozite de fructe si legume, etc.

Organizarea de vizite la ferme de cresterea animalelor, la unitati de procesare a
laptelui, la depozite alimentare pentru produse lactate, etc.

Organizarea de concursuri tematice cu premii

Participarea elevilor la diverse evenimente: ziua recoltei, expozitii, targuri etc.

Utilizarea de materiale didactice/educative care sa prezinte prescolarilor si elevilor _

informatii despre obiceiuri alimentare sanatoase, agricultura si combaterea risipei...

Organizarea de alte activitati efectuate la decizia scolii, respectiv in cadrul disciplinei _
optionale Educatie pentru sdnatate

Organizarea de zile sau saptamani tematice dedicate consumului de fructe si legume
sau de activitati educative practice

Organizarea de zile sau saptamani tematice dedicate consumului de lapte si produse
lactate sau de activitati educative practice legate de produse lactate

Participarea la activitati de gradindrit
m Nu mDa

Graficul 167. Esantion total; Neponderat; baza n = 75

Q9. La nivelul localitatii dvs. sunt si alte programe de distributie de
produse: fructe, legume, lapte si produse lactate scoli?

Da, 9%

Nu, 91%

Graficul 168. Esantion total; Neponderat; baza n = 57; total n = 75; 18 missing
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yHTmere
programul

“laptecalda

Graficul 169. Q10. Dacad da la Q9. Care sunt acestea? Esantion total; Neponderat; baza n = 75

. contractanta . )
pandemia |actate intarzierea

furnizorii @stfel invatamant personalului ,)5-
demararii ~ achizitie ~ fructe , 9r€0dI€ ¢ oo lunare
deficitara distribuite. (]| care e

Legislatie pretullln u Sle40 o sunNt conform ScOlar
elevi COpII unor au Si ofertanti S€ Pe intarziere

produsel(ej rogramului responsabili

i h : transmiterea
irebuie fUrNIZOT - “acest SCOll produse .

special legislatienma” 1 saproduselor personalul

timpunitatilepentru o c&ﬁt;gtrgre urmare
2017 113+ . lar | privire

unltatllsniillpsa fcauzi cazul implicit

A wiw A C ca (OK] _
invatamant implementarea’ scoli

intocmirea _PTO9MAM  responsabil date

find ale SCOlare catre pretului
comunicarea  spatiilor didactice
autoritateg distribuirea

Graficul 170. Q12. Care au fost principalele problemele concrete cu care v-ati confruntat in implementarea programului? Esantion total;
Neponderat; baza n = 75
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Q13. Dvs. ati organizat procedura de achizitie publica in vederea
implementarii masurilor educative distributiei de produse in perioada
anilor scolari 2017—-2022?

Nu era cazul, 14%

Nu, 44%

Graficul 171. Esantion total; Neponderat; baza n = 71; total n = 75; 4 missing

Q14.Peoscaladelalla5, cum apreciati modul de organizare a
procedurilor de achizitie publica si incheierea contractelor cu
furnizorii / distribuitorii de produse?

47%
36%

0,

7% 8%
m B -
—
Foarte bine 4 3 2 Foarte prost
organizate organizate

Graficul 172. Esantion total; Neponderat; baza n = 59; total n = 75; 16 missing
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Q15. Tn urma unor activititi desfasurate de consiliul judetean / local
privind monitorizarea si controlul distributiei produselor in unitati de
invatamant, ati constatat anumite deficiente in implementarea
programului?

Da, 32%

Graficul 173. Esantion total; Neponderat; baza n = 65; total n = 75; 10 missing

Q16. Care este originea produselor care au fost distribuite prin
program?

sursa din alte state
membre UE, 19%

sursa autohtona -
Romania, 81%

Graficul 174. Esantion total; Neponderat; baza n = 70; total n = 75; 5 missing
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Q17. Ati optat pentru masuri educative din program?

Nu, 9% Nu stiu, 13%

Nu raspund, 13%

Da, 64%

Graficul 175. Esantion total; Neponderat; baza n = 20; total n = 75; 55 missing

producere  abilitati

fiecaalsesed cu varstei vizita
activitati eSpre 4 educativa alin precum

... aimentarefOSttematice ®are .
pomicole pentru vizite fructe mat-

Masurile ferme

ferme ™.~ Organizarea didactiCe abordarea
moagtlarq!ed %adrU|§l ?aducatle consumului
degustare orelor inzjle  gevilor nmy

pe@U lactate “Tapte uUtilizarea

decizia A @c@sa sa etc
materiale %irnOduse 640

Scoala  sanatoasa lectiio | CONCUIrsu r| Sorovizionare
educative wmasuriobiceiur

Educatie Concurs sanatoase
specifice " adaptate respectiv

activitati sanatoase
organizare 2017 ’

lactatelor gradinarit

Graficul 176. a) Dacd da, pentru ce fel de mdsuri educative ati optat? Esantion total; Neponderat; baza n = 75
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derulat L
: : derulare pandemica
JUdetU||U|_ I’iSClIJ\lr%Jpana impler%entat
programului mare educative
Lipsél altfel CAllre  “facute

datorata Tns-alnspectoratul (jficil
aferent rei implementarea

'udeSd sanatate .scolar virarea
s A e fost scoli” __“timpmasuri

bugetului dinrealizat promOO\{g{ea dirigentie
masurilordecont | ®€ “fars orelor
nivelul aucadrul 5| fonduriaceste
bugetul pentru 53 iatie
efectiva justificativ " adoptarea
scoala intervalului
situatia

Graficul 177. b) Dacd nu, vd rugdm sd precizati motivele pentru aceastd situatie? Esantion total; Neponderat; baza n = 75

Q18. Cum considerati ca este mai bine sa fie implementat acest
program, centralizat, la nivelul Consiliului Judetean sau
descentralizat, la nivelul consiliilor locale?

La nivelul unitatilor scolare 18%

La nivelul Consiliului Local 45%

La nivelul Consiliului Judetean 36%

Graficul 178. Esantion total; Neponderat; baza n = 66; total n = 75; 9 missing
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Q19. Tn absenta fondurilor asigurate de la guvern, dumneavoastré ati
fi de acord sa sustineti din fonduri proprii / locale implementarea
acestui program?

Da, 7%

Nu, 93%

Graficul 179. Esantion total; Neponderat; baza n = 28; total n = 75; 47 missing

Q20. 1n situatia in care fondurile proprii sunt insuficiente, credeti c3
ati putea asigura implementarea acestui program prin atragerea de
contributii financiare din partea partenerilor privati?

Da, 10%

Nu, 90%

Graficul 180. Esantion total; Neponderat; baza n = 39; total n = 75; 36 missing
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legumelor €elevilor o
Organizare fructelor gradinarit

tipul ~ fiecarei  rosiilor institutii jnfluente

_ Educatie ., 308 POMIOT g ctiferi fabrici
micro-fer gcoala prOdUSe concursuri
recomandari i d e ; legume  cipractics ~ Primesc
invatama IN unitatile ¥ g3cestor rasadurilor

precum  exist asupra lare proaspete Sau
I ferme o+ SMSdic
consum act|v|ta’g| . cadrul

constientizare Vizite unul __ sanatate fiind

degustari ar sdgij dar educatiei .etc
premii care Orele infiintare

didactic discipline . . N sadire Stiu acestei
electrice Parintilor I N L 'Ie nutritionist paftea )
Participarea gradinarit intre informatiile
personalului TNvatamant  castraveti copiilor
intitutiile
prelucare

Graficul 181. Q21. Ce alte mdsuri educative credeti cd ar putea fi implementate in scopul cresterii consumului de fructe / legume in
rdndul elevilor? Esantion total; Neponderat; baza n = 75

implementarii invatamant .
actualizarea '~ responsabililor

parcursul educative valorii responsabilizare
personal produse | implementare aferente

laptelui cont
SFi\e/i%d Aun fie 23S elevilor
acestora  APIA 1N legale

cresterea calitate Drogram al 1o P consumate

unuiacestui tina
une Sl ex

scolare intrucat prin foarte care ale nivelul lapte

- ' malil rodusele
implementarea $1 oot sunt dusele
acesteia distribuite CU p rog r'acgn u fu | Diversificarea

nivel Cheltuielile
programul vel ¢
preturile ar i este Sau Simplificarea

descentralizare p rod use I OI informatic masurilor

mare scoli introducerea unitatilor

doar legislatiei realizarea
Cresterea  procedurile
valoarea

Graficul 182. Q22. In final, vd rugém sd faceti propuneri sau recomanddri concrete pentru imbundtdtirea implementdrii
programuluiEsantion total; Neponderat; baza n = 75
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Q23. Pentru categoria de produse fructe si legume va rog sa precizati
care a fost evolutia in perioada de referinta (2017 — 2022) pentru
urmatorii indicatori...

numadrul de prescolari si elevi beneficiari
cantitatea de produse distribuita

diversificarea — numarul de produse distribuite

M in scadere M aproximativ aceiasi M in crestere

Graficul 183. Esantion total; Neponderat; baza n = de la 67 la 71; total n = 75; 8 missing

Q23. Pentru categoria de produse lapte si produse lactate va rog sa
precizati care a fost evolutia in perioada de referintd (2017 — 2022)
pentru urmatorii indicatori...

numarul de prescolari si elevi beneficiari

cantitatea de produse distribuita

diversificarea — numarul de produse distribuite

M in scddere M aproximativ aceiasi M in crestere

Graficul 184. Esantion total; Neponderat; baza n = de la 67 la 71; total n = 75; 8 missing
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Q24. Care considerati ca au fost cauzele acestor tendinte?

32%
29%

13% 13%
7%
5%
buna finantare 2 3 4 slaba finantare NS/NR

Graficul 185. Esantion total; Neponderat; baza n = 75

Q24. Care considerati ca au fost cauzele acestor tendinte?

32%
31%

13%

11%
8%

5%

procedurile 2 3 4 procedurile NS/NR
greoaie simplificate

Graficul 186. Esantion total; Neponderat; baza n = 75
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Q24. Care considerati ca au fost cauzele acestor tendinte?

33%
28%
13% 13%
8%
. :
popularizarea 2 3 4 lipsa popularizarii NS/NR

masurii

Graficul 187. Esantion total; Neponderat; baza n = 75

Q24. Care considerati ca au fost cauzele acestor tendinte?

27% 27%

139
12% 12% &
I I 9%
sprijinul 2 3 4 lipsa implicarii NS/NR
institutiilor institutiilor
partenere partenere

Graficul 188. Esantion total; Neponderat; baza n = 75
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Q25. Pentru masurile educative implementate va rog sa precizati care
a fost evolutia in perioada de referinta?

e e _
et _

M aproximativ aceiasi M in crestere

Graficul 189. Esantion total; Neponderat; baza n = de la 58 la 60; total n = 75; 17 missing

Q26. Care considerati ca au fost cauzele acestor tendinte?

37%

25%

12%
9% 9%
. . :
buna finantare 2 3 4 slaba finantare NS/NR

Graficul 190. Esantion total; Neponderat; baza n = 75
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Q26. Care considerati ca au fost cauzele acestor tendinte?

37%

27%

13%
° 12%
9%
1%
|
procedurile 2 3 4 procedurile NS/NR
greoaie simplificate

Graficul 191. Esantion total; Neponderat; baza n = 75

Q26. Care considerati ca au fost cauzele acestor tendinte?
33%

27%

15%
9% 11%
0
5%
popularizarea 2 3 4 lipsa popularizarii NS/NR

masurii

Graficul 192. Esantion total; Neponderat; baza n = 75
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Q26. Care considerati ca au fost cauzele acestor tendinte?

32%

25%

12% 12%
I I 9% 9%
sprijinul 2 3 4 lipsa implicarii NS/NR
institutiilor institutiilor
partenere partenere

Graficul 193. Esantion total; Neponderat; baza n = 75
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7.3. Instrumente de cercetare utilizate

CHESTIONAR DE OPINIE DESTINAT ELEVILOR $SI PRESCOLARILOR BENEFICIARI Al PROGRAMULUI
PENTRU SCOLI AL ROMANIEI AFERENT PERIOADEI 2017-2022 cop | |

Bund ziua! Numele meu este ........ si sunt operator de interviu al companiei C|C|S|A|S din Cluj-Napoca. Ministerul
Agriculturii si Dezvoltdrii Rurale, prin Agentia de PIdti si Interventie pentru Agriculturd (APIA), doreste sd afle pdrerea ta
despre Programul pentru scoli al Romdniei, aferent perioadei 2017-2022 si de aceea realizeazd in aceastd lund un sondaj
de opinie la nivel national, in randul elevilor. Participarea ta la acest sondaj este strict confidentiald. Raspunsurile tale vor fi
folosite numai pentru scopuri statistice. Completarea chestionarului va dura aproximativ 10 minute. Vd rugdm completati
rdspunsurile prin incercuirea codurilor corespunzdtoare cu pix sau stilou!

Q1. Stiai ca in scoala / gradinita ta existd / a existat un program de distributie de fructe proaspete / legume / lapte si
produse lactate?

1.Da 2.Nu 8. NS 9.NR
© Q2. in ultimul an scolar, ai primit cite un fruct sau o leguma de doua ori pe siptimana?

1.Da 2.Nu 8. NS 9.NR
© Q2A. Daca DA la Q2 Pe langa mar ai primit si un pachet de biscuiti sau covrigei?

1.Da 2.Nu 8. NS 9.NR
Q2_1. Daca DA la Q2. in ce pauzi ai primit acest produs?

1. prima 2.a2-a 3. a 3-a (pauza mare) 4.a4-a 5. ultima pauza 8. NS 9. NR
© Q3. Daca DA la Q2. Ai méancat fructul primit? Dar pachetul de biscuiti sau covrigei?

1. Da, am mancat marul

2. Da, am mancat biscuitii sau covrigeii

3. Nu am mancat marul (DE CE? )

4. Nu de fiecare data marul (DE CE?
)

5. Nu am mancat biscuitii sau covrigeii (DE CE? )

6. Nu de fiecare data biscuitii sau covrigeii (DE CE? )

8. NS 9.NR

© QL2. In ultimul an scolar, ai primit lapte de doua ori pe saptimana si produs lactat o data pe saptamana??

1.Da 2.Nu 8. NS 9.NR
© QL2A. Daca DA la Q2 Pe langa lapte si/sau produs lactat ai primit si un corn sau baton?

1. Da 2. Nu 8. NS 9.NR
QL2_1. Daca DA la Q2. In ce pauza ai primit acest produs?

1. prima 2.a2-a 3. a 3-a (pauza mare) 4.a4-a 5. ultima pauza 8.NS 9. NR
© QL3. Daca DA la Q2. Ai mancat laptele si/sau produsul lactat primit? Dar cornul sau batonul?

1. Da, am mancat laptele

2. Da, am mancat cornul sau batonul

3. Nu am mancat laptele (DE CE? )

4. Nu de fiecare data laptele (DE CE? )

5. Nu am mancat cornul sau batonul (DE CE?
)

6. Nu de fiecare data cornul sau batonul (DE CE? )

8. NS 9.NR
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Q5. Crezi ca este important sa mananci un produs din cele enumerate pe zi? (un singur rdspuns)

1.Da  (DECE? )
2.Nu  (DECE? )
8. NS 9. NR

Q6a. Cat de mult iti plac produsele primite ?

Produsul Imi place Asasiasa | Nuimiplace | Nuam primit | NS | NR
niciodata
1. Fructe 1 2 3 4 8 9
2. Laptele si produsele lactate 1 2 3 4 8 9
3. Pachetul de biscuiti 1 2 3 4 8 9
4. Cornul sau batonul 1 2 3 4 8 9
5. Alt produs primit. 1 2 3 4 8 9
Care?

© Q6b. Ce alte fructe/ legume/ lapte si produse lactate/ preferi? (rdspuns multiplu, pot fi mentionate mai multe fructe)

1. As prefera

2. As prefera
3. As prefera 8. NS 9.NR

© Q6c. Incercuieste ce iti place sa mananci. (rdspuns multiplu)
1. supa / ciorba 2. salata 3. sandvis 4. hamburger 5.ciocolata
6. iInghetata 7. cereale cu lapte 8.iaurt 9. pizza 10. mere / fructe

© Q7. Colegii tai mananca produsele primite?

1. Da
2.Nu (DECE? )
3. Uneori (DE CE? )
8. NS 9.NR
Q8. Cat de des...? De cateva |De catevaori | De cateva |Niciodata | NS |NR
oripezi |pesapamana | oripe luna
1. | Mananci fructe / legume 4 3 2 1 8 9
2. | Mananci sapte si produse lactate 4 3 2 1 8 9
3. | Discuticu parintii tai despre importanta unei 4 3 2 1 8 9
alimentatii sanatoase
4. | cumpara parintii tai fructe/ legume/ lapte si 4 3 2 1 8 9
produse lactate/
5. | Cconsumi fructe/ legume/ lapte si produse 4 3 2 1 8 9
lactate/ din gospodaria proprie

Q9. Acasa, inainte de pregatirea mesei, esti de obicei intrebat ce vrei sa mananci?

1.Da 2.Nu 8.NS 9.NR
Q10. Primesti intotdeauna ceea ce spui ca vrei sa mananci? (un singur rdspuns)

1. Intotdeauna 2. Aproape intotdeauna 3. Uneori da, uneori nu

4. Aproape niciodata 5. Niciodata 8. NS 9.NR

Q11. Cine alege de regula ce mananci, tu sau parintii tai?
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1.Eu 2. Parintii 3. Alta situatie:
8. NS 9.NR

© Q12. Incercuieste ce legume iti plac. (rdspuns multiplu)

1. Salata 2. Brocoli 3. Conopida 4.Morcovi 5. Ciuperci
6. Cartofi 7. Rosii 8. Fasole 9. Vinete 10. Porumb

© Q13. Incercuieste ce fructe iti plac. (rdspuns multiplu)

1. Struguri 2. Portocale 3. Mere 4. Pepene 5. Pere

6. Piersici 7. Caise 8. Prune 9. Cirese 10. Capsuni

Q13A. Cum iti place sa primesti fructele / legumele preferate?

1. Asacum sunt

2. Ambalate individual

3. Deja taiate

4. Preparate sub diverse forme: salate, amestecuri, sucuri proaspete, altele 8. NS 9.NR

© Q13L. Incercuieste ce produse lactate iti plac. (rdspuns multiplu)

1. Lapte 2. Branza de vaci 3. Smantana 4. Unt 5. Cascaval

6. laurt 7. Cacao 8. Chefir 9. Sana 10. laurt cu
fructe

Q13LA. Cum iti place sa primesti laptele si produsele lactate?

1. Ambalat individual,
2. Preparat sub diverse forme: shake, cu cacao, cu fructe, altele 8. NS 9. NR

Q14. in general, acasa mananci ce ti se pune in farfurie sau ceri altceva in loc?

1. Da, in general, mananc ce mi se da

2. Nu, de obicei cer altceva in loc 8. NS 9. NR
Q15. Cat de des...? De c atev.a De cateva orl D(.E cateva Niciodata | NS | NR
oripezi |pesapamana |oripe luna
1. | Bei bauturi rac.or!toare (nu apa), sucuri sau 4 3 5 1 8 9
alte produse similare
2. | Mananci chips-uri, snaks-uri? 4 3 2 1 8 9
- o X
3. Manan.u produse de patiserie? (ex: 4 3 5 1 3 9
pateuri)
4. | Mananci pizza, hamburgeri, shaorma etc.? 4 3 2 1 8 9
- - 5 X
5. | Mananci prgduse semipreparate? (ex: 4 3 5 1 P 9
salam, carnati, etc.)
6. | Mananci cartofi prajiti? 4 3 2 1 8 9
7. | Mananci salate? 4 3 2 1 8 9
© Q16. Care este mancarea ta preferata? R:
8. NS 9.NR

© Q17. Care sunt fructele si legumele tale preferate? (mentioneaza maxim 3 produse din categoria celor enumerate, in
ordinea preferintelor).

1. 2. 3.
8. NS 9.NR

© Q17LAC. Care sunt produsele lactate preferate de tine? (mentioneaza maxim 3 produse din categoria celor enumerate,
in ordinea preferintelor).
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1. 2. 3.
8. NS 9.NR

Q18. De cate ori mananci intr-o zi?

1. o data 2.dedouaori 3. de treiori 4. de patru ori 5. de mai mult de 4 ori 8 NS
9. NR

Q19. Consideri ca este bine sa mananci fructe legume proaspete?

1. Foarte bine 2. Bine 3. Nici bine, nici rau 4. Rau 5. Foarte rau 8. NS 9.NR
Q19LAC. Consideri ca este bine sa mananci lapte si produse lactate?

1. Foarte bine 2. Bine 3. Nici bine, nici rau 4. Rau 5. Foarte rau 8. NS 9.NR

Q20. Dintre produsele enumerate mai jos, ce mananci de obicei acasa intr-o zi? (incercuieste o cifra pe linie)

Varianta de raspuns DA NU NS | NR
1. | Carne 1 2 8 9
2. | Mezeluri 1 2 8 9
3. | Oua 1 2 8 9
4. | Branzeturi 1 2 8 9
5. | Produse lactate 1 2 8 9
6. | Legume / Fructe 1 2 8 9
7. | Produse de panificatie 1 2 8 9
8. | Cereale 1 2 8 9
9. | Dulciuri 1 2 8 9
10. | Altceva. Ce ? 1 2 8 9

Q21. Ai vrea ca marul laptele UHT, iaurtul/laptele batut/sana primit la scoala sa fie inlocuit cu alt produs?

1. Da, sa fie inlocuit cu 2. Nu 8. NS 9.NR

Q22. Ce insemna pentru tine un stil de viata sanatos ? (Raspuns deschis)

8. NS 9.NR
Q30. De obicei primesti pachet cu mancare de acasa pentru scoala?
1.Da 2. Nu 8. NS 9.NR

Q31. Dacd DA Ce contine de obicei pachetul cu mancare de acasa pentru scoala? (Raspuns deschis)

8.NS 9.NR
Q32. La voi in scoala exista automate de unde se pot achizitiona si alte produse alimentare?
1.Da 2.Nu 8.NS 9.NR
Q33. Langa scoala voastra exista magazine de unde se pot achizitiona si alte produse alimentare?
1. Da 2. Nu 8. NS 9.NR
Q34. In recreatii/ pauze tu iti mai cumperi ceva de mancare de la automate sau magazine?
1.Da 2.Nu 8. NS 9.NR

Q35. Dacd DA De obicei ce iti mai cumperi de mancare de la automate sau magazine? (Raspuns deschis)
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8. NS 9.NR

Q36. La voi in scoala primiti o masa calda ?
1. Da 2. Nu 8. NS 9.NR

Q37. De cate ori pe saptamana faci sport ?

1. O data pe saptaméana 4. De patru ori pe saptamana
2. De doua ori pe sdptamana 5. De cinci ori pe saptamana
3. De trei ori pe saptamana 8.NS 9.NR
Q23. Ai participat la urmatoarele activitati organizate de scoala? Da Nu NS NR
1. Vizite la ferme pomicole sau legumicole, la statiuni de cercetare pomicola 1 2 8 9
sau legumicold, la depozite de fructe si legume, etc.
2. Vizite la ferme de cresterea animalelor, la fabrici de procesare a laptelui, la 1 2 8 9
depozite alimentare pentru produse lactate, etc.
3. Diverse evenimente: ziua recoltei, expozitii, targuri 1 2 8 9
4. Concursuri cu premii pe tema alimentatiei sanatoase 1 2 8 9
5. Activitati de gradinarit 1 2 8 9
6. Ore de educatie alimentara / de alimentatie sanatoasa 1 2 8 9
7. Zile sau saptamani tematice dedicate consumului de fructe si legume si de 1 2 8 9
lapte si produse lactate sau activitati educative practice
8. Organizarea de alte activitati efectuate la decizia scolii, respectiv in cadrul 1 2 8 9
disciplinei optionale Educatie pentru sandtate
9. Utilizarea de materiale didactice/educative care sa prezinte prescolarilor si 1 2 8 9
elevilor informatii despre obiceiuri alimentare sanatoase, agricultura si
combaterea risipei alimentare

© Q24. Ai vrea ca acest program, prin care primesti un mar de doua ori pe saptamana , sa continue si in anul scolar
viitor?

1.Da 2.Nu 8. NS 9.NR

© QL24. Ai vrea ca acest program, prin care primesti de doua ori pe saptimana lapte si o data pe sdptamana iaurt, sa
continue si in anul scolar viitor?

1. Da 2. Nu 8. NS 9.NR

Q25. Consideri ca in urma acestui program prin care ai primit zilnic un produs, s-a creat un obicei de a manca un fruct /
leguma, lapte, un produs lactat in fiecare zi, inclusiv in afara programului de scoala - in week-end, de sarbatori, in vacanta
etc.?

1.Da 2. Nu 8. NS 9. NR

© Q26. in ce clasa / grupa esti? © Q27. Varsta (in ani
impliniti): | ani

T MULTUMIM PENTRU PARTICIPARE!

© Data: / /2023
© Scoala / gradinita:

© Localitatea: © Judetul:
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CHESTIONAR DE OPINIE DESTINAT PARINTILOR ELEVILOR BENEFICIARI Al PROGRAMULUI

PENTRU SCOLI AL ROMANIEI AFERENT PERIOADEI 2017-2022 COD | |
Buna ziua! Numele meu este ........ si sunt operator de interviu al companiei C|C|S|A|S din Cluj-Napoca. Ministerul

Agriculturii si Dezvoltarii Rurale, prin Agentia de Plati si Interventie pentru Agricultura (APIA), doreste sa afle parerea ta
despre Programul pentru scoli al Romdniei aferent perioadei 2017-2022 si de aceea realizeaza in aceasta saptamana un
sondaj de opinie la nivel national, in randul elevilor si al parintilor. Participarea ta la acest sondaj este strict confidentiala.
Raspunsurile tale vor fi folosite numai pentru scopuri statistice. Completarea chestionarului va dura aproximativ 10 minute.
Vd rugdm completati raspunsurile prin incercuirea codurilor corespunzdtoare cu pix sau stilou!

Q1. Ati aflat despre acest program din scoala / gradinita pe care o frecventeaza copilul dvs.?

1.Da 2. Nu 8. NS 9.NR

Q2. Din cate stiti, in ultimul an scolar, copilul dvs. a primit un produs (fruct, leguma, lapte, produs lactat) la scoala /
gradinita?

1.Da 2.Nu 8. NS 9.NR

Q2A. Daca DA la Q2. Din cate stiti, a mancat copilul fructul primit?

1. Da

2. Nu (DE CE? )
3. Nu de fiecare data (DE CE? )
8. NS 9.NR

Q2M. Daca DA la Q2. Din cate stiti, a mancat copilul laptele sau produsul lactat primit?

1. Da

2. Nu (DE CE? )
3. Nu de fiecare data (DE CE? )
8. NS 9.NR

Q3. Ce produse a primit de regula copilul dvs la scoala / gradinita? (raspuns multiplu)

1. O portie de lapte 4. Un corn sau baton.

2. Un pachet de biscuiti 5. laurt

3. Un mar 6. Altceva si anume 8 NS
9. NR
FR3. De cate ori pe saptamana a primit copilul dvs un produs (fruct, leguma, lapte, produs lactat,) la scoala / gradinita?

1. O data pe saptamana 4. De patru ori pe sdptamana

2. De doua ori pe saptamana 5. De cinci ori pe saptamana

3. De trei ori pe saptamana 8. NS 9.NR

Q4. S-a promovat in scoala pe care o frecventeaza copilul dvs. Programul?

1. Da 2. Nu 8. NS 9.NR

Q5. Dvs. de unde ati aflat despre acest Program?

1. De la invatator / diriginte 4. De la copilul dvs.
2. De la responsabilul de program 5. De la colegii copilului dvs.
3. De la conducerea scolii 6. Din alta parte si anume 8. NS 9.NR

Q6. Considerati ca acest program poate genera o obisnuinta sanatoasa in comportamentul copilului in ceea ce priveste
nutritia / alimentatia?

1.Da 2. Nu 8. NS 9. NR

Q7. Din cate stiti dvs., care dintre urmatoarele boli ar putea fi consecinta unei alimentatii nesanatoase?

| | Varianta de raspuns | DA | NU | NS | NR |
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1. | Hepatita 1 2 8 9
2. | Obezitate 1 2 8 9
3. | Accidente vasculare cerebrale 1 2 8 9
4. | Diabet zaharat 1 2 8 9
5. | Herpes 1 2 8 9
6. | Hipertensiune arteriala 1 2 8 9
7. | Cancer 1 2 8 9
8. | Osteoporoza 1 2 8 9
9. | Bolidentare 1 2 8 9
10.| Infarct 1 2 8 9
11. Alta varianta. Cari 1 ) 3 9

Q8. Pe o scala de la 1 la 5, dvs. cat de informat(a) sunteti despre program? (Va rog sa folositi o scala de notare de la unu
la cinci, unde 5 inseamna , foarte informat”, iar 1 inseamna,,deloc informat”. Se va folosi o singura cifra (numar intreg) intre
unu si cinci.)

Foarte informat ..........cccceveevnnnnnnnnesnssnnsnsnssnsssssesanansnnes Deloc informat NS NR
5 4 3 2 1 8 9
Q9. Ati observat schimbari in comportamentul alimentar al copilului dvs. de cand a inceput acest program in scoala pana
in prezent?
1.Da 2. Nu 8. NS 9. NR
Q11. Cat de des...? (se va citi pentru fiecare) De cateva | De catevaori | De cateva |Niciodata NS [NR
oripezi | pesapamana | oripe luna
1. Consuma copilul dvs fructe / legume 4 3 2 1 8 | 9
2. Consuma copilul dvs. lapte si produse lactate 4 3 2 8| 9
3. Discutati cu copilul dvs. despre importanta unei 4 3 2 1 8| 9
alimentatii sanatoase
4, Consuma copilul dvs. fructe / legume din 4 3 2 1 8 | 9
gospodaria proprie
5./ Consuma copilul dvs. lapte si produse lactate din 4 3 2 1 8 | 9
gospodaria proprie

Q40. Va rugam sa precizati cat de importanta este pentru dvs. prezenta de fructe si legume, lapte si produse lactate in
alimentatia zilnica?

1. Foarteimportantd 2.Importanta 3. Putin importanta 4. Deloc importanta 9.NS/NR
Q41. in cursul ultimei siptamani, cat de des ati consumat in familie?
(Alegeti o singurd variantd pentru fiecare optiune)

de m.al mullte cel riutln 9 o dataf la 2, (3 dalta Pe, deloc | NR

ori pe zi data pe zi 3 zile saptamana
Legume 1 2 3 4 5 9
Fructe 1 2 3 4 5 9
Lapte 1 2 3 4 5 9
Produse din lapte 1 2 3 4 5 9

Q42. De obicei, legumele pe care le consumati in familie sunt...?

proaspete provenite din productia proprie / de la membrii familiei
proaspete achizitionate direct de la producator

proaspete achizitionate din piata de legume

proaspete achizitionate din magazin

conservate / congelate in regim propriu

conservate / congelate achizitionate din magazin

o o0 o
I
NINININININ
||| |
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Q43. De obicei, fructele pe care le consumati in familie sunt...?

Da Nu NR
a. proaspete provenite din productia proprie / de la membrii familiei 1 2 9
b. proaspete achizitionate direct de la producator 1 2 9
c. proaspete achizitionate din piata de legume 1 2 9
d. proaspete achizitionate din magazin 1 2 9
e. conservate / congelate in regim propriu 1 2 9
f. conservate / congelate achizitionate din magazin 1 2 9
Q44. De obicei, laptele si produsele lactate pe care le consumati in familie sunt...?
Da Nu NR
a. proaspete provenite din productia proprie / de la membrii familiei 1 2 9
b. proaspete achizitionate direct de la producator 1 2 9
c. proaspete achizitionate din piata 1 2 9
d. proaspete achizitionate din magazin 1 2 9
Q45. De obicei, cum consumati legumele si fructele?
n totalitate in in cea mai mare parte| in cantitati egale in stare . n
stare naturala / in stare naturala / naturald / cruda si majoritatea totalitate | NR
cruda cruda preparate preparate preparate
Legume 1 2 3 4 5
Fructe 1 2 3 4 5

Q12. Care sunt fructele preferate ale copilului dvs.? (maxim 3 fructe, in ordinea preferintelor)

1.
2.
3.

8. NS 9.NR

Q12LAC. Care sunt produsele lactate ale copilului dvs.? (maxim 3 produse, in ordinea preferintelor, inclusiv laptele)

1.
2.
3.

8. NS 9.NR
Q13. Copilul dvs. de cate ori mananca intr-o zi?

1. o data 2.dedouaori  3.detreiori 4. de patru ori 5. de mai mult de 4 ori
9. NR

Q14. Copilul dvs. are obiceiul sa manance ceva in plus intre mese?
1. Da 2. Nu

Q15. De regula cine alege pentru copilul dvs. ce sa manance? Alege el sau alegeti dvs. pentru el?
1.Eu 2. Copilul

Q16. Copilul dvs. primeste intotdeauna ceea ce spune ca vrea sa manance?

1. Intotdeauna 2. Aproape intotdeauna 3. Uneori da, uneori nu

4. Aproape niciodata 5. Niciodata
Q17. Va intereseaza de obicei cate calorii contine produsul pe care il cumparati?
1.Da 2. Nu
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Q18. Cumparati de obicei alimente precum...? (incercuieste o cifra pe linie)

Varianta de raspuns DA NU NS NR
1. | Chips-uri, snack-uri 1 2 8 9
2. | Produse de patiserie 1 2 8 9
3. | Sucuri, bauturi racoritoare 1 2 8 9
4. | Dulciuri 1 2 8 9
5. | Mezeluri grase 1 2 8 9
6. | Paste sau alte produse de panificatie 1 2 8 9
7. | Meniuri gata preparate 1 2 8 9
Q19. Considerati ca este util pentru sanatatea copilului dvs. acest program in scoli?
1.Da 2. Nu 8. NS 9.NR

Q20. Atunci cand cumparati fructe, preferati ca acestea sa fie din import sau din productia nationala?
1. Din productia nationala 2. Din import 3. Nu conteaza 8. NS 9.NR

Q21. Din cate stiti dvs., o alimentatie sanatoasa inseamna consumul de...? (Se pot alege mai multe raspunsuri)

Varianta de raspuns DA | NU | NS | NR
1. | Carne 1 2 8 9
2. | Mezeluri 1 2 8 9
3. | Oua 1 2 8 9
4. | Branzeturi 1 2 8 9
5. | Produse lactate 1 2 8 9
6. | Legume / Fructe 1 2 8 9
7. | Produse de panificatie 1 2 8 9
8. | Cereale 1 2 8 9
9. | Dulciuri 1 2 8 9
10.| Alta varianta. Care ? 1 2 8 9

Q22. Considerati ca produsul primit la scoala ar trebui inlocuit cu altd varianta? Daca DA, cu ce fruct/ leguma/ lapte/
produs lactat/ alt produs si de ce?

1. Da 2. Nu 8. NS 9.NR
Q22_1. Daca DA la Q22. Cu ce fruct leguma/ lapte/ produs lactat? R: 8.NS 9.NR
Q22_2. Daca DA la Q22. De ce? R: 8. NS 9.NR

Q23. Considerati ca trecerea la pubertate regleaza automat conduita alimentara si aparitia obezitatii?
1.Da 2. Nu 8. NS 9.NR
Q24. Cat de des mergeti la restaurante tip fast-food impreuna cu copilul dvs.?

1. De cateva ori pe zi 2. De cateva ori pe saptamana 3. De cateva ori peluna 4. Niciodata 8. NS 9.NR

Q26. Aveti obiceiul sa ii dati copilului pachet cu mancare la scoala?
1. Zilnic 2. De cateva ori pe saptamana 3. De cateva ori pe luna 4. Niciodata 8. NS 9.NR
Q27. Dupa parerea dumneavoastra, acel pachet contine numai alimente sanatoase?

1.Da 2. Nu de fiecare data 3.Nu 8. NS 9.NR
Q28. V-ati gandit sa discutati cu medicul dvs. despre aspecte legate de o alimentatie sanatoasa?

1.Da 2.Nu 8. NS 9.NR
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Q28_1. De ce?

Q29. Ati dori sa fiti mai informat cu privire la programul european pentru scoli?
1.Da 2. Nu 8. NS 9.NR

Q30. Prin ce mijloc ati dori dumneavoastra sa fiti informat despre acest program?

1. Presa locala 4. Prin informatii oferite de la scoala
2. Presa centrala 5. Participare la seminarii de instruire si informare organizate pe plan local
3. Consultarea paginilor de internet 6. Altfel, cum? 8. NS 9. NR

Q31. Cati copii in clasele 0-VIII aveti? | |
Q31. Cati copii in gradinita aveti? | |
Q32. Care este ocupatia dvs?

1. Angajat in sistemul bugetar 3. Somer 5. Lucrator pe cont propriu

2. Angajat in sistemul privat 4. Inactiv 6. Pensionar 8. NS 9. NR
Q33. Care este aproximativ venitul lunar al familiei dumneavoastra?

1. mai mic de 1.000 lei (10 mil. lei vechi) 2. intre 1.000 si 3.000 lei

3. intre 3.000 si 5.000 lei 4. intre 5.000 si 7.000 lei

5. mai mare de 7.000 lei 8. NS 9. NR
Q34. Sexul 1. Masculin 2. Feminin 8. NS 9.NR
Q35. Varsta: 1. panain 30 de ani 3. intre 36 si 40 de ani

2.intre 31 si 35 de ani 4. peste 40 de ani 8. NS 9.NR

Q36. Ultima scoala absolvita

1. fara scoala 7. scoala post-liceala

2. primar (1-4 clase) 8. universitar de scurta durata

3. gimnazial (5-8 clase) 9. universitar de lunga durata

4. treapta | de liceu (9-10 clase) 10. studii postuniversitare

5. scoala profesionala 11. doctorat

6. liceu (9-12 clase) 8. NS 9. NR
Data: / /2023 VA MULTUMIM PENTRU PARTICIPARE!
Scoala copilului:
Localitatea: Judetul:
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CHESTIONAR INSTITUTII DE INVATAMANT BENEFICIARE  cod chestionar | |

Stimatd Doamnd / Stimate Domnule Profesor, numele meu este ........ si sunt operator de interviu al CC SAS. Ministerul
Agriculturii si Dezvoltdrii Rurale, prin Agentia de PIdti si Interventie pentru Agriculturd (APIA), doreste sd afle pdrerea dvs.
despre Programul pentru scoli al Roméniei aferent perioadei 2017-2022 (consum de fructe / lequme / produse lactate /) si
de aceea realizeazd in aceastd luna un sondaj de opinie la nivel national. Vd rugdm sd completati un scurt chestionar cu
privire la unitatea dvs. de invatdmant.

Vd asigurdm cd rdspunsurile dvs. vor fi confidentiale, scopul nostru fiind doar acela de a analiza statistic rezultatele. Va
multumim! (Toate intrebdrile chestionarului de fatd vizeazd doar experienta dvs. ca si cadrul didactic in aceastd scoala. Dacd
activati ca profesor si in alte scoli / licee decdt cea unde ati primit chestionarul, vd rugdm sd faceti abstractie de ele).

JUDETUL: LOCALITATE:

DENUMIREA UNITATII DE INVATAMANT:

Data: /[ /2023 VA RUGAM COMPLETATI CHESTIONARUL INCERCUIND CIFRELE CORESPUNZATOARE!

AG1.1n la la care ne referim., in ce masurd Dvs. | - N N A - )
G scoala la care ne rete » In c& masura Lvs In foarte |In mare|In mica| In foarte mica| Nu stiu/Nu

. . o » rte |inmare In mica In foart 5
va confruntati cu urmadtoarele probleme? mare masurd masuri | misura| misuri, deloc |rdspund (NS/NR)

Lipsa / insuficienta echipamentelor didactice moderne 4 3 2 1 9

Lipsa spatiilor de depozitare pentru produsele distribuite prin
Programul pentru scoli al Romaniei aferent perioadei 2017- 4 3 2 1 9
2022 (fructe, lapte si produse lactate, produse de panificatie)

Numarul mare de copii in clasa 4 3 2 1 9

Probleme legate de distribuirea produselor din cadrul
programului catre elevi 4 3 2 1 9

Resurse materiale si financiare insuficiente la dispozitia
scolii/profesorilor 4 3 2 1 9

Slaba implicare a parintilor 4 3 2 1 9

Spatiu insuficient pentru desfasurarea in bune conditii a
orelor, activitatilor extra curriculare (sali de clasa, a 3 2 1 9
laboratoare, sala de sport)

Sprijinul insuficient acordat scolii / liceului de cétre
autoritatile locale 4 3 2 1 9

CUNOASTERE SI INFORMARE
Cl 1. Pe o scala de la 1 la 10, unde 1 inseamna ,,nu stiu nimic” iar 10 inseamna ,,stiu foarte multe”, cat de

multe stiti despre fondurile europene?

Nu stiu nimic Stiu foarte multe  NS/NR
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 99

Cl 2. Pe o scala de la 1 la 5, dvs. cat de informat(a) sunteti despre Programul pentru scoli? (Vd rog sa folositi o scald de
notare de la unu la cinci, unde 5 inseamnd , foarte informat”, iar 1 inseamnd,, deloc informat”. Se va folosi o singurd cifrd
(numdr intreg) intre 1 si 5).

Foarte informat ... Deloc informat NS NR
5 4 3 2 1 8 9

Cl 3. S-a promovat in scoala dvs. Programul pentru scoli al Romdniei aferent perioadei 2017-2022 (consum de fructe /
legume / lapte si produse lactate)?

1.Da 2. Nu 8. NS 9. NR
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Cl 4. De care dintre urmatoarele componente ale programului ati auzit?

1. Distributia gratuita a fructelor si legumelor, prescolarilor si elevilor din gradinitele cu program normal de 4 ore de
stat autorizate/acreditate si particulare acreditate si pentru elevii din invatamantul primar si gimnazial de stat si
particular

2. Distributia gratuita a laptelui si produselor lactate prescolarilor si elevilor din gradinitele cu program normal de 4

ore de stat autorizate/acreditate si particulare acreditate si pentru elevii din invatamantul primar si gimnazial de

stat si particular

Masuri educative aferente distributiei de fructe si legume,

4. Masuri educative aferente distributiei de lapte si produse lactate 8. NS

9. NR

w

Cl 5. Ati dori sa fiti mai informat cu privire la Programul pentru scoli al Romdniei aferent perioadei 2017-2022 (consum
de fructe / legume / produse lactate)?

1. Da 2. Nu 8. NS 9. NR

Cl 6. Daca DA Prin ce mijloc ati dori dumneavoastra sa fiti informat despre acest program?

1. Presa locala 4. Prin informatii oferite de la scoala
2. Presa centrala 5. Participare la seminarii de instruire si informare organizate pe plan local
3. Consultarea paginilor de internet 6. Altfel, cum? 8. NS 9. NR

Cl 7. in scoala dvs. exist3 o persoana responsabila de distributia produselor (fructe si legume, lapte si produse lactate)?

1. Da 2. Nu 8. NS 9. NR

EVALUARE UTILITATE, RELEVANTA, EFICIENTA PROGRAM

Q1. in ce masura considerati c3 este util pentru sidnatatea copiilor acest program de distributie de fructe si legume /lapte
si produse lactate in unitati de invatamant?

1. Foarte mare masura 2. Mare masura 3. Mica masura 4. Foarte micd masura 5. Deloc 8. NS 9.NR

Q2. in ce masura considerati c acest program poate genera o obisnuintd sindtoasa in comportamentul copilului in
ceea ce priveste nutritia / alimentatia?

1. Foarte mare masura 2. Mare masura 3. Mica masura 4. Foarte micd masura 5. Deloc 8. NS 9.NR

Q3. Pe langa distributia gratuita de fructe si legume, lapte si produse lactate, implementarea programului prevede si o
serie de masuri educative in vederea constientizarii, in randul elevilor, a importantei consumului de fructe si legume si
de produse lactate. in opinia dumneavoastr3, care dintre urmatoarele masuri educative considerati ca ar avea cel mai
mare impact asupra elevilor? (maxim 3 optiuni)

1. Organizarea de vizite la ferme pomicole sau legumicole, la statiuni de cercetare pomicold sau legumicol3, la
depozite de fructe si legume, etc.,
2. Organizarea de vizite la ferme de cresterea animalelor, la unitati de procesare a laptelui, la depozite alimentare
pentru produse lactate, etc.,
3. Participarea elevilor la diverse evenimente: ziua recoltei, expozitii, targuri etc.;
4. Organizarea de concursuri tematice cu premii;
5. Participarea la activitati de gradinarit;
6. Organizarea de zile sau saptamani tematice dedicate consumului de fructe si legume sau de activitati educative
practice;
7. Organizarea de zile sau saptamani tematice dedicate consumului de lapte si produse lactate sau de activitati
educative practice legate de produse lactate,
8. Organizarea de alte activitati efectuate la decizia scolii, respectiv in cadrul disciplinei optionale Educatie pentru
sanatate;
9. Utilizarea de materiale didactice/educative care sa prezinte prescolarilor si elevilor informatii despre obiceiuri
alimentare sanatoase, agricultura si combaterea risipei alimentare.
8. NS 9. NR
IMPLEMENTARE PROGRAM
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FR1. Pe ce ani scolari a fost implementat in unitatea dvs. de invatamant programul? (rdspuns multiplu)
2017-2018 | 2018-2019 |  2019-2020 |  2020-2021 | = 2021-2022 | NS /NR

1 ‘ 2 ‘ 3 ‘ 4 ‘ 5 ‘ 9
FR2. De cate ori pe saptamana primesc copiii fructe / legume in cadrul programului implementat in scoala dvs. . Va
rugam sa va raportati la cea mai recenta perioada in care s-a derulat acest program.

1. O data pe saptamana 4. De patru ori pe sdptamana
2. De doua ori pe sdptamana 5. De cinci ori pe saptamana
3. De trei ori pe saptamana 8.NS 9.NR

FR2A Portia de fructe si / sau legume primita de copiii din scoala dvs. a fost insotitd de regula de o portie de biscuiti si /
sau covrigi uscati? Va rugam sa va raportati la cea mai recenta perioada in care s-a derulat acest program.?

1. Da 2. Nu 8. NS 9. NR

FR3. De cate ori pe saptamana primesc copii lapte si produse lactate in cadrul programului implementat in scoala dvs.
Va rugam sa va raportati la cea mai recenta perioada in care s-a derulat acest program.

1. O data pe sdptaméana 4. De patru ori pe saptamana
2. De doua ori pe sdptaméana 5. De cinci ori pe saptamana
3. De trei ori pe saptamana 8.NS 9.NR

FR3A Portia de lapte si produs lactat primita de copiii din scoala dvs. a fost insotita de regula de o portie de corn si /
sau baton? Va rugam sa va raportati la cea mai recenta perioada in care s-a derulat acest program.

1. Da 2. Nu 8. NS 9. NR

FR4. Au fost situatii in care copiii nu au primit produse saptamanal? Va rugam sa va raportati la cea mai recenta
perioada in care s-a derulat acest program.

1.Da 2.Nu 8. N$ 9. NR

Daca DA FRADA.Care au fost motivele pentru care copiii nu au primit produse? Enumerati principalele 3 motive Va
rugam sa va raportati la cea mai recenta perioada in care s-a derulat acest program.

Motivul 1. 9NS/NR
Motivul 2. 9NS/NR
Motivul 3. 9NS/NR

FR5. Care credeti ca sunt principalele trei beneficii ale programului.? Mentionati-le in ordinea importantei.

Beneficiul 1. 9NS/NR
Beneficiul 2. 9NS/NR
Beneficiul 3. 9NS/NR
Foarte mare | Mare Mica Foarte mica

FR6. In ce masura sunteti de acord cu urmatoarele afirmatii? .y .y .. .
masura |masura | masura |masura, deloc

a) Implementarea programului reprezinta o masura eficienta in ceea
ce priveste crearea sau fixarea de obiceiuri alimentare sanatoase in 4 3 2 1
randul elevilor

b) Introducerea programului este o sarcina suplimentara pentru

2 1
profesori si nu aduce mari beneficii 4 3

c) Pentru copii ar fi mai potrivite alte produse 4 3 2 1

FR7FR. Care credeti ca este originea fructelor care au fost distribuite prin program?

1. sursd autohtond — Romania
2. sursa din alte state membre UE
3. sursa din state terte - tari non-membre UE 8. NS 9.NR

FR7LAC. Care credeti ca este originea laptelui si produsului lactat care au fost distribuite prin program?

1. sursa autohtona — Romania
2. sursa din alte state membre UE

227



CICISIAIS| ESOMAR  mwconsz

3. sursa din state terte - tari non-membre UE 8. NS 9.NR

FR8FR.Pe o scala dela 11a 5, dvs. cum apreciati calitatea fructelor care au fost distribuite prin program? (Vd rog sd folositi

o0 scald de notare de la unu la cinci, unde 5 inseamnd ,foarte buna”, iar 1 inseamnd ,,foarte proastd”. Se va folosi o singurd
cifrd intre 1 5i 5.)

Foarte buna .......cvnivecncincrcsncicennne Foarte proasta NS NR
5 4 3 2 1 8 9

FR8LAC.Pe o scala de la 1 la 5, dvs. cum apreciati calitatea laptelui si a produselor lactate care au fost distribuite prin
program? (Vd rog sd folositi o scald de notare de la unu la cinci, unde 5 inseamnd ,foarte buna”, iar 1 inseamnd ,foarte

proastd”. Se va folosi o singurd cifrd intre 1 si 5.)

Foarte buna ........vvnrnecncincicsecccennne Foarte proasta NS NR
5 4 3 2 1 8 9

FR9. Institutia dvs. a implementat masuri educative din program? Daca da, va rog sa le mentionati dintre urmatoarele
(rdspuns multiplu)

1. Organizarea de vizite la ferme pomicole sau legumicole, la statiuni de cercetare pomicold sau legumicola, la
depozite de fructe si legume, etc.,

2. Organizarea de vizite la ferme de cresterea animalelor, la unitati de procesare a laptelui, la depozite alimentare

pentru produse lactate, etc.,

Participarea elevilor la diverse evenimente: ziua recoltei, expozitii, targuri etc.;

Organizarea de concursuri tematice cu premii;

Participarea la activitati de gradinarit;

Organizarea de zile sau sdptamani tematice dedicate consumului de fructe si legume sau de activitati educative

practice;

7. Organizarea de zile sau saptamani tematice dedicate consumului de lapte si produse lactate sau de activitati
educative practice legate de produse lactate,

8. Organizarea de alte activitati efectuate la decizia scolii, respectiv in cadrul disciplinei optionale Educatie pentru
sanatate;

9. Utilizarea de materiale didactice/educative care sa prezinte prescolarilor si elevilor informatii despre obiceiuri
alimentare sanatoase, agricultura si combaterea risipei alimentare.

8. NS 9. NR

FROF. Dacd da (codurile 1-9) Va rog sa estimati numarul activitatilor educative in ultimul an scolar (2021-2022)?

1. activitati educative legate de consumul de fructe si /sau legume
2. activitati educative legate de consumul de lapte si/sau produse lactate
9.NS/NR

FR10. Considerati ca marul ar trebui inlocuit cu alt fruct? Daca DA, cu ce fruct si de ce?

1.Da 2. Nu 8. NS 9. NR
FR10_1. Dacd DA la Q22. Cu ce fruct? R:
8. NS 9.NR
FR10_2. Dacd DA la Q22. De ce? R:
8. NS 9.NR

FR10LAC. Considerati ca laptele ar trebui inlocuit cu alt produs? Daca DA, cu ce produs si de ce?
1. Da 2. Nu 8. NS 9. NR

FR10LAC_1. Dacd DA la Q22. Cu ce produs? R:
8 NS 9.NR

FR10LAC_2. Dacd DA la Q22. De ce? R:
8 NS 9.NR

FR11. Cum considerati ca este mai bine sa fie implementat acest program, centralizat, la nivelul consiliului judetean sau
descentralizat, la nivelul consiliilor locale sau la nivelul unitatilor scolare?

1. La nivelul CJ 2. La nivelul Consiliului Local 3. La nivelul unitatilor scolare 9. NS/NR
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FR12. Care credeti ca sunt principalele trei dificultati in derularea programului pentru scoli al RO.? (Mentionati-
le in ordinea importantei).

Dificultatea 1. 9NS/NR
Dificultatea 2. 9NS/NR
Dificultatea 3. 9NS/NR

FR13. Va rugam sa ne oferiti cateva sugestii de imbunatatire a programului.? (Mentionati-le in ordinea
importantei).

imbunatatire 1. 9NS/NR
fmbunatatire 2. 9NS/NR
imbunatatire 3. 9NS/NR

FR14. Credeti ca in urma derularii programului de distribuire a fructelor in scoli elevii ...

1. Auconsumat mai multe fructe decat inainte de acest Program

2. Nu si-au schimbat obiceiurile alimentare

3. Auconsumat mai putine fructe decat inainte de acest Program 9.NS/NR
FR15. Credeti ca in urma derularii programului de distribuire a fructelor in scoli elevii ...

1. Auconsumat mai des fructe decat inainte de acest Program
2. Nusi-au schimbat obiceiurile alimentare
3. Auconsumat mai rar fructe decat inainte de acest Program 9.NS/NR
FR16. Credeti ca in urma derularii programului de distribuire a laptelui si produselor lactate in scoli elevii ...

4. Auconsumat mai mult lapte si produse lactate decat inainte de acest Program
5. Nu si-au schimbat obiceiurile alimentare
6. Auconsumat mai putin lapte si produse lactate decat inainte de acest Program 9.NS/NR
FR17. Credeti ca in urma derularii programului de distribuire laptelui si produselor lactate in scoli elevii ...

4. Auconsumat mai des lapte si produse lactate decat inainte de acest Program
5. Nusi-au schimbat obiceiurile alimentare
6. Auconsumat mairar lapte si produse lactate ecat inainte de acest Program 9.NS/NR

DATE SOCIO-DEMOGRAFICE

Dvs. sunteti...?

1. cadru didactic 2. alta persoana din administratia institutiei 9. NS/ NR
Daca e cadru didactic Dvs. aveti norma de baza ...?

1. in intregime in aceasta scoali
2. Tn aceastd scoala si completare in alte unitati scolare
3.Tn alt4 unitate, in aceasta am doar completare 9.NS/
NR
Sexul... 1. masculin 2. feminin

Varsta:
1. pana in 30 de ani 3. intre 36 i1 40 de
ani
2. intre 31 si 35 de ani 4. peste 40 de ani 8.NS 9.NR
Ultima scoala absolvita
1. fara scoala 7. scoala post-liceala
2. primar (1-4 clase) 8. universitar de scurta durata
3. gimnazial (5-8 clase) 9. universitar de lunga durata
4. treapta | de liceu (9-10 clase) 10. studii postuniversitare
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5. scoala profesionala 11. doctorat
6. liceu (9-12 clase) 8. NS 9. NR

Tn ce domeniu / disciplina sunteti specializat? (domeniul de specializare al ultimei scoli absolvite)?

8. NS 9. NR

Cati elevi aveti in unitatea scolara? elevi

In institutia dvs., in ultimul an scolar (2021-2022) cati elevi / prescolari au beneficiat de program? Daca nu
cunoasteti numarul exact, va rugam sa il estimati...

1. elevi au beneficiat de distribuirea de fructe
2. elevi au beneficiat de distribuirea de produse lactate
In institutia dvs. cati elevi / prescolari au beneficiat de masuri educative la program? Daca nu cunoasteti

numarul exact, va rugam sa il estimati...

1. elevi au beneficiat de masuri educative la programul de distribuire de fructe
elevi au beneficiat de masuri educative la programul de distribuire de produse lactate

Va multumim!
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CHESTIONAR DE OPINIE DESTINAT AUTORITATILOR PUBLICE LOCALE PARTICIPANTE
IN PROGRAM

Bund ziua! Numele meu este ........ si sunt operator de interviu al CC SAS S.R.L. Ministerul Agriculturii si Dezvoltdrii Rurale,
prin Agentia de Pldti si Interventie pentru Agriculturd (APIA), doreste sa afle pdrerea dvs despre despre Programul pentru
scoli al Romdniei aferent perioadei 2017-2022 si de aceea realizeazd in aceastd saptdmdnd un sondaj de opinie la nivel
national, in réndul elevilor, parintilor, profesorilor si reprezentantilor autoritatilor publice locale.

Participarea dvs. la acest sondaj este strict confidentiald. Rdspunsurile dvs. vor fi folosite numai pentru scopuri statistice.
Completarea chestionarului va dura aproximativ 10 minute. Va rugdm completati raspunsurile prin incercuirea codurilor
corespunzdtoare cu pix sau stilou!

CUNOASTERE S| INFORMARE
Q1. Pe o scala de la 1 la 5, dvs. cat de informat(a) sunteti despre programul pentru scoli al Romdniei aferent perioadei
2017-2022? (Vd rog sd folositi o scald de notare de la unu la cinci, unde 5 inseamnd , foarte informat”, iar 1 inseamnd, deloc
informat”. Se va folosi o singurd cifrd (numdr intreg) intre unu si cinci.)

FOQrte iNfOrMat ... cecccceccrr e sas s sese e esnesnassass s sessnsnssnesnssanssanns Deloc informat NS NR
5 4 3 2 1 8 9

Q2. A fost promovat in scolile din localitatea/ judetul dvs. programul pentru scoli al Roméniei aferent perioadei 2017-
2022?

1.Da 2. Nu 8. NS 9. NR
Q3. De care dintre urmatoarele componente ale programului ati auzit?

1. Distributia gratuita a fructelor si legumelor, prescolarilor si elevilor din gradinitele cu program normal de 4 ore de
stat autorizate/acreditate si particulare acreditate si pentru elevii din Tnvatamantul primar si gimnazial de stat si
particular

2. Distributia gratuita a laptelui si produselor lactate prescolarilor si elevilor din gradinitele cu program normal de 4
ore de stat autorizate/acreditate si particulare acreditate si pentru elevii din invatamantul primar si gimnazial de stat
si particular

3. Masuri educative aferente distributiei de fructe si legume,

4. Masuri educative aferente distributiei de lapte si produse lactate 8. NS 9.NR

Q4. Ati dori sa fiti mai informat cu privire la program?
1. Da 2.Nu 8.NS 9.NR
Q5. Prin ce mijloc ati dori dumneavoastra sa fiti informat despre acest program?

1. Presa locala

2. Presa centrala

3. Consultarea paginilor de internet

4. Prin informatii oferite de la scoala

5. Participare la seminarii de instruire si informare organizate pe plan local

6. Altfel, cum? 8 NS
9. NR

EVALUARE UTILITATE, RELEVANTA, EFICIENTA PROGRAM
Q6. In ce masura considerati ci este util pentru sinatatea copiilor acest program?

1. Foarte mare masura

2. Mare masura

3. Mica masura

4. Foarte mica masura

5. Deloc 8. NS 9.NR
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Q7. Tn ce masura considerati ci acest program poate genera o obisnuinti sanitoasa in comportamentul copilului in
ceea ce priveste nutritia / alimentatia?

1. Foarte mare masura

2. Mare masura

3. Mica masura

4. Foarte mica masura

5. Deloc 8. NS 9.NR

Q8 Pe langa distributia gratuita de produse, implementarea programului pentru scoli prevede si o serie de masuri
educative in vederea constientizirii, in randul elevilor, a importantei consumului de fructe / legume. in opinia
dumneavoastra, care dintre urmatoarele masuri educative considerati ca ar avea cel mai mare impact asupra elevilor?
(maxim 3 optiuni)

1. Organizarea de vizite la ferme pomicole sau legumicole, la statiuni de cercetare pomicola sau legumicola, la
depozite de fructe si legume, etc.

2. Organizarea de vizite la ferme de cresterea animalelor, la unitati de procesare a laptelui, la depozite alimentare

pentru produse lactate, etc.

Participarea elevilor la diverse evenimente: ziua recoltei, expozitii, targuri etc.

Organizarea de concursuri tematice cu premii

Participarea la activitati de gradinarit

o kW

Organizarea de zile sau sdptamani tematice dedicate consumului de fructe si legume sau de activitati educative

practice

7. Organizarea de zile sau saptamani tematice dedicate consumului de lapte si produse lactate sau de activitati
educative practice legate de produse lactate

8. Organizarea de alte activitati efectuate la decizia scolii, respectiv in cadrul disciplinei optionale Educatie pentru
sanatate

9. Utilizarea de materiale didactice/educative care sa prezinte prescolarilor si elevilor informatii despre obiceiuri

alimentare sanatoase, agricultura si combaterea risipei alimentare 8. NS 9.NR

Q9. La nivelul localitatii dvs sunt si alte programe de distributie de produse: fructe, legume, lapte si produse lactate scoli?
1.Da 2.Nu 8.NS 9.NR

Q10. Dacd da la Q9. Care sunt acestea?

2. 8. NS 9.NR

IMPLEMENTARE PROGRAM
Q12. Care au fost principalele problemele concrete cu care v-ati confruntat in implementarea programului?

1.

2. 8. NS 9.NR

Q13. Dumneavoastra ati organizat procedura de achizitie publicd in vederea implementarii masurilor educative
distributiei de produse in perioada anilor scolari 2017- 2022?

1. Da 2. Nu 3. Nu a fost cazul 8. NS 9.NR

Q14. Pe o scala de la 1 la 5, cum apreciati modul de organizare a procedurilor de achizitie publica si incheierea
contractelor cu furnizorii / distribuitorii de produse?

Foarte bine organizate .......ccccocevevevecece e Foarte prost organizate NS NR
5 4 3 2 1 8 9
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Q15. in urma unor activitati desfisurate de consiliul judetean / local privind monitorizarea si controlul distributiei
produselor in unitati de Tnvatamant, ati constatat anumite deficiente in implementarea programului (asigurarea
standardelor de calitate si marcare, respectarea normelor de igiend in scoli etc.)?

1. Da 2. Nu 8.NS 9.NR
Q16. Care este originea produselor care au fost distribuite prin program?

1. sursa autohtond - Romania
2. sursa din alte state membre UE
3. sursa din state terte - tari non-membre UE 8. NS 9. NR

Q17. Ati optat pentru masuri educative din program?

a) Daca da, pentru ce fel de masuri educative ati optat? Daca nu ati optat pentru toate masurile educative prevazute
in program, de ce ati optat doar pentru una (unele) dintre acestea?
8. NS 9.NR

b) Daca nu, va rugam sa precizati motivele pentru aceasta situatie.
8. NS 9.NR

Q18. Cum considerati ca este mai bine sa fie implementat acest program, centralizat, la nivelul consiliului judetean sau
descentralizat, la nivelul consiliilor locale?

1. La nivelul CJ 2. La nivelul Consiliului Local 3. La nivelul unitatilor scolare 9. NS/NR

Q18_1. De ce? 8. NS 9.NR

SUSTENABILITATE S| PROPUNERI MASURI DE IMBUNATATIRE

Q19. in absenta fondurilor asigurate de la guvern, dumneavoastra ati fi de acord sa sustineti din fonduri proprii / locale
implementarea acestui program?

1. Da 2. Nu 8. NS 9.NR

Q20. Tn situatia in care fondurile proprii sunt insuficiente, credeti c3 ati putea asigura implementarea acestui program
prin atragerea de contributii financiare din partea partenerilor privati?

1.Da 2.Nu 8. NS 9.NR

Q21. Ce alte masuri educative credeti ca ar putea fi implementate in scopul cresterii consumului de fructe / legume in
randul elevilor?

1.
2.
Q22. in final, vd rugidm sa faceti propuneri sau recomandari concrete pentru imbunititirea implementarii
programului?
1.
Q23. Pentru cele doud categorii de produse (fructe si legume / lapte si produse lactate) va rog sa precizati care a
fost evolutia in perioada de referinta (2017 — 2022) pentru urmatorii indicatori:
A. Fructe silegume in crestere | aproximativ aceiasi | fin scidere NS/NR
1. numarul de prescolari si elevi beneficiari 3 2 1 9
2. cantitatea de produse distribuita 3 2 1 9
3. diversificarea — numarul de produse 3 2 1 9
distribuite
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B. Lapte si produse lactate in crestere | aproximativ aceiasi | in scadere NS/NR
1. numarul de prescolari si elevi beneficiari 3 2 1 9
2. cantitatea de produse distribuita 3 2 1 9
3. diversificarea — numarul de produse 3 2 1 9
distribuite

Q24. Care considerati ca au fost cauzele acestor tendinte? (vd rugdm incercuiti un cod de la 1 la 5 pentru fiecare linie)

buna finantare 1 2 3 4 5 | slaba finantare 9. NS
procedurile greoaie 1 2 3 4 5 | procedurile simplificate 9. NS
popularizarea masurii 1 2 3 4 5 | lipsa popularizarii 9. NS
sprijinul institutiilor partenere 1 2 3 4 5 | lipsa implicarii institutiilor partenere 9. NS

Q25. Pentru masurile educative implementate va rog sa preciza

ti care a fost evolutia in perioada de referinta?

in crestere | aproximativ aceiasi | in scadere NS/NR
numarul de prescolari si elevi beneficiari 3 2 1 9
diversitatea activitatilor 3 2 1 9
numarul activitatilor derulate 3 2 1 9

Q26. Care considerati ca au fost cauzele acestor tendinte? (vd rugdm incercuiti un cod de la 1 la 5 pentru fiecare linie)

buna finantare 1 2 3 4 5 | slaba finantare 9. NS
procedurile greoaie 1 2 3 4 5 | procedurile simplificate 9. NS
popularizarea masurii 1 2 3 4 5 | lipsa popularizarii 9. NS
sprijinul institutiilor partenere 1 2 3 4 5 | lipsa implicarii institutiilor partenere 9. NS
SOCIO DEMOGRAFICE
SD1 Sexul 1. Masculin 2. Feminin 8. NS 9.NR
SD2 Functia:
SD3 Institutia:
SD4 Varsta:
1. pana in 30 de ani
2.intre 31 si 35 de ani
3. 1ntre 36 5i 40 de ani
4. peste 40 de ani 8. NS 9.NR
SD5. Ultima scoala absolvita
1. fara scoala 7. scoala post-liceala
2. primar (1-4 clase) 8. universitar de scurta durata
3. gimnazial (5-8 clase) 9. universitar de lunga durata
4. treapta | de liceu (9-10 clase) 10. studii postuniversitare
5. scoala profesionala 11. doctorat
6. liceu (9-12 clase) 88. NS 99. NR
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Data: ___/_ /2023

Localitatea: Judetul:

Va multumim pentru sprijinul acordat!

Chestionar de opinie destinat autoritatilor publice locale NEPARTICIPANTE IN PROGRAM

Bund ziua! Numele meu este ........ si sunt operator de interviu al CC SAS S.R.L. Ministerul Agriculturii si Dezvoltdrii Rurale,
prin Agentia de Pldti si Interventie pentru Agriculturd (APIA), doreste sd afle pdrerea dvs despre Programul pentru scoli al
Romadniei aferent perioadei 2017-2022 si de aceea realizeazd in aceastd sdptdmdnd un sondaj de opinie la nivel national,
in randul elevilor, parintilor , profesorilor su reprezentantilor autoritatilor publice locale. Participarea dvs. la acest sondaj
este strict confidentiald. Rdspunsurile dvs. vor fi folosite numai pentru scopuri statistice. Completarea chestionarului va dura
aproximativ 10 minute.

CUNOASTERE S| INFORMARE
Q1. Ati auzit despre Programul pentru scoli al Romdniei aferent perioadei 2017-2022?

1. Da 2. Nu 8. NS 9.NR

Q2. Daca da, dvs. de unde ati aflat despre acest Program?

1. Din presa locala

2. Din presa centrala

3. Consultarea paginilor de internet

4. Prin informatii oferite de la locul de munca

5. Participare la seminarii de instruire si informare organizate pe plan local

6. De altundeva. De unde? 8. NS 9.NR

Q3. Pe o scala de la 1 la 5, dvs. cat de informat(a) sunteti despre Programul pentru scoli al Romaniei aferent perioadei
2017-2022? (Vd rog sd folositi o scald de notare de la unu la cinci, unde 5 inseamnd , foarte informat”, iar 1 inseamnd,, deloc
informat”. Se va folosi o singurd cifrd (numdr intreg) intre 1 si 5.)

Foarte informat ........ccocnencnininnis st s ssass s e Deloc informat NS NR
5 4 3 2 1 8 9

Q4. S-a promovat in scoalile din localitatea / judetul dvs. programul pentru scoli al Roméniei aferent perioadei 2017-
2022?

1.Da 2. Nu 8. NS 9.NR
Q5. De care dintre urmatoarele componente ale programului ati auzit?

1. Distributia gratuita a fructelor si legumelor, prescolarilor si elevilor din gradinitele cu program normal de 4
ore de stat autorizate/acreditate si particulare acreditate si pentru elevii din invatamantul primar si
gimnazial de stat si particular

2. Distributia gratuita alaptelui si produselor lactate prescolarilor si elevilor din gradinitele cu program
normal de 4 ore de stat autorizate/acreditate si particulare acreditate si pentru elevii din invatamantul
primar si gimnazial de stat si particular

3. Masuri educative aferente distributiei de fructe si legume,

4. Masuri educative aferente distributiei de lapte si produse lactate 8. NS 9.NR

Q6. Ati dori sa fiti mai informat cu privire la program?

1. Da 2. Nu 8. NS 9.NR

Q7. Prin ce mijloc ati dori dumneavoastra sa fiti informat despre acest program?

1. Presa locala
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2. Presa centrald

3. Consultarea paginilor de internet

4. Prin informatii oferite de la locul de munca

5. Participare la seminarii de instruire si informare organizate pe plan local

6. Altfel, cum? 8. NS 9.NR

EVALUARE UTILITATE, RELEVANTA, EFICIENTA PROGRAM

Q19. In ce masura considerati ci este util pentru sanitatea copiilor acest program?

1. Foarte mare masura

2. Mare masura

3. Micd masura

4. Foarte mica masura

5. Deloc 8. NS 9.NR

Q6. In ce misuri considerati ci acest program poate genera o obisnuinta sinétoasi in comportamentul copilului in ceea
ce priveste nutritia / alimentatia?

1. Foarte mare masura

2. Mare masura

3. Mica masura

4. Foarte mica masura

5. Deloc 8. NS 9.NR

Q7. Pe langa distributia gratuita defructe si legume, lapte si produse lactate, implementarea programului prevede si o
serie de masuri educative in vederea constientizarii, in randul prescolarilor si elevilor, a importantei consumului de fructe
/ legume, lapte si produse lactate. in opinia dumneavoastr3, care dintre urméitoarele misuri educative considerati ci ar
avea cel mai mare impact asupra prescolarilor si elevilor? (maxim 3 optiuni)

1.

IS O

Organizarea de vizite la ferme pomicole sau legumicole, la statiuni de cercetare pomicola sau legumicola, la
depozite de fructe si legume, etc.,
Organizarea de vizite la ferme de cresterea animalelor, la unitati de procesare a laptelui, la depozite alimentare
pentru produse lactate, etc.,
Participarea elevilor la diverse evenimente: ziua recoltei, expozitii, targuri etc.;
Organizarea de concursuri tematice cu premii;
Participarea la activitati de gradinarit;
Organizarea de zile sau sdptamani tematice dedicate consumului de fructe si legume sau de activitati educative
practice;
Organizarea de zile sau saptamani tematice dedicate consumului de lapte si produse lactate sau de activitati
educative practice legate de produse lactate,
Organizarea de alte activitati efectuate la decizia scolii, respectiv in cadrul disciplinei optionale Educatie pentru
sanatate;
Utilizarea de materiale didactice/educative care sa prezinte prescolarilor si elevilor informatii despre obiceiuri
alimentare sanatoase, agricultura si combaterea risipei alimentare.

8. NS 9.NR

Q8. La nivelul localitatii dvs sunt si alte programe de distributie de produse alimentare in scoli?

1. Da 2. Nu 8. NS 9.NR

Q9. Dacd da la Q8. Care sunt acestea?

1
2

8. NS 9.NR

MOTIVE PENTRU CARE AUTORITATILE NU AU ACCESAT PROGRAMUL
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Q10. Anumite autoritati publice locale nu au accesat acest program pentru institutiile de invatamant din localitatile lor.
n opinia dvs care sunt principalele motive pentru care nu s-a accesat acest program in localitatea dvs.?

1.

2.

3. 8.NS 9.NR

Q11. Pe o scala de la 1 la 5 unde 1 inseamna total de acord iar 5 total dezacord, in ce masura considerati ca urmatoarele
aspecte ar putea fi considerate piedici in calea accesarii de catre autoritatile locale acest program

1. Total 2 3 4 5. Total NS | NR
de acord dezacord
1. nu este cunoscut programul 1 2 3 4 5 8 9
2. nu este suficient bugetul 1 2 3 4 5 8 9
3. proceduri greoaie de aprobare 1 2 3 4 5 8 9
4. impactul redus al programului 1 2 3 4 5 8 9
5. gradul de atractivitate redus al produselor (fructe, legume, 1 2 3 4 5 8 9
lapte si produse lactate) la nivelul elevilor
6. dificultatea de a gasi furnizori de fructe, legume, lapte si 1 2 3 4 5 8 9
produse lacatate
7. dificultatea de a asigura standardele de sanatate 1 2 3 4 5 8 9
8. dificultatea de a realiza masurile educative 1 2 3 4 5 8 9
9. derulam alte proiecte similare 1 2 3 4 5 8 9
10. alta dificultate, care ? 1 2 3 4 5 8 9
Q12. Considerati ca produsele ar trebui inlocuite cu alte variante? Daca DA, cu ce si de ce?
1.Da 2. Nu 8. NS 9.NR

Q12_1. Dacd DA la Q22. Cu ce fruct? R:
8. NS 9.NR

Q12_2. Dacd DA la Q22. De ce? R:
8. NS 9.NR

Q13. Cum considerati ca este mai bine sa fie implementat acest program, centralizat, la nivelul consiliului judetean sau
descentralizat, la nivelul consiliilor locale? De ce?

1. La nivelul CJ 2. La nivelul Consiliului Local 3. La nivelul unitatilor scolare 9.NS/NR

SUSTENABILITATE S| PROPUNERI MASURI DE iIMBUNATATIRE
Q14. in absenta fondurilor asigurate de la guvern, dumneavoastra ati fi de acord s& sustineti din fonduri proprii / locale
implementarea acestui program?
1. Da 2. Nu 8. NS 9.NR
Q15 in situatia in care fondurile proprii sunt insuficiente, credeti c3 ati putea asigura implementarea acestui program
prin atragerea de contributii financiare din partea partenerilor privati?
1. Da 2. Nu 8. NS 9.NR

Q16. Care considerati ca ar fi masurile si propunerile care ar trebui luate in viitor cu scopul de a imbunatati programul si
de a creste performanta acestuia? Concret, ce ar mai trebui facut pentru....

a) Incurajarea copiilor sd consume mai multe fructe si legume
b) Tncurajarea copiilor sa consume mai mult lapte si produse lactate

c) Cresterea constientizarii a beneficiilor consumului de fructe si legume proaspete, de lapte si produse lactate,
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d) Cooptarea mai multor autoritati locale / scoli in program

e) Tmbuné&tatirea procesului de contractare a producatorilor de mere

f)  Alte imbunatatiri

SD1 Sexul 1. Masculin

SD2 Functia:

SOCIO-DEMOGRAFICE

2. Feminin 8. NS 9.NR

SD3 Institutia:

SD4 Varsta:
1. panad in 30 de ani

3.intre 36 5i 40 de ani

SD5. Ultima scoala absolvita
1. fara scoala

2. primar (1-4 clase)

3. gimnazial (5-8 clase)

4. treapta | de liceu (9-10 clase)
5. scoala profesionala

6. liceu (9-12 clase)

Data: ___ /_/ 2023

Localitatea:

2. intre 31 si 35 de ani
4. peste 40 de ani 8. NS 9.NR

7. scoala post-liceala
8. universitar de scurtd durata
9. universitar de lunga durata
10. studii postuniversitare
11. doctorat
88. NS 99. NR

Judetul:

Va multumim pentru sprijinul acordat!
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Ghid interviu individual - reprezentanti autoritati judetene/locale implicate in implementarea
programului

Componentele programului si accesibilitatea lor

Pentru inceput, va rugam sa bifati mai jos componentele programului de care ati beneficiat in anul scolar 2021-2022:

Achizitia si distributia de fructe in unitatile de Tnvatamant
Masuri educative aferente achizitiei si distributiei de fructe in unitatile de Tnvatamant
Achizitia si distributia de produse lactate in scoli

Masuri educative aferente achizitiei si distributiei de produse lactate in unitatile de invatamant
Daca nu ati beneficiat de toate cele 4 componente, care sunt motivele?

Sursa, achizitia si distributia fructelor

Ce fruct s-a achizitionat prin aceasta componenta? De ce s-a optat pentru acest fruct si nu alte fructe care erau eligibile
prin program?

Prin ce procedura s-au contractat fructele, transportul si distributia acestora la unitatile de tnvatamant?

Care este sursa fructelor (fructe si legume, lapte si produse lactate) care au fost distribuite prin program (productie locala,
nationald, Uniunea Europeana, tari terte)?

Care a fost pretul produselor fructelor distribuite?

Cum ati caracteriza conditiile de livrare? Cine este furnizorul fructelor? Este acelasi cu producatorul sau este diferit?

Care au fost dificultatile concrete cu care v-ati confruntat in implementarea acestei componente? Care au fost cauzele
acestor probleme? Cum ati rezolvat aceste dificultati?

Sursa, achizitia, distributia resurselor pentru masurilor educative si atractivitatea acestora (Doar pentru cei
care au implementat masuri educative aferente fructelor)

Ce masuri educative aferente distributiei de fructe s-au derulat?

Care este sursa resurselor pentru masuri educative (productie locala, nationald, Uniunea Europeana, tari terte)?

Care au fost motivele care au stat la baza alegerii lor?

Daca nu ati optat pentru toate masurile educative prevazute in program, de ce ati optat doar pentru una (unele) dintre
acestea? (argumente pro/contra)

Ce costuri au avut aceste masuri?

Cati beneficiari (elevi si prescolari) au beneficiat de aceste masuri in anul scolar 2021-20227

Din cate stiti, care au fost cele mai populare masuri derulate?

Sursa, achizitia si distributia produselor lactate (lapte sau iaurt, dupa caz)

Ce produs lactat s-a achizitionat prin aceasta componenta? De ce s-a optat pentru acest fruct si nu alte fructe care erau
eligibile prin program?

Prin ce procedura s-au contractat produsele lactate, transportul si distributia acestora la unitatile de invatamant?

Care este sursa produselor lactate care au fost distribuite prin program (productie locala, nationala, Uniunea Europeana,
tari terte)?

Care a fost pretul produselor lactate distribuite?

Cine este furnizorul produselor lactate? Este acelasi cu producatorul sau este diferit? Cum ati caracteriza conditiile de
livrare?

Care au fost dificultatile concrete cu care v-ati confruntat in implementarea acestei componente? Care au fost cauzele
acestor probleme? Cum ati rezolvat aceste dificultati?
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Sursa, achizitia, distributia resurselor pentru masurilor educative si atractivitatea acestora (Doar pentru cei
care au implementat masuri educative aferente produselor lactate)

Ce masuri educative aferente distributiei de produse lactate s-au derulat?

Care este sursa resurselor pentru masuri educative aferente produselor lactate (productie locald, nationald, Uniunea
Europeana, tari terte)?

Care au fost motivele care au stat la baza alegerii lor? Daca nu ati optat pentru toate masurile educative prevazute in
program, de ce ati optat doar pentru una (unele) dintre acestea? (argumente pro/contra)

Ce costuri au avut aceste masuri?

Cati beneficiari (elevi si prescolari) au beneficiat de aceste masuri in anul scolar 2021-20227

Din cate stiti, care au fost cele mai populare masuri derulate?

Eficienta programului

S-au desfasurat in cadrul programului si unele masuri de monitorizare? Ce anume s-a monitorizat? In ce mésurd s-au
constatat anumite deficiente in implementarea programului la nivelul mai multor dimensiuni:

= asigurarea standardelor de calitate si marcare,

= respectarea normelor de igiena in unitatile de invatamant,

= nivel scazut al consumului fructelor furnizate

= nivel scazut al consumului produselor lactate furnizate

= altele?
n opinia dvs., considerati ci resursele necesare implementérii programului au fost suficiente? Resursele necesare au fost
intotdeauna disponibile la timp? Daca NU, puteti da exemple sau indica situatii in care resursele nu au fost suficiente sau
nu au fost disponibile cand ati fi avut nevoie? Resursele necesare au asigurat standardele de calitate achizitiei fructelor,
transportului si distribuirii acestora?
Sustenabilitate

n opinia dvs., considerati ci efectele pozitive ale programului se vor vedea in timp, vor continua s& existe si dup4 finalizarea
programului sau dupa ce copiii vor creste?

n absenta fondurilor asigurate de la guvern, credeti ci institutiile locale ar sustine din fonduri proprii implementarea
acestui program?
Propuneri si masuri pentru imbunatatirea programului

Avand in vedere lectiile invatate in implementare, care ar fi masurile si propunerile care ar trebui luate in viitor cu scopul
de a imbunatati programul?

Ghid de interviu cu reprezentanti ai institutiilor partenere din administratia centrala (Ministerul
Agriculturii si Dezvoltarii Rurale)

(Selectia respondentului va avea ca principiu identificarea persoanei care are cele mai multe informatii relevante legate de
Programul pentru Scoli al Romdniei)

Perceptie generala

Care este perceptia generala a dvs. privind Programul de Scoli al Romaniei din perioada anilor scolari 2017/2018 -
2021/20227?

Care considerati ca sunt beneficiile acestui program pentru grupul tinta?

Cum evaluati relevanta celor 4 componente ale programului?

Achizitia si distributia de fructe in unitatile de invatamant

Masuri educative aferente achizitiei si distributiei de fructe in unitatile de invatamant
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Achizitia si distributia de produse lactate in scoli
Masuri educative aferente achizitiei si distributiei de produse lactate in unitatile de Tnvatamant
Responsabilitatile si implicarea diferitilor parteneri

Care au fost responsabilitatile si gradul de implicare ale Ministerului Agriculturii si Dezvoltarii Rurale? Va rugam sa
detaliati specific, pe fiecare din cele 4 componente.

Implementarea acestui program a avut la baza un parteneriat intre agriculturd, educatie si sanatate, cele trei parti
colaborand in privinta elaborarii actelor legislative pentru derularea programului, Cum s-a derulat aceasta colaborare?
Care au fost dificultatile? Cum au fost depasite?

Ce rol a avut Ministerul Agriculturii si Dezvoltarii Rurale in implementarea masurilor de comunicare si informare cu privire
la program?

Dimensiunea bugetara a programului;

n opinia dvs., considerati c3 resursele necesare implementarii programului au fost suficiente? Resursele necesare au fost
intotdeauna disponibile la timp? Daca NU, puteti da exemple sau indica situatii in care resursele nu au fost suficiente sau
nu au fost disponibile cand ati fi avut nevoie? Resursele necesare au asigurat standardele de calitate achizitiei produselor
(fructe, produse lactate, resurse pentru masuri educative), transportului si distribuirii acestora?

Cum ati caracteriza aspectele bugetare ale programului? Cum ati caracteriza limita valorii zilnice/elev?

Relevanta

n opinia dvs, acest program raspunde nevoilor grupului tintd, adici nevoilor de alimentatie sanatoasd a copiilor? Tn ce
mod?

n opinia dvs. implementarea programului reprezinta o masurd eficients in ceea ce priveste crearea sau fixarea de obiceiuri
alimentare sanatoase in randul elevilor? De ce?

Tn ce masura considerati ci a fost atins obiectivul programului, acela de crestere durabild a proportiei de fructe, legume si
lapte Tn alimentatia copiilor in etapa n care se formeaza obiceiurile lor alimentare? De ce credeti acest lucru?

Pe langa distributia gratuitd de produse, implementarea programului prevede si o serie de masuri educative in vederea
constientizarii, in randul elevilor, a importantei consumului de fructe si produse lactate. in opinia dumneavoastr, care
dintre aceste masuri educative considerati ca au avut cel mai mare impact asupra elevilor?

Monitorizarea programului

Ministerul Agriculturii si Dezvoltarii Rurale a desfasurat in cadrul programului si unele masuri de monitorizare? Ce anume
s-a monitorizat? in ce masurd s-au constatat anumite deficiente inh implementarea programului la nivelul mai multor
dimensiuni:

asigurarea standardelor de calitate si marcare,
respectarea normelor de igienad in unitatile de nvatamant,
nivel consumului fructelor furnizate

nivel consumului produselor lactate furnizate

434 4308

altele?
Sustenabilitate

n opinia dvs., exista o coerentd intre acest program si alte masuri de imbunététire a alimentatiei copiilor? Care programe
se completeazd cu acesta? in ce mod?

n opinia dvs., considerati ca efectele pozitive ale programului se vor vedea in timp, vor continu s3 existe si dupa
finalizarea programului sau dupa ce copiii vor creste?
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n opinia dvs., care considerati ca sunt principalii factori care afecteazi/ar putea sa afecteze sau sd sprijine sustenabilitatea
rezultatului programului?

Propuneri si masuri pentru imbunatatirea programului

Avand in vedere lectiile Tnvatate in implementare, care ar fi masurile si propunerile care ar trebui luate in viitor cu scopul
de a Imbunatati programul si de a creste performanta acestuia? Concret, ce ar mai trebui facut pentru....

= Tncurajarea copiilor s consume mai multe fructe/legume/produse lactate

= Cresterea constientizarii a beneficiilor de fructe proaspete /legume/produse lactate

= Cooptarea mai multor autoritati locale/scoli in program

= Tmbunatatirea procesului de contractare a producitorilor autohtoni
Ce alte masuri educative credeti ca ar putea fi implementate in scopul cresterii consumului de produse sanatoase in randul
elevilor?

Ghid de interviu cu reprezentanti ai institutiilor partenere din administratia centrala (Ministerul
Educatiei)

(Selectia respondentului va avea ca principiu identificarea persoanei care are cele mai multe informatii relevante legate de
Programul pentru Scoli al Romdniei)

Perceptie generala

Care este perceptia generala a dvs. privind Programul de Scoli al Romaniei din perioada anilor scolari 2017/2018 -
2021/2022?

Care considerati ca sunt beneficiile acestui program pentru grupul tinta?

Cum evaluati relevanta celor 4 componente ale programului?

e  Achizitia si distributia de fructe in unitatile de invatamant

e  Masuri educative aferente achizitiei si distributiei de fructe in unitatile de invatamant

e Achizitia si distributia de produse lactate in scoli

e  Masuri educative aferente achizitiei si distributiei de produse lactate in unitatile de invatamant
Responsabilitatile si implicarea diferitilor parteneri

Care au fost responsabilitatile si gradul de implicare a Ministerului Educatiei? Va rugam sa detaliati specific, pe fiecare din
cele 4 componente.

Implementarea acestui program a avut la baza un parteneriat intre agriculturd, educatie si sanatate, cele trei parti
colaborand in privinta elaborarii actelor legislative pentru derularea programului, Cum s-a derulat aceasta colaborare?
Care au fost dificultatile? Cum au fost depasite?

Ce rol a avut Ministerul Educatiei Tn implementarea masurilor de comunicare si informare cu privire la program?

Dimensiunea bugetara a programului;

n opinia dvs., considerati ¢ resursele necesare implementarii programului au fost suficiente? Resursele necesare au fost
intotdeauna disponibile la timp? Daca NU, puteti da exemple sau indica situatii Tn care resursele nu au fost suficiente sau
nu au fost disponibile cand ati fi avut nevoie? Resursele necesare au asigurat standardele de calitate achizitiei produselor
(fructe, produse lactate, resurse pentru masuri educative), transportului si distribuirii acestora?

Cum ati caracteriza aspectele bugetare ale programului? Cum ati caracteriza limita valorii zilnice/elev?
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Relevanta

n opinia dvs, acest program rdspunde nevoilor grupului tint3, adici nevoilor de alimentatie s3nitoas3 a copiilor? in ce
mod?

n opinia dvs. implementarea programului reprezintd o misurd eficient3 in ceea ce priveste crearea sau fixarea de
obiceiuri alimentare sanatoase in randul elevilor? De ce?

n ce mésura considerati cd a fost atins obiectivul programului, acela de crestere durabild a proportiei de fructe, legume si
lapte in alimentatia copiilor in etapa in care se formeaza obiceiurile lor alimentare? De ce credeti acest lucru?

Pe langa distributia gratuita de produse, implementarea programului prevede si o serie de masuri educative in vederea
constientizarii, in randul elevilor, a importantei consumului de fructe si produse lactate. in opinia dumneavoastrs, care
dintre aceste masuri educative considerati cd au avut cel mai mare impact asupra elevilor?

Monitorizarea programului

Ministerul Educatiei, prin structurile subordonate, a desfasurat in cadrul programului si unele mdsuri de monitorizare? Ce
anume s-a monitorizat? in ce masura s-au constatat anumite deficiente in implementarea programului la nivelul mai
multor dimensiuni:

asigurarea standardelor de calitate si marcare,
respectarea normelor de igiend in unitatile de Tnvatamant,
nivel consumului fructelor furnizate

nivel consumului produselor lactate furnizate

430838

altele?
Sustenabilitate

Tn opinia dvs., existd o coerentd intre acest program si alte masuri de imbunététire a alimentatiei copiilor? Care programe
se completeazd cu acesta? In ce mod?

n opinia dvs., considerati ca efectele pozitive ale programului se vor vedea in timp, vor continué s3 existe si dupa
finalizarea programului sau dupa ce copiii vor creste?

n opinia dvs., care considerati cd sunt principalii factori care afecteazé/ar putea s afecteze sau s sprijine sustenabilitatea
rezultatului programului?

Propuneri si masuri pentru imbunatatirea programului

Avand in vedere lectiile invatate in implementare, care ar fi masurile si propunerile care ar trebui luate in viitor cu scopul
de a Imbunatati programul si de a creste performanta acestuia? Concret, ce ar mai trebui facut pentru....

= Tncurajarea copiilor s§ consume mai multe fructe/legume/produse lactate

= Cresterea constientizarii a beneficiilor de fructe proaspete /legume/produse lactate

= Cooptarea mai multor autoritati locale/scoli in program

= Tmbunatatirea procesului de contractare a producitorilor autohtoni
Ce alte masuri educative credeti ca ar putea fi implementate in scopul cresterii consumului de produse sanatoase in randul
elevilor?
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Ghid de interviu cu reprezentanti ai institutiilor partenere din administratia centrala (Ministerul
Finantelor Publice)

(Selectia respondentului va avea ca principiu identificarea persoanei care are cele mai multe informatii relevante legate de
Programul pentru Scoli al Romaniei)

Perceptie generala

Care este perceptia generala a dvs. privind Programul de Scoli al Romaniei din perioada anilor scolari 2017/2018 -
2021/20227?

Care considerati ca sunt beneficiile acestui program pentru grupul tinta?

Cum evaluati relevanta celor 4 componente ale programului?

e Achizitia si distributia de fructe in unitatile de invatamant

e  Masuri educative aferente achizitiei si distributiei de fructe in unitatile de invatamant

e Achizitia si distributia de produse lactate in scoli

e  Masuri educative aferente achizitiei si distributiei de produse lactate in unitatile de invatamant
Responsabilitatile si implicarea diferitilor parteneri

Care au fost responsabilitatile si gradul de implicare a Ministerului Finantelor Publice? Va rugam sa detaliati specific, pe
fiecare din cele 4 componente.

Implementarea acestui program a avut la baza un parteneriat intre agricultura, educatie si sdnatate, cele trei parti
colaborand in privinta elaborarii actelor legislative pentru derularea programului, Cum s-a derulat aceasta colaborare?
Care au fost dificultatile? Cum au fost depasite?

Dimensiunea bugetara a programului;

n opinia dvs., considerati c3 resursele necesare implementarii programului au fost suficiente? Resursele necesare au fost
intotdeauna disponibile la timp? Daca NU, puteti da exemple sau indica situatii in care resursele nu au fost suficiente sau
nu au fost disponibile cand ati fi avut nevoie? Resursele necesare au asigurat standardele de calitate achizitiei produselor
(fructe, produse lactate, resurse pentru masuri educative), transportului si distribuirii acestora?

Cum ati caracteriza aspectele bugetare ale programului? Cum ati caracteriza limita valorii zilnice/elev?

Monitorizarea programului

S-au desfasurat in cadrul programului si unele mésuri de monitorizare? Ce anume s-a monitorizat? in ce masurd s-au
constatat anumite deficiente in implementarea programului?

Propuneri si masuri pentru imbunatatirea programului

Avand in vedere lectiile invatate in implementare, care ar fi masurile si propunerile care ar trebui luate in viitor cu scopul
de a imbunatati programul si de a creste performanta acestuia?

Ce alte masuri educative credeti ca ar putea fi implementate in scopul cresterii consumului de produse sanatoase in
randul elevilor?
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Ghid de interviu cu reprezentanti ai institutiilor partenere din administratia centrala
(Ministerul Sanatatii)

(Selectia respondentului va avea ca principiu identificarea persoanei care are cele mai multe informatii relevante legate de
Programul pentru Scoli al Romdniei)

Perceptie generala

Care este perceptia generala a dvs. privind Programul de Scoli al Romaniei din perioada anilor scolari 2017/2018 -
2021/2022?

Care considerati ca sunt beneficiile acestui program pentru grupul tinta?

Cum evaluati relevanta celor 4 componente ale programului?

Achizitia si distributia de fructe in unitatile de invatamant

Masuri educative aferente achizitiei si distributiei de fructe in unitatile de invatamant

Achizitia si distributia de produse lactate in scoli

Masuri educative aferente achizitiei si distributiei de produse lactate in unitatile de Tnvatamant
Responsabilitatile si implicarea diferitilor parteneri

Care au fost responsabilitatile si gradul de implicare a Ministerului Sanatatii? Va rugam sa detaliati specific, pe fiecare din
cele 4 componente.

Implementarea acestui program a avut la baza un parteneriat intre agriculturd, educatie si sanatate, cele trei parti
colaborand in privinta elaborarii actelor legislative pentru derularea programului. Cum s-a derulat aceasta colaborare?
Care au fost dificultatile? Cum au fost depasite?

Care sunt recomandarile autoritatilor nationale din domeniul sanatatii si nutritiei privind doza zilnica de lapte de consum
si de alte produse lactate fara adaos de zahar, arome, fructe, nuci sau cacao si in conformitate cu nivelurile de lipide si de
sodiu recomandate la nivel national pentru grupa de varsta avuta in vedere? Cum se armonizeaza acest program cu
aceste recomandari?

Ce rol a avut Ministerul Sanatatii in implementarea masurilor de comunicare si informare cu privire la program?

Dimensiunea bugetara a programului;

Tn opinia dvs., considerati ¢ resursele necesare implementarii programului au fost suficiente? Resursele necesare au fost
intotdeauna disponibile la timp? Daca NU, puteti da exemple sau indica situatii in care resursele nu au fost suficiente sau
nu au fost disponibile cand ati fi avut nevoie? Resursele necesare au asigurat standardele de calitate achizitiei produselor
(fructe, produse lactate, resurse pentru masuri educative), transportului si distribuirii acestora? Cum ati caracteriza
aspectele bugetare ale programului? Cum ati caracteriza limita valorii zilnice/elev?

Relevanta

n opinia dvs, acest program rispunde nevoilor grupului tint3, adici nevoilor de alimentatie sidnitoas3 a copiilor? Tn ce
mod?
n opinia dvs. implementarea programului reprezintd o masurd eficient in ceea ce priveste crearea sau fixarea de
obiceiuri alimentare sanatoase in randul elevilor? De ce?
Tn ce masura considerati c3 a fost atins obiectivul programului, acela de crestere durabild a proportiei de fructe, legume si
lapte in alimentatia copiilor in etapa in care se formeaza obiceiurile lor alimentare? De ce credeti acest lucru?
Pe langa distributia gratuitd de produse, implementarea programului prevede si o serie de masuri educative in vederea
constientizarii, in randul elevilor, a importantei consumului de fructe si produse lactate. In opinia dumneavoastra, care
dintre aceste masuri educative considerati ca au avut cel mai mare impact asupra elevilor?
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Monitorizarea programului

Ministerul S&n&tatii a desfasurat in cadrul programului si unele mésuri de monitorizare? Ce anume s-a monitorizat? in ce
masurad s-au constatat anumite deficiente in implementarea programului la nivelul mai multor dimensiuni:

asigurarea standardelor de calitate si marcare,
respectarea normelor de igiend in unitatile de Tnvatamant,
nivel consumului fructelor furnizate

nivel consumului produselor lactate furnizate

4834 308

altele?
Sustenabilitate

n opinia dvs., existd o coerentd intre acest program si alte mésuri de imbunatétire a alimentatiei copiilor? Care programe
se completeazd cu acesta? in ce mod?

n opinia dvs., considerati ca efectele pozitive ale programului se vor vedea in timp, vor continu s3 existe si dup3
finalizarea programului sau dupa ce copiii vor creste?

n opinia dvs., care considerati ca sunt principalii factori care afecteazi/ar putea s3 afecteze sau si sprijine sustenabilitatea
rezultatului programului?

Propuneri si masuri pentru imbunatatirea programului

Avand in vedere lectiile invatate in implementare, care ar fi masurile si propunerile care ar trebui luate in viitor cu scopul
de a Imbunatati programul si de a creste performanta acestuia? Concret, ce ar mai trebui facut pentru....

= Tncurajarea copiilor s consume mai multe fructe/legume/produse lactate

= Cresterea constientizarii a beneficiilor de fructe proaspete /legume/produse lactate

= Cooptarea mai multor autoritati locale/scoli in program

= Imbunatatirea procesului de contractare a producétorilor autohtoni
Ce alte masuri educative credeti ca ar putea fi implementate in scopul cresterii consumului de produse sanadtoase in
randul elevilor?

Ghid de interviu cu un reprezentant al Agentiei de Plati si Interventie pentru Agricultura

(Selectia respondentului va avea ca principiu identificarea persoanei care are cele mai multe informatii relevante legate de
Programul pentru Scoli al Romdniei)

Perceptie generala

Care este perceptia generala a dvs. privind Programul de Scoli al Romaniei din perioada anilor scolari 2017/2018 -
2021/20227?

Care considerati ca sunt beneficiile acestui program pentru grupul tinta?

Cum evaluati relevanta celor 4 componente ale programului?

Achizitia si distributia de fructe in unitatile de invatamant
Masuri educative aferente achizitiei si distributiei de fructe in unitatile de invatamant
Achizitia si distributia de produse lactate in scoli
Masuri educative aferente achizitiei si distributiei de produse lactate in unitatile de Tnvatamant
Responsabilitatile si implicarea diferitilor parteneri
246



CICISIAIS| ESOMAR ewcomsz

Care au fost responsabilitatile si gradul de implicare al Agentiei de Plati si Interventie pentru Agricultura ? Va rugam sa
detaliati specific, pe fiecare din cele 4 componente.

Implementarea acestui program a avut la baza un parteneriat intre agriculturd, educatie si sandtate, cele trei parti
colaborand in privinta elaborarii actelor legislative pentru derularea programului. Cum s-a derulat aceasta colaborare?
Care au fost dificultatile? Cum au fost depasite?

Care sunt recomandarile autoritatilor nationale din domeniul sanatatii si nutritiei privind doza zilnica de lapte de consum
si de alte produse lactate fara adaos de zahar, arome, fructe, nuci sau cacao si in conformitate cu nivelurile de lipide si de
sodiu recomandate la nivel national pentru grupa de varsta avuta in vedere? Cum se armonizeaza acest program cu
aceste recomandari?

Ce rol a avut Agentia de PIati si Interventie pentru Agricultura in implementarea masurilor de comunicare si informare cu
privire la program?

Dimensiunea bugetara a programului;

n opinia dvs., considerati c3 resursele necesare implementarii programului au fost suficiente? Resursele necesare au fost
intotdeauna disponibile la timp? Daca NU, puteti da exemple sau indica situatii in care resursele nu au fost suficiente sau
nu au fost disponibile cand ati fi avut nevoie? Resursele necesare au asigurat standardele de calitate achizitiei produselor
(fructe, produse lactate, resurse pentru masuri educative), transportului si distribuirii acestora? Cum ati caracteriza
aspectele bugetare ale programului? Cum ati caracteriza limita valorii zilnice/elev?

Relevanta

n opinia dvs, acest program rispunde nevoilor grupului tint3, adicd nevoilor de alimentatie sdnitoas3 a copiilor? Tn ce
mod?

n opinia dvs. implementarea programului reprezintd o masura eficientd in ceea ce priveste crearea sau fixarea de
obiceiuri alimentare sanatoase in randul elevilor? De ce?

Tn ce masura considerati c3 a fost atins obiectivul programului, acela de crestere durabild a proportiei de fructe, legume si
lapte in alimentatia copiilor in etapa in care se formeaza obiceiurile lor alimentare? De ce credeti acest lucru?

Pe langa distributia gratuita de produse, implementarea programului prevede si o serie de masuri educative in vederea
constientizdrii, in randul elevilor, a importantei consumului de fructe si produse lactate. Tnh opinia dumneavoastrd, care
dintre aceste masuri educative considerati cd au avut cel mai mare impact asupra elevilor?

Monitorizarea programului

Institutia dvs a desfisurat in cadrul programului si unele masuri de monitorizare? Ce anume s-a monitorizat? in ce masura
s-au constatat anumite deficiente in implementarea programului la nivelul mai multor dimensiuni:

asigurarea standardelor de calitate si marcare,
respectarea normelor de igiend in unitatile de invatamant,

nivel consumului produselor lactate furnizate

=
=
= nivel consumului fructelor furnizate
=
= altele?

Sustenabilitate

n opinia dvs., existd o coerentd intre acest program si alte masuri de imbunatétire a alimentatiei copiilor? Care programe
se completeazd cu acesta? in ce mod?

n opinia dvs., considerati ca efectele pozitive ale programului se vor vedea in timp, vor continué s3 existe si dupa
finalizarea programului sau dupa ce copiii vor creste?
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n opinia dvs., care considerati ca sunt principalii factori care afecteaza/ar putea s afecteze sau sa sprijine sustenabilitatea
rezultatului programului?

Propuneri si masuri pentru imbunatatirea programului

Avand in vedere lectiile Tnvatate in implementare, care ar fi masurile si propunerile care ar trebui luate in viitor cu scopul
de a Tmbunatati programul si de a creste performanta acestuia? Concret, ce ar mai trebui facut pentru....

= Tncurajarea copiilor s consume mai multe fructe/legume/produse lactate

= Cresterea constientizarii a beneficiilor de fructe proaspete /legume/produse lactate

= Cooptarea mai multor autoritati locale/scoli in program

= Tmbunatatirea procesului de contractare a producitorilor autohtoni
Ce alte masuri educative credeti ca ar putea fi implementate in scopul cresterii consumului de produse sandtoase in
randul elevilor?

Ghid focus grup elevi beneficiari ai programului pentru scoli

Introducere

Buna ziua! Vd multumim cd ati fost de acord sd participati la aceastd activitate. Este un proiect prin care incercdm
sd intelegem care sunt obiceiurile voastre alimentare (programul vostru de masd), ce pdreri aveti voi legat de
alimentatia sdndtoasd, consumul de fructe si legume, consumul de produse lactate.

Avem un ghid de intrebdri pe care il vom parcurge impreund, dar discutia este una liberd, puteti interveni cdnd
doriti sau aveti ceva de completat, doar sd avem grijd sd nu ne suprapunem vocile. Inregistrdm audio aceastd
discutie de grup pentru a putea retine cdt mai fidel ceea ce ne spuneti si a putea analiza datele din toate focus
grupurile pe care le deruldm.

Este important ca, pe parcursul discutiei sd ddm sansa fiecdrui coleg sé isi spund pdrerea. De asemenea, una
dintre regulile discutiei este aceea cd nu judecdm in nici un fel pdrerea celuilalt: respectdm punctul de vedere al
fiecdrui participant, indiferent dacd este diferit de al nostru. De acord? Vd rugdm asadar sd va exprimati fara nici
o retinere tot ceea ce gdnditi! Nu este o evaluare, nu se dau note, este doar un studiu in care dorim sd avem o
imagine cdt mai exactd a perceptiilor voastre.

O sd incepem printr-o scrutd prezentare a fiecdruia, pentru a ne cunoaste mai bine! Vd rugdm sd spuneti pe rénd
numele mic, vdrsta si ce anume vd place sa faceti in timpul liber.

Identificarea obiceiurilor de consum alimentar

As dori pentru inceput sa vorbim despre o zi o de scoala obisnuita din viata voastra.

Care este programul vostru zilnic?

- Céate mese luati pe zi?

Cand luati aceste mese?

- Cine decide ce mancati la fiecare din aceste mese? Ce anume decid parintii, ce decideti voi?

ntr-o s§ptdmand obisnuit, cat de des:

- Obisnuiti sa mancati mancare fast food? Cand? Ce cantitate?
- Obisnuiti sa consumati sucuri acidulate? Cand? Ce cantitate?
- Obisnuiti sa sariti peste micul dejun? Care sunt cauzele?
- Obisnuiti sa mancati dulciuri? Cand? Ce cantitate?
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- Obisnuiti sa mancati in cantitati mai mari din cauza stresului, testelor, evaluarilor, etc?
ntr-o s§ptdmana obisnuita, cat de des...:

- Obisnuiti sa consumati fructe? Ce tip de fructe? Cat de des? Daca stiti, de unde le achizitioneaza parintii?
Se intdmpla sa nu consumati fructe mai multe zile la rand? Dar mai multe saptamani la rand? Din ce cauze?
Ce preferati sa consumati in locul fructelor?

- Obisnuiti sa consumati legume? Ce tip de legume va plac? Cat de des consumati aceste legume?

- Obisnuiti sa consumati produse lactate (lapte, iaurt, branza)? Ce tip de produse lactate va plac? Cand le
consumati de obicei? Cine le cumpara, cine decide ce produse se consuma in gospodarie? Le consumati
in combinatie cu alte produse alimentare?

Cu exceptia orelor de sport de la scoald, ce tip de miscare/activitate fizica faceti intr-o saptamana obisnuita?

- Activitati sportive? Cati dintre voi sunteti inscrisi la astfel de activitati?

- Diverse activitati n gospodarie care implica miscare (gradinarit, gatit, mestesugit, etc)
- Jocuri care implica miscare?

- Plimbari, iesiri in parcuri?

- Alte activitati?

ntr-o s§ptdmana obisnuita...

- Ce mancati la micul dejun? La ce ora luati micul dejun? Cine 1l pregateste?

- Care este urmatoarea masa/gustare dupa micul dejun? Ce contine aceasta? Mancati pachetelul de acasa
sau va cumparati voi ce va place de la chiosc sau din alta parte? Ce contine de obicei pachetelul de acasa?
Ce cumparati de obicei de la chiosc?

- Ce mancati de obicei la pranz? Unde mancati la pranz: acasa, after school, restaurant? Aveti vreo mancare
preferata? Care?

- Lace orda mancati seara? Ce contine aceasta masa?

- Obisnuiti sa mancati cate ceva si intre mese? Ce anume, ce fel de gustari?

- Ce obisnuiti sa mancati in zilele de weekend? Este diferit decat in zilele de scoala? Dar in vacantele de la
bunici?

Perceptii cu privire la alimentatia sanatoasa

Care credeti ca sunt cele mai sdnatoase alimente pentru noi?

Care credeti ca sunt cele mai ne-sanatoase alimente?

Verifica vreun adult (parinte, profesor) cate fructe consumati de obicei? Dar legume? Dar produse lactate?
Credeti ca este important consumul de fructe? Dar cel de legume? De ce? Ce beneficii aduce? Cat de des credeti
ca e bine sa consumam fructe?

Care credeti ca sunt factorii care, uneori, ne indeamna sa alegem uneori produse mai putin sanatoase in
alimentatie? (se ascultd rdspunsurile spontane apoi se pot introduce si alte teme)

Evaluare program (in scolile in care se furnizeaza si fruct si produs lactat se pun toate intrebdrile, la restul,
doar intrebdrile referitoare la produsul distribuit — fruct/produs lactat)
O sa re referim in continuare la fructul pe care il primiti la scoala (marul)

- In ce moment al zilei/sdptdmanii primiti acest fruct? Se distribuie n bdnci sau v& serviti fiecare dintr-un
anumit loc?
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- De obicei, consumati fructele primite la scoald sau nu? Daca nu, care sunt motivele? (moderator, tur de
masd — se discutd cat mai detaliat) Dar colegii vostri (de clasa sau din alte clase), din ce ati observat, ce fac
de obicei cu fructele?

- Cum ati evalua calitatea acestui fruct? De obicei, merele sunt in stare buna? Sunt gustoase? Va plac?

- Daca nu ati mai primi acest produs in fiecare zi, v-ar parea rdu, v-ar parea bine sau nu ar conta pentru voi?
De ce?

n ultimul an, ati participat la activititi educative organizate de scoald, avand ca tematici....

- Alimentatia sanatoasa: ce alimente sunt bune pentru sanatate, ce alimente dauneaza sanatatii?
- Degustare fructe sau legume?
- Concursuri legate de fructe / legume ?
- Vizite la ferme pomicole sau legumicole; ati facut vizite la ferme pentru a vedea cum cresc fructele si
legumele? Au fost organizate de scoala asemenea activitati? Daca da, ce v-a placut? Daca nu, v-ati dori sa
faceti asemenea vizite? Dar alte activitati Tn afara scolii care sa aiba legatura cu consumul de fructe?

O sa ne referim in continuare la produsul lactat (lapte, iaurt — dupa caz) pe care il primiti la scoala:

- Tn ce moment al zilei/s&ptamanii primiti produsul lactat/laptele? Se distribuie in banci sau v& serviti
fiecare dintr-un anumit loc?

- De obicei, consumati laptele primit la scoald sau nu? Daca nu, care sunt motivele? (operator, tur de
masd — se discutd cat mai detaliat) Dar colegii vostri (de clasa sau din alte clase), din ce ati observat,
ce fac de obicei cu laptele?

- Cum ati evalua calitatea acestui produs? De obicei, laptele este in stare buna? Ce gust are? Va place?
1l combinati cu alt produs alimentar (corn, biscuit, etc)?

- Daca nu ati mai primi acest produs in fiecare zi, v-ar parea rau, v-ar parea bine sau nu ar conta pentru
voi? De ce?

Tn ultimul an, ati avut anumite ore avand ca tematici....

Importanta consumului de lapte si produse lactate?
Degustare produse lactate?
Concursuri pe tema consumului de produse lactate?

Alte activitati avand ca obiect consumul de produse lactate?

n opinia voastrd, care considerati c3 sunt beneficiile faptului cd scoala ofera elevilor:

- Fructe si legume?
- Produse lactate?

incheiere
Va propun sa facem un rezumat pentru a ne asigura ca am inteles bine ce mi-ati spus voi in cadrul acestei
discutii:

De obicei mesele voastre intr-o zi obisnuitad aratd cam asa....

De obicei, mesele voastre in zilele de weekend arata cam asa...

Legat de consumul de fructe, va plac .................si nu va plac.............

Legat de consumul de legume, va plac.... si nu va plac....

Marul primit la scoala reprezinta pentru voi....

Laptele UHT (sau iaurtul, dupa caz) primit la scoala reprezenta pentru voi....

4303030
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= ...dintre voi ati participat la activitati educative care au legatura cu fructele. Parerea voastra despre
aceste activitati...
= ....dintre voi ati participat la activitati educative care au legatura cu produsele lactate. Parerea voastra

despre aceste activitati...

Ati mai avea ceva de completat la discutia noastra?

Va multumim!

Ghid focus grup pre-scolari si parinti ai prescolarilor

Introducere

Buna ziua! Vd multumim cd ati fost de acord sd participatila aceastd activitate. Este un proiect prin care incercdm
sd intelegem care sunt obiceiurile alimentare ale dvs. si copiilor dvs., ce pdreri aveti voi legat de alimentatia
sdndtoasd, consumul de fructe si lequme, consumul de produse lactate.

Avem un ghid de intrebdri pe care il vom parcurge impreund, dar discutia este una liberd, puteti interveni cand
doriti sau aveti ceva de completat, doar s avem grijd sd nu ne suprapunem vocile. Inregistrém audio aceastd
discutie de grup pentru a putea retine cat mai fidel ceea ce ne spuneti si a putea analiza datele din toate focus
grupurile pe care le deruldm.

Este important ca, pe parcursul discutiei sd ddm sansa fiecdrui participant sd isi spund pdrerea. De asemenea,
una dintre regulile discutiei este aceea cd nu judecdm in nici un fel pdrerea celuilalt: respectdm punctul de vedere
al fiecdrui participant, indiferent daca este diferit de al nostru. De acord? Vd rugdm asadar sé va exprimati fard
nici o retinere tot ceea ce gdnditi! Nu este o evaluare, nu se dau note, este doar un studiu in care dorim sd avem
o imagine cGt mai exactd a perceptiilor voastre.

O sd incepem printr-o scrutd prezentare a fiecdruia, pentru a ne cunoaste mai bine! Vd rugdm sd spuneti pe rand
numele mic, vérsta si ce anume vd place sd faceti in timpul liber.

(Pentru moderator: lista de intrebdri de mai jos este una orientativd, insd trebuie atinse punctele respective
pe parcursul discutiei. Puteti adduga orice alte intrebdri relevante pentru tematica studiatd. Va rugdm sa ii
incurajati pe elevi sd vorbeascd cat mai liber, pentru a obtine o discutie cdt mai bogatd in informatii. Vd
multumim!)

Identificarea obiceiurilor de consum alimentar

As dori pentru inceput sa vorbim despre o zi o de scoala obisnuita din viata voastra.

- Care este programul vostru zilnic?

- Cate mese luati pe zi? Cate mese iau copilul/copiii care sunt la gradinita?

- Cand iau copiii aceste mese?

- Cine decide ce mancati la fiecare din aceste mese? In ce mdasurd tineti cont de
preferintele copiilor?

ntr-o s§ptdmana obisnuitd, cat de des obisnuiesc copiii dvs. (cei de varsts pre-scolard)...:
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- Sa manance fast food? Cand? Ce cantitate?

- Saconsume sucuri acidulate? Cand? Ce cantitate?
- Sasara peste micul dejun? Care sunt cauzele?

- Sa manance dulciuri? Cand? Ce cantitate?

- Sa manance in cantitati mai mari?

ntr-o s&ptdmand obisnuita, cat de des obisnuiesc copiii dvs...:

- Saconsume fructe? Ce tip de fructe? Cat de des? De unde le achizitionati? Se intampla sa nu consume
fructe mai multe zile la rand? Dar mai multe saptamani la rand? Din ce cauze? Ce prefera sa
consumati in locul fructelor?

- Saconsume legume? Ce tip de legume le plac? Cat de des consuma aceste legume?

- Saconsume produse lactate (lapte, iaurt, branza)? Ce tip de produse lactate le plac? Cand le consuma
de obicei? Cine le cumpara, cine decide ce produse se consuma in gospodarie? Le consuma in
combinatie cu alte produse alimentare?

A v

Cu exceptia orelor de sport de la gradinita, ce tip de miscare/activitate fizicd fac copiii intr-o saptaméana
obisnuita?

- Activitati sportive? Cati dintre ei sunteti inscrisi la astfel de activitati?

- Diverse activitati in gospodarie care implica miscare (gradinarit, gatit, mestesugit, etc)
- Jocuri care implica miscare?

- Plimbari, iesiri in parcuri?

- Alte activitati?

ntr-o s&ptdmana obisnuita, referitor la copilul/copiii pre-scolari...

- Ce mananca la micul dejun? La ce ora iau micul dejun? Cine il pregateste?

- Care este urmatoarea masa/gustare dupa micul dejun? Ce contine aceasta? Le puneti pachet la
gradinita?

- Ce mananca de obicei la pranz? Unde mancati la pranz: acasa, gradinita, restaurant? Au vreo mancare
preferatd? Care?

- Lace orda mancati seara? Ce contine aceasta masa?

- Obisnuiesc sa manance cate ceva si intre mese? Ce anume, ce fel de gustari?

- Ce obisnuiesc sd manance in zilele de weekend? Este diferit decat in zilele de scoala? Dar in vacantele
de la bunici?

Perceptii cu privire la alimentatia sanatoasa

Care credeti ca sunt cele mai sdanatoase alimente pentru copiii dvs?
Care credeti ca sunt cele mai ne-sanatoase alimente?
Verifica vreun adult (parinte, profesor) cate fructe consuma copiii de obicei? Dar legume? Dar produse lactate?

Credeti ca este important consumul de fructe pentru copiii dvs? Dar cel de legume? De ce? Ce beneficii aduce?
Cat de des credeti ca e bine sa consume copiii fructe? Dar legume? Dar produse lactate?
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Care credeti ca sunt factorii care, uneori, ne indeamna sa alegem uneori produse mai putin sanatoase in
alimentatie? (se ascultd rdspunsurile spontane apoi se pot introduce si alte teme)

Evaluare program (in scolile Tn care se furnizeaza si fruct si produs lactat se pun toate intrebarile, la restul, doar
intrebarile referitoare la produsul distribuit — fruct/produs lactat)

O sa re referim in continuare la fructul pe care 1l primeste copilul dvs la gradinita (marul)

- Tn ce moment al zilei/sdptdmanii primesc acest fruct? Se distribuie fiecirui copil sau se
serveste fiecare dintr-un anumit loc?

- De obicei, consuma copilul fructele primite la scoald sau nu? Daca nu, care sunt
motivele? (moderator, tur de masd — se discutd cdt mai detaliat) Dar colegii de grupa
(sau de gradinita, din alte grupe), din ce ati observat, ce fac de obicei cu fructele?

- Cum ati evalua calitatea acestui fruct? De obicei, merele sunt in stare buna? Sunt
gustoase? Le plac copiilor?

- Daca nu ar mai primi acest produs in fiecare zi, v-ar parea rau, v-ar parea bine sau nu ar
conta pentru voi? De ce?

Tn ultimul an, copiii dvs au participat la activitdti educative organizate de gradinitd, avand ca tematica....

- Alimentatia sanatoasa: ce alimente sunt bune pentru sanatate, ce alimente dauneaza
sanatatii?

- Degustare fructe sau legume?

- Concursuri legate de fructe / legume ?

- Vizite la ferme pomicole sau legumicole; ati facut vizite la ferme pentru a vedea cum
cresc fructele si legumele? Au fost organizate de gradinita asemenea activitati? Daca da,
ce le-a placut copiilor? Daca nu, v-ati dori sa se organizeze asemenea vizite? Dar alte
activitati in afara gradinitei care sa aiba legatura cu consumul de fructe?

O sa ne referim 1n continuare la produsul lactat (lapte, iaurt — dupa caz) pe care il primiti la gradinita:

- Tn ce moment al zilei/saptdmanii primesc copiii produsul lactat/laptele? Se distribuie
fiecarui copil sau se servesc cei care doresc dintr-un anumit loc?

- De obicei, copiii consuma laptele primit la gradinitd sau nu? Daca nu, care sunt
motivele? (operator, tur de masd — se discutd cdt mai detaliat) Dar colegii lor (de grupa
sau din alte grupe), din ce ati observat, ce fac de obicei cu laptele?

- Cum ati evalua calitatea acestui produs? De obicei, laptele este in stare buna? Ce gust
are? Le place? 1l combiné cu alt produs alimentar (corn, biscuit, etc)?

- Daca nu ar mai primi acest produs in fiecare zi, v-ar parea rau, v-ar parea bine sau nu ar
conta pentru voi? De ce?

n ultimul an, copiii dvs pre-scolari au avut anumite activitati la gradinitd avand ca tematica....

- Importanta consumului de lapte si produse lactate?

- Degustare produse lactate?

- Concursuri pe tema consumului de produse lactate?

- Alte activitati avand ca obiect consumul de produse lactate?

n opinia voastra, care considerati ca sunt beneficiile faptului cd griadinita ofera elevilor:

- Fructe / legume?
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- Produse lactate?

Tncheiere

Va propun sa facem un rezumat pentru a ne asigura ca am inteles bine ce mi-ati spus voi in cadrul acestei
discutii:

De obicei mesele copiilor vostri intr-o zi obisnuita arata cam asa....
De obicei, mesele copiilor vostri in zilele de weekend arata cam asa...
Legat de consumul de fructe, le plac .................si nu le plac.............
Legat de consumul de legume, le plac....si nu le plac....
Marul primit la scoala reprezinta pentru voi....
Laptele UHT (sau iaurtul, dupa caz) primit la gradinita de catre copii reprezenta pentru
VOi....
...dintre copii au participat la activitati educative care au legatura cu fructele. Parerea dvs
despre aceste activitati...
= ....dintre copii au participat la activitati educative care au legatura cu produsele lactate.
Parerea dvs. despre aceste activitati...
Ati mai avea ceva de completat la discutia noastra?

4304083330

4

Va multumim!

Protocol de observatie la nivelul unei clase/grupe cu elevi/prescolari beneficiari ai programului

Descriere: 3 observatii etnografice la scoli beneficiare ale programului la diverse niveluri de educatie:

- o observatie la o gradinita
- o observatie la ciclul primar (clasele 0_IV)
- o observatie la gimnaziu (clasele V-VIII)

Cercetatorii vor petrece o zi de scoala obisnuitd pentru a urmari modul in care se consuma produsele
programului vor completa urmatoarele informatii:

Judet:

Localitate:

Nr. Scoald/gradinita:

Clasa/grupa:

Data observarii:

Momentul zilei in care sunt distribuite produsele copiilor (in ce pauza):
Cine distribuie produsele:

Nr copii care au dorit sa primeasca /sa consume produsele distribuite
Nr copii care nu au dorit sa primeasca/consume produsele:

Calitatea produselor (proaspete, alterate, pete, lovituri, greutate)

ok wWwNPRE

Cum ati descrie gradul de entuziasm al copiilor cu privire la primirea produselor:
= Foarte entuziasmati
= Entuziasmati
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= Putin entuziasmati
= Deloc entuziasmati

7. Cat de multinsista cadrul didactic pe consumul produselor respective:
=  Foarte mult

= Mult
=  Putin
= Deloc

8. Descrierea pachetelului de mancare de acasa al copiilor

9. Descrierea mesei de pranz (in cazul 1n care copiii iau pranzul la
school)

GRILA STUDIU DE CAZ

scoala/after

Cercetator: la nivelul unitatilor de invatamant in cadrul carora s-au realizat observatiile etnografice, se vor

realiza si 3 studii de caz, dupa cum urmeaza:

= Un studiu de caz la o gradinita, beneficiara a programului

= Unstudiu de caz la o scoal3, beneficiara a programului, la nivelul ciclul primar, beneficiar

= Un studiu de caz la o scoal3, beneficiara a programului, la nivelul ciclul gimnazial,

Ghid studiu de caz cu responsabilul Programului pentru Scoli de la nivelul unitatii de invatamant

B Contextul in care s-a implementat proiectul?
B Ce afinsemnat implicarea scolii/gradinitei in proiect?
B Cum au fost rezultatele comparativ cu asteptarile?
= Dificultatile
= Solutii
* Tndeplinirea obiectivelor
B Care a fost impactul la nivelul scolii/gradinitei?
= Elevi/prescolari
= Parinti
=  Cadre didactice
B Relevanta programului

* Tn opinia dvs. implementarea programului reprezintd o masurd eficienta in ceea ce priveste crearea
sau fixarea de obiceiuri alimentare sinatoase in randul elevilor si prescolarilor? in ce mod?

* Tn ce méasurd considerati ci a fost atins obiectivul programului, acela de crestere durabild a
proportiei de fructe, legume si lapte in alimentatia copiilor in etapa in care se formeaza obiceiurile
lor alimentare? De ce credeti acest lucru?

B Ce ar schimba pe viitor ?

Studiul de caz se va completa cu:

- Documente de la nivelul scolii/gradinitei care sa reflecte numarul beneficiarilor
- Poze cu produsele (mere si lapte)
- Poze cu sala de depozitare a produselor
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- (daca este cazul) poze cu livrabile ale masurilor educative (planse de la concursuri,
fotografii din cadrul vizitelor, etc)
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7.4.

<\
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Inventarul documentelor studiate in cadrul cercetarii de birou

Studiu la nivel national privind evaluarea programului de incurajare a consumului de fructe proaspete in scoli,
APIA, decembrie 2016

Studiu de evaluare efectuate de CRPE in 2015

Evaluarea programului UE pentru scoli, Comitetul Economic si Social European, decembrie, 2022

Strategy for the implementation of the school scheme in romania from 2017/2018 to 2022/2023 school year,
Ministerul Agriculturii si Dezvoltarii Rurale, 2017

REGULAMENTUL DE PUNERE N APLICARE (UE) 2017/39 AL COMISIEI din 3 noiembrie 2016 privind normele de
aplicare a Regulamentului (UE) nr. 1308/2013 al Parlamentului European si al Consiliului in ceea ce priveste
ajutoarele din partea Uniunii pentru furnizarea de fructe si legume, de banane si de lapte in institutiile de
invatamant; Regulamentul 2017/40; Ordonanta 13/2017

Regulamentul (UE) 2016/791 al Parlamentului European si al Consiliului de modificare a Regulamentelor (UE) nr.
1308/2013 si (UE) nr. 1306/2013 in ceea ce priveste schema de ajutoare pentru aprovizionarea institutiilor de
fnvdtdmdant cu fructe si legume, cu banane si cu lapte; Regulamentul (UE) 2016/795 al Consiliului de modificare a
Regulamentului (UE) nr. 1370/2013 privind mdsuri pentru stabilirea anumitor ajutoare si restitutii in legdturd cu
organizarea comund a pietelor produselor agricole

Hotararea nr. 640/2017 pentru aprobarea Programului pentru scoli al Romaniei in perioada 2017-2023 si pentru
stabilirea bugetului pentru implementarea acestuia in anul scolar 2017-2018

Anexa 1 si 2 la Hotararea nr. 640/2017 pentru aprobarea Programului pentru scoli al Roméaniei in perioada 2017-
2023 si pentru stabilirea bugetului pentru implementarea acestuia in anul scolar 2017-2018

Hotararea 533/2018 privind stabilirea bugetului pentru implementarea Programului pentru scoli al Romaniei in
perioada 2017-2023 pentru anul scolar 2022-2023, precum si pentru modificarea si completarea Hotararii
Guvernului nr. 640/2017 pentru aprobarea Programului pentru scoli al Romaniei in perioada 2017-2023 si pentru
stabilirea bugetului pentru implementarea acestuia in anul scolar 2017-201

Hotararea nr. 559/2019 privind stabilirea bugetului pentru implementarea Programului pentru scoli al Romaniei
in perioada 2017-2023 pentru anul scolar 2019-2020, precum si pentru modificarea si completarea Hotararii
Guvernului nr. 640/2017 pentru aprobarea Programului pentru scoli al Romaniei in perioada 2017-2023 si pentru
stabilirea bugetului pentru implementarea acestuia in anul scolar 2017-2018

Hotararea nr. 678 / 2020 privind stabilirea bugetului pentru implementarea Programului pentru scoli al Romaniei
in perioada 2017-2023 pentru anul scolar 2020-2021, precum si pentru modificarea si completarea Hotararii
Guvernului nr. 640/2017 pentru aprobarea Programului pentru scoli al Romaniei in perioada 2017-2023 si pentru
stabilirea bugetului pentru implementarea acestuia in anul scolar 2017-201

Hotdrarea nr. 881/2021 privind stabilirea bugetului pentru implementarea Programului pentru scoli al Roméniei
in perioada 2017-2023 pentru anul scolar 2021-2022, precum si pentru modi_icarea Hotararii Guvernului nr.
640/2017 pentru aprobarea Programului pentru scoli al Romaniei in perioada 2017-2023 si pentru stabilirea
bugetului pentru implementarea acestuia in anul scolar 2017-2018

Regulamentul (UE) nr. 1.169/2011 al Parlamentului European si al Consiliului privind informarea
consumatorilor cu privire la produsele alimentare

Dezvoltarea rurala 2007-2013- MANUAL PRIVIND CADRUL COMUN DE MONITORIZARE si DE EVALUARE - Directia
Generala Agricultura si Dezvoltare Rurala

Ordinul Ministrului Sanatatii nr. 1420/2008 pentru aprobarea listei alimentelor nerecomandate prescolarilor si
scolarilor si a principiilor care stau la baza unei alimentatii sdnitoase pentru copii si adolescenti; Ordinul
296/2022 si 340/2022 care modifica ordinul anterior

A review of school fruit and vegetable programmes, European Journal of Public Health, Vol. 18, No. 6, 558-568.
Published by Oxford University Press on behalf of the European Public Health Association.

***Department of Health, 2007. The National School Fruit Scheme in England

*** Noa Zeelanda, 2007. Taking a bite of the apple: The implementation of Fruit in Schools
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v/ *** ) S Department of Agriculture, 2013. Evaluation of the Fruit and Vegetable Program

v\ *** Organizatia Mondiald a San&tatii, 2007, Al doilea Plan de Actiune pentru politici privind alimentatia si nutritia
al Organizatiei Mondiale a Sanatatii

v\ *** Comisia Europeand, 2007, Carte Alba: ,O strategie pentru Europa privind Nutritia si problemele legate de
Supraponderalitate si Obezitate”

v\ *** Institutul de Sdndtate Publicd Ontario, 2016. ,Impact of food skills programs on fruit and vegetable
consumption among children and youth”.

v' Marieke BATTJES-FRIES, 2016. ,Effectiveness of nutrition education in Dutch primary schools”, Wageningen
University, teza de doctorat.

v" Joia de SA, Karen LOCK, 2007. ,School-based fruit and vegetable schemes: A review of the evidence”, London
School of Hygiene and Tropical Medicine.

v' David TEEMAN, 2004. , Evaluation of the Big Lottery Fund’s National School Fruit and Vegetable Scheme”, National
Foundation for Educational Research, University of Leeds.
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