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1 | Shrnuti

III

Skolni projekt ,Ovoce, zelenina a mléko do $ko
(OZMDS) je evropsky projekt, jehoz cilem je
zlepsit stravovaci navyky déti, zvysit konzumaci
cerstvého ovoce a zeleniny, neochuceného mlé-
ka a mlé¢nych vyrobk( a posilit znalosti v oblasti
zdravého stravovani. Podstatou projektu v Ceské
republice jsou bezplatné dodavky ovoce, zele-
niny a mléénych produktl détem na zékladnich
skolach.

Clenské staty EU maji povinnost zajistit sledo-
vani a hodnoceni Skolnich projektl zakotvenou
v Nafizeni Komise v prfenesené pravomoci (EU)
2017/40. Hodnoceni musi byt provedeno neza-
vislou instituci a vypracovéano v souladu s dopo-
ru¢enim Evropské komise.

Na realizaci hodnoceni Skolniho projektu a vy-
pracovani Zavéreéné hodnotici zpravy se v CR po-
dilel Statni zdravotni dstav (SZU) jako realizator
Hodnotici studie a Statni zemédélsky intervencni
fond (SZIF) jako poskytovatel podpor na $kolni
projekt OZMDS. Vypracovani Zavéreéné hodno-
tici zpravy je ve shodé s ginnosti SZU, kterou je
monitorovani a vyzkum vztahd zdravi a Zivotnich
podminek a sledovani ukazateld zdravotniho sta-
vu obyvatelstva.

Hodnoceni Skolniho projektu zahrnuje jednak
vysledky Hodnotici studie , Ovoce, zelenina
a mléko do skol”, a dale informace poskytnu-
té SZIF. Soucasti Zavérecné hodnotici zpravy je
zhodnoceni fungovani projektu na Skolach a na-
zory skol, rodic¢t i Zakd na projekt. Bylo zjistovano,
do jaké miry Skolni projekt pfispél u 24k zaklad-
nich skol ke zménam ve spotrebé ovoce, zeleniny
a mléka a mléénych vyrobkd, ke zvySeni povédo-
mi o zdravotnim vyznamu konzumace uvedenych
potravin a o nabidce zemédélskych produktd.

].1 Metodika hodnoceni
Skolniho projektu

Hodnoceni Skolniho projektu ,Ovoce, zelenina
a mléko do $kol” probihajiciho v letech 2017 az
2022 proved| Statni zdravotni Gstav (SZU) na z4-
kladé Dohody o horizontalni spolupraci uzaviené
se Statnim zemédélskym intervenénim fondem
(SZIF) v roce 2019. Vzhledem k ¢asovym moz-
nostem a vzniku pandemie onemocnéni Covid-19
v roce 2020 byly na ¢eskych zakladnich skolach
realizovany 2 etapy Hodnotici studie (2020
a 2022). Pro zarazeni Skoly do studie byla sta-
novena néasledujici kritéria vybéru: realizace pro-
jektu ,Ovoce, zelenina do $kol” (0ZDS) i ,Mléko
do $kol” (MDS) na obou stupnich zakladnich
Skol a pocet zakd navstévujicich Skolu vyssi nez
180. Obé¢ studie probihaly jako online dotazovani
u déti a jejich rodi¢d na vybranych skolach. Bylo
ziskdno 1082 dotaznik(, které vyplnili zastupci
skol. Pocty ziskanych dotaznikd u déti a rodicd
ukazuje tabulka 1 (strana 21 hodnotici zpravy).

Dotazniky pro zaky a rodice obsahovaly otaz-
ky na stravovaci navyky déti, jejich preference,
na fungovani a hodnoceni Skolniho projektu.
Dotaznik pro zaky navic obsahoval sadu otizek
na znalosti déti, dotaznik pro rodice otazky na so-
cioekonomickou Uroven rodiny a také na hmot-
nost a vysku déti. Dotaznik pro Skoly byl vénovan
zejména fungovani projektu, véetné doprovod-
nych vzdélavacich opatieni (DVO) a ndzoru skoly
na projekt.

Data z dotaznikovych Setfeni byla zpracovana
v softwaru STATA, procentudlni zastoupeni hod-
nocenych kategorii bylo porovnadno pomoci chi
kvadrat testu nezavislosti. Testy byly provadény
na hladiné vyznamnosti 0,05. Pokud jsou rozdi-
ly statisticky vyznamné, je to uvedeno v textu,



v tabulkdch a grafech jsou oznaceny hvézdic-
kou (*).

Dalsim podkladem pro provedeni hodnoceni
byly informace ziskané od SZIF, data CSU a data
z drive provedenych studii. Pro porovnani se si-
tuaci pred zahajenim Hodnotici studie byla po-
uzita data o spotiebé ovoce, zeleniny a mléka
u déti ze studif provedenych v CR v nedavné dobé
(2016-2018).[45¢1 podle vysledkd téchto studii Ize
konstatovat, e je v CR asi 10—30 % déti, které
nemaji denné ve svém jidelnicku zarazenu ani jed-
nu porci ovoce nebo zeleniny, a vice nez polovina
déti ve véku 12—16 let nekonzumuje pravidelné
denné mlécné vyrobky.

Odpovéd na otazku, do jaké miry pfrispél
skolni projekt ke zvySeni celkové spotieby ovo-
ce, zeleniny, mléka a mlécnych vyrobkd détmi,
byla zjistovana na zakladé zmény v konzumaci
sledovanych potravin béhem dvou prlfezovych
Setfeni Hodnotici studie v letech 2020 a 2022.
Byl proveden také odhad, jaky podil na celkové
spotrebé téchto potravin détmi dodané produkty
predstavuiji.

Podkladem pro hodnoceni konzumace détmi
byla data z dotazniku pro rodi¢e a také infor-
mace o poctu porci ovoce, zeleniny a mlécnych
produktll dodanych v rdmci projektu. Celkova
spotieba a splnéni vnitrostatnich doporucent
pro konzumaci byla hodnocena na zékladé dvou
typl otazek, a to na obvykly pocet porci za den
a na pravidelnost konzumace. Doporuceni splnily
ty déti, které konzumovaly denné 5 a vice porci
ovoce a zeleniny a 2 porce mléénych vyrobkad .2
Z tohoto hodnoceni byly vylouceny déti, u jejichz
rodict byly odpovédi nejednoznacné.

1.2 Zjisténi plynouci z hodnoceni
1.2.1 Fungovani Skolniho projektu

Skolni projekt je v CR realizovan pouze na zaklad-
nich Skolach, a to na obou stupnich. Dodavané
produkty i doprovodné vzdélavaci opatfeni (DVO)
jsou pro zaky zdarma. Do Skolniho projektu je
v CR zapojeno pfiblizn& 95 % $kol (0ZDS), resp.
88 % $kol (MDS). Dostupnost Skolniho projektu
je v CR dobra a jeho plisobeni na déti $kolniho
véku je plosné.

Na vétsiné zapojenych $kol jsou do projektu
automaticky zarazeni vSichni Zaci. VEtsi ¢ast skol
(70 %) uvedla, Ze se u mladsich déti kontroluje,
zda si produkty skute¢né vezmou. Na vice nez

poloviné Skol je déti dostanou pfimo od ucitele,
ale jen tretina Skol uvedla, Ze je konzumuiji spo-
le¢né v ramci svaciny. Tii Ctvrtiny starsich déti si
produkty berou samostatné, odbér se kontroluje
na zhruba poloviné skol. Starsi déti konzumuiji
produkty spoleéné méné Casto (uvadi to 16 %
$kol). Poloviné mladsich a tretiné starSich déti
dodavané produkty chutnaji a jsou rady, ze je
dostavaiji.

Dodané ovoce a zeleninu sni, at uz ve sko-
le nebo doma, 84 % mladsich a 75 % starSich
déti. Dodané mléko a mlécné produkty pak 75 %
mladsich a 60 % starSich déti. Pfimo ve skole ji
produkty jen priblizné tretina déti. Ostatni je bud
odnesou domd (Castéji mladsi déti), daji je néko-
mu jinému nebo si je viibec neberou. Podil déti,
které odnaseji produkty dom je ve skutecnosti
mnohem vyssi, nez jak ho odhaduji $koly. Pokud
déti donesou produkty domd tak je podle rodicl
skutecné sni pfiblizné v poloviné pripadd.

Dvé tretiny Skol pozoruji u svych zakd zéajem
o ovoce a zeleninu, polovina skol o mlé¢né pro-
dukty. Kvalitu dodavaného ovoce a zeleniny ohod-
notily jako velmi dobrou dvé tretiny skol, tfetina
skol uvedla, Ze se obcas objevi nevyhovuijici pro-
dukty (plisen, hniloba, poskozené nebo nedozrélé
plody). Také vétsina rodicd (70 %) oznadila do-
davané ovoce a zeleninu za kvalitni, u mlécnych
vyrobk( to bylo 79 % rodicli. Pouze 9 % rodic(
uvedlo, Ze ovoce/zelenina kvalitni nejsou, u mléc-
nych vyrobk(l to byly 4 % rodicd. Starsi déti mély
Castéji vyhrady ke kvalité ovoce/zeleniny (39 %)
nez ke kvalité mlé¢nych vyrobkd (11 %).

Moznost podilet se na vybéru dodavaného
sortimentu méla pouze C¢tvrtina skol. V otazce,
zda by mél projekt vice podpofit lokéIni produkci
nebo preferovat pestrost dodavanych produktd,
byl pohled skol nerozhodny. Se stavajici situaci
je spokojeno 60 % skol, spise lokalni produkty by
podpofilo 20 % skol a 20 % by naopak preferova-
lo vétsi pestrost.

Ovlivnit baleni produktd mé& moznost jen
¢tvrtina Skol, nicméné Skoly nepovazuji baleni
produktl za problém. O hromadné baleni neni
prilis zajem, vyuziva ho pouze 6 % Skol.

Podle vyjadieni témér vsech kol (97 %) pro-
jekt nezatézuje ucitele ani zaméstnance. Spolu-
praci s dodavateli naprosté vétsina skol (90 %
skol) hodnoti jako bezproblémovou. V pfipadé
dodavateld ovoce a zeleniny platilo, ¢im mensi
dodavatel, tim vys$si spokojenost. U mensich
dodavatell mély skoly Castéji moznost vybéru
a zmény sortimentu nebo moznost ovlivnit baleni



produktll. Problémy s kvalitou ovoce a zeleniny
byly 4x cast€jsi u nejvétsiho dodavatele v porov-
nani s nejmensimi dodavateli.

Primérné byly v hodnoceném obdobi détem
dodany 3 porce ovoce/zeleniny i mlé¢énych pro-
duktl za mésic, v praxi nejéastéji 4 nebo 2 porce
po dobu celého skolniho roku. Optimélni pocet
dodévek stanoveny ve strategii (4 dodavky za mé-
sic) byl spInén pouze u tfetiny skol. Zbyvajici dvé
tretiny sSkol uvedly 2 dodéavky za mésic.

1.2.2 Zmény v konzumaci ovoce, zeleniny
a mlécénych produktd u déti

Podle vnitrostatnich doporudeni CR maji déti
denné konzumovat 5 porci ovoce a zeleniny
(velikosti détské pésti), idealné 3 porce zeleniny
a 2 porce ovoce. U mléka a mléénych vyrobkd je
doporuceno konzumovat 2-3 porce. Doporuce-
ni konzumovat 5 porci ovoce a zeleniny splnila
pouze 4 % déti, bez rozdilu mezi prvni a druhou
etapou Hodnotici studie (2020 a 2022). Tento
nizky podil déti je dan zejména nedostatecnou
konzumaci zeleniny. Doporu¢ené mnozstvi mlé-
ka a mléénych vyrobkd konzumovalo 35 % déti
v roce 2020, v roce 2022 o 4 procentni body méné
(tabulka 13, strana 49).

V konzumaci zeleniny, mléka a mlécnych vy-
robkl nebyl u mladsich ani starSich déti mezi
prvni a druhou etapou zjistén vyznamny rozdil
(tabulka 11 a 12, strana 47 a 49). Nedostate¢nou
konzumaci zeleniny (méné€ nez 3 porce denné¢)
mélo vice nez 90 % déti, mléka a mlé¢nych vy-
robkl pfiblizné 65 % déti. V konzumaci ovoce
(tabulka 10, strana 47) byl mezi lety 2020 a 2022
u mladsich i starSich déti zjistén statisticky vy-
znamny pokles. Doporu¢ené mnozstvi ovoce
(2 porce denné) méla ve svém jidelnicku v roce
2022 zhruba Ctvrtina déti, oproti roku 2020 podil
déti, které splnuji toto doporucent, klesl o 5 pro-
centnich bod(. Nedostatec¢nou konzumaci ovoce
mélo v obou etapach 70 % déti.

Z porovnani vysledkd Hodnotici studie s daty
ze studie Zdravi déti 2016 (SzU) vyplynulo, ze
konzumace ovoce a zeleniny mezi lety 2016
a 2022 v obou vékovych skupinach klesala, vice
u star$ich déti (graf 2, strana 48).

Mnozstvi ovoce a zeleniny dodané v ramci
Skolniho projektu pfedstavuje v obdobi, kdy déti
navstévuji Skolu (tedy v prdméru 20 skolnich dnd
v mésici), cca 3-5 % z celkového doporucéené-
ho mnozstvi (5 porci denné). Déti ale nejcastéji
konzumuiji jen 2-3 porce ovoce a zeleniny denng,

a v tomto pfipadé se Skolni projekt podili na je-
jich konzumaci 6-10 %. U déti, které konzumuji
pouze jednu porci denné€, predstavuji dodané
produkty 15-20 % jejich pfijmu. Mléko a mléc-
né produkty ze Skolniho projektu tvofi pfiblizné
7,5 % z doporué¢eného mnozstvi (2—3 porce den-
né) za obdobi, kdy dité navstévuje Skolu. U déti,
které konzumuji pouze jednu porci denné, pak
predstavuji skolni produkty 15 % jejich prijmu.
Z pohledu vyzivovych doporuceni predstavuji
dodévky z projektu (priimérné 3 za mésic) jen
nepatrnou ¢ast z doporuc¢eného mnozstvi téchto
potravin. | kdyZz nejde o z&sadni ovlivnéni spo-
treby, vzhledem k nedostatec¢né konzumaci ma
kazda porce navic svlj vyznam. To plati zejména
pro déti s velmi nizkou konzumaci.

1.2.3 Zmény v pristupu a znalostech déti

Z ovoce, zeleniny a mlécnych vyrobkl maji déti
jednoznacéné nejradéji ovoce (chutné 80 % déti),
nejméné oblibené jsou neochucené mlécné vy-
robky, u kterych odpovéd ,chutna mi” zvolila
méné nez polovina déti. U mladsich déti se mezi
lety 2020 a 2022 preference nezménily, s vyjim-
kou poklesu obliby zeleniny (graf 3, strana 52),
u starsich vyznamné klesl podil déti, kterym tyto
potraviny chutnaji (graf 7, strana 54).

O mlécné vyrobky si doma samo rekne 84 %
déti, o zeleninu jen necelé polovina déti (48 %),
bez rozdilu mezi etapami. Témér 40 % déti sni
zeleninu, jen kdyz jim ji rodice nabidnou, pripravi,
pfipadné nakréji. U ovoce v roce 2022, v porov-
nani s rokem 2020, klesl podil déti, které si doma
o néj samy feknou (z 68 % na 65 %) a pribylo
déti, kterym je ovoce potreba nabizet ¢i pfipra-
vovat (z 21 % na 24 %).

Od zapojeni do $kolniho projektu zaznamena-
lo u svych déti vy$si konzumaci ovoce a zeleniny
14 % rodicy, lepsi znalosti o vyznamu jejich kon-
zumace 27 % rodic¢l. Polovina rodi¢l nepozoro-
vala u svého ditéte Zddnou zménu.

Mladsi i starsi déti prokazaly relativné dobré
teoretické znalosti o vlivu vyZivy na zdravi (tabul-
ka 15 az 17, stana 60 a 61). Jako horsi se ukazaly
dovednosti, jak se zdrave stravovat. Napriklad se-
stavit kompletni zdravou svacinu, ktera by zahr-
novala neslazené pecivo, neochucenou bilkovin-
nou slozku a porci ovoce ¢i zeleniny (a zaroven
vyloudit nevhodné potraviny) dokazala zhruba
¢tvrtina mladsich déti (29 % v roce 2020 a 22 %
v roce 2022, jednalo se o statisticky vyznamny
rozdil mezi etapami studie).



Mladsi i starsi déti maji nedostatecné védo-
mosti o tom, jak Casto jist ovoce a zeleninu.
Denni doporuc¢enou konzumaci ovoce a zeleniny
(5 porci) znalo pouze 271 % mladsich déti, bez
rozdilu v obou letech Setfeni. Starsi déti odpo-
vidaly v obou etapach Hodnotici studie rozdilng,
vice spravnych odpovédi (25 %) bylo v roce 2020
ve srovnani s rokem 2022 (20 %, rozdil byl sta-
tisticky vyznamny). Déti nejcastéji uvadély jako
doporuc¢ené mnozstvi 2-3 porce denné (polovina
mladsich a dvé tretiny starsich). Toto mnoZstvi
samy také skutecné nejcastéji konzumuji. Polo-
vina mladsich déti se ale domniva, Ze jist ovoce
a zeleninu staci jen nékolikrat za tyden.

| kdyz je ve skutecnosti konzumace ovoce
a zeleniny u déti nizka, samy ji povazuji za do-
state¢nou. Dvé tretiny mladsich a polovina star-
Sich déti si mysli, Ze ji dostatek ovoce a zeleniny.
Reélné vSak dostatecnou denni konzumaci ma
jen okolo 4 % déti (na zakladé udajl od rodic).

Spravny pocet doporucenych porci mléka
a mléénych produktt za den (2-3 porce) znalo
zhruba 60 % déti bez ohledu na vék a bez rozdilu
mezi etapami studie.

Pomérné velka ¢ast déti (polovina mladsich
a tretina starSich) méla subjektivni pocit, Ze diky
Skolnimu projektu ji celkové vice ovoce, zeleniny
i mlécnych produktl. Polovina mladsich a ¢tvrtina
starsich déti ziskala diky projektu nové informace
tykajici se zdravého stravovéni.

1.3 Zavéry a doporuceni

Skolni projekt ma v CR dlouholetou tradici. V ob-
dobi 2017 az 2022 se podafrilo zapojit 95 % za-
kladnich $kol do OZDS resp. 88 % $kol do MDS
(graf 10, strana 64). Skoly i rodi¢e hodnoti projekt
v zasadé pozitivn€, také ve slovnich komentarich
prevladaly pozitivni nebo neutralni nazory. Zhru-
ba tfi &tvrtiny $kol povazuji Skolni projekt za vy-
znamny zdroj informaci pro zlep$enfi stravovacich
navykd zaka. Podle poloviny rodicli projekt prispél
k pozitivnim zménam u déti, bud ve znalostech,
nebo ve zvysené konzumaci.

Vétsina skol povazuje dodavané ovoce a zele-
ninu za kvalitni a domnivéa se, Ze si je déti berou
rady a se zdjmem. Spolupraci s dodavateli hod-
noti vétSina Skol jako bezproblémovou a kvalitu
produktll povaZzuji za dobrou. Platilo, ze ¢im
mensi dodavatel, tim vys$si spokojenost $koly.
Pokracovat v projektu bylo zacatkem roku 2022
rozhodnuto 95 % skol.

Vzhledem k primérné frekvenci dodavek
3 porce za mésic na zéka nelze predpokladat, ze
projekt mGze hrat vyznamnou roli v pifimé spotre-
b€ ovoce, zeleniny, mléka a mlé¢nych produkt(,
ale vzhledem k zapojeni velkého poctu ceskych
zékladnich skol mize z dlouhodobého hlediska
priznivé ovlivnit stravovaci navyky déti. Mezi eta-
pami Hodnotici studie se individualni spotieba
zeleniny, mléka a mlé¢nych vyrobkd u déti stati-
sticky vyznamné nezménila, u ovoce byl zjistén
pokles. Pres tuto skute¢nost méla od zapojent
do Skolniho projektu polovina mladsich a tretina
starsich déti subjektivné pocit vys$si konzumace.

Do budoucna doporucujeme zvazit realné
moznosti projektu a podle nich upravit jeho Stra-
tegii. Je vhodné jeji cile, resp. vysledkové ukaza-
tele, formulovat volnéjsim zplsobem (podporo-
vat konzumaci, zvySovat nebo alespon udrZovat
dostatec¢nou frekvenci konzumace ve skolskych
zarizenich, pomoci détem rozvijet zdravé stravo-
vaci navyky atd.), podobné jak to vidime v nékte-
rych evropskych zemich. Podporovat konzumaci
a udrzet zajem o projekt by mélo byt hlavnim
cilem strategie CR. Neni re4lné stale navy$ovat
procento zapojenych $kol a déti, nebot to je jiz
v soucasné dobé uspokojivé.

Je tfeba si uvédomit, ze splnéni vysledkovych
ukazateld, tak jak jsou nyni stanoveny, prilis
nevypovida o tom, kolik porci redlné dostanou
jednotlivé déti. Cilem by proto mélo byt zvysit
soucasnou (nizkou) Groven konzumace ovoce
a zeleniny a mlé¢nych produktd, kterd u naprosté
vétsiny déti nedosahuje narodnich doporucent.

Jednou z moznosti, jak zvysit efektivitu projek-
tu, je zvysit frekvenci dodévek, pripadné i za cenu
zkraceni obdobi, po které dodavky probihaiji, pfi-
padné dat skolam vétsi prostor pro vlastni navrhy
a optimalni FeSeni (s respektovanim existujicich
finan¢nich limitd).

V otézce Ucasti déti v projektu v jednotlivych
Skolach doporucujeme zachovat soucasny stay,
kdy se projektu zGcastni vSechny déti ve skole,
s vyjimkou zdravotné oddvodnénych pripadd.
V pripadé omezeného objemu finanénich pro-
stfedk doporucujeme projekt zamérit prednost-
né na 1. stupen ZS, v z&jmu zachovani dostateé-
ného poctu dodavanych porci na zaka.

Je tfeba zvéazit a pripadné umoznit skoladm vét-
§i zapojeni skolni jidelny, pokud mé Skola zajem
a povazuje tento zpUsob distribuce produktd
Skolnfho projektu za G&eln&jsi. Ve Strategii je
velky dlraz kladen na vzdélavani v oblasti zdra-
vych stravovacich navykd. To vS§ak maiji za tkol



predevsim Skoly a jejich ramcové vzdélavaci pro-
gramy. Proto je tfeba v ramci Skolniho projektu
pozadovat na dodavatelich vice aktivit zamé-
fenych i na dalsi cile projektu, jako je podpora
zemédélstvi, zejména lokalnich producentd, a na
vychovu budouciho spotrebitele ve smyslu utva-
feni vztahu déti k zemédélstvi.

Soucéasti DVO by mély byt zejména informace
o péstovani, vyrob€, zpracovani a dalSim vyuziti
ovoce, zeleniny a mléka. DVO maji ucit a rozvijet
praktické dovednosti (napf. prace na $kolnim po-
zemku, v koutku Zivé pfirody, v laboratofi atd.),
seznamovat zaky také napr. se zplsoby uchova-
vani nabizenych produktd, i s hygienickymi pra-
vidly pfi jejich zpracovéni a konzumaci.

Je tfeba vénovat vétsi pozornost schvalova-
cimu procesu DVO. Odbornou spravnost vyzivo-
vych doporuceni a tvrzeni o zdravotnich tcincich
potravin uvedenych v tisténych materidlech DVO
by mél posuzovat odbornik na vyzivu a peda-
gog. Doporucujeme nabidnout dodavateldim
odbornou pomoc a metodické vedeni pfi tvorbé
DVO napfriklad vytvorenim vzorovych DVO, vy-
ukovych videi a dalSich vzdélavacich materiald,
které by byly dostupné online na webu SZIF. Je
treba, aby jejich kvalita jak z hlediska obsahu,

tak pedagogickych postupl byla garantovana.
Takova DVO by méli moznost realizovat ti do-
davatelé, ktefi sami nejsou schopni garantovat
jejich odbornou droven.

Co se tyké prezentace projektu, za ticelné po-
vazujeme vytvoreni pouze jedné oficialni webové
stranky projektu, s prehlednou strukturou a pravi-
delné aktualizovanym obsahem pro oba progra-
my (OZDS i MDS). Odkaz na projekt by mél byt
umistén i na strankach skoly, kde by rodi¢e mohli
nalézt potrebné informace.

SZIF by mél vice apelovat na skoly, aby Iépe
informovaly rodice i déti o projektu.

Zavérem lze konstatovat, Zze z dlouhodobé-
ho hlediska m4 Skolni projekt pozitivni vliv na
détskou populaci ve smyslu vytvareni spravnych
stravovacich navykd a podpory zdravého zivot-
niho stylu dobrym prikladem. Je tfeba vyuZzit
toho, Ze je projekt pfijiman prevazné pozitivné
jak Skolami, tak rodici i zdky (zejména myslenka
projektu je ocenovana) a mé tak Sanci ovlivnit
budouci stravovaci navyky.

Za hlavni benefity projektu miiZzeme povaZovat
pravidelnost, dlouhodobé zvysSenou dostupnost
a nabidku zdravych produktl vedouci k ovlivnéni
déti v jejich budoucim Zivoté.

HODNOTICI STUDIE SKOLNIHO PROJEKTU
OVOCE, ZELENINA A MLEKO DO SKOL

DOTAZNIK PRO ZAKY 1.STUPNE

HYGIENICKA
STANICE STRTNI

ZDRAVOTN o
USTAV

U MLECNEHO VYROBKU
JE PORCi SEVRENA PEST
NEBO ROZEVRENA DLAN

(5 g‘ o
Tearahaceh) @ .
KAy |

U OVOCE A ZELENINY
JE PORCi SEVRENA PEST
NEBO HRST

=@
X

Pii vyplilovani dotazniku zak¥izkuj vybrané kolecko @

O chlapec O divka

1. Co jsi mél/a dnes k snidani a dopoledni svaciné?

Snidal/a jsi Svadil/a jsi
Oano One

Dnes
Oano One

Které ovoce jsi mél/a?

Kterou zeleninu jsi mél/a?

Které mlééné vyrobky
(véetné mléka) isi mél/a?

1. strana - dotaznik pro Zdky 1. stupné Statni zdravotni istav Praha, Srobérova 48/49, Praha 10




Summary

The School Fruit, Vegetables and Milk scheme
is an EU project that aims to improve children’s
eating habits, increase the consumption of fresh
fruit and vegetables, unflavoured milk and dairy
products and strengthen the knowledge of
healthy eating. In the Czech Republic, the project
provides free fruit, vegetables and dairy products
to primary school children (grade 1-9).

EU Member States have an obligation to
ensure monitoring and evaluation of School
schemes enshrinedin Commission Delegated
Regulation (EU) 2017/40. The evaluation must
be carried out by an independent institution
and developed in accordance with the European
Commission recommendation.

In the Czech Republic, the National Institute of
Public Health (NIPH), as the implementer of the
Evaluation Study, and the State Agricultural In-
tervention Fund (SAIF), as a provider of financial
support for the School Fruit, Vegetables and Milk
scheme, were involved in the implementation of
the School scheme evaluation and the prepara-
tion of the Final Evaluation Report. The prepara-
tion of the Final Evaluation Report is in line with
the activities of the NIPH, which is monitoring
and research of relations between health and life
conditions and monitoring of population health
indicators.

The evaluation of the School scheme includes
both the results of the School Fruit, Vegetables
and Milk Evaluation Study and the information
provided by the SAIF. The Final Evaluation report
includes an assessment of the functioning of
the project in schools and the views of schools,
parents and pupils on the project. The extent to
which the School scheme has contributed to
changes in the consumption of fruit, vegetables,
milk and dairy products by primary school pupils,
to raising awareness of the health benefits of eat-
ing these foods and of the agricultural products
being offered was investigated.
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Methodology of the School scheme
Evaluation

The evaluation of the School Fruit, Vegetables and
Milk schemehaving run from 2017 to 2022 was
carried out by the NIPH on the basis of the Hori-
zontal Cooperation Agreement concluded with
the SAIF in 2019. Due to timing and the emer-
gence of the Covid-19 disease pandemic in 2020,
2 phases of the Evaluation Study (2020 and 2022)
were implemented in Czech primaryschools. The
following selection criteria were set for the inclu-
sion of a school in the study: implementation of
the School Fruit, Vegetables and Milk projects at
both levels of primaryschools and the number of
pupils attending the school exceeding 180. Both
phases of the study were conducted as online
surveys with children and their parents at the
selected schools. 1,082 questionnaires were ob-
tained and completed by school representatives.
Table 1 (page 21 of the Final Evaluation Report)
shows the numbers of questionnaires obtained
from children and parents.

The questionnaires for pupils and parents
included questions on children’s eating habits,
their preferences, on functioning and overall
evaluation of the School scheme. In addition,
the questionnaire for pupils included a set of
questions on children’s knowledge, and the
questionnaire for parents included questions on
the socio-economic level of their family, as well
as the weight and height of the children. The
questionnaire for schools focused on function-
ing of the project, including the Accompanying
Educational Measures (AEM) and the school’s
opinion on the project.

Survey data were processed in STATA software
and the percentages of categories assessed were
compared using chi-square test of independence.
Tests were conducted at 0.05 level of signifi-
cance. If differences are statistically significant,
it is indicated in the text, and marked with an
asterisk (*) in tables and graphs.

Other sources of information used for the
evaluation included information obtained from
SAIF, Czech Statistical Office and data from
previously conducted studies. Data on fruit, veg-
etables and milk consumption among children
from studies conducted in the Czech Republic
recently (2016-2018) were used to compare the
situation before the Evaluation Study. According
to the results of these studies, there are about
10—30% of children in the Czech Republic who



do not have a single portion of fruit or vegetables
in their daily diet and more than a half of the
children aged 12—16 years do not consume dairy
products on a regular daily basis.

The question to what extent the School
scheme has contributed to an increase of overall
consumption of fruit, vegetables, milk and dairy
products by children was answered by looking
at the change in consumption of the food items
monitored during two cross-sectional surveys
by the Evaluation Study in 2020 and 2022. An
estimate was also made of the share in the over-
all consumption of these foods by children the
delivered products reresent.

Data from the parent questionnaire as well as
information on the number of portions of fruit,
vegetables and dairy products delivered during
the project were used as a basis for the assess-
ment of children’s consumption. The overall con-
sumption and compliance with the national con-
sumption recommendations was assessed by two
types of questions, one on the usual number of
servings per day and the other on the regularity of
consumption. Children who consumed 5 or more
servings of fruit and vegetables and 2 servings
of dairy products per day met the recommenda-
tions.["? Children whose parents’ answers were
ambiguous were excluded from this evaluation.

Findings from the Evaluation
Functioning of the School scheme

The school scheme is implemented at both lev-
els of primary schools in the Czech Republic.
The products delivered and the AEM are free of
charge for the pupils. In the Czech Republic the
School scheme involves 95% (School Fruit and
Vegetables) and 88% (School Milk) of schools, re-
spectively. The availability of the School scheme
is good in the Czech Republic and its impact on
school-age children is widespread.

At most of the participating schools, all pu-
pils are automatically enrolled in the project.
A larger proportion of schools (70%) reported
that younger children were checked to see if
they actually take the products. In more than
half of the schools, children receive the products
directly from their teacher, but only one third of
schools reported that children consume them
together during their snack brake. Three quarters
of older children take the products on their own,

and the actual intake is checked in about one
half of schools. Older children consume products
together less frequently (16% of schools report
this). Half of the younger children and a third of
the older children like the products supplied and
are happy to receive them.

84% of the younger and 75% of the older chil-
dren eat the fruit and vegetables provided either
at school or at home. Milk and dairy products
are eaten by 75% of the younger and 60% of the
older children. Only about a third of the children
eat products at school. The rest either take them
home (more common for the younger children),
give them to someone else or do not take them
at all. The proportion of children taking the prod-
ucts home is actually much higher than the esti-
mates done by schools. According to parents, if
children do take the products home, they actually
eat them in about half of the cases.

Two thirds of the schools observe an interest
in fruit and vegetables among their pupils, and
half of the schools in dairy products. The qual-
ity of fruit and vegetables supplied was rated as
very good by two thirds of the schools, while one
third of the schools reported that unsatisfactory
produce was sometimes found (mould, rot, dam-
aged or underripe fruit). The majority of parents
(70%) also described the fruit and vegetables
supplied as of good quality, with 79% of the par-
ents reporting the same for dairy products. Only
9% of the parents reported that the fruit/veg-
etables were not of good quality, and 4% of the
parents reported the same for dairy products. The
older children were more likely to have reserva-
tions about the quality of fruit/vegetables (39%)
than about the quality of dairy products (11%).

Only a quarter of the schools had the oppor-
tunity to participate in the choice of the products
supplied. On the question of whether the project
should encourage more local production or pre-
fer a variety of products supplied, the schools
were undecided. 60% of the schools are satisfied
with the current situation, 20% of the schools
would rather support local products and 20%
would prefer more variety.

Only one quarter of the schools have the op-
portunity to influence the packaging of products,
but schools do not consider packaging to be
a problem. There is only a little interest in bulk
packaging, with only 6% of the schools using it.

Almost all the schools (97%) report that the
project does not put any burden on teachers or
staff. The cooperation with the suppliers is rated
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as smooth by the vast majority of the schools
(90%). In the case of fruit and vegetables sup-
pliers, the smaller the supplier, the higher the
satisfaction. With smaller suppliers, schools were
more likely to be able to choose and change the
selection of products or to influence the pack-
aging of products. Quality problems with fruit
and vegetables were 4 times more frequent with
the largest supplier compared to the smallest
suppliers.

On average, the children were supplied with
3 portions of fruit/vegetables and dairy products
per month during the evaluation period, in prac-
tice most often 4 or 2 portions a month through-
out the school year. The optimum number of
deliveries set out in the strategy (4 deliveries per
month) was met in only one third of the schools.
The remaining two thirds of the schools reported
2 deliveries per month.

Changes in the Consumption of Fruit,
Vegetables and Dairy Products by Children

According to the national recommendations,
children should eat 5 servings of fruit and veg-
etables (the size of a child’s fist) per day, ideally
3 servings of vegetables and 2 servings of fruit.
For milk and dairy products, 2-3 servings are
recommended. Only 4% of the children met the
recommendation to consume 5 portions of fruit
and vegetables, with no difference between the
first and second phase of the Evaluation Study
(2020 and 2022). This low proportion of children
is mainly due to insufficient vegetable consump-
tion. The recommended amount of milk and dairy
products was consumed by 35% of the children
in 2020, and by 4 percentage points less in 2022
(Table 13, page 50).

There was no significant difference in con-
sumption of vegetables, milk and dairy products
for younger or older children between phase 1
and phase 2 (Tables 11 and 12, pages 48, 50).
Insufficient vegetable consumption (less than
3 servings per day) was observed in more than
90% of the children, and for milk and dairy prod-
ucts in approximately 65% of the children. There
was a statistically significant decrease in fruit
consumption (Table 10, page 48) between 2020
and 2022 for both younger and older children.
The recommended amount of fruit (2 servings per
day) was in the diet of about one quarter of the
children in 2022, with a 5 percentage point de-
crease in the proportion of the children meeting

12

this recommendation compared to 2020. Insuf-
ficient fruit consumption was reported by 70%
of the children at both phases.

Comparing the results of the Evaluation Study
with data from the 2016 Child Health Study (Na-
tional Institute of Public Health) showed that fruit
and vegetable consumption declined between
2016 and 2022 in both age groups, more so for
older children (Graph 2, page 49).

The amount of fruit and vegetables supplied
by the School scheme represents about 3-5% of
the total recommended amount (5 servings per
day) during the period when children are attend-
ing school (i.e. on average 20 school days per
month). However, children most often consume
only 2—3 servings of fruit and vegetables per day,
in which case the School scheme contributes
6—10% of the consumption. For children, who
consume only one serving per day, the products
supplied represent 15—20% of their intake. Milk
and dairy products of the School scheme account
for approximately 7.5% of the recommended
amount (2—-3 servings per day) for the period
when children attend school. For children who
consume only one serving per day, school prod-
ucts represent 15% of their intake. In terms of
nutritional recommendations, the supply within
the project (on average 3 per month) represents
only a small part of the recommended amount
of these foods. Although this is not a major im-
pact on the consumption, each extra portion is
important given the lack of consumption. This is
especially true for children with very low con-
sumption.

Changes in Attitudes and Knowledge
of the Children

Out of fruit, vegetables and dairy products,
children clearly like fruit the most (80% of the
children like it), while unflavoured dairy products
are the least popular, with less than half of the
children choosing “I like it”. For younger children,
preferences remained unchanged between 2020
and 2022, except for a decrease in the prefer-
ence for vegetables (Graph 3, page 53), while for
older children the proportion of the children who
like these foods decreased significantly (Graph 7,
page 55).

Dairy products alone are requested at home
by 84% of the children, while just under half of
the children (48%) request vegetables, with no
difference between the phases. Almost 40% of



the children will only eat vegetables when their
parents offer, prepare or cut it for them. For fruit,
in 2022, compared to 2020, the proportion of the
children who ask for it at home on their own has
fallen (from 68% to 65%) and the proportion of
the children who need to be offered or prepared
fruit has increased (from 21% to 24%).

Since joining the School scheme, 14% of the
parents have seen an increase in their children’s
consumption of fruit and vegetables and 27% of
the parents reported better understanding of the
importance of their consumption. Half of the par-
ents did not observe any change in their children.

Both the younger and older children showed
relatively good theoretical knowledge of the im-
pact of nutrition on health (Table 15-17, page 60,
61). Skills on how to eat healthily were found to
be poorer. For example, about a quarter of the
younger children (29% in 2020 and 22% in 2022;
this was a statistically significant difference be-
tween study phases) was able to put together
a completely healthy snack that included un-
sweetened bread, unflavoured protein compo-
nent and a portion of fruit or vegetables (while
excluding unsuitable food).

Both the younger and older children have in-
sufficient knowledge about how often to eat fruit
and vegetables. Only 21% of the younger chil-
dren knew the daily recommended consumption
of fruit and vegetables (5 servings), with no dif-
ference between the two survey years. The older
children answered differently in both phases of
the Evaluation Study, with more correct answers
(25%) in 2020 compared to 2022 (20%); the dif-
ference was statistically significant. The children
most frequently reported 2-3 servings per day as
the recommended amount (half of the younger
and two thirds of the older children). This is also
the amount they consume most often. However,
half of the younger children thought that eating
fruit and vegetables only a few times a week was
sufficient.

Although the consumption of fruit and vegeta-
bles by the children is actually low, they consider
it sufficient. Two thirds of the younger children
and half of the older children think they eat
enough fruit and vegetables. However, as a mat-
ter of fact, only around 4% of the children have
sufficient daily consumption (based on data by
parents).

The correct number of recommended servings
of milk and dairy products per day (2-3 serv-
ings) was known by about 60% of the children,

regardless of their age and with no difference
between the study phases.

A relatively large proportion of the children
(half of the younger and one third of the older
children) had a subjective feeling that they ate
more fruit, vegetables and dairy products over-
all as a result of the school scheme. Half of the
younger children and a quarter of the older chil-
dren gained new information about healthy eat-
ing as a result of the project.

Conclusions and Recommendations

The School scheme has a long tradition in the
Czech Republic. In the period from 2017 to 2022,
95% and 88% of primaryschools have been in-
volved in School Fruit and Vegetables and School
Milk projects, respectively (Graph 10, page 75).
The schools and parents evaluate the project in
a generally positive way, with positive or neutral
opinions prevailing in their comments. Around
three quarters of the schools consider the School
scheme as an important source of information
for improving eating habits of pupils. Half of the
parents believe that the project contributed to
positive changes in their children, either in their
knowledge or in increased consumption.

The majority of the schools consider the fruit
and vegetables supplied to be of good quality and
believe that the children like them and take them
with interest. The cooperation with suppliers is
considered by most the schools to be smooth
and the quality of the produce is considered to
be good. The smaller the supplier, the higher the
satisfaction of the school. The decision to con-
tinue with the project was made by 95% of the
schools at the beginning of 2022.

Given the average frequency of deliveries of
3 servings per month per pupil, it cannot be as-
sumed that the project can play a significant role
in direct consumption of fruit, vegetables, milk
and dairy products, but given the involvement
of a large number of Czech primaryschools, it
can positively influence eating habits of children
in the long term. The individual consumption of
vegetables, milk and dairy products among the
children did not change significantly between the
phases of the Evaluation Study, while a decrease
was found for fruit. Despite this, half of the
younger children and a third of the older children
had a subjective feeling that their consumption
increased since joining the School scheme.
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For the future, we recommend to consider
realistic opportunities of the project and to ad-
just the strategy accordingly. It is advisable to
formulate its objectives or outcome indicators in
a looser way (to encourage consumption, to in-
crease or at least maintain a sufficient frequency
of consumption in school settings, to help chil-
dren develop healthy eating habits, etc.), simi-
larly to what we see in some European countries.
Encouraging consumption and maintaining inter-
est in the project should be the main objective of
the Czech Republic’s strategy. It is not realistic
to keep increasing the percentage of schools and
children involved, as this is already satisfactory.

It should be noted that meeting the outcome
indicators as they are currently set does not give
much indication of how many servings individual
children actually receive. The aim should there-
fore be to increase the current (low) level of fruit
and vegetables and dairy consumption, which
for the vast majority of the children falls below
national recommendations.

One way to increase the effectiveness of the
project is to increase the frequency of deliveries,
possibly at the cost of shortening the period over
which deliveries take place, or to give schools
more space for their own proposals and optimal
solutions (respecting existing financial limits).

With regard to participation of children in the
project in individual schools, we recommend
maintaining the current situation where all the
children in the school participate in the project,
except for medically justified cases. In the case of
limited funding, we recommend that the project
be focused preferentially on the primary level of
education (grade 1-5) in order to maintain a suf-
ficient number of servings delivered per pupil.

Consideration should be given to, and possi-
bly allow for, a greater involvement of the school
canteen, if the school is interested and finds this
a more efficient way of distributing the School
scheme products.

The strategy places a strong emphasis on
teaching healthy eating habits. However, this is
primarily the responsibility of schools and their
curriculum frameworks. The School scheme
should therefore require suppliers to undertake
more activities aimed at other project objectives,
such as supporting agriculture, especially local
suppliers, and educating future consumers in
terms of children’s relationship with agriculture.

In particular, information on the cultiva-
tion, production, processing and further use of
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fruit, vegetables and milk should be a part of
AEM. These measures should teach and develop
practical skills (e.g. work on school grounds, in
a wildlife corner, in a laboratory, etc.), and also
familiarise pupils, for example, with methods of
preserving the products on offer, as well as the
hygiene rules for processing and consuming.

More attention should be paid to the approval
process for AEM. The accuracy of nutritional
recommendations and health claims made in
printed additional educational materials should
be assessed by a nutritionist and a professional
educator. We recommend that suppliers are of-
fered an expert assistance and guidance in the
development of AEM, for example by creating
sample measures, training videos and other edu-
cational materials that would be available online
on the SAIF website. Their quality in terms of
both content and pedagogical practices should
be guaranteed. Such AEM should be implement-
ed by those suppliers who are not able on their
own to guarantee their professional level.

As regards the presentation of the project,
we consider it advisable to create only one of-
ficial project website, with a clear structure and
regularly updated content for both programmes
(School Fruit and Vegetables and School Milk).
A link to the project should also be placed on
a school website, where parents can find the
necessary information.

SAIF should make more appeals to schools
to better inform parents and children about the
project.

In conclusion, in the long term, the school
scheme has a positive impact on children popu-
lation in terms of creating good eating habits and
promoting a healthy lifestyle by setting a good
example. It is important to take advantage of the
fact that the project is received mostly positively
by schools, parents and pupils (especially the idea
of the project is appreciated) and thus has the
chance to influence eating habits in the future.

The main benefits of the project are regularity,
increased availability in the long term and the
offer of healthy products leading to an impact on
children in their future lives.
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2.1 Uéel a rozsah hodnotici zpravy

Pfedmétem Zavére&né zpravy je hodnoceni Skol-
niho projektu ,Ovoce, zelenina a mléko do $kol”
(OZMDS). Je posuzovéna Gginnost projektu a je
zjistovano, zda a do jaké miry byly dosazeny
vytéené cile, nebo zda bylo dosazeno pokro-
ku pfi jejich naplinovani. Hodnoceni zahrnuje
obdobi od 1.9.2017 do 31.7.2022, tj. obdobi
pé&ti let Skolniho projektu. Souhrnné hlaseni za
hodnocené obdobi se predklada Evropské komi-
si k 1.3.2023. Sledovéani a hodnoceni skolnich
projekt, véetné struktury, forméatu a obsahu
hodnoticich zprav, je zakotveno v legislativé EU
(nafizeni Komise v pienesené pravomoci (EU)
2017/40, v platném znéni, http://data.europa.eu/
eli/reg_del/2017/40/2022-08-01, a provadéci na-
fizeni Komise 2017/39, v platném znéni, http://
data.europa.eu/eli/reg_impl/2017/39/2022-02-

tici studie Skolniho projektu , Ovoce, zelenina
a mléko do skol”, jejiz provedeni uklada ¢Elen-
skym statdm EK. Déle jsou k hodnoceni pouzity
informace poskytnuté Statnim zemédélskym
interven¢nim fondem (SZIF), ktery je administra-
torem projektu v CR, a vysledky vybranych studif
realizovanych v CR.

2.2 Strucny popis postupu hodnoceni

Hodnoceni bylo realizovano na zékladé Dohody
o horizontélni spolupraci uzaviené dne 21.11.2019
mezi Statnim zemédeélskym intervenénim fondem
(SZIF) a Statnim zdravotnim Gstavem (SZU).
SZIF je administratorem evropského Skolniho
projektu Ovoce, zelenina a mléko do kol (OZMDS)
a je povinen zajistit jeho hodnoceni nezavislou

instituci. Tato povinnost vychazi z povinnosti ¢len-
skych statd zajistit sledovani a hodnoceni skolnich
projektd zakotvenych v ¢l. 9 odst. 2 Nafizeni Komi-
se v pienesené pravomoci (EU) 2017/40.

Statni zdravotni Ustav je prispévkovou or-
ganizaci v pfimé fidici plisobnosti Ministerstva
zdravotnictvi CR a je zfizen podle § 86 z4kona
¢. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi. Na-
pln ¢innosti Ustavu zahrnuje, mimo jiné, pripravu
podkladd pro narodni zdravotni politiku, provadi
védeckou a vyzkumnou ¢innost v oblasti ochrany
a podpory zdravi, monitorovani a vyzkum vztah(
Zivotnich podminek a zdravi a zdravotni vychovu
obyvatelstva.

Hodnoceni Skolniho projektu bylo realizovano
v souladu se statutem horizontélni spoluprace
definovanym v § 12 zakona ¢. 134/2016 Sh., o za-
davani verejnych zakazek, ve znéni pozdéjsich
predpist. Statut horizontalni spoluprace umoz-
nuje verejnym zadavateldm navéazat spolupraci
s jinym subjektem v rdmci vzdjemného plnéni
ve vefejném zajmu.

SZU proved!| hodnoceni Skolniho projektu a vy-
pracoval predkladanou Zavére¢nou zpravu na zé-
klad& jim provedené Hodnotici studie Skolniho
projektu ,,Ovoce, zelenina a mléko do s$kol”,
kterou realizoval na zakladnich skolach v letech
2020 a 2022, s ptihlédnutim k vysledklim nékte-
rych dalsich tematicky podobnych studii a na za-
kladé informaci o projektu poskytnutych SZIF.

Analyza tiSténych materiald Doprovodnych
vzdélavacich opatreni, poskytnutych SZIF, byla
provedena PhDr. Mgr. Leonou Muzikovou, Ph.D.
z Masarykovy univerzity, Pedagogické fakulty,
Katedry télesné vychovy a vychovy ke zdravi.
Hodnoceni bylo zaméreno na edukacéni hodnotu,
odbornou spravnost, ¢tivost a atraktivni grafické
zpracovani.
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,

Odesilatelem Zavére¢né hodnotici zpravy
do Evropské komise je dle ¢l. 2 nafizeni Komise
v pfenesené pravomoci (EU) 2017/40 Minister-
stvo zemédélstvi (MZe).

Naklady souvisejici s procesem hodnoceni
byly &erpany SzZU prostiednictvim SZIF, a to
v ramci prostiedkd uréenych k provadéni Skolni-
ho projektu a oblasti hodnoceni.

HODNOTICI STUDIE SKOLNIHO PROJEKTU
OVOCE, ZELENINA A MLEKO DO SKOL

DOTAZNIK PRO ZAKY 2. STUPNE

A. FREKVENCE KONZUMACE ZA 24 HODIN

U OVOCE A ZELENINY
JE PORCi SEVRENA PEST
NEBO HRST

U MLECNEHO VYROBKU
JE PORCi SEVRENA PEST
NEBO ROZEVRENA DLAN

(L

l‘f— j
Tuawi:iiek‘\

Pii vyplilovani dotazniku zak¥izkuj vybrané koletko @

O chlapec O divka

. Co jsi mél/a dnes k snidani a dopoledni svaciné?
V tabulce nejprve oznat, jestli jsi dnes snidal a svail. V pfislusném sloupci pak napis, které ovoce,
zeleninu neho mléény vyrobek jsi mél/a, pokud se jednalo o celou porci. Pokud jsi nic nemél/a,
politko proskrini. Pokud si nepamatuies, nech politko prazdné.

Snidal/a jsi Svadil/a jsi
Oao  One Oamo  One

Dnes

Které ovoce jsi mél/a?

Kterou zeleninu isi mél/a?

Které mlééné vyrobky
(véetn mléka) jsi mél/a?

1. strana - dotaznik pro Zdky 2. stupné

Stitni zdravoni istov Proha, Srabérova 48/49, Praha 10
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3 | Metodika

3.1 Struktura hodnoceni a pouzité metody

Struktura hodnoceni Skolniho projektu vychézela
z pokyn( Evropské komise uvedenych v Provadé-
cim nafizeni (EU) 2020/1239E1.

Zakladem pro posouzeni fungovani a Gcin-
nosti Skolniho projektu byly vysledky Hodnotici
studie, ktera byla za timto Ucelem uskutec¢néna.
V ramci studie byla realizovidna dvé samostatna
dotaznikové Setfeni na zakladnich $kolach v CR
v letech 2020 a 2022.

Pro tGcely Hodnotici studie byly ve spolupréci
s Pedagogickou fakultou Masarykovy univerzity
v Brné vytvoreny 4 typy dotaznik(: pro skolu, pro
zaky prvniho stupné, zaky druhého stupné a pro
rodice.

Dotazniky pro zaky a rodi¢e obsahovaly sady
otazek na stravovaci navyky déti a jejich prefe-
rence (jak jim sledované potraviny chutnaji), déle
na fungovéani a hodnoceni Skolniho projektu.
Dotaznik pro zaky obou stupnl navic obsahoval
sadu otazek zjisStujicich znalosti déti, dotaznik
pro rodi¢e otazky na socioekonomickou Uroven
rodiny a hmotnost a vysku déti. Dotaznik pro
Skoly se podrobné vénoval fungovani projektu,
véetné fungovani Doprovodnych vzdélavacich
opatfeni (DVO) a nézoru $koly na projekt. Dotaz-
niky vyplihovali zastupci skol, déti a jejich rodice.

Pro posouzenf, do jaké miry pfispél Skolni pro-
jekt ke zvySeni celkové spotreby ovoce, zeleniny,
mléka a mlécnych vyrobkd détmi, byly porovna-
ny vysledky dvou prirezovych Setieni z let 2020
a 2022. Zména ve frekvenci konzumace danych
potravin byla zjiStovana na zakladé udajd rodicd
déti. U mensiho vzorku stejnych déti a rodicl se
podafrilo ziskat odpovédi o konzumaci v obou
letech Setfeni (2020 i 2022) a propojit tyto odpo-
védi (tzv. Kohorta).

Vzhledem k tomu, e SZU jako realizator
hodnoceni byl prizvan ke spolupraci aZ v roce
2019, bylo nutné k posouzeni situace na zacatku
hodnoceného obdobi (Skolni roky 2017/2018,
2018/2019) pouZzit jiz existujici data ze studif
realizovanych dfive.

K popisu fungovani projektu byly, kromé dat
Hodnotici studie, pouzity vystupy z hodnoceni
projektu, ktera realizoval SZIF v minulosti.

Vysledky Hodnotici studie byly zpracovany
pomoci software StataSE-64 verze 14. Vysledky
byly popsény pomoci absolutnich a relativnich
¢etnosti (v procentech). Procentualni zastoupeni
hodnocenych kategorii bylo porovnano pomoci
chi kvadrat testu nezavislosti. Testy byly provéa-
dény na hladiné vyznamnosti 0,05. Za statisticky
vyznamné jsou povazovany vysledky, kde hladina
vyznamnosti byla niz§i nebo rovna 0,05. Pokud
byly rozdily statisticky vyznamné, je to uvede-
no v textu, v tabulkéch a grafech jsou oznaceny
hvézdickou (*).

3.2 Hodnotici otazky, hodnotici
kritéria, indikatory

3.2.1 Hodnotici otazka ,,Do jaké
miry prispél skolni projekt ke zvyseni
celkové spotreby ovoce, zeleniny,
mléka a mlé¢nych vyrobkd

détmi v souladu s vnitrostatnimi
doporucenimi pro zdravé stravovani
cilové vékové skupiny?”

Odpovéd na otazku, do jaké miry prispél Skolni
projekt ke zvyseni celkové spotreby ovoce, zeleni-
ny, mléka a mlé¢nych vyrobk( détmi, byla zjisto-
vana na zakladé zmény v konzumaci sledovanych
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potravin mezi prvni a druhou etapou Hodnotici
studie a posouzenim, jak velkou ¢ast predstavuji
produkty dodané v ramci projektu z celkové spo-
treby téchto potravin détmi.

Podkladem pro vyhodnoceni byly informace
o poctu porci ovoce, zeleniny a mléénych pro-
duktd dodanych v rdmci projektu a data o celkové
konzumaci téchto produktd détmi, kterd vychazi
z dotazniku pro rodice.

Konzumace ovoce, zeleniny, mléka a mléc-
nych vyrobkl byla hodnocena na zékladé dvou
typl otazek: za prvé otazky na obvykly pocet
porci za den a za druhé otazky na pravidelnost
konzumace. V obou pfipadech se jednalo o dlou-
hodoby pohled na stravovani ditéte (nejednalo se
konzumaci v uplynulych 24 hodinach).

Na zacatku dotazniku byli rodice pouceni, Ze
jedna porce u ovoce a zeleniny odpovida seviené
pésti ditéte, u mlécného vyrobku je porci seviena
pést (v pfipadé jogurtd, tvarohovych dezert(, pu-
dinkd nebo kasi) nebo rozeviena dlan (v pfipadé
syrd nebo pomazénky).

U otazky na obvykly pocet dennich porci byla
skala odpovédi pro ovoce a mlécné vyrobky
.méné nez jednou denné”; ,1 porce denné”;
.2 porce denné a vice” U zeleniny byla zvolena
gkala ,méné nez jednou denné”; ,1-2 porce den-
né" a ,3 porce denné avice”. Rozdilnost ve znéni
otazek je dana faktem, Ze je doporuceno denné
konzumovat vice zeleniny nez ovoce.

Druha otazka zjistovala, s jakou pravidelnosti
déti konzumuji ovoce, zeleninu a mléko a mlécné
vyrobky. Mozné odpovédi byly ,ji pravidelné kaz-
dy den”, ,ji jen nékolikrat za tyden”, ,neji viibec
nebo témér viibec”.

Pro zajisténi dostate¢né konzumace ovoce
a zeleniny je nezbytné, aby jeji spotfeba byla
pravidelna a zaroven v dostatecném mnozstvi.
Pro celkové vyhodnoceni konzumace byly proto
odpovédi na obvykly pocet porci za den a na pra-
videlnost slouc¢eny. Vysledna proménna podrob-
né popisuje, jak déti dané produkty obvykle jedi.
Proménné ma tyto kategorie: ,neji témér viibec”;
JNékolikrat tydné nejvyse 1 porci”; ,po vétsinu
dnl v tydnu obvykle jednu porci”; ,kazdy den
obvykle jednu porci” (u zeleniny ,jednu az dvé
porce”); ,kazdy den obvykle dvé a vice porci”
(u zeleniny tfi a vice porci).

V nékterych pfipadech byly odpovédi rodic
na otazky o poctu porci a na pravidelnost nekon-
zistentni, a nebylo tak mozné konzumaci dobre
urcit. V tom pripadé bylo dité zarazeno do kate-
gorie ,nehodnoceno”.
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Také v pripadé mléka a mlécnych vyrobk(l bylo
celkové hodnoceni provedeno na zakladé spojeni
dvou otazek na obvykly pocet porci a pravidel-
nost. Vysledna proménné nabyvala stejnych hod-
not jako u ovoce (,neji témér vibec”; ,nékolikrat
tydné nejvyse 1 porci”; ,po vétsinu dnd v tydnu
obvykle jednu porci”; ,kazdy den obvykle jednu
porci” ,kazdy den obvykle dvé a vice porci” a ka-
tegorie ,nehodnoceno”).

Hodnoceni plnéni vnitrostatnich doporuceni
také vychézelo z vyse popsanych proménnych.
V pripadé€, Ze rodi¢e odpovidali nekonzistentné,
byla data z tohoto hodnoceni vyfazena. Protoze
vnitrostatni doporuceni hovoii o ovoci a zeleniné
dohromady (je doporu¢eno denné konzumovat
5 porci ovoce a zeleniny), byly odpovédi pro
ovoce a zeleninu slouceny. Doporuceni splnily ty
déti, které konzumovaly 3 a vice porci zeleniny
a 2 avice porci ovoce denné. Navic bylo popséano,
kolik déti splnuje samostatné doporuceni pro ovo-
ce (2 porce denné€) a pro zeleninu (3 porce denné).
V pripadé mléka a mlécnych vyrobki je doporuce-
na konzumace minimalné 2 porce denné.

Pro srovnani konzumace ovoce a zeleniny
v hodnoceném obdobi (2017 az 2022) se situaci
pred rokem 2017 byla vyuZita data dotaznikového
Setfeni SZU z roku 2016 s nadzvem Zdravi déti
2016 (kapitola 3.3.2). V tomto $etfeni byla ro-
diclim poloZena stejna otazka na obvykly pocet
porci ovoce a zeleniny za den jako v Hodnotici
studii. Pro porovnani byla pouzita pouze otazka
na obvykly pocet porci, protoze pravidelnost
konzumace nebyla v dotazniku Zdravi déti 2016
zjistovana. Velikost porce byla definovana jako
velikost détské pésti obdobné jako v Hodnotici
studii. V Hodnotici studii byl primérny vék déti
ve 4. tfidé 9,8 roku, v osmé tridé 13,5 roku, proto
byly stravovaci zvyklosti déti porovnéany s vékovou
skupinou 9 a 13 let ze studie Zdravi déti 2016.

Pro Gcely porovnani s rokem 2016 byla hod-
nocena spolecna konzumace ovoce a zeleniny
(vysledné proménné popisuje obvykly pocet porci
ovoce nebo zeleniny za den a mé tyto kategorie:
»méné nez 1 porci za den”, ,1-2 porce za den”,
»2—3 porce za den”, ,3—4 porce za den”, ,5 a vice
porci za den”).

U konzumace mléka nebylo srovnani mozné,
protoze v Setfeni Zdravi déti 2016 se otazky na
spotifebu mléénych produktll nevyskytovaly.

V samostatné kapitole 5.1.4 je popsana zmé-
na v konzumaci sledovanych potravin u mensiho
souboru déti, jejichz rodice vyplnili dotaznik opa-
kované v obou letech, tzv. Kohorta.



3.2.2 Hodnotici otazka ,,Do jaké miry se
déti na zakladé skolniho projektu poudcily
o zdravych stravovacich navycich?”

Znalosti déti byly hodnoceny na zaklad€ odpové-
di z dotaznik( pro déti, rodice i Skoly.

Zakladem hodnoceni byly otazky tykajici se
problematiky zdravé vyzivy a preference déti,
tj. jak jim ovoce, zelenina a mlé¢né vyrobky chut-
naji. U téchto otazek bylo vyhodnoceno porovna-
ni dat z let 2020 a 2022.

Znalosti déti byly zjistovany nékolika zpUsoby.
Déti napriklad urcovaly, zda predkladana tvrze-
ni, tykajici se vlivu konzumace vybranych druhd
potravin na zdravi, jsou pravdiva nebo ne. Tyto
sady otazek byly vékové specifické. Mladsi i starsi
déti dale odpovidaly na otazku kolik porci ovoce
a zeleniny a mlé¢nych vyrobkd by mély denné
snist. Mladsi déti mély navic sestavit zdravou
svacinku. V jiné otazce urcovaly, zda se vybrané
druhy ovoce a zeleniny péstuji v Ceské republice.

Otazky na to, co détem chutné, byly formu-
lované rozdilné podle véku. Mladsi déti hodno-
tily pomoci smajlikd 12 vybranych druhli ovoce,
zeleniny i mléénych vyrobkl. Mozné odpovédi
byly ,chutnd mi”; ,ujde to”; ,nevim jak chutna”
a ,nechutna mi"”. Nasledné byly odpovédi spoje-
ny a byly popsany celkové preference déti u jed-
notlivych skupin potravin. Do tohoto hodnoceni
byly zafazeny jen déti, které se vyjadrily ke vsem
12 druhim a neuvedly odpovéd ,nevim jak chut-
na". Star$i déti odpovidaly pfimo na otazky ,jak
ti chutna ovoce, resp. zelenina, resp. ochucené
a neochucené mléko a mlécné vyrobky”. Moz-
nosti odpovédi byly stejné jako u mladsich déti
s vyjimkou mozZnosti ,nevim jak chutn4”.

Pro vyhodnoceni pfistupu déti byly pouzity
odpovédi rodi¢h na obvykly zplsob konzumace
ovoce, zeleniny a mléénych vyrobk(. Napfiklad
zda si déti o produkty doma samy feknou, nebo
je potreba jim je nabizet a pfipravovat. U mléc-
nych vyrobk( bylo zjistovano, ktery druh déti
konzumuji nejcastéji.

Ve druhé etapé Setfeni (rok 2022) doslo
k Gpravé dotaznikli s ohledem na zmény v Nafize-
ni Komise 2020/1238, kterym se zménilo ptvodni
narizeni 2017/40, pokud jde o provadéni hodno-
ceni Skolniho projektu. Nové pozadavky EK vedly
v roce 2022 k zarazeni nékolika novych otazek
do dotaznikll, a naopak k vynechani nékterych
plvodnich otazek. Ve druhé etap€ Hodnotici stu-
die byly do dotazniku pro rodice i déti pridany
otazky, které zjistovaly, zda déti maji problém

snist ovoce ¢i zeleninu v konkrétni kulinarni
Upravé.

VWwhodnoceny byly také odpovédi skol a rodi-
¢0, zda projekt povazuji za pfinosny v prohloube-
ni znalosti déti v dané problematice a také nazory
déti, zda se diky projektu dozvédély néco nového
0 zdravém stravovani.

3.2.3 Hodnoceni uéinnosti projektu

Uginnost projektu byla hodnocena na zakladé
posouzeni, jak byly naplnény cile projektu uve-
dené ve Strategii CR. Byla pouzita data SZIF, CSU
a vysledky Hodnotici studie. Nize jsou vyjmeno-
vany konkrétni indikatory, které byly k hodnoceni
pouzity.

e Zvyseni poctu skol a déti zapojenych do pro-
jektu za obdobi implementace strategie o 5 %.

e ZvysSeni spotfeby ovoce, zeleniny, mléka
a mlécnych vyrobkl ve skolskych zafizenich
0 2 % za obdobi implementace strategie.

e Zvyseni znalosti zak(i o zemédélskych produk-
tech a jejich dopadech na zdravi prostrednic-
tvim zvySeni poctu zakl zapojenych do dopro-
vodnych vzdélavacich opatfeni (DVO) o 5 %
za obdobi implementace strategie.

Vzhledem k tomu, ze EK nestanovila jednotné
pravidla jakym zplsobem hodnotit naplnéni na-
rodni strategie, byl pro hodnoceni zmén v poctu
zapojenych skol, zakl a dodanych porci za ob-
dobi implementace hodnotiteli zvolen jako refe-
rencni skolni rok 2016/2017, tj. rok predchazejici
hodnocenému obdobi.

Spotieba ovoce, zeleniny a mlécnych produktl
byla hodnocena jak na zakladé poctu dodanych
porci do skol, tak na zakladé vysledk( Hodnoti-
ci studie. Byla vyhodnocena i celkova spotreba
ovoce, zeleniny a mléka a mlécnych vyrobki
na obyvatele v CR na zakladé dat CSU.

Znalosti déti byly hodnoceny na zakladé vy-
sledkl Hodnotici studie.

3.3 Zdroje udaji a techniky jejich sbéru

3.3.1 Hodnotici studie Skolniho projektu
,Ovoce, zelenina a mléko do $kol”

Hodnotici studie Skolniho projektu zahrnovala

realizaci dvou samostatnych dotaznikovych Set-
feni v letech 2020 a 2022 na vybranych zékladnich
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Skolach. V CR jsou zakladni skoly tvofeny 9 rog-
niky a ¢leni se na 1. stupen (1.-5. ro¢nik, pri-
marni vzdélavani) a 2. stupen (6.—9. ro¢nik, nizsi
sekundérni vzdélavani). Studie byla uskuteénéna
u 2akd na prvnim stupni (dale v textu mladsi déti)
a druhém stupni (dale v textu starsi déti), u jejich
rodic¢t a u vedeni Skoly.

S Zadosti o spolupraci byly osloveny vSechny
Skoly v CR, které splnily podminky pro zafazeni
do studie. Podminkou bylo, aby $kola odebirala
jak ovoce a zeleninu, tak mlé¢né produkty, pro-
jekt OZMDS byl realizovan na obou vyukovych
stupnich a pocet zakl Skoly byl nad 180. Nebyly
oslovovany skoly zapojené pouze do jedno-
ho z projektd (jen OZDS nebo jen MDS), $koly
s méné nez 9 ro¢niky a poctem zakl nizsim nez
180, specialni skoly a bézné skoly s vy$Sim po-
¢tem specialnich tfid. Uvedené podminky pro
vstup do studie splnilo celkem 1746 zakladnich
kol v CR.

Pozadovana velikost vzorku déti v jedné etapé
Setreni byla stanovena na zékladé statistického
posouzeni tak, aby bylo dosazeno pozadované
Grovné presnosti. PoZzadavek na pocet déti v jed-
né vékové skupiné byl stanoven na 500-1000.
K vypoctu byl pouzit software OpenEpi, Version 3
(https://www.openepi.com/SampleSize/SSPro-

Pro Ucely Hodnotici studie byly navrzeny do-
tazniky pro $kolu, pro z&ky prvniho stupné (mlad-
§i déti) a druhého stupné (starsi déti) a pro jejich
rodi¢e. Diky identifika¢nimu kédu (identifikace
Skoly a prvni 3 pismena jména a pfijmeni ditéte)
bylo mozné propojit odpovédi déti s odpovédmi
jejich rodica.

VSechny typy dotaznikd byly nejprve vytvo-
feny v papirové podobé a nasledné (vzhledem
k propuknuti pandemie onemocnéni Covid-19
a uzavirani skol) pfevedeny do online formy, ktera
umoznila vyplnéni na PC, mobilu nebo tabletu.
V roce 2020 mély skoly mozZnost vyuzit i papirové
dotazniky pro zaky, v roce 2022 jiz byla vSechna
dotazovani realizovana pouze online formou.

Pfi zpracovani vysledkl studie bylo postupo-
vano dle Nafizeni Evropského parlamentu a Rady
(EV) €.2016/679 ze dne 27. dubna 2016, Obecné-
ho nafizeni o ochran€ osobnich Gdajd, v anglic-
kém jazyce ,General Data Protection Regulation”,
ve zkratce ,GDPR". Rodic¢e déti byli informovani
o UcCelu studie a byl jim predloZzen informovany
souhlas s poskytnutim udaji. Zpracovani dat
probéhlo podle pfislusnych pravnich predpist.
Nebyly zjistovany zadné kompletni osobni tidaje,
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pouze prvni tfi pismena jména a prijmeni Zaka
pro moznost propojeni zadkovského dotazniku
s dotaznikem rodice. Vysledky obsahuji pouze
souhrnné informace, na zéakladé kterych neni
mozné identifikovat jednotlivce. Pokud rodice
s Ucasti svého ditéte nesouhlasili, dité se dota-
zovani nezucastnilo.

3.3.1.1 Realizace 1. etapy Hodnotici studie
v roce 2020

SZU oslovil v fijnu 2020 s 2adosti o spolupraci
feditele vSech skol, které splnily vySe uvedené
podminky. Do skol, které vyjadfily souhlas se
spolupraci, byly v priibéhu listopadu 2020 po-
stupné distribuovany dotazniky. Podle prefero-
vané varianty byly zasilany bud odkazy na online
verze vsech dotaznikd, nebo papirové dotazniky.
Reditelé $kol byli poZzadéni o vyplnéni online do-
tazniku pro skolu a o predani ostatnich dotazni-
kG /www adres a potifebnych informaci rodi¢dm
74k( v jedné 4. a jedné 8. t¥id&. Zaci vypliovali
dotaznik bud samostatné v ramci distan¢ni vyuky
nebo spolecné ve skole, a to bud online, nebo
v papirové podobé. Rodice méli k dispozici pouze
online dotazniky.

Online dotazovani bylo ukon¢eno 31. 12. 2020
pro zaky a 25. 1. 2021 pro rodi¢e. Dotaznik pro
Skoly byl uzavien 15. 2. 2021. Shér dat na zakla-
dé papirovych dotaznik( byl dokoncen 28. Ginora
2021.

3.3.1.2 Realizace 2. etapy Hodnotici studie
v roce 2022

Druha etapa Hodnotici studie byla zahijena
v lednu 2022. Na zékladé vysledk( z roku 2020
byly skoly rozdéleny do 3 skupin.

1. Skoly, které se G&astnily 1. etapy Hodnotici stu-
die s nejlepsi respondenci svych zakd a rodict
(46 8kol), byly osloveny s Zadosti o opakované
vyplnéni dotaznik( u rodi¢t a zakd ve stejnych
tridach, které se studie ztcastnily v roce 2020
(nyni pata a devéata tfida). Ziskané vysledky
umoznily posouzeni zmén v konzumaci a zna-
lostech u stejnych déti, které vyplnily dotaznik
jiz v 1. etapé, tzv. Kohorta.

2. Skoly, které souhlasily s G&asti v 1. etap& Hod-
notici studie (bez ohledu na to, zda realizace
na $kole nakonec probéhla) a nebyly zarazené
do Kohorty (292 $kol) byly pozadéany o vypl-
nénf online dotaznikd u rodict a déti ve ¢tvrté
a osmé tride.


https://www.openepi.com/SampleSize/SSPropor.htm
https://www.openepi.com/SampleSize/SSPropor.htm

Tabulka 1 — Koneéné poéty dotaznikli zafazenych do zpracovani pro prifezové Setfeni
Table 1 — Final number of questionnaires included in the processing for the cross-sectional survey

Pocet dotaznikd / Number of questionnaires

Déti / Children 4. tfida / 4th grade
8. trida / 8th grade
celkem / total

4. tfida / 4th grade
8. trida / 8th grade

celkem / total

Rodice / Parents

3. Skoly, které byly v 1. etapé& osloveny s z4dosti
o spolupréci, ale na prosbu o Ucast ve studii
nijak nereagovaly a Hodnotici studie se nezu-
Castnily (1280 s8kol) byly pozadény alespon
o vyplnéni online dotazniku pro feditele skoly
(bez G&asti 2ak{) s cilem ziskat nazor na Skol-
ni projekt od co nejvétsiho poctu skol.

Skoly, které pfi osloveni v roce 2020 G&ast vyslov-
né odmitly nebo nemély moznost online dotazo-
vani, nebyly znovu kontaktovany.

Osloveni fediteld Skol a rozeslani odkaz(
na dotazniky probéhlo emailem v lednu 2022.
Na zacatku brezna byly na vybrané skoly poslany
upominky s zadosti o vyplnéni, a to individualné
podle typu Setreni, které na skole bylo realizova-
no, a poc¢tu doposud ziskanych dotaznikd.

Dotazovéani bylo ukon¢eno 31. 3. 2022 pro sko-
lu a 14. 4. 2022 pro z4ky a rodice.

3.3.1.3 Ziskané pocty dotaznikt

Z 1746 skol oslovenych v letech 2020 a 2022
vyplnilo dotaznik pro skoly 1082 $kol (61 %).
Ve viech 14 krajich CR se do studie zapojila vice
nez polovina z oslovenych skol.

Skoly G&astnici se studie byly rozdéleny podle
velikosti sidla, ve kterém se nachazi, a také podle
velkosti samotné skoly. Nejvice $kol bylo ze sidel
s poc¢tem obyvatel do 5 tisic a z mést s poctem
obyvatel mezi 5 a 50 tisici (v obou pfipadech
36 % $kol), z velkych mést (nad 50 tisic obyvatel)
bylo 19 % skol a 7 % skol tvofily prazské skoly
(sidlo s vice jak milionem obyvatel).

Podle poctu zakl bylo nejvice skol s 200-400
zaky (celkem 42 % skol) a s 401-600 Zaky (31 %
Skol). Velké skoly s vice nez 600 Zaky tvorily 17 %
souboru, nejmensi skoly s poctem zak( do 200
tvorily 11 %. Priimérny pocet zakl na tfidu byl
21 aZ 23 zaka.

rok / year 2020 rok / year 2022
1876 2468
1990 2660
3866 5128
1643 1884

961 1257
2604 3141

Konec¢né pocty dotaznikl zakd a rodicd za-
fazenych do prdrezovych Setfeni v letech 2020
a 2022 ukazuje tabulka 1. Ziskany pocet dotaznikd
spliuje stanovené pozadavky na velikost vzorku
(kapitola 3.3.1). U 451 mladsich, 404 starsich déti
a 240 rodich se podafrilo ziskat vyplnéné dotaz-
niky z roku 2020, i 2022 (opakované vyplnéni),
pro moznost porovnani zmén u stejnych déti,
respektive rodicl (tzv. Kohorta).

3.3.2 Studie Zdravi déti 2016

Studie Zdravi déti 2016 je soucasti Systému mo-
nitorovani zdravotniho stavu populace ve vztahu
k Zivotnimu prostredil a je realizovana s podpo-
rou Spolecnosti praktickych |ékar( pro déti a do-
rost. Jedna se o dotaznikové Setfeni zamérené
na sledovani prevalence alergickych onemocnéni,
obezity, rizikovych faktord kardiovaskularnich
onemocnéni a poruch pohybového aparatu.
Soucasti dotazniku byly také otazky na stravova-
ci navyky déti. V roce 2016 se studie Gcastnilo
46 praktickych Iékard pro déti a dorost ve vy-
branych méstech CR. Vybér détskych lékard byl
proveden proporcionalné podle velikosti mésta
a s cilem ziskat v kazdé vékové skupiné celkem
cca 1500 déti (reprezentativni vzorek détské po-
pulace pro danou vékovou skupinu). Do studie
jsou zarazeny déti ve véku 5, 9, 13 a 17 let. Sbér
dat probihal v rdmci preventivni prohlidky. Celkem
byla ziskdna a data od 4940 déti (2505 chlapct
a 2435 divek), rozdéleni podle vékovych skupin
bylo rovhomérné.

3.3.3 Studie HBSC

HBSC studie (The Health Behavior in School-aged
Children) je mezinarodni studie vénujici se Zivot-
nimu stylu déti. V roce 2018 se studie uskutecnila
v 5., 7. a9. tfidach na 227 nahodné vybranych
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Tabulka 2 — Vysledky studie HBSC, zastoupeni chlapcti a divek podle vékovych kategorii
Table 2 — Results of the HBSC study, representation of boys and girls by age category

Vek / Age Chlapci / Boys
9-11 let / years 1980
12-13 let / years 2256
14-16 let / years 2572
celkem / total 6808

zékladnich a stfednich skolach ve vsech krajich
CR. Studie je realizovana za podpory Ministerstva
Skolstvi, mladezZe a t&lovychovy CR, Ministerstva
zdravotnictvi CR a UNICEF CRE®l. Data byla sbi-
rana prostrednictvim on-line dotaznikd. Na sbér
dohliZeli na vsech skolach vyskoleni vyzkumni
asistenti.

Na zakladé smlouvy fesitelsky tym HBSC po-
skytl vybran4 data ke zpracovéani SZU. Celkem byla
poskytnuta data o 13377 détech, pocet déti po-
dle vékovych skupin a pohlavi ukazuje tabulka 2.

3.3.4 Studie COSI

Mezinarodni studie WHO European Childhood
Obesity Surveillance Initiative (COSI) sleduje
trendy nadvahy a obezity u déti skolniho véku
od roku 2007. V Ceské republice prob&hlo v roce
2016 c¢tvrté kolo studie. VysSetreni déti probiha
ve spolupraci s détskymi praktickymi lékafri v ram-
ci preventivni prohlidky v 7 letech ditéte. Studie
COSl se v roce 2016 zucastnilo 1002 sedmiletych
déti a jejich rodic, kteri vyplnili dotaznik tykajici
se stravovacich navyka.[°l

3.4 Zjisténa omezeni a nalezena rfeSeni

Prvnim problémem pfi hodnoceni skolniho pro-
jektu byla skuteCnost, ze Statni zdravotni Ustav
byl osloven az v pribéhu roku 2019 a nemohl
tedy realizovat Setfeni na Skolach v prvnich letech
posuzovaného obdobi. Pro popis situace pred za-
hajenim Hodnotici studie bylo tedy vyuzito dat ze
studif realizovanych v predchozim obdobi, které
se vénovaly problematice vyzivy détské popula-
ce, a také vysledk( Setfeni, které realizoval SZIF
jakozto administrator projektu.

Zcela zasadni vliv na priibéh Hodnotici studie
méla pandemie onemocnéni Covid-19, dlouho-
dobé a opakované uzavirani kol v CR a s tim
souvisejici preruseni dodavek produktti do skol.
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Divky / Girls Celkem / Total
2059 4039
2223 4479
2287 4859
6569 13377

V bfeznu 2020 doslo v CR k uzavieni zakladnich
$kol. Skolni projekt v dobé& pandemie bud nefun-
goval, nebo fungoval omezené. Doslo k omezeni
dodavek v zavislosti na aktuélnich opatrenich,
aktualné pritomnych poctech zakd a otevienych
tfid (prezenéni a distan¢ni vyuka). V dobé, kdy
byly Skoly uzaviené, dodavky neprobihaly, pfi-
padné byly upravené dle dochazky jednotlivych
tfid. Po navratu zakl do sSkoly se dodavatelé
snazili dodavky nahradit, nékde tak dochézelo
k tomu, Ze se po otevieni Skol dodavky zdvojna-
sobily. V nékterych skolach situaci resili tak, ze
potraviny pro tridy, které mély distanéni vyuku,
byly rozdany ostatnim zakdim nebo na obédé.
Jinde se vydej zacal realizovat pouze pres skolni
jidelnu. Pres veskerou snahu bylo nutné asi 10 %
dodavek presmérovat do potravinovych bank.

Bylo tfeba mnohem vice komunikovat s doda-
vatelem, fesit poCty prfitomnych zak( a organizaci
predani produktl. Pfednostné byly dodavany tr-
vanlivé potraviny, nebylo mozné vybirat mlé¢né
produkty, u ovoce/zeleniny bylo pozadovéano
samostatné baleni na kazdého zaka nebo bylo
ovoce nahrazeno ovocnou s$tavou, presnidav-
kou apod.

Byla také pfijata zvySené hygienické opatrent,
napf. dezinfikovani prepravek, pouZzivani rukavic
a rousek, myti produktll, pfi rozdavani jednotli-
vych porci ovoce (na jejich rozdavéni se nepodi-
leli Zaci, ale pedagogicky personal).

Zatimco v dobé realizace 1. etapy studie na
podzim 2020 uvedlo standardni fungovani projek-
tu jen 30 % Skol, v dobé€ realizace 2. etapy studie
na jare 2022, to bylo jiz 95 %. V pribéhu druhé
etapy vsak stéle dochézelo k uzavirani nékterych
tfid nebo skol v disledku nutnych karanténnich
opatreni. V dobé distan¢ni vyuky byly dodavky
opé€t snizeny, pozastaveny nebo zruSeny. Fun-
govani projektu se dotklo také Doprovodnych
vzdélavacich opatreni, ktera se nerealizovala.

Pfes rdizné tézkosti spojené s projektem
v obdobi pandemie se 95 % S$kol vyjadrilo pro



pokracovani projektu v nasledujicim $kolnim roce.
V roce 2022 vahala s pokracovanim projektu jen
4 % skol a necelé procento skol bylo rozhodnuto
v dal$im skolnim roce v projektu nepokracovat.

Kromé situace na Skolach ovlivnila pandemie
nemoci Covid-19 zcela zisadnim zplsobem
i realizaci Hodnotici studie. Pivodni metodika po-
¢itala s realizaci dvou Setfeni na reprezentativnim
vzorku 2000 mladsich a 2000 starsich déti a jejich
rodiét. Setfeni bylo koncipovano jako intervené-
ni studie, kdy mél byt Gc¢inek Skolniho projektu
méren srovnanim frekvence konzumace ovoce,
zeleniny a mléka v exponované skupiné (Skoly
zapojené do projektu) s frekvenci konzumace
v kontrolni skupiné ($koly nezapojené do pro-
jektu) a déle srovnanim frekvence konzumace
ovoce, zeleniny a mléka mezi roky 2020 a 2022
u stejnych zaka. Vzhledem k vysokému procentu
$kol zapojenych do projektu v CR (95 %), byl po-
mér zapojenych k nezapojenym skolam stanoven
na cca 3:1. Celkovy pocet vybranych skol byl sta-
noven na 100 $kol.

Klicovy vyznam pro zajisténi realizace Setreni
v terénu méla mit spoluprace s pracovniky odbo-
ru Hygieny déti a mladistvych. Tato spolupréace
byla zakotvena v Ukolu Hlavni hygieni¢ky CR,
ktera svym Pokynem ze dne 27. 1. 2020, ulozila
rediteldm krajskych hygienickych stanic (KHS)
a reditelce Hygienické stanice hl. m. Prahy zajistit
soucinnost v provedeni Hodnotici studie v soula-
du s metodickymi postupy vytvorenymi Statnim
zdravotnim dstavem v Praze. Ukolem pracovnikd
KHS méla byt pomoc pfi vybéru skol, organizacni
zajisténi realizace studie v terénu, osobni Gcast
pracovnikd pri dotaznikovém Setfeni, vcetné
distribuce a sbéru dotaznik(, to vSe na bazi
osobni komunikace s pedagogickymi pracovniky
vybranych Skol. Jejich tloha byla v tomto ohledu
nenahraditelna, protoze znaji mistni prostredi,
Skoly pravidelné navstévuji v ramci hygienického
dozoru a maji pfi jednani s vedenim skol vyjimec-
nou pozici.

Od jara 2020 vsSak byly pracovnici vSech od-
déleni KHS pIné vytizeni zvladanim epidemie
Covid-19 a na realizaci se nemohli podilet.

Dalsi prekazkou, kterd vyznamné ovlivnila
sbér dat, byl nestandardni rezim dodavek ovo-
ce, zeleniny a mléka do $kol od jara 2020 z vyse
uvedenych ddvodl. Dotazovani bylo pfipraveno
na situaci pfi bézném fungovéani skolniho pro-
jektu a vypovidaci hodnota nékterych otéazek
v dotazniku (predevsim z roku 2020) je narusena
vniméanim fungovani skolniho projektu v té dobé.

Navic velmi komplikovana situace ve Skolach
i rodinach (dlouhodoby pobyt déti doma, nut-
nost zajisténi péce o né, online vyuka, karantény
a uzavirani tfid) zcela jisté€ sniZila ochotu $kol,
déti i rodict spolupracovat na studii.

Z vySe uvedenych dOvod byly navrzeny
zmény, které umoznily studii realizovat i v pod-
minkadch pandemie. V roce 2020 dos$lo béhem
nékolika mésich k dpravé metodiky Hodnotici
studie tak, aby zatizila Skoly co nejméné, vyresil
se vypadek spoluprace s KHS a bylo umoznéno
zapojeni skol i v pfipadé distancni vyuky.

Plvodné intervencni studie se zménila na pri-
fezovou a v souvislosti s tim doslo ke zmenseni
pozadované velikosti vzorku. Pocet $kol nezapo-
jenych do Skolniho projektu (kontrolni skupina)
spliujicich podminky zarazeni do Hodnotici
studie byl velmi nizky (36 $kol). Na za¢4tku roku
2020 byly osloveny vSechny tyto 8koly s Zadosti
o spolupraci a 19 z nich predbézné souhlasilo. Pfi
opakovaném dotazu, jiz v dobé pandemie v prvni
poloviné fijna 2020, byla ochotna ke spolupréci
pouze jedna Skola. Z tohoto dlivodu nebylo moz-
né zajistit kontrolni skupinu a intervencni studii
nebylo mozné realizovat.

Zménil se i zplsob dotazovani, skoldm byla
nabidnuta misto papirové online forma, kterou
bylo mozné vyuzit jak v rezimu online vyuky, tak
pro samostatné vyplnéni na PC, tabletu nebo
mobilnim telefonu mimo skolu.

Prvni etapa studie probihala v obdobi po vy-
puknuti epidemie Covid-19, kdy déti pobyvaly
¢astéji doma na distan¢ni vyuce. Mély tedy jiny
stravovaci rezim. Také povédomi o dllezitosti
ovoce a zeleniny (vitamintl) mohlo byt véeobecné
zvysené v dlsledku probihajici epidemie. Ve dru-
hé etapé jiz nedochézelo k plosnému uzavreni
skol, situace byla feSena individualné pro jednot-
livé tridy.
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4.1 Intervencni logika nebo
spojeni mezi zjisténymi potrebami,
cili stanovenymi ve strategii

a provedenymi ¢innostmi

4.1.1 Odborna doporuceni tykajici se
konzumace ovoce a zeleniny a mléka
a mléénych vyrobki

V CR jsou doporuéeni tykajici se konzumace
ovoce a zeleniny u dospélé i détské populace,
formulovana a publikovana napf. Spolecnosti pro
vyZivu nebo v ramci Narodniho zdravotnického
portalu MZ (NZIP). Tato doporuceni se odvolavaji
na doporué¢eni WHO/FAO (World Health Organi-
zation/Food and Agriculture Organization), kde
se jako soucéast zdravé stravy s nizkym obsahem
tuku, cukrli a sodiku WHO doporucuje konzumo-
vat vice nez 400 gram( ovoce a zeleniny denné,
aby se zlepsilo celkové zdravi a sniZilo riziko né-
kterych chronickych neinfekénich onemocnéni,
véetné kardiovaskularnich onemocnéni a urcitych
typl rakoviny. Mnozstvi 400 g predstavuje zhruba
5 porci denné. Brambory a dalsi skrobové potra-
viny nejsou klasifikovany jako ovoce nebo zele-
nina. WHO doporucuje do jednotlivych dennich
jidel vzdy zarazovat zeleninu, jist Cerstvé ovoce
a syrovou zeleninu jako svacinu, uprednostriovat
sezonni druhy a do jidelnicku zarazovat r@izné
druhy ovoce a zeleniny.[]

Také v pyramidé zdravé vyzivy!l'l pouzivané
v CR jako grafickd pomiicka je pro déti doporu-
¢eno 5 porci ovoce a zeleniny denné o velikosti
vlastni pésti (idedlné 3 porce zeleniny a 2 porce
ovoce). Mélo by platit, Ze zelenina a ovoce je
soucasti kazdého denniho jidla. Pokud jsou sou-
¢asti jidla brambory, je vhodné doplnit jidlo jinou
zeleninou ¢i ovocem.
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L | Posouzeni fungovani
Skolniho projektu

Pro mléko a mlé¢né vyrobky vydala v roce 2021
Spole¢nost pro Vyzivu aktualizovana vyZzivovéa do-
poruceni pro déti (tzv. Zdrava 13[2]) kde se uvadi,
ze do jidelnicku ditéte je vhodné v predskolnim
a Skolnim véku zarazovat alespon 2-3denni porce
mléka nebo mlécnych vyrobk(l. Dale Spole¢nost
doporucuje naucit déti konzumovat zakysané
a méné sladké mlééné vyrobky (napt. jogurty,
zakysané mlééné napoje, kefiry).

4.1.2 Situace v CR pied obdobim 2017-2022
4.1.2.1 Studie HBSC, COSI a Zdravi déti 2016

K popisu situace pred rokem 2017 byly vyuzity
vysledky tfi studii, které zjistovaly data o konzu-
maci ovoce a zeleniny, respektive mléka a mléc-
nych vyrobkd, u déti v CR. Jednalo se o studie
HBSC, Zdravi déti 2016 a COSI (kapitola 3.3).
Ve studii HBSC vychéazely informace z odpovédi
déti, u druhych dvou studii odpovidali na dota-
zy rodice. Studie HBSC zahrnovala déti ve véku
9-16 let, studie Zdravi déti 2016 ve véku 5, 9,
13 a 17 let a studie COSI 7leté déti. Srovnani vy-
sledkl uvedenych studii méa své uskali, protoze
formulace otazek se v jednotlivych studiich lisila.
Podle vysledkt Studie HBSC (tabulka 3) ma
10 % déti ovoce a zeleninu zafazenou do svého
jidelnicku jen v minimalnim mnoZstvi (nejvice
2x tydné). Kazdodenni konzumaci uvadi studie
u 70 % déti. Konzumace je vyssi u divek a klesa
s vékem (rozdily byly statisticky vyznamné).
Viysledky Studie Zdravi déti 2016 (tabulka 4)
ukézaly, ze 10,5 % déti neji pravidelné ani jednu
porci ovoce nebo zeleniny denné. Kazdodenni
konzumaci uvadéji rodice u témér 90 % déti.
Nejcastéji déti konzumuji 2-3 porce denné (zhru-
ba 40 % déti). Doporuceni konzumovat denné



Tabulka 3 — Konzumace ovoce a zeleniny, vysledky studie HBSC
Table 3 — Fruit and vegetables consumption according to HBSC

Frekvence konzumace ovoce a zeleniny Celkem Pohlavi / Sex (%) Vek / Age (%)
Frequency of fruit and vegetables consumption Total (%) Chlapci / Boys Divky / Girls 9-11 12-13 14-16
max. 2x tydné / max. 2x a week 8,2 10,4 5,9 6,1 7.9 10,2
<1x denné / <1x a day 22,2 25,6 18,6 17,0 20,7 27,7
1-2x denn€é / 1-2x a day 40,0 38,6 41,5 39,2 41,9 39,0
2-3x denné / 2-3x a day 8,8 8,4 9,3 10,4 9,2 7,2
3x denné a Castéji / 3x a day and more 20,8 17,0 24,8 27,2 20,4 16,1

Tabulka 4 — Konzumace ovoce a zeleniny u déti, vysledky studie Zdravi déti 2016

Table 4 — Consumption of fruit and vegetables in children, results of the Children’s Health study 2016
Frekvence konzumace ovoce a zeleniny Celkem Pohlavi / Sex (%) Vek / Age (%)
Frequency of fruit and vegetables consumption Total (%) Chlapci / Boys Divky / Girls 9 13 17
<1x denné/ <1x a day 10,5 13,1 7,9 10,0 11,5 14,0
1-2x denné / 1-2x a day 18,2 20,9 15,4 16,1 20,9 20,7
2-3x denné / 2-3x a day 37,6 37,3 37,9 41,6 35,8 35,0
3-4x denné / 3—4x a day 26,0 22,3 29,9 26,1 24,4 21,7
5x denné a Castéji / 5x a day and more 7,7 6,5 9,0 6,1 7.4 8,6

Tabulka 5 — Konzumace mléka a mléénych vyrobki, vysledky studie HBSC
Table 5 — Consumption of milk and milk products, results of the HBSC study

Frekvence konzumace mléka a mlécnych vyrobkd
Frequency of consumption of milk and milk products

<1x denné / <1x a day
1-2x denné / 1-2x a day

2x denné€ a Cast€ji / 2x a day and more

5 a vice porci ale splnilo pouze 8 % déti. Stejné
jako ve studii HBSC se potvrdilo, Ze divky kon-
zumuji ovoce a zeleninu vyznamné castéji nez
chlapci, a Ze konzumace klesé s vékem.

Obé studie také nalezly statisticky vyznamné
souvislosti mezi konzumaci ovoce a zeleniny,
BMI déti a socio-ekonomickou situaci rodiny.
Déti trpici obezitou jedi ovoce a zeleninu méné
Casto nez déti s normalni hmotnosti. Konzumaci
ovoce a zeleniny ovliviuje také vzdélani matky,
kdy u déti z rodin s niz§im vzdélanim matky byla
Castéji zjiSténa nedostate¢né konzumace.

Také vysledky studie COSI poukéazaly na ne-
dostatecnou konzumaci ovoce a zeleniny u déti,
konkrétné u déti ve véku 7 let. Podle této stu-
die ji pravidelné denné Cerstvé ovoce 44 % déti
(o néco castéji divky nez chlapci; 47 vs. 41 %)

Celkem
Total (%)

Pohlavi / Sex (%) VEk / Age (%)
Chlapci / Boys Divky / Girls 12-13 14-16
52,6 49,1 56,3 50,7 54,3
28,5 29,1 27,8 29,0 28,0
18,9 21,8 15,9 20,4 17,7

a pouze tretina déti (33 %) ji pravidelné zeleninu
(30 % chlapci a 36 % divky).

Z 23 zemi hodnocenych ve studii COSI byla
konzumace &erstvého ovoce u déti v CR na prd-
mérné Grovni, v konzumaci zeleniny na tom
byly ¢eské déti o néco lépe nez celkovy prameér.
U ovoce i zeleniny byly opét zjistény rozdily
v konzumaci dané vzdélanim rodicd, v pripadé
konzumace zeleniny dosahl rozdil az 10 % v ne-
prospéch déti, jejichz rodice méli nizsi stupen
vzdélani (proti détem rodi¢d s vy$$im stupném
vzdélani).

Informace o konzumaci mléka a mléénych
vyrobk u déti v CR mdZeme &erpat pouze z vy-
sledkd studie HBSC. Vice jak polovina déti ve véku
12-16 let nekonzumuje mléko nebo mlécné vy-
robky pravidelné denné a pouze necela pétina
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déti spliuje doporuceni konzumovat 2 porce
denné. Statisticky vyznamné cCastéji jedi mlécné
vyrobky mladsi déti a chlapci (tabulka 5). Déti
z rodin s niz§im socio-ekonomickym statusem
spliovaly doporuc¢eni méné cCasto. Souvislost
mezi hmotnosti resp. obezitou a konzumaci
mléka a mlé¢nych vyrobk( u déti nebyla zjisténa.

Na zakladé uvedenych vysledkl mulzeme
konstatovat, 2e v Ceské republice je skupina
déti (odhadem 10 aZ 30 %, podle Gdajd rdznych
studii), které nemaji ve svém jidelnicku zarazenu
pravidelné denné ani jednu porci ovoce a zeleni-
ny. Vyzivové doporuceni spliiuje podle vysledkd
studie Zdravi d&ti jen 8 % déti. Udaj o kazdodenni
konzumaci se podle jednotlivych studif lisi. Stu-
die COSI (7leté déti) uvadi 50 % u ovoce a 30 %
u zeleniny, ve studiich HBSC a Zdravi déti se Gidaj
o kazdodenni konzumaci ovoce nebo zeleniny
pohybuje od 70 % do 90 % déti. Vysledky studii
se ale shoduji, ze déti nejcastéji konzumuji 1 az
3 porce denné. V pripadé mléka a mlécnych vy-
robkl aZz polovina déti nemé pravidelnou denni
konzumaci (podle vysledkd HBSC). Tato zjisténi
jednoznaéné ukazuji, e v CR existuje podetna
cast détské populace, pro kterou ma zvyseni
konzumace a zlepSeni stravovacich navykd
velky vyznam.

4.1.2.2 Predchozi hodnoceni
Skolniho projektu za skolni rok 2015/2016

Na jarfe v roce 2016 provedli byvali pracovnici
Ustavu pro informace ve vzdélavani sbér dat
na 3 349 zakladnich 3kolach v CR. Dotaznikové-
ho Setreni se ztcastnilo 16 039 rodicd zaka 1. az
6. ro¢niku, z ¢ehoz 99 % byli rodice zakd 1. az
5. ro¢niku. SloZeni respondentl lze povazovat
za reprezentativni z hlediska zastoupeni jednot-
livych kraj& CR, obci réiznych velikosti i pohlavi
74k0. Dotaznik v 90 % vyplnila matka. U&ast v Se-
treni byla na dobrovolné bazi, skoly mély za tkol
motivovat rodice k vyplnéni dotazniku.

Obsahem dotazniku byly otazky na stravovaci
navyky v domécnosti, zejména na konzumaci
ovoce a zeleniny. Rodice také uvadéli, zda od za-
pojeni ditéte do Skolniho projektu doslo k né€jaké
pozitivni zméné v souvislosti s konzumaci ovoce
a zeleniny.

Z4sady pravidelného stravovani (napf. aspon
pét jidel denné, kazdodenni snidan€) dodrZovaly
podle rodicl castéji déti ze Skol ve méstech nad
50 tisic obyvatel a déti nejnizsich ro&nikd ZS. Ag-
koli mladsi déti vynechavaly snidani nejméné,
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odmitaly ji cast€ji nez starsi déti. Odmitani sni-
dané rodicCe resi nejcastéji motivovanim, nuce-
nim (vétSinou otcové) nebo podanim nééeho
chutnéjsiho (vétSinou matky). Svadinu dostévaly
déti pripravenou témeér kazdy den, prficemz samy
déti se obcas podileji na rozhodovani, co dosta-
nou. Svacinu Castéji dostavali chlapci nez divky,
mladsi déti Castéji nez starsi, a spiSe ve vétsich
méstech ve srovnani s t€mi mensimi. Zejména
ve velkych méstech obédvaly déti témér kazdy
pracovni den ve Skolni jidelné, nejméné casto
v Karlovarském a Usteckém kraji. Déti nejéastgji
vecerely s obéma nebo aspon s jednim z rodicd.

Vice nez tretina rodicl pripustila, Ze maji sami
nadvahu. Podle rodi¢d se nadvéha vyskytovala
u 11 9% déti, pricemz podil déti s nadvahou rychle
roste mezi 1. a 5. roénikem ZS. Nadvéaha déti je
také Castéjsi u déti ze Skol v nejmensich obcich
ve srovnani zejména s velkymi mésty.

Na zéklad€ prlzkumu, déti konzumovaly mir-
né Castéji ovoce nez zeleninu, avSak u rodicl
to bylo naopak. Primérny pocet dn(, kdy déti
konzumovaly ovoce, resp. zeleninu, je pfriblizné
pét. Kazdy den v tydnu ale konzumovalo ovoce
jen 46 %, zeleninu 37 % déti.

Horsi konzumace ovoce a zeleniny (0-5x
tydn€) byla zjisténa Castéji u chlapcl a u déti
v mensich obcich a méstech. Nizsi konzumace
byla zjisténa také u déti, které jedi méné nez
pétkrat denné, nesnidaji nebo maji snidani ne-
pravideln€, u déti, které nedostéavaji nebo maji
nepravidelné svacinu, a také u téch, které vétsi-
nou nevecefi spole¢né s ostatnimi ¢leny rodiny.
Nizsi konzumace ovoce byla zjisténa u starsich
déti ve srovnani s mladsimi a u déti s vy$si hmot-
nosti ve srovnani s détmi s normélni hmotnosti.

Jako hlavni dlivod nedostatec¢né konzumace
ovoce a zeleniny byla nejcastéji uvadéna nechut
ditéte, a to zejména u chlapcll. Ovoce i zelenina
byla vdomacnostech k dispozici témér kazdy den
ve vice neZ péti dnech v tydnu, dokonce ve vice
druzich. Podle nazoru rodicd, témér dvé tretiny
déti konzumovaly ovoce a zeleninu primérené.
Tento nazor se ovSsem opira o mylnou predstavu,
a to témér stejnomérné ve vsech krajich i obcich
riizné velikosti, ze postacuje jist ovoce nebo zele-
ninu jednou ¢i tfikrat denné. Pouha pétina rodicl
se domniva, Ze ovoce a zelenina by se méla kon-
zumovat 5x za den.

U vice nez poloviny (58 %) déti pozorovali ro-
dice od zapojeni do projektu ,Ovoce a zelenina
do $kol” néjakou pozitivni zménu. Dotazovani
na zmény zahrnovalo jak vys$si konzumaci, tak



edukacni efekt projektu. Povédomi, Ze ovoce
a zelenina jsou ddlezité, pripadné znalost vice
druhd ale samy o sobé nezarudi zlepseni stravo-
vacich navykl. Podstatné je, zda se béhem doby
zapojeni do projektu objevily u ditéte praktické
pozitivni zmény ve smyslu vy$si nebo ochotnéjsi
konzumace ovoce a zeleniny. K takovym pozitiv-
nim zménam ve stravovani doslo priblizné u kaz-
dého ¢tvrtého zaka.

Za nejvyznamnéjsi lze povazovat zménu pri-
mo ve zvy$eni konzumace ovoce a zeleniny (9 %
déti), ktera byla v priibéhu zapojeni do projektu
pozorovana rodici ¢astéji u déti z mensich obci
a mést. Zména byla pozorovana relativné castéji
u déti, které maji pouze 1-3 jidla denné€, nepra-
videlné snidaji a svaci, a také u déti s nadvahou.

Pokud se zména neprojevila pfimo v ovlivnéni
konzumace, mohl se efekt projevit aspon v roz-
Sifeni znalosti ditéte o ovoci a zelening, resp.
o jejich potrebnosti pro ¢lovéka. Tyto znalosti se
mohou do zmény stravovacich navykl promit-
nout s casovym odstupem. Podle vypovédi rodict
se v tomto smyslu u necelé tretiny déti zvysilo
povédomi o prospésnosti konzumace ovoce a ze-
leniny a o rozmanitosti jejich druh(.

U necelé poloviny (42 %) déti rodice zadné
zmény (tj. ani v konzumaci ani ve znalostech
o ovoci a zelenin€) nezaznamenali.

4.1.3 Cile Skolniho projektu stanovené

ve strategii CR pro roky 2017-2022

Skolni projekt ,Ovoce, zelenina a mléko do $kol”
si klade za jeden z hlavnich cilli zvysit konzumaci
ovoce, zeleniny a mléka u déti Skolniho véku.

Stravovani déti je stale otevienou otazkou od-
borné i verejné diskuze. Je ovliviiovano zejména
rodinnymi zvyklostmi, ale vliv maji i instituce jako
jsou Skoly a skolnf jidelny. Ve stravovani plati, ze
dité napodobuje stravovaci navyky svych nejbliz-
Sich. V rodiné se ale ne vzdy dafi vytvorit zdravé
stravovaci navyky, a proto je i snahou Skolniho
projektu takové zdravé navyky u déti podpofit,
nastavit urcity rad a pravidelnost, aby mély co
nejlepsi predpoklady vést zdravy Zivot. Dité se
uci pozorovanim a sledovanim svého okoli a pra-
vé Skolni projekt nabizi détem takovy pozitivni
priklad mozZnosti spole¢né konzumace zdravych
produktl s vrstevniky.

Ve Strategii Ceské republiky pro implementaci
Skolniho projektu na roky 2017 az 2022( byly
identifikovany potieby a z nich plynouci konkrétni
cile (vychézejici z cilt stanovenych Komisi EU),

k jejichz splnéni ma Skolni projekt pfispét. Sta-
noveny byly také ukazatele, podle kterych bude
mozné hodnotit dosazeni cild.

Potieby a z nich plynouci cile projektu:

1. ZlepSeni zdravi déti zvySovanim konzumace
ovoce, zeleniny a mlécnych vyrobkd.

2. Zlep$eni stravovacich navykd déti zvySenim
konzumace cCerstvého ovoce a zeleniny, ne-
ochuceného mléka a mlécnych vyrobkd.

3. Propagace spotreby ovoce a zeleniny, mléka
a mlé¢nych vyrobkd.

4. VVychova budouciho spotrebitele — posilent
vzdélavacich aktivit v oblasti zdravych stravo-
vacich navyk( v cilovych skupinach pokrytych
v projektu.

5. Podpora produkce a zpracovani ovoce, zeleni-
ny a mléka.

Konkrétni cile pro CR:

e Zlepsit stravovaci navyky déti tak, aby si zvyk-
ly konzumovat Cerstvé ovoce, zeleninu, mlé-
ko a mlécné vyrobky pravidelné a ve vétsim
mnozstvi.

e ZvySeni poctu déti zapojenych do projektu
MIléko do skol, které bylo na zacatku sledo-
vaného obdobi nizké (pfijem vépniku patfi
ke slabym mistlim vyZivy obyvatel CR).

e ZvySeni povédomi déti a rodi¢d o zdravych
stravovacich navycich a zemédélské vyrobé.

Zplisoby dosaZeni cilii:

e Nabizet zdarma ovoce, zeleninu a konzum-
ni mléko. Pro zachovani pestrosti nabidky
a atraktivity projektu umoznuje CR dodavat
zdarma i neochucené mlécné vyrobky. Ochu-
cené mlécné vyrobky byly do roku 2021/2022
dodavéany jen s financnim prispévkem rodica.
Od tohoto roku je mozné tyto vyrobky dodavat
zdarma pouze v ramci DVO.

e Posileni Doprovodnych vzdélavacich opatreni
(DVO) s cilem zvySeni povédomi déti o zdra-
vych stravovacich navycich a zemédélské vyro-
bé. DVO se maji tykat nejen ovoce a zeleniny,
ale i mléka a mlécnych vyrobkd. Od skolniho
roku 2022 /2023 je pro zadatele realizace DVO
povinna. Edukace probiha u déti ve véku, kdy
se vytvarijejich stravovaci navyky, pricemz mo-
hou byt ovlivnény i stravovaci navyky rodicu.

e Navyseni financ¢nich prostredkd.
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Na zakladé uvedenych cill byl stanoven mini-
malni pocet dodavek po celé hodnocené obdobi
od 1.9.2017 az 31. 7. 2022 na dvé dodavky pro-
duktd mési¢né s tim, Ze cilem jsou 4 dodavky
(frekvence 1x tydné) u ovoce a zeleniny i u mléka
a mlécnych vyrobka.

4.1.4 Realizace Skolniho projektu v CR

V CR je Skolni projekt realizovan vyluéné na za-
kladnich 8kolach (déle jen skola), a to na obou
stupnich. Projektu se mohou Gcastnit vSichni
74ci ze zapojené $koly. Skola si mlize vybrat, zda
se zapoji do obou projektd nebo jen do jednoho
(,Ovoce a zelenina do $kol” a ,MIéko do $kol”).

Skola se do projektu pfihlasi tim, Ze uzavie
smlouvu s jednim ze schvélenych dodavatel
(2adatel(l o dotaci). Dodavatele schvaluje Statni
zemédélsky intervenéni fond (SZIF) ve spravnim
fizeni. Soucasti rozhodnuti o schvéleni zadate-
le je uvedeni produktd, pro jejichz dodavky byl
schvalen. Zadatel midZze dodavat bud jen ovoce
a zeleninu nebo jen mléko a mlécné produkty,
nebo oba druhy produktd.

Schvéleny zadatel mé za povinnost dodéavat
odsouhlasené produkty béhem celého $kolniho
roku v pfedem stanoveném miniméalnim poctu
sazeny v kapitole 4.4.

SZIF kazdoro¢né stanovuje minimalni pocet
dodavek produktd za mésic, ro¢ni limit na pro-
dukty na jednoho zéka a finan¢ni limit na DVO
na jednoho zaka pro pfislusny skolni rok.

Produkty dodéavané v ramci skolniho projektu
jsou pro zaky zdarma, s vyjimkou ochucenych
mlécnych produktli, DVO jsou na $kolach reali-
zovéana bezplatné. V rdmci projektu jsou podpo-
rovany produkty uvedené v Narizeni Evropského
parlamentu a Rady (EU) ¢&. 1308/2013 vcetné
priloh. Jedn4 se o tyto produkty:

e cCerstvé ovoce a zelenina, které se mohou do-
davat celé nebo upravené krajenim, strouha-
nim ¢i loupanim a mohou byt i balené,

e balené ovocné protlaky a smési ovocno-zele-
ninovych protlakl s obsahem ovocné slozky
minimalné 50 % a balené ovocné a zeleninové
stavy, pokud neobsahuji konzervanty,

e konzumni mléko a jeho varianty se snizenym
obsahem laktézy,

e neochucené a ochucené mlécné vyrobky, které
mohou obsahovat pridané latky v souladu s vni-
trostatnimi limity pro sdl a tuky.
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Prioritou Skolniho projektu by mély byt kratké do-
davatelské retézce, mistni ¢i regionalni produkce.
Produkty ekologického zemédélstvi jsou zvyhod-
nény vyssi sazbou podpory. Pri vybéru produk-
tl by se mélo pohlizet na zdravotni a vyzivové
aspekty (v souladu s vyZivovymi doporuéenimi
pro obyvatelstvo CR vydanymi MZ), sezonnost
a ochranu Zivotniho prostredi. Produkty musi byt
uchovavany v souladu se spravnou hygienickou
praxi.

Podle schvalené Strategie Ceské republiky
pro implementaci Skolniho projektu maji byt
upfednostrovany dodavky cerstvého ovoce
a zeleniny. Zpracované ovoce a zelenina (pfirod-
ni ovocné a zeleninové $tavy a ovocné protlaky,
pyré) mohou tvofit maximalné 25 % porci. Vybér
cerstvého ovoce a zeleniny by mél byt co nej-
pestrejsi, pficemzZ jsou uprednostiovany druhy
ovoce a zeleniny naseho klimatického pasma.
Pfipadné zahrnuti exotického ovoce lze pova-
Zovat za zpestrfeni a rozsifeni znalosti v rdmci
vzdélavani, napriklad v néavaznosti na vyuku
prirodovédnych a zemépisnych predmétd. Podil
porci produktli ovoce a zeleniny pochazejicich
ze zemi mimo Evropskou unii mize Cinit nejvyse
10 %. Z4k@im nesmf byt podavany kusy ovoce
a zeleniny jevici zndmky plisn€, hniloby ¢i jiného
poskozeni.

MIécné vyrobky musi byt v souladu s vyhlas-
kou ¢&. 282/2016 Sb. (,Pamlskové vyhlaska”).
Ochucené mlécné vyrobky se od skolniho roku
2021/2022 nedodavaji v ramci pravidelnych
dodavek produktl, ale mohou byt dodavany
pouze v rdmci DVO (napf. pfi ochutnavkach).
Zpracované vyrobky z ovoce a zeleniny a mléko
a mlééné vyrobky jsou schvalovany Komisi MZe
pro schvalovani vyrobkd pro dodéavani v ramci
Skolniho projektu, ktera se sklada ze zéastupcl
MZe, MZ a SZIF.

Skola zapojen4 do projektu OZDS i MDS vypl-
nuje pravidelné ,Roc¢ni hlaseni Skoly tGcastnici se
skolniho projektu” a ,,Pfehled mési¢nich dodéavek
produktd”. Soucasti mésicniho hlaseni je i moz-
nost vyjadrit se ke kvalité dodavanych produkt(,
jedné se ale o nepovinny Gdaj. Schvaleni zadatelé
jednou ro¢né odevzdaji ,Souhrnné hlaseni schva-
leného Zadatele”.

SZIF provadi fyzické kontroly na misté, jejich
cilem je ovéfit dodrzovani podminek vymezenych
legislativou u Zadatel&@ o podporu a u $kol. Skoly
také maji moznost vyjadrit spokojenost ¢i ne-
spokojenost s dodavkami, coz Cini a jsou z toho
vyvozovana opatreni. SZIF dale provadi spravni



kontrolu u véech z4dosti o podporu v rimci Skol-
niho projektu a vypracovava ro¢ni sledovani (mo-
nitoring), které se zasild do EK, a také zajistuje
hodnoceni projektu na narodni trovni.

SHRNUTI KAPITOLY 4.1

e Doporugeni konzumace ovoce a zeleniny v CR
se odvolévaji na WHO, doporucuje se konzu-
movat 400 g denné pro zlepseni celkového
zdravi a snizeni rizika nékterych chronickych
neinfekénich onemocnéni. Jedné se o zhruba
5 porci denné, u déti je jedna porce urcena
priblizné velikosti vlastni pésti. Pokud jde
o mlécné vyrobky, Spolec¢nost pro vyzivu
(nezavislé mezioborové sdruzeni odbornikd
na vyzivu v CR) doporuéuje détem konzumo-
vat 2-3 denni porce mléka nebo mlécnych
vyrobkd.

e Konzumaci ovoce, zeleniny a mléka u ¢eskych
déti lze charakterizovat na zakladé vysledkl
studif HBSCI, Zdravi déti 201601 a studie
COSIf provedenych v CR pred rokem 2017
a na zakladé vysledkd Ustavu pro informace
ve vzdélavanil®l. Podle vysledkd téchto Setreni
Ize konstatovat, Ze je v CR asi 10-30 % déti,
které nemaiji denné ve svém jidelnicku zaraze-
nou ani jednu porci ovoce a zeleniny a vice nez
polovina déti ve véku 12—16 let nekonzumuje
pravidelné denné mlé¢né vyrobky. Doporuceni
konzumovat 5 porci ovoce a zeleniny denné
spliiuje pouze necelych 8 % déti a konzumo-
vat 2 porce mlécnych produktd denné jen ne-
cela pétina déti. V CR existuje velmi podetna
cast détské populace, pro kterou mé zvyseni
konzumace a zlepsSeni stravovacich navyk
velky vyznam.

e Rodice déti maji ¢asto mylnou predstavu
o tom, jak Casto je tfeba jist ovoce a zeleninu.
Pouhé pétina rodicd vi, Ze ovoce a zelenina
by se méla konzumovat 5x za den, nejcasté;ji
panuje nazor, Ze staci jist ovoce a zeleninu
1-3x denné.

e Skolni projekt je plodnym opatfenim, které
se snazi nizkou konzumaci ovoce, zeleniny
a mléka u déti v CR zménit. Ve Strategii Ceské
republiky pro implementaci Skolniho projek-
tu na roky 2017 az 2022 byly identifikovany
potfeby a z nich plynouci konkrétni cile pro
zvySeni spotreby ovoce, zeleniny a mléénych
produkt. Vzhledem k nizké frekvenci konzu-
mace i neplnéni doporu¢eného mnozstvi je

primarnim cilem Skolniho projektu u &eskych
déti podpofrit konzumaci dlouhodobym ovliv-
novanim spravnych stravovacich navykd pro-
stfednictvim dodavek ovoce, zeleniny a mléka
do Ceskych skol, s cilem zapojit co nejvétsi
pocet Skol a déti, a s ohledem na financni
moznosti poskytnout dostate¢ny pocet porci.

e V CR je Skolni projekt realizovan vyluéné
na zakladnich skolach, a to na obou stupnich.
Skola si mlize vybrat, zda se zapoji do obou
projektti, nebo jen do jednoho (Ovoce a ze-
lenina do $kol a Mléko do $kol). Produkty
dodéavané v ramci Skolniho projektu jsou pro
zaky zdarma, DVO jsou na $kolach realizovana
bezplatné.

e Vzhledem k nedostate¢né konzumaci ovoce
a zeleniny u znacné Casti déti, které byly zjisté-
ny pred zahajenim Hodnotici studie, se obec-
né cile projektu, zejména podpora konzumace
ovoce, zeleniny a mléka a zvySovani znalosti
déti i rodi¢d o spravném stravovani jevi jako
opodstatnéné a prospésné pro verejné zdravi.
Zaméteni Skolniho projektu na zaky zaklad-
nich skol je Zddouci, vzhledem k tomu, Ze tito
Zaci (zejména na 1. stupni) jsou ve véku, kdy
se jejich stravovaci navyky vytvareji. Z hodno-
ceni pfedchozi etapy Skolniho projektu navic
vyplynulo, Ze alespon u Casti zapojenych zaki
zakladnich skol dochézi k pozitivnim zménam
stravovani a ke zvys$eni povédomi o prospés-
nosti konzumace ovoce, zeleniny i mléka.

4.2 Hlavni vzorce nebo trendy
u zuéastnénych skol/déti

4.2.1 Dostupnost skolniho projektu

V CR bylo ve $kolnim roce 2017/2018 (prvni rok
implementace) zapojeno 95 % $kol do projektu
0zZDS a 82 % do MDS. V letech 2020 a 2022
(etapy Hodnotici studie) bylo zapojeno cca 95 %
resp. 88 % Skol. Z 1082 skol, které se ucastnily
Hodnotici studie, 93 % uvedlo, ze u nich Skolni
projekt funguje od roku 2017. Od roku 2018 nebo
2019 se do projektu zapojilo 7 % z nich.

Z dat Hodnotici studie vyplynulo, Ze se pro-
jektu nejcastéji Gcastni vSichni Zaci na zapo-
jené Skole (98 % s$kol), vybér 24k do projektu
se na Skolach provadi minimalné, uvedla ho cca
2 % $kol (20 z celkového poctu 1082 skol). Pokud
k nému dochazi, je to nejcastéji na zakladé poza-
davk( rodic¢d, napf. z d@ivodu intolerance laktozy

29



¥r ¥

Tabulka 6 — Hodnoceni a zptisob konzumace produktt, dotaznik pro mladsi Zaky (4. tfida); rok 2020 a 2022
Table 6 — Evaluation and method of consumption of products, questionnaire for younger pupils (4th grade); year 2020 and 2092

Hodnoceni produktél Skolniho projektu (déti, 4. tfida)
Evaluation of School Project products (children, 4th grade)

Ovoce/zelenina
Fruit/Vegetables

Déti / Children (%)

MIécné produkty
Milk products

Déti / Children (%)

Chutnaji mi, jsem rad/a, Ze je dostavame / | like them, I'm glad we get them 53,3 54,4

Chutnaji mi jen nékteré / | only like some of them
Moc mi nechutnaji / | don't like them very much

Nevim / I don't know

Zptisob konzumace produktd (déti 4. tfida)

40,0 31,3
4,5 11,4
2,2 2,9

Ovoce/zelenina MIécné produkty

Method of consumption of products (children 4th grade) Fruit/Vegetables Milk products
Déti / Children (%) Déti / Children (%)
Snim je ve Skole / | eat them at school 34,4 35,7
Dam je nékomu ze spoluzékt / I give them to one of my classmates 3,4 4,6
Odnesu je a snim doma / | take them away and eat them at home 49,7 41,7
Odnesu je domd, ale nesnim je / | take them home, but | don't eat them 8,2 12,1
Vezmu si je, ale pak je vyhodim / | take them but then | throw them away 1,7 3,6
Neberu si je / | don't take them 2,6 2,3

nebo alergie na potraviny. Pouze na 11 skolach zo-
hledrovali i zajem déti a rodi¢h (prostfednictvim
napf. anket nebo hlasovani). Ve 30 skolach (3 %
z celkového poctu) je zapojen do projektu pouze
1. stupent ZS z d@vodu nezajmu 24akd 2. stupné
ZS (zejména o MDS). Jinak jsou z projektu vyfa-
zovani pouze zaci se zdravotnimi problémy nebo
z vlastniho rozhodnuti, ale moznost Gc¢astnit se
maji vSichni zéaci.

Vétsina kol (85 %) odebira i jiné mlééné pro-
dukty kromé mléka a v nékterych skolach jsou
nabizeny i ochucené mlé¢né vyrobky, v Hodnotici
studii je uvedlo 13 % $kol (shodné v obou letech
Setfeni). Ochucené mlécné vyrobky byly dodé-
vany v ramci produktl pouze do $kolniho roku
2021/2022.

4.2.2 Rozdavani produktt ve skole

a pristup zakd

NejcastéjSim mistem rozdavani produktd je trida
(79 % skol), dale je to jidelna nebo recepce skoly
(cca 10 %). Maly pocet kol rozdavé produkty
v $atné (2 %). Z dalSich moznosti byly uvede-
ny napf. prostor chodeb, chladni¢ka na chodbég,
skolni bufet, atrium $koly, automat, vestibul pred
jidelnou, kancelar jidelny a podobné. Produkty
rozdévaji ve Skolach prevazné ucitelé (67 % skol)
a zaméstnanci $koly (46 %), v nékterych $kolach
také Zaci (21 % skol).
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V pripadé mladsich zakt 70 % skol kontrolu-
je, zda si vSichni zapojeni Zaci produkty vezmou,
na ostatnich Skolach, zélezi pouze na zéacich.
Ve vice nez poloviné skol dostanou déti svoji
porci pfimo od uditele (57 % s$kol), v ostatnich
Skolach si déti produkty berou samy. V malém
poctu kol (3 %) je vybér produktd z automatu.
V nékterych skolach funguje sluzba z fad zakd,
ktefi vyzvednou prepravku s produkty a odnesou
ji do tridy, kde si je Zaci rozeberou (cca 2 %).

Kdy a jak Zaci produkty jedi je vétSinou pone-
chano na nich samotnych. Podle necelé poloviny
kol (44 %) déti sni produkty samostatné ve $kole.
Pouze ve tretiné skol (32 %) déti konzumuiji pro-
dukty spolec¢né v ramci svaciny. Zhruba na 20 %
Skolach nedokazali urcit, kde déti produkty jedi,
protoZze to $kola nijak nesleduje ani neorganizuje.
Odnéaseni produktl domd, jako prevazné prakti-
kovany zplsob konzumace, uvedlo jen 5 % Skol.

Polovina mladsich déti ohodnotila produkty
ovoce/zelenina jako chutné (,chutnaji mi a jsem
rad/rada Ze je dostdvame) (tabulka 6). Jen malé
Casti déti (b %) ovoce a zelenina nechutnaji.
U mlécnych produktd je podil déti, které produkty
chvéli velmi podobny (54 %), ale dvojnasobny je
podil téch, kterym mlécné produkty nechutnaji
(11 %). Témér polovina mladsich déti uvedla, ze
produkty konzumuji doma (50 % ovoce/zelenina;
42 % mlécné produkty). Ve skole je konzumuje
cca 35 % déti. Variantu ,odnesu je domd, ale



Tabulka 7 — Hodnoceni a zplisob konzumace produktti, dotaznik pro starsi Zaky (8. tfida); rok 2020 a 2022
Table 7 — Evaluation and method of consumption of products, questionnaire for older pupils (8th grade); year 2020 and 2022

Hodnoceni produktéi Skolniho projektu (déti, 8. tida)
Evaluation of School Project products (children, 8th grade)

Chutnaji mi, jsem rad/a, Ze je dostavame / | like them, I'm glad we get them

Chutnaji mi jen nékteré / | only like some of them
Moc mi nechutnaji / | don't like them very much

Nevim / I don't know

Zptisob konzumace produktd (déti 8. tfida)
Method of consumption of products (children 8th grade)

Snim je ve skole / | eat them at school

Dam je nékomu ze spoluzékt / I give them to one of my classmates
Odnesu je a snim doma / | take them away and eat them at home
Odnesu je domd, ale nesnim je / | take them home, but | don't eat them

Vezmu si je, ale pak je vyhodim / | take them but then | throw them away

Ovoce/zelenina

MIécné produkty

Fruit/Vegetables Milk products
Déti / Children (%) Déti / Children (%)
36,5 8583
50,8 32,2
8,6 25,8
41 6,8

Ovoce/zelenina

MIécné produkty

Neberu si je / | don't take them

nesnim je” uvedlo 8 % déti v pripadé ovoce/ze-
leniny a 12 % déti u mléénych vyrobka.

V pripadé starsich zakd je odbér kontrolovan
ve vice nez poloviné $kol (54 %), v ostatnich je
dobrovolny. Z4ci si berou produkty vétsinou sami
(73 % skol), v ostatnich 8kolach je dostavaji pri-
mo do ruky. Stejné jako u mladsich zakl se ¢asto
na rozdavani produktl Gc¢astni sami zaci. Auto-
mat, jako moznost vybéru produkt uvedla 3 %
$kol. Podle nazoru vice jak poloviny Skol, starsi
zaci konzumuji produkty individualné ve skole
(53 % skol), spoleéné svaciny probihaji na 16 %
$kol, ¢tvrtina Skol konzumaci nijak nesleduje. Od-
naseni produktl domda, jako nejcastéjsi zplsob
konzumace, odhaduje u starsich zak( 6 % Skol.

Starsi déti maji k produkttm kritictéjsi pristup
nez mladsi déti (tabulka 7). Ovoce a zeleninu
chvéli 37 % déti (,chutnaji mi a jsem rad/rada Ze
je dostavame), poloviné déti chutnaji jen nékteré.
MIécné produkty chutnaji 35 % détem, stejnému
podilu déti chutnaji jen nékteré. Zatimco ovoce/
zelenina nechutné 9 % détem, mlécné produkty
az Ctvrtiné déti (26 %). Oproti mlad$im détem
starsi déti Castéji konzumuji produkty ve Skole
(41 % ovoce/zeleninu a 32 % mlééné produkty).
Starsi déti oproti mlad$im Castéji vybraly variantu
odpovédi ,dédm je nékomu ze spoluzdkd” (8 %
ovoce/zelenina a 15 % mlécné produkty). Asi
2 % déti produkty vyhodi a az 12 % starSich déti
uvedlo, Ze si produkty neberou.

Fruit/Vegetables Milk products
Déti / Children (%) Déti / Children (%)
40,9 32,2
8,3 15,6
34,7 27,5
8,4 10,7
19 19
5,9 12,1

Z uvedenych vysledk( vyplyva, Ze procento
déti, které odnéseji produkty dom, je mnoho-
nasobné vyssi, nez uvadéji skoly. Podle rodicd
déti konzumuji produkty z projektu dokonce nej-
Castéji az doma (ovoce/zeleninu 57 %; mlécné
produkty 63 % déti), konzumaci ve $kole uvedla
zhruba tfetina rodi¢d (Castéji ovoce a zeleni-
nu) a cca 7 % rodich nevi, kde dité produkty ji.
Rodice uvadéli, ze pokud dité pfinese produkt
domd, pak ovoce a zeleninu sni samo ve zhruba
poloviné pfipadd (54 %), necela polovina rodich
je zaradi k ostatnim potravinam v domaéacnosti
(44 %). Zhruba 1 % rodi¢d produkty zlikviduje
z dlivodu Spatné kvality nebo chuti po delSim po-
bytu v aktovce (nepoZivatelné, plesnivé, nahnilé,
nedozralé, zapafené nastrouhané v plastovém
obalu atd.).

MIécné produkty, které dité donese domd,
polovina rodi¢d zaradi k ostatnim potravindm
v domaécnosti. Ve srovnani s ovocnymi nebo ze-
leninovym produkty, je samotné dité konzumuje
méné Casto (uvedlo to 46 % rodicu). Nespotie-
bovava a likviduje je cca 1 % rodicd, nejcastéji
proto, ze mlé¢ny vyrobek po pobytu v aktovce jiz
nenf pozivatelny nebo v domacnosti mléko nepiji.

Skoly hodnotily pfistup 24k ke $kolnimu pro-
jektu spise pozitivné, 63 % Skol uvedlo, ze v pri-
padé ovoce a zeleniny maji zaci o nabizeny sorti-
ment zadjem a konzumuji jej radi, zajem o mlécné
vyrobky je nizsi, uvedla ho zhruba polovina skol.
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Ve tretin€ skol si zaci berou ovoce a zeleninu bez
vétSiho zajmu, nicméné si je vezmou. Maly z4-
jem o mlécné produkty uvedlo az 43 % skol. Jen
malé procento skol ale uvedlo, Ze si déti berou
produkty zcela bez zajmu, casto je daji nékomu
jinému nebo vyhodi (3 % $kol u ovoce/zeleniny
a 4 % 3kol u mlé&nych produktd). Casto odmitavy
pfistup 2aka (produkt si nevezmou) uvedlo 6 $kol
u ovoce/zeleniny a 11 kol u mléénych produktt
(necelé procento $kol).

4.2.3 Co se déje s produkty, které zbyvaji
ve skole?

Produkty mohou na skole zbyvat z dlivodu absen-
ce nebo nezajmu zakl. V odpovédich na otazku,
jak je nakladano se zbylymi produkty, bylo nejcas-
téji uvedeno, Ze si je vezmou ostatni Zaci (90 %
$kol), skolni jidelna je odebere v 5 % $kol a 3 %
skol je likviduji. Z dalSich moznosti Skoly uvadély,
Ze pokud se jedna o trvanlivé baleni, uschové se
v lednici do doby, kdy zak prijde do Skoly, pfi-
padné si je druhy den rozeberou Zéci, ktefi o né
maji zajem nebo si je vezmou sourozenci chybé-
jicich déti. V nékterych skolach prebytky casto
putuji do druziny nebo sborovny (mohou si je vzit
ucitelé, zaméstnanci a zéjemci) nebo se zpracuji
ve Skolni kuchynce pfi vareni.

SHRNUTI KAPITOLY 4.2

e Do Skolniho projektu je v CR zapojeno zhru-
ba 95 % $kol (OZDS), resp. 88 % $kol (MDS).
Na vétsiné skol jsou do projektu automaticky
zarazeni vSichni zaci, dlivody neucasti jsou
vétSinou zdravotni. Déti nejcastéji dostavaji
produkty pfimo ve tfidé (80 % skol). U mlad-
Sich déti je na 70 % skol kontrolovano, zda si
déti produkty berou, ve vice jak poloviné skol
mladsi déti dostanu produkty primo do ruky
od ucitele, ale pouze na tretiné skol je potom
spole¢né sni v rdmci svaciny.

e U starsich déti je na Skolach mensi mira kon-
troly, tfi Ctvrtiny starSich déti si produkty be-
rou samostatné, kontrola odbéru je ve zhruba
poloviné skol a pouze v 16 % Skol starsi déti
konzumuji produkty spole¢né.

e Jednoznacné kladné hodnoti dodavané pro-
dukty polovina mladsich a tretina starsSich déti.

e Na dvou tretindch skol maji pocit, Ze si déti
berou produkty rady a se zajmem, u mléénych
produktl to bylo zhruba na poloviné skol.
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e Dodané ovoce a zeleninu sni 84 % mladsich
a 75 % starsich déti, mladsi déti Castéji doma,
starsi naopak Castéji ve skole. Mléko a mlécné
produkty sni 75 % mladsich déti (opét Castéji
doma) a jen 60 % starSich déti. Z vysledkd vy-
plynulo, Ze procento déti, které odnaseji pro-
dukty dom@ je mnohonasobné vyssi, nez jak
odhaduji 8koly. Pokud déti donesou produkty
domd tak je, podle rodicl, pfiblizné v poloviné
pripad( také opravdu sni (podle déti je to jesté
Castéji).

e Pokud produkty zbyvaji ve Skole, nejcastéji si
je rozeberou ostatni zaci (uvedlo 90 % skol).

e Dostupnost Skolniho projektu je v CR dobra
a jeho plisobnost na populaci déti skolniho
véku je plosna.

e Organizace rozdavani produktl na skolach je
zajisténa rlzné podle individualnich moznosti
a potreb jednotlivych $kol, ale vede k tomu,
ze se produkty dostanou k jednotlivym détem.
Nejcastéjsimi dlvody, pro¢ dité dodany pro-
dukt nesni, je nezéjem déti (nechutna mu, ma
uz svacinu z domova), odkladani konzumace
na pozdéjsi dobu a z toho plynouci ztrata
cerstvosti.

4.3 Dodavka/distribuce ovoce, zeleniny,
mléka a mléénych vyrobkt do Skol

a priorita pro ¢erstvé ovoce a zeleninu

a konzumni mléko

4.3.1 Spoluprace skoly s dodavatelem

Spolupraci s dodavateli hodnoti jako bezpro-
blémovou v pfipadé dodavek ovoce a zeleniny
87 % skol, obcasné problémy uvedlo 12 % Skol.
U mlécénych produktd byla bezproblémova spolu-
prace v 90 % skol a 9 % uvedlo obc¢asné problémy.
Ve vyctu problémd, které se resi s dodavatelem,
to byla nejéastéji kvalita ovoce a zeleniny (8 %
$kol), dale technické problémy tykajici se zajisténi
dodéavek (5 % s$kol), jako jsou opozdéné dodavky,
Spatné mnozstvi, nevhodné baleni atd. Celkové
kvalitu dodavaného ovoce a zeleniny ohodnotilo
jako velmi dobrou 65 % Skol. Obc¢as nevyhovujici
produkty (pliseni, hniloba, poskozené nebo ne-
dozrélé plody) uvedlo 35 % $kol, u necelého pl
procenta $kol (3 $koly) se tento problém s kva-
litou vyskytuje ¢asto. Kvalitu mléénych vyrobk
hodnotilo jako problematickou pouze 1 % Skol.
Moznost podilet se na vybéru dodavaného
sortimentu dohodou mezi $kolou a dodavatelem



méa pouze 24 % Skol, ¢astéji byla uvedena odpo-
véd, Ze sortiment urcuje pouze dodavatel (76 %
Skol). Dodévany sortiment v pribéhu roku mélo
moznost zménit 41 % Skol. Naprosta vétsina skol
(98 %) zn4 predem datum dodéni produktd a vét-
Sina (89 % $kol) je informovéna prfedem o obsahu
dodavky.

V ramci dodavaného sortimentu mléénych vy-
robkl uvedlo 85 % $kol i jiné produkty nez mléko.
Vyhrady k sortimentu dodévek (napi. omezené
pestrost) méla cca 2 % $kol. Dodavky ochucenych
mlécnych vyrobkd uvedlo v dotazniku 13 % $kol.

V dotazniku mély Skoly moznost vyjadfit se,
zda by vice podpofily lokalni produkci, a to i na
Ukor pestrosti ve vybéru produktl. Vice nez po-
loviné $kol vyhovuje stavajici situace (59 %). Pro
podporu lokélnich produktl v dodéavkach bylo
20 % skol, stejné procento $kol (21 %) by ale
spiSe preferovalo vétsi pestrost na tikor lokélnich
produktd.

V Hodnotici studii uvedly skoly 19 rtiznych do-
davatelli ovoce a zeleniny. Tito dodavatelé byli
rozdéleni na zakladé jejich readlného podilu na do-
déavkach do vsech $kol zapojenych do Skolniho
projektu v CR ve §kolnim roce 2020/2021. Byly
vytvoreny 3 skupiny dodavateld podle poctu za-
sobovanych skol tak, aby kazdé skupina dohro-
mady pokryvala alespori 20 % dodavek do skol
Gcastnicich se Hodnotici studie. Prvni skupinu
predstavuje samostatné nejvétsi dodavatel, ktery
v CR realné zasobuje produkty vice nez 1000 skol
(celkem dodéva do 37 % skol), ve druhé skupiné
jsou dodavatelé s dodavkami do vice nez 500 skol
v CR (tito dva dodavatelé dohromady dodéavaji
produkty do 35 % $kol v CR), tfeti skupinu tvof
¢tyfi dodavatelé, z nichz kazdy dodavé produkty
do vice nez 100 kol (dohromady 23 % $kol v CR).
Ctvrtou skupinu tvofi 12 mensich firem, které do-
davaji do 2-65 skol a zajistuji tak dodavky do cca
5 % 3kol v CR.

Jak bylo uvedeno vyse, v Hodnotici studii se
skoly vyjadrovaly ke spolupraci s dodavatelem a ke
kvalité produktl. Z vysledk( je zfejmé, ze spoko-
jenost Skoly souvisi s velikosti dodavatele. Cim
mensi dodavatel, tim vys$si spokojenost. Stejné tak
u problémd s kvalitou ovoce a zeleniny. V pripadé
nejvétsiho dodavatele uvedlo problémy s kvalitou
14 % Skol, u mensich dodavateld to byla 3 %
Skol. Za velmi dobrou oznacila kvalitu produktd
u nejvétsiho dodavatele polovina skol, u mensich
dodavatell to bylo v rozmezi od 68 % do 75 %
skol. Podobny trend byl u pripadnych problém

s dodavkami ve smyslu opozdénych dodéavek,
Spatného mnozstvi nebo nevhodného baleni.
Také v oblasti komunikace je vétsi spokojenost
s mensimi dodavateli. Napriklad moznost vybéru
sortimentu dohodou mezi skolou a dodavatelem
uvedla cca polovina skol s mensim dodavatelem,
naopak, nejvétsi dodavatel uréuje sortiment nej-
Castéji sam (uvadélo 79 % skol). Také zména sorti-
mentu v pribéhu roku je ¢astéji mozna u mensiho
dodavatele, uvedlo ji 63 % skol oproti 28 % skol
u nejvétsiho dodavatele. Stejné je tomu u moz-
nosti ovlivnit baleni produktt. U mensiho dodava-
tele tuto moznost uvedlo 38 % skol, u nejvétsiho
dodavatele pouze 13 % $kol (tabulka 8).

Na dodéavkach mléénych produktii se v Hod-
notici studii podilelo celkem 13 dodavateld. Stej-
né jako u ovoce/zeleniny byly rozdéleni na 4 sku-
piny podle podilu re4lnych dodavek v celé CR
(tabulka 9). Dva velci dodavatelé byli hodnoceni
samostatné, kazdy z nich dodava mlécné pro-
dukty do cca 30 % 3kol v CR, v Hodnotici studii
dohromady do poloviny skol. Treti skupinu tvorili
3 stfedni dodavatelé, ktefi zasobuji dohromady
dal3ich cca 30 % 8kol v CR (v Hodnotici studii
40 % skol) a do ¢tvrté skupiny bylo zarazeno
ostatnich 8 mensich dodavateld.

Spoluprace mezi Skolou a dodavatelem byla
vétSinou hodnocena jako bezproblémova, rozdily
ve spokojenosti $kol se pohybovaly od 86 % (velky
dodavatel) po 93 % (stfedni a mensi dodavatelé).
Problémy s kvalitou mléénych vyrobk( byly mini-
malni, a mezi jednotlivymi dodavateli se nelisily.
Také problémy se sortimentem mlé¢nych produk-
th se nelisily s ohledem na velikost dodavatele,
celkové je uvedla necelé 2 % skol. Problémy s do-
davkami ve smyslu opozdénych dodavek, chyb-
ného poctu produktd nebo nevhodného baleni
uvedlo celkové 5 % skol, ¢astéji u velkych doda-
vatell (6-7 %) a méné ¢asto u malého dodavatele
(3—4 %). MozZnost domluvit se na dodadvaném
sortimentu uvadélo zhruba 20 % skol s velkym
dodavatelem a 25 % s$kol s mensim dodavate-
lem. Zménit sortiment v prdbéhu roku pak bylo
mozné u necelé poloviny dodavatelll s vyjimkou
jednoho z téch velkych, kde tuto moznost mélo
jen 27 % skol. MozZnost ovlivnit baleni produkt(
mély spise ty Skoly, které spolupracuji s men-
§im dodavatelem. Vétsina Skol uvedla, ze kromé
mléka odebiraji i jiné mlé&né vyrobky. Ve skolach
s velkym a stfednim dodavatelem to bylo od 83 %
do 92 % skol, u $kol s mensim dodavatelem pou-
ze 51 %. Odbér ochucenych mlécnych vyrobk
celkové uvedlo 13 % skol. Odebiraly je skoly spis
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s mensim dodavatelem (19 %), u ostatnich $kol
byl odbér v rozmezi 9—15 % skol.

4.3.2 Frekvence dodavek

Dle Strategie CR pro implementaci $kolniho pro-
jektu (2017 a pozdéjsi verze) jsou jako minimum
stanoveny 2 dodavky produkt za mésic. Cilem
vSak byly 4 dodéavky za mésic (tj. jednou tydné)
pro vSechny dodavatele. Dle Hodnotici studie
byla frekvence dodavek ovoce a zeleniny i mléc-
nych vyrobkl nejéastéji 2x za mésic (cca 60 %
$kol), 4 dodéavky za mésic uvedlo pfiblizné 31 %
skol. Jednu porci na zédka za mésic uvedlo necelé
procento skol jak u ovoce/zeleniny, tak u mléka.

Starsi déti na otazku, jak ¢asto dostévaji pro-
dukty ze Skolniho projektu, odpovidaly nejéastéji,
Ze jednou tydné.

Frekvenci dodéavek za dostatec¢nou ke zvyse-
ni konzumace ovoce, zeleniny a mléka i mimo
Skolu povazuje 69 % Skol. S timto nazorem
souhlasilo ale pouze 27 % rodicl. Nejvyssi po-
dil rodi¢d (41 %) se vyjadrilo neutrdlng, zvolilo
odpovéd ,Nevim, zda frekvence dodéavek, tak
jak je v soucasné dobé nastavena, je dostatecnéa
k tomu, aby zvysila konzumaci té€chto produktt
i mimo Skolu”. Tretina rodi¢d si mysli, Ze na to,
aby ovlivnila stravovaci navyky déti, je frekvence
dodavek nedostatec¢na a sporadické rozdavani
produktd nevede k cilené efektivité. Rodice nej-
Castéji navrhovali, aby frekvence byla alespon 1x
tydné. Néktefi rodice vnimaji jako nedostatecnou
zejména frekvenci dodavek mlé¢nych vyrobk(
a zeleniny. Cast rodi¢d by se nebrénila i penéz-
nimu prispévku. Navic rodice apelovali k vétsimu
usili skoly, aby byly produkty konzumovany spo-
le¢né ve skole/tridé, tfeba ve formé spolecnych
snidani/svacin.

4.3.3 Kvalita dodavaného ovoce a zeleniny

Kvalitu dodavaného ovoce a zeleniny hodnotili
kromé skoly, také zaci a rodice. Jak jiz bylo uvede-
no (kapitola 4.3.1), vétSina Skol povaZzovala kvali-
tu ovoce a zeleniny za velmi dobrou (65 % $kol).
Stejné tak vétsina rodic¢d (70 % rodicd), jen 9 %
rodict uvedlo, Ze kvalitni nejsou. MIécné vyrobky
povazovalo za kvalitni 79 % rodicl, za nekvalitni
4 %. Se stiznosti na kvalitu se obratilo na skoly
pouze 1 % rodich. Kriti¢téji dodané produkty
hodnotily starsi déti. Nespokojenost s kvalitou
ovoce/zeleniny vyjadfilo 39 % starSich déti,
podle nichZ jsou ovoce/zelenina obc¢as nahnilé

nebo otlu¢ené a neumyté. Nékdy zkazené mlécné
produkty uvedlo 11 % déti.

Z vyjadreni nespokojenych rodic¢d (9 %) vyply-
nulo, Ze nejcastéjsi vady v kvalité ovoce a zeleni-
ny zahrnuji to, Ze jsou Casto nahnilé, nedozralé,
kyselé, tvrdé, malo stavnaté, nebo naopak pre-
zralé, potlucené, rozmackané, zelenina je oschla
atd. Mnoho vytek bylo ke krajené zeleniné v igeli-
tovém sacku, ktera podle rady rodi¢d nemdze byt
nazvana Cerstvou (jednalo se nejcastéji o mrkev,
ale také o rajCata, Svestky, hrusky, merunky, hroz-
nové vino). Balené, tvrdé a nedozrélé produkty
obvykle nejsou zkonzumovéany ve skole, a po né-
kolikahodinovém pobytu v aktovce se znehod-
nocuji. Néktefi rodic¢e upozornili, ze déti si samy
produkty ve Skole vybiraji z prepravky a musi
peclivé vybirat, protoZe je tam i ovoce potlucené
nebo nahnilé.

Rodice uvadéli, Zze mléko v PET lahvi byva cas-
to zkyslé, zejména v letnich mésicich (pro pfi-
klad uvadime komentar jednoho z rodicd: ,dcera
dostane mléko rano, cely den ho nosi v aktovce
a odpoledne je uz kysané”). Celkové jsou nazory
rodic¢d velmi rozdilné, néktefi upozornuji na kréat-
kou dobu trvanlivosti u mléénych vyrobkd, napf.
jen 2 dny, jini ani nepovazuji trvanlivé mléko
za kvalitni, ¢i vhodné pro déti. Nékteri se vyjadio-
vali kriticky k dodavkam bio a cerstvych mlécnych
produktd netrvanlivého charakteru, a upozornu-
ji, Ze pri dodavkach takovych produktl dochazi
k ¢astéjSimu znehodnoceni z dlivodu skladovani
nebo velkému prodleni od vyroby ke konzumaci
(napf. jsou predany détem az druhy den, Casté-
ji jsou zkyslé, zkazené). Obecné ale platilo, Ze
mlécné vyrobky a cCerstvé nebalené ovoce jsou
kritizovany méné casto.

Zaznél také nazor, ze pokud je projekt dotovan
z EU a SZIF, mélo by byt samozrejmosti, ze déti
dostanou kvalitni zeleninu a ovoce, jinak postra-
da smysl.

4.3.4 Baleni produktli a provozni zalezitosti

Na nevyhovujici baleni produktl si stézovalo
pouze 5 skol, coz je 0,5 % z celkového poctu.
Za neekologické povaZovalo baleni produkt(
22 8kol (2 %). Hromadné baleni produktd (napf.
ovoce, které je potieba naporcovat, velké baleni
jogurtl apod.) vyuziva pouze 6 % Skol. Vice nez
polovina $kol (57 %) nema o hromadné baleni
produktd zajem, 37 % Skol uvedlo, ze je dodava-
tel ani nenabizi. Moznost ovlivnit baleni produktd
uvedlo pouze 26 % skol. V komentarich skoly
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napr. uvadély, ze se s dodavatelem na zplsobu
baleni domlouvaji bud' v priibéhu, nebo na za-
¢atku skolniho roku tak, aby to Skole vyhovovalo
(vyskytl se napf. pozadavek vyménit baleni mlé-
ka z kelimku na krabicku, dodat k baleni IZicku
apod.). Je mozné se také v pribéhu dodavek
domluvit na zméné nebo na vybéru oball (EKO
sacky, omezeni plastovych obal() ¢i dodavek bez
obalu nebo pouziti vratnych obald. Nékteré skoly
poradaji ankety nebo hlasovéani na toto téma.

Pristup skol k baleni produktd se lisi, nékteré
skoly pozaduji napf. baleni do krabic po tfidach,
balené porce podle poctu zakd. Jiné Skoly naopak
balené ¢i nakrajené ovoce/zeleninu odmitaji a ci-
lené pozaduji nebalené ovoce/zeleninu, nebalené
dodavky pro celé tridy, aby se maximalné snizilo
mnozstvi obalového materidlu s ohledem na eko-
logické hledisko. Pouze 70 % skol si uvédomuje,
ze nebalené ovoce/zeleninu je treba pred kon-
zumaci umyt.

K baleni produktd se také vyjadiovali starsi
déti (8. tfida). Baleni produktd ovoce/zeleniny
v plastovych obalech vadi 18 % z nich. Détem
déle vadilo, Ze mlé¢né vyrobky napt. jogurt nejsou
znovu uzaviratelné (25 %) a také, Ze nemaji jogurt
ve Skole ¢im snist — chybi jim 1Zicka (32 % déti).

Problémy se skolnim projektem, které nesou-
visi s dodavatelem, uvedlo 7 % Skol. NejCastéji se
jednalo o hromadéni odpadkd v okoli $koly (6 %
$kol) nebo pfimo ve Skole (4 %). Nutnost fesit
hromadici se produkty ve Skole uvedla 3 % skol.
Celkové projekt zatézuje ucitele a zaméstnance
v 2-3 % z celkového poctu dotazovanych skol.
V pfipominkéch bylo napf. uvedeno, Ze odpad se
ve Skole nehromadi jen za cenu naro¢né orga-
nizace a personalniho zajisténi radné likvidace
oballi, nékde ve spolupraci s zaky (vyZzadovani
nutnosti tfidit odpad). Nékteré vyhrady se tykaly
napf. trvanlivosti u ¢erstvého mléka, coz ale bylo
mozné resit zménou daného produktu. Také byla
uvadéna vyhrada, ze k jogurtdim je tfeba zZicka,
coz neni vyfe$eno (nicméné v Hodnotici studii
uvedlo 37 % $kol, Ze tuto moznost $kola nabizi).

V zéavéru dotazniku méli rodi¢e moznost vy-
jadfit svllj nazor na Skolni projekt. Tuto moZnost
vyuzilo 826 rodicli, tedy 14 % ze vsech. Hod-
noceni zahrnovalo jak pozitivni, tak negativni
nazory. Nize uvadime pripominky rodi¢t zamé-
fené na baleni produktd, pfedevsim s ohledem
na ekologickou zatéz.

Rodic¢e vyjadrovaly nespokojenost s balenim
produktl do igelitovych obal(i a apelovali na zlep-
Seni ekologického piistupu projektu. Casto se
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objevovaly nazory, Ze projekt zatézuje zivotni
prostiedi a je zcela proti jakémukoli ekologickému
zachazeni s potravinami a obaly a dava priklad
toho, jak funguji hromadné nafizena opatreni.
Détem narusuje smysl| pro efektivni a ekologické
baleni potravin. Objevil se dokonce nézor, Ze pro-
jekt produkuje vice odpadk(l, nez nabizi potravin
(jednotky kole¢ek mrkve, jednotky bobuli z hroz-
nového vina zabalené v plastové krabici apod.).
VWhrady se tykaly také baleni mlécnych vyrobkd
(velky pocet malych porci v plastovych obalech).
Rodice uvadéji, ze podle pohazenych odpadkd
je na prvni pohled v okoli $koly patrné, ktery den
déti dostaly mlécny produkt. Na tento problém
upozornuji shodné s rodici také skoly, kdy pro
nékteré je velmi naro¢né pak odpad likvidovat.
Rodice kritizuji baleni malého kousku nakraje-
ného ovoce/zeleniny v igelitovém obalu (kde
je skladovéan neznamo dlouhou dobu), i z toho
dlvodu, ze déti obvykle takovy produkt nekon-
zumuji ve skole, je vybalen po nékolika hodinach
z aktovky, kde dochézi k jeho zapareni, kvaseni,
zapachu a obvykle putuje do kose, v lepSim pfi-
padé na kompost nebo jako potrava pro domaci
mazli¢ky (Sneci, kieéci apod.). Rodice navrhuiji,
aby ovoce a zelenina byla dodavéana v ekologic-
téjsich obalech (papir, vratné bedynky atd.) byt
na Ukor pestrosti, kterou lze pak uplatnit napf.
pri ochutnavkach. Doporucuji také vétsi osvétu
ohledné toho, jak nakladat s obaly od produkt(
z projektu.

SHRNUT{ KAPITOLY 4.3

e Naprost4 vétsina skol (cca 90 % $kol) hodnoti
spolupréaci s dodavateli jako bezproblémovou.

e Kuvalitu dodavaného ovoce a zeleniny ohodnoti-
ly jako velmi dobrou 2/3 $kol, jedna tretina kol
uvedla obcas nevyhovujici produkty (plisen,
hniloba, poskozené nebo nedozralé plody).

e V hodnoceni spoluprace s dodavateli ovoce
a zeleniny i mléka a mléénych vyrobkd platilo,
¢im mensi dodavatel, tim vyS$si spokojenost.

e U mensich dodavateld méli skoly v pripa-
dé ovoce a zeleniny Castéji moznost vybéru
a zmény sortimentu nebo moznosti ovlivnit
baleni. Problémy s kvalitou ovoce a zeleniny
byly 4x ¢astéjsi u nejvétsSiho dodavatele v po-
rovnani s nejmensimi dodavateli.

e Problémy s kvalitou a sortimentem mlécnych
vyrobkd byly minimalni, bez rozdilu mezi jed-
notlivymi dodavateli. U malych dodavatel@



byly ale opét o néco méné casté problémy
s dodavkami a o néco Castéjsi moznost do-
mluvit se na sortimentu, zménit sortiment
v priibéhu roku a ovlivnit baleni produktt.
MozZnost podilet se na vybéru dodavaného
sortimentu méla pouze C¢tvrtina skol.

V otézce, zda by mél projekt vice podpofit
lokalni produkci nebo preferovat pestrost do-
davanych produkt(, byl pohled skol nerozhod-
ny, 60 % skol je spokojeno se stévajici situaci,
20 % skol by podpofilo vice lokélnich produkty
a 20 % by naopak preferovalo vétsi pestrost.
Dle Strategie CR pro implementaci Skolni-
ho projektu jsou jako minimum stanoveny
2 dodavky ovoce/zeleniny a 2 dodavky mléka
za mésic, cilem jsou vSak 4 dodavky za mé-
sic. Priimérny pocet dodavek ovoce/zeleniny
i mléka jsou 3 dodéavky za mésic, v praxi jsou to
nejcastéji 4 nebo 2 dodavky na zaka za mésic.
Frekvenci dodavek za dostatecnou k ovlivnéni
(zvyseni) konzumace ovoce, zeleniny a mléka
i mimo skolu povazuje 69 % skol, ale pouze
27 % rodicl. Tretina rodict si mysli, Ze je fre-
kvence dodavek nedostatecné a sporadické
rozdavani produktll nevede ke skute¢nému
zvy$eni konzumace.

Vétsina skol (65 %) i rodich (70 %) oznadila
dodéavané ovoce a zeleninu za kvalitni, pouze
9 % rodic¢l uvedlo, Ze kvalitni nejsou. Mnoho
vytek se tykalo krajené zeleniny dodavané
v igelitovém sacku, rodi¢e upozornovali na ne-
ekologi¢nost tohoto pfistupu, ale i na to, Ze
pokud déti takovy produkt nesni ve skole je
po nékolika hodinach v aktovce nepozivatelny.
Kritictéji nez skoly a rodi¢e hodnotily kvalitu
ovoce/zeleniny starsi déti, kdy 39 % z nich
uvedlo, Ze ovoce a zelenina jsou obc¢as nahni-
[€, otlucené nebo neumyté.

MIécné vyrobky povazovalo za kvalitni 79 %
rodictl, za nekvalitni 4 %. Néazory rodicd
na mlécné produkty byly velmi rozdilné, né-
ktefi upozornuji na kratkou dobu trvanlivosti
bio a ¢erstvych mlécnych produkt(, jini ale ne-
povazuji trvanlivé mléko za kvalitni, ¢i vhodné
pro déti. Podle 11 % starsich déti byly doda-
né mlécné produkty nékdy zkazené. Obecné
platilo, ze mlé¢né vyrobky a Cerstvé nebalené
ovoce jsou kritizovany méné Casto.

Skoly v naprosté vétsing (99 % 3kol) nepova-
zuji baleni dodavanych produktl za problém,
prestoze pouze ctvrtina Skol ma& moZnost
baleni produktd ovlivnit. Hromadné baleni
vyuziva pouze 6 % $kol, vétsina kol (57 %)

nema o toto baleni zajem, 37 % Skol uvedlo,
Ze je dodavatel nenabizi. Pfistup $kol k baleni
produktl se lisi, nékteré skoly pozaduji napf.
baleni do krabic pro jednotlivé tridy, jiné na-
opak chtéji nebalené dodavky, aby se maxi-
malné snizilo mnoZstvi obalového materialu.

e Pouze 70 % skol v dotazniku uvedlo, Ze neba-
lené ovoce/zeleninu je tfeba pred konzumaci
umyt.

e V naprosté vétsiné Skol (97 %) projekt nad-
mérné nezatéZuje ucitele ani zaméstnance
Skol. Problémy s projektem, které nesouvisi
s dodavatelem, uvedlo 7 % $kol. Nejcastéji
se jednalo o hromadéni odpadkd v okoli Skoly
(6 % 8kol) nebo pfimo ve skole (4 %).

4.4 Doprovodna vzdélavaci opatreni
(Dvo)

4.4.1 Legislativni ramec Doprovodnych
vzdélavacich opatreni (DVO)

Doprovodna vzdélavaci opatreni podporuji distri-
buci ovoce, zeleniny a mléka do Skol a maji mit
pfimou souvislost s cili $kolniho projektu (¢lanek
¢. 3 Narizeni Komise v pfenesené pravomoci
(EVU) 2017/40). V pripadé, ze DVO zahrnuji i jiné
zemédélské produkty nez produkty nebo vyrob-
ky uvedené v ¢&l. 23 odst. 3, 4 a 5 nafizeni (EU)
¢. 1308/2013, zajisti tato opatfeni ochutnavku
téchto jinych produktl. Doprovodné vzdélavaci
opatrfeni mohou zahrnovat i rodice a ucitele.

V ¢lanku 4 Narizeni 2017/40 se uvadi zplsobilé
néaklady na DVO, zahrnujici naklady na poradani
ochutnavek, zfizeni a Gdrzbu $kolnich zahradek,
poradani exkurzi do zemédélskych podniki
a podobné Cinnosti zamérené na to, aby se déti
dostaly do pfimého kontaktu se zemédeélstvim.

4.4.2 Cile DVO

Cilem doprovodnych vzdélavacich opatfeni ma
byt rozsifeni védomosti a dovednosti zakd o pés-
tovani, vyrobé€, zpracovani a dalsSim vyuziti ovoce,
zeleniny a mléka v souladu s principy vzdélavani
k udrzitelnému rozvoji, ucit a rozvijet praktické
dovednosti na skolnim pozemku, v koutku zivé
pfirody, v laboratofi, atd., priblizit détem vy-
znam konzumace ovoce, zeleniny, mléka a ne-
ochucenych mléénych vyrobkl, motivovat zaky
ochutnat i méné zndmé druhy ovoce a zeleniny,
seznamit je se zpUsoby zpracovéni a uchovavani
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prezentovanych produktl i s hygienickymi pravi-
dly pfi zpracovani a konzumaci.

Podle nafizeni Komise maji DVO smérovat
k priblizeni déti k zemédélstvi.

Za kvalitni doprovodné opatieni se povazuje
takové opatreni, které je efektivni, je integrovano
do Sirstho systému vychovy a vzdélavani, slou-
zi definovanému cili, spliuje stanovené kritéria
a odpovida potrebam skol.

4.4.3 Strategie Ceské republiky pro DVO
v ramci implementace Skolniho projektu

Pravidla pro realizaci DVO vychéazeji v Ceské re-
publice z dokumentu Strategie Ceské republiky
pro implementaci Skolniho projektu na skolni
roky 2017/2018 az 2022/202381.

Doprovodna vzdé&lavaci opatieni v ramci Skol-
niho projektu zajistuji schvaleni zadatelé, a to
na zékladé jimi predlozeného planu DVO, ktery
schvaluje na zacatku skolniho roku SZIF ve spolu-
praci s MZe a MSMT. SZIF také vydava Oznameni
o zpUsobilosti navrhovanych DVO k poskytnuti
podpory pro dany skolnf rok, véetné uvedeni dru-
hu doprovodnych vzdélavacich opatreni a nakla-
dt, které budou proplaceny.

Konkrétni zplsob provadéni doprovodnych
vzdélavacich opatreni konzultuji schvéleni Za-
datelé s jednotlivymi Skolami, kdy realizace do-
provodnych vzdélavacich opatreni vychézi pre-
dev§im z podminek a specialnich vzdélavacich
potreb zakt dané Skoly. Po odborné strance je
DVO zcela v kompetenci zadatele.

4.4.4 Kritéria kvality DVO

V prosinci roku 2017 vydalo MSMT dokument
JKritéria kvality DVO"[', ktery je uréen pro po-
skytovatele DVO, hodnotitele a feditele skol jako
nastroj k vyhodnoceni naplnéni definovanych
pozadavk(l tak, aby bylo mozné rozliSovat mezi
kvalitnimi a nekvalitnimi nabidkami DVO. V tomto
dokumentu jsou formulovany nize uvedené od-
borné pozadavky na realizaci a na obsah DVO:

e prospésnost konzumace ovoce, zeleniny, mlé-
ka a mlé¢nych vyrobkd,

e hygienické zasady (zdlraznéni omyti ovoce
a zeleniny pred konzumaci a rukou pred kaz-
dym jidlem),

e frekvence a pfiméfené mnozstvi konzumace
ovoce a zeleniny (ovoce a zelenina se maji
konzumovat 5krat denné a maji byt soucasti
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kazdého denniho jidla, porce by méla byt veli-
kosti pésti nebo dlané stravnika), mléka a mlé¢-
nych vyrobkd (2-2,5 dcl mléka jako soucast
pitného rezimu a 2 porce mlécnych vyrobkd,
napt. 1 kelimek jogurtu a 1 porce syra (porce
je velikosti dlané, odpovida syru rozetfenému
na platku peciva nebo platku syra) nebo tvaro-
hové pomazanky),

e zplisob konzumace ovoce a zeleniny (nejlépe
v syrovém stavu, zdGraznéni druhové pestros-
ti), mléka a mléénych vyrobkd (nejlépe neo-
chucené mléko a neochucené mlééné vyrobky,
napf. zakysané neochucené mlé¢né vyrobky
doplnéné cerstvym ovocem, ofisky apod. bez
pridaného cukru).

Kritéria kvality DVO zahrnuji také poZadavky
na kvalifika¢ni predpoklady realizitora/lektora
DVO, které jsou: maturita, kvalifika¢ni kurz — pe-
dagogické minimum, praxe (realizace alespon
dvou programtl). Jedna se o minimalni pozadavky
na vSechny osoby, které pracuji jako poskytovatel
DVO na zékladnich skolach.

4.4.5 Metodicka prirucka pro zadatele DVO

Pro Zadatele je kazdoroc¢né SZIF aktualizovan
dokument ,Metodickd prirucka pro zadatele
DVO"[', ktery definuje kategorie DVO, kterymi
jsou Ochutnéavka, Exkurze, Vzdélavaci akce, Tis-
tény vzdélavaci material vétsiho rozsahu, Skolni
souté€z, Vybaveni skolnich pozemkd.

1. Ochutnavka (V pripadé ochutnavky bez ex-
ternisty se predpoklada soucinnost skoly. Pokud
je pritomen externista, mélo by se jednat o kva-
lifikovaného odbornika).

V rdmci ochutnavky je doporuc¢eno vyuZzivat
regionalni a bio produkty. Lze vyuzivat téz do-
plikovy sortiment, jako suSené ovoce a zeleninu
nebo med a suché skofapkové plody. Zaci by méli
obdrzZet jiné produkty a vyrobky nez bézné dosté-
vaji. U mlé¢nych vyrobkd je doporuc¢eno zamérit
se na rozdilnost chuti napf. z hlediska rliznych
druh@ nebo u stejného druhu s ohledem na tuc-
nost, obsah laktézy apod.

2. Exkurze jsou povoleny do zemédélskych
a zahradnickych podnikd a farem zamérenych
na produkci, distribuci, zpracovéani nebo prodej
ovoce, zeleniny nebo mléka a mléénych vyrobkd.
Hrazeno je vstupné pro zaky, pfiméreny pocet
personélu a také doprava. Finan¢ni prostiedky
jsou poskytovany pouze do vyse limitu na Zéka
na DVO. Pokud je vstupné pro zaka ve vysi tohoto



limitu, dopravu a pedagogicky dozor je mozné
proplacet jen, pokud nebyl vycerpan limit z pred-
chozich zadosti o podporu na DVO nebo z aktual-
né podané zadosti.

3. Vzdélavaci akce by méla déti vzdélavat
v oblasti produkce a distribuce potravin, mistnich
potravinovych fetézcll, ekologického zemédél-
stvi, ochrany Zivotniho prostredi atd. Stanoveni
pozadavkll na vzdélavaci akce také zahrnuje po-
zadavek na ,kvalifikovaného odbornika”, véetné
splnéni pozadavku na pedagogické minimum.
V rdmci vzdélavaci akce je také financovan tistény
vzdélavaci material na téma zdravych stravova-
cich navykl a informaci o produktech dodava-
nych v rdmci $kolnfho projektu.

4. Tistény vzdélavaci material, napr. jako kni-
ha, sesit, brozura, mé pojednéavat o produktech
dodavanych v raimci projektu, o zdravych stravo-
vacich navycich, ochrané zivotniho prostredi atd.
Pozadavky jsou edukativni hodnota, odbornost,
¢tivost a atraktivni grafické zpracovani.

5. Skolni soutéz je akci, propagujici spotiebu
ovoce, zeleniny a mléka.

6. Vybaveni Skolnich pozemkii zahrnuje pori-
zeni naradi, kompostérll nebo sazenic, které sou-
visi s ¢innosti zakl na Skolnim pozemku a podpora
drobnych zahradnickych ¢innosti.

4.4.6 Realizované typy DVO za obdobi
implementace Skolniho projektu 2017-2022

V 1. roce implementace strategie Skolniho pro-
jektu (8kolni rok 2017/2018) probéhla na skolach
anketa pro skoly a rodice. Anketa pro skoly zahr-
novala otazky na to, ktery typ DVO zaméreného
na mléko skola preferuje, jak je Skola spokojena
s Urovni tisténych vzdélavacich material( a zda
by uvitala DVO formou soutéze. Z ankety vyply-
nulo, ze skoly maji nejvétsi zadjem o ochutnavky
(68 %) a exkurze (19 %). O tisté€né vzdélavaci
materialy projevilo zajem pouze necelych 9 %
skol. Pokud uz takovy material $kola obdrzela,
bylo s jeho kvalitou spokojeno 40 % respondent(l
a spiSe spokojeno 52 %. DVO formou soutéze
by jednoznac¢né uvitalo 21 % §kol, tretina skol
0 soutéz zajem neméla.

Pristup firem k DVO se lisil. V roce 2017/18
mnohé firmy (napf. BAT oz.s.r.0., BOVYS s.r.0.,
EFES spol. s r.o. nebo LAKTEA o.p.s.) utratily
vysoké ¢astky za ochutnavky bez pritomnosti
externisty (BOVYS vice nez 16 mil. K&) a jinou
formu DVO nerealizovaly. Firma GIRA fruit s.r.o.
utratila pres 1,7 mil. K& za vzdélavaci materialy,

coz byla jedina forma DVO realizovana timto do-
davatelem. Naopak dobrym pfikladem je firma
Come vending s.r.o., kterd nejvice investovala
do vybaveni skolnich pozemkd, ochutnavky or-
ganizovala prevazné za pritomnosti externisty
a také organizovala exkurze.

V roce 2018/2019 bylo na DVO celkem vypla-
ceno témér 68 mil. KE. Coz je témér 2x vice nez
v predchozim $kolnim roce. Absolutné nejvyssi
castky byly opét vyplaceny za ochutnéavku bez
externisty (téméf 61 mil. K¢, nejvy$si naklady
méla firma BOVYS, cca 29 mil. Kg&).

Ani v dalSich letech se tato situace nezmeénila.
Mezi roky 2017 az 2022 bylo v jednotlivych $kol-
nich letech vyplaceno na DVO jen v rdmci projek-
tu zaméreného na ovoce a zeleninu mezi 33 az
37 miliony K¢. Jednoznacné nejvice prostredk
$lo na ochutnavky bez externisty, ve skolnim roce
2017/2018 na né bylo ¢erpano 68 % z celé ¢ast-
ky, roce 2021/2022 dokonce 92 %. Zhruba 10 %
celé castky slo na vybaveni $kolnich pozemki
a na ochutnavky s externistou. Ostatni typy DVO
¢erpaly jen jednotky procent rozpoctu.

4.4.7 Vysledky dotaznikového Setreni
Hodnotici studie Skolniho projektu , Ovoce,
zelenina a mléko do Skol” se zamérenim

na doprovodna vzdélavaci opatieni

V rdmci Hodnotici studie byly soucésti dotazniku
pro Skoly také otazky tykajici se doprovodnych
vzdélavacich opatreni. MoZnost realizovat DVO
dodavatelem produktdl vyuzivad 72 % Skol (783
z 1082 $kol, které se zucastnily studie). MoZnost
ovlivnit nabidku DVO mélo 55 % skol. Nejcastéj-
§i formou DVO byly ochutnavky bez pfitomnosti
externisty a distribuce tisténych vzdélavacich
materiald (graf 1). Nabidka nékterych typt DVO
(soutézi, vzdélavacich akci, exkurzi a vybaveni
$kolnich pozemk) byla nizsi, nez byl zajem ze
strany sSkol. Zejména u exkurzi byla poptavka
splnéna pouze z 50 %.

Skoly také hodnotily kvalitu informaci, atrakti-
vitu a pfinos DVO pro vyuku. Jako velmi pfinosné
pro vyuku oznacilo DVO 26 % skol, vice nez po-
lovina $kol (57 %) oznacila pfinos za ,Céastecny”.
Asi 10 % skol nepovazovala DVO za pfinosné.
Kvalitu informaci poskytovanych v ramci DVO
povazovala vétSina Skol za dobrou az primérnou,
38 % kol hodnotilo kvalitu informaci za velmi
dobrou. Atraktivitu pro zaky oznacilo jako velmi
dobrou 32 % skol, za dobrou az priimérnou ji
povazovalo 67 % skol. Negativni hodnoceni jak
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Graf 1 — Realizace

a preference DVO

na Skolach v obdobi
pred pandemii
Covid-19; dotaznik

pro Skoly 2020 a 2022
Figure 1 — Implementation
and preferences of
Accompanying educational
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the Covid-19 pandemic;
questionnaire for schools
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kvality, tak atraktivity informaci uvedly jen 2 skoly
z celkového poctu 783 skol, které vyuzily nabid-
ky DVO. Ve slovnich komentafich $kol (uvedlo
47 skol, tedy 4 % ze vSech) vétsina vyjadrila
spokojenost, byly zminény zejména oblibené
ochutnavky exotického ovoce a sazeni seminek,
dale soutéze pro déti.

Za nizkym podilem provedenych exkurzi je
organiza¢ni naro¢nost, véetné zajisténi dopravy
a pedagogického dozoru s ohledem na bezpec-
nost déti, realizace bohuzel také narazi na financ-
ni limity. Nicméné toto je forma DVO, ktera je
atraktivni, nejvice pfiblizuje déti k zemédélstvi
a dobre tak naplnuje cile DVO stanovené Evrop-
skou komisi. Z dotazniku je ale patrné, ze do-
davatelé preferuji organizacné jednodussi formy,
jako jsou tisténé materidly nebo ochutnavky bez
pritomnosti externisty.

Ochutnavky bez pritomnosti externisty jsou
nejen nejvyssi financéni polozkou DVO, ale zaroven
patii k t¢m malo efektivnim formam DVO. Casto
se pravdépodobné jedna pouze o dovoz produktd
do skoly nad ramec béznych dodéavek, bez proka-
zatelné pridané hodnoty.

Vzhledem k vynakladanym c¢astkam za ochut-
navky (zejména bez externisty) je potfeba jejich
realizaci vénovat zvySenou pozornost. V nabidce
ochutnavky se objevuji druhy, které jsou doda-
vany v bézné nabidce Skolniho projektu a jsou
bézné dostupné na trhu, jako jsou napt. jablka,
hrusky, svestky, jahody, merunky, banany, mrkeyv,
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okurky, papriky, kedlubny, redkvicky. Pokud se
jedna napf. o ochutnavku nékolika druhl hrusek
nebo jablek, melound atd., mélo by se jednat
o ochutnavku doprovazenou vykladem nejlépe
osobou znalou problematiky péstitelstvi ovoce
a zeleniny. V pfipadé mlécnych vyrobk( lze ak-
ceptovat napf. rizné druhy syrd, nicméné by se
mélo jednat o méné obvyklé druhy, syry s riznym
podilem tuku, pripadné v biokvalité. U ochutnav-
ky bez pritomnosti externisty, by mélo byt samo-
zfejmosti dodani kvalitniho textu v dostate¢ném
mnozstvi pro vSechny ztGcastnéné zaky.

Poradani vzdélavacich akci, soutézi nebo tvor-
ba tisténych vzdélavacich material( cile stano-
vené Evropskou komisi pfili§ nenapliuji a navic
se tyto aktivity zaméruji na rozsifeni v€édomosti
cestou, ktera je bézna ve Skolni vyuce a pro déti
je méné atraktivni. Naklady na skolni soutéze,
vzdélavaci akce a tistény vzdélavaci material
pritom predstavuji u nékterych dodavatel(i velmi
vysoké finanéni polozky (nékteré firmy volily tis-
téné materiély jako jedinou formu DVO).

4.4.8 Hodnoceni edukaénich material
pouzivanych dodavateli v ramci DVO

Hodnoceni tisténych material( a dodanych pod-
kladl provedla PhDr. Mgr. Leona Muzikovéa, PhD.
Z hodnoceni vyplynuly tyto zaveéry.

Soucasna DVO nabizené dodavateli se zaméru-
ji spise edukativnim smérem, zejména na vyznam



konzumace ovoce, zeleniny, mléka a mlécnych
vyrobk(, v nékterych pripadech se snazi moti-
vovat zaky ochutnat i méné znamé druhy ovoce
a zeleniny a mlécnych vyrobkd. Méalo jsou feseny
otazky zivotniho prostredi, sezonnost, rozma-
nitost nebo dostupnost produktd, a je otazkou,
zda se uprednostiuji mistni nakupy, mistni trhy,
kratké dodavatelské retézce, pred produkty po-
chazejicimi ze zahranici.

Z pedagogického hlediska nejsou vyuzivany
Zadné moderni ¢i aktivizujici vyukové (edukacni)
metody nebo jen zcela minimalng. Rada DVO ma
formalni charakter a pokud by méla byt jakkoli p¥i-
nosna a plnit cile DVO, musi je v podstaté s détmi
realizovat pedagogové a prepracovat tak, aby byly
vyhovujici pro jejich praci se zaky daného roc¢niku.
Velkym pedagogickym nedostatkem je také to, ze
vétSina DVO nespecifikuje vékovou kategorii, pro
kterou jsou ur¢ena a fada materiél( je sestavena
univerzalné. Tim jsou ale Casto zcela popirany pe-
dagogické zasady. Pri tvorbé textli pro vékové ne-
specifikovaného zaka je opomijena pojmova ana-
lyza i analyza mezipfedmétovych vztah(. Autofi
se tedy nepozastavuji nad tim, Ze zak na 1. stupni
ZS nem(ize rozumé&t pojmu jako antioxidant nebo
nebude umét pouzivat chemické nazvoslovi.

Materialiim chybi odborné recenze od peda-
gogll a od odborniki na vyzivu. Z odborného
hlediska jsou nékteré texty, zejména ty, které po-
pisuji zdravotni prospésnost jednotlivych druh(
ovoce Ci zeleniny, velmi problematické.

SHRNUT{ KAPITOLY 4.4

e NejCastéji jsou dodavateli nabizeny a reali-
zovany nejjednodussi formy DVO jako jsou
ochutnavky bez externisty a tisténé materialy,
u DVO zamérenych na praktické dovednosti
(exkurze &i vybaveni Skolnich pozemkd) po-
ptavka prevysuje nabidku, ale podil realizaci
je nizky.

e Vzdélavaci akce, soutéze nebo tisténé vzdé-
lavaci materialy cile stanovené Evropskou
komisf pfili§ nenaplniuji a navic maji u rliznych
dodavatelll velmi rozdilnou droven. Kvalita
a odborné spravnost poskytnutych informaci
neni zarucena, protoze chybi odborné recenze
(odbornikem na vyZivu, pedagog). Z pedago-
gického hlediska maji materialy fadu nedostat-
kG. Néklady na skolni soutéze, vzdélavaci akce
a tistény vzdélavaci material pritom predsta-
vuji vysoké finan¢ni polozky.

e Prestoze obé strany (dodavatelé a skoly)
preferuji spiSe organiza¢né jednodussi formy
DVO (ochutnavky a informaéni kampané, at jiz
formou prednasek, soutézi nebo poskytnutim
tisténych material() nejsou skoly s jejich kva-
litou prilis spokojené.

e Jen asi tretina skol byla s DVO jednoznacné
spokojena z hlediska kvality informaci, atrak-
tivity a jednoznacného prinosu pro zaky.

4.5 Komunikaéni a informaéni akce

Povinnou propagaci projektu vyplyvajici z Nafize-
ni vlady ¢. 74/2017 Sb. § 11 je vyvéseni plakatu
Evropské unie ,Skolni projekt” na kazdé zapojené
Skole. Plakaty tiskne SZIF a predava je schvalené-
mu zadateli, ktery zajisti, aby ho méla k dispozici
kazda skola, se kterou ma uzavienou smlouvu
o dodavani produktd.

4.5.1 Zviditelnéni skolniho projektu
na webu

V soucasné dobé (rok 2022) je jedinou plo$nou
komunikaéni (informacni) kampani, kterou nafi-
zuje legislativa, povinny plakat. Dalsi propagacni
materialy jsou doporugené. V CR jsou informa-
ce uvedeny na 3 webovych strankach rtizného
obsahu. Stranka vénované skolnim projektdim
(https://skolniprojekty.info/) obsahuje pouze
zakladni informace a odkazy na dalsi dvé samo-
statné webové stranky projektu Ovoce a zelenina
do 8kol (https://ovocedoskol.szif.cz/) a Mléko do
kol (https://mlekodoskol.szif.cz/). Mezi stranka-
mi lze prepinat, maji shodnou grafiku, ale ne plné
sjednocenou formu obsahu.

Na strankach obou projektd je mnoZstvi do-
kumentl ve formatu PDF vloZzenych rliznorodé
na Uvodni strance nebo v jednotlivych zalozkach,
coz pUsobi neprehledné, navic se ¢asto doku-
menty opakuji v nékolika zalozkach. Vhodnéjsi by
bylo jejich za¢lenéni do jednotné sekce ke staze-
ni a publikovani nékterych informaci interaktivni
formoull. Nékteré informace na strankach jsou
zastaralé, je tfeba zajistit jejich pravidelnou kon-
trolu a aktualizaci.

Webové stranky projektu Ovoce a zelenina
do skol obsahuji tyto zélozZky:

e O projektu — tato zalozka obsahuje napfi-
klad z&kladni popis projektu (s neaktualnimi
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informacemi o poctu zapojenych zakt za rok
2018/2019), prehledné zpracované FAQ, z4-
kladni informace o EU bez vztahu k projektu
a soubory ve forméatu PDF s oficiadlnimi doku-
menty (napf. Ozndmeni o vys$i predbézného
mési¢niho limitu na produkty na zaka ve $kol-
nim roce 2022/2023)

e Skoly — stranka obsahuje odkazy na informace
o zplsobu zapojeni kol do projektu, informace
o DVO, prehled dodavateld, ale i neaktualni vy-
sledky soutéze z roku 2017 ,,Kozel odménoval”

e Déti — na strance jsou odkazy na dvé hry pro
déti (pexeso, ovocna dopliiovacka), omalovan-
ky (odkaz na stranky), vée vhodné pouze pro
mladsi déti

e Rodice — stranka obsahu informace o dotova-
nych produktech (popisy a fotografie jednotli-
vych druh(i ovoce a zeleniny), o spravné vyzivé
a o vyzivé Skolakl (popis obecné znamych
zakladd spravné vyzivy doplnény o zastaralou
verzi pyramidy zdravé vyZivy) a vybrané re-
cepty (kliknutim na dany druhu ovoce nebo
zeleniny se rozbali nabidka nékolika receptt)

e Dodavatelé — zde jsou umistény odkazy
na oficialni dokumenty (formét PDF).

Soudasti hlavni stranky je i odkaz na aplikaci
Kozel Ovozel, kterd obsahuje v€domostni a za-
bavné hry umoznujici soutéz mezi skolami a za-
kladni informace o projektu totozné s webovymi
strankamil®l.

U Projektu Mléko do skol stejné jako v pripadé
projektu OZDS najdeme na hlavni strance néko-
lik zalozek (Projekt, Skoly, Rodi¢e, Dodavatelé,
zalozka pro déti zde chybi). Na rozdil od stranek
projektu OZDS, je zde vzdy v hlavni &4sti stranky
text shrnujici zakladni informace, které jsou dopl-
nény témito dal$imi informacemi v postranni listé:

e Projekt — aktualni informace (pfirucky,
oznadmeni o limitech, ro¢ni hlaseni atd.), se-
znam schvalenych dodavateld (platny jen
k 1. 6. 2020), seznam schvalenych mlé¢nych
vyrobkd, legislativa, kontakt

e Skoly — zakladni informace, pfirucka pro $ko-
ly, doprovodna vzdélavaci opatreni, seznam
schvalenych dodavateld a schvalenych vy-
robkl (tyto zalozky jsou totozné se zélozkou
Projekt), bannery a plakat s logem projektu
ke stazeni

e Rodice — zékladni informace, spravna vyzi-
va (popis obecnych zéklad(i spravné vyzivy
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a vyzivy déti v podstaté stejny jako u projektu
0zDS), seznam schvalenych vyrobk

e Dodavatelé — zakladni informace, aktualni
informace (ozndmeni o limitech, pfirucky),
prirucky pro zadatele, seznam schvalenych
dodavatelll a vyrobkd, dokumenty ke stazeni.

Zakladni informace o projektu a predevsim
mnoho oficialnich dokumentd ke stazeni jsou
i na strankadch SZIF, kde je projekt (respektive
zvlast OZDS a MDS) prezentovén v sekci Zivo-
¢isna (https://www.szif.cz/cs/mleko-do-skol)
a rostlinné vyroba (https://www.szif.cz/cs/ovo-
ce-do-skol) a v sekci Skolni projekty (https://
www.szif.cz/cs/skolni-projekty).

4.5.2 Informovani Skoly dodavatelem
a informovani rodic¢li ze strany skoly,
vysledky Hodnotici studie

Naprosta vétsina skol (98 %) zné datum dodéni
produktli dopredu. Obvykle je na zacatku roku
nastaven harmonogram, a zadvozové dny jsou sta-
noveny, s pfipomenutim v fadu dnl pred dodav-
kou. Nékde skoly Fesi rozvoz zacatkem mésice,
pfipadné Ctvrtletné Ci pllrocné. Jiné skoly jsou
o dodavkach informovany dodavatelem v fadu
dnd nebo tyden dopredu. Vétsina skol (89 %)
také predem vi, jaky sortiment bude dodan, pou-
ze 5 % skol tuto informaci nema k dispozici, 6 %
skol je informovano pouze nékdy.

Skoly podle svého vyjadieni nejéastgji informu-
ji rodic¢e o projektu na tfidnich schlizkach (74 %)
a na webovych strankach skoly (70 % $kol). Déle
jsou na skolach vylepovany plakaty, ¢i rozdavany
letaky (55 % $Skol). Dalsi zpGsob informovéani jsou
razné tiskoviny, maléa ¢ast Skol uvedla i predani
informaci emailem, pfipadné SMS zpravou (3 %
$kol), pouze 2 % $kol rodice nijak neinformuiji. In-
formaci o konkrétnim datu dodévky predava rodi-
¢am tretina kol (34 %), vétSinou prostfednictvim
Skolnich softwar( (napf. bakal4fi, skolaonline,
elektronicka ZK apod.), pfipadné v kalendafi akci
na webovych strankach skoly, skolnim rozhlasem
nebo zapisem do ZK. Rada kol mé zavoz celo-
ro¢né pravidelny a rodi¢dim je den zavozu sdélen
na zacatku skolniho roku. | pres to pouze 15 %
rodic¢d uvedlo, Ze zna konkrétni datum, kdy bude
probihat rozdavani produktd, a prizplsobi v ten
den ditéti svacinu.

Prestoze byly do Hodnotici studie vybrany
pouze 3koly zapojené do Skolniho projektu, o za-
pojeni svého ditéte védélo v 1. etapé jen 95 %


https://www.szif.cz/cs/mleko-do-skol
https://www.szif.cz/cs/ovoce-do-skol
https://www.szif.cz/cs/ovoce-do-skol
https://www.szif.cz/cs/skolni-projekty
https://www.szif.cz/cs/skolni-projekty

rodicl. Ve 2. etapé klesl tento podil o 2 procentni
body ($lo o statisticky vyznamny rozdil). Podil ro-
dict, kteri védéli, ze déti dostavaji ve skole pra-
videlné mimo $kolni stravovani ovoce, zeleninu
a mléc¢né vyrobky byl 87 % (1. etapa), i zde doslo
ve 2. etapé k vyznamnému poklesu (o 3 procent-
ni body).

Pokud rodig¢e o Skolnim projektu védéli, tak
naprosté vétsina z nich (91 %) také znala podsta-
tu projektu. Pouze jednotky rodicti se domnivali,
ze Skola do projektu zapojena neni, pripadné
védéli, Ze déti produkty dostavaji, ale nespojili si
je s projektem.

Rodice se nejcastéji o projektu dozvédéli
od déti (53 % v prvni a 50 % v druhé etapé) a diky
produkttim, které déti prinesly dom& (35 % rodi-
¢a). Podil rodica, ktefi byli o projektu informovéani
na tfidnich schiizkach, klesl z 30 % v prvni etapé
na 23 % ve druhé, zaroven ale stoupl podil téch,
ktefi byli informovéni e-mailem (z 19 % na 23 %).
Informace z webovych stranek Skoly ziskalo 14 %
rodic¢l, a pouze 2 az 4 procenta rodi¢d uvedla
plakat na skole jako zplsob, jak se o projektu
dozvédéli. Necelé jedno procento rodi¢l nemé
o projektu zadné informace, nicméné pocit, Ze
nema dostatek informaci o projektu, vyjadrilo
10 % rodica.

Financovéni projektu (spole¢né financovéani
MZe a EU) je zndmé 33 % rodi¢h. Cca 2 % rodich
se domniv4, Ze projekt je hrazen z rozpoctu Skoly
nebo z penéz na obédy.

Ndzory rodicii na Informovanost o projektu

Rodic¢e méli moznost na konci dotazniku uvést
jakékoliv své postiehy a nazory tykajici se pro-
jektu. Néktefi rodi¢e upozornovali na nedostatek
informaci, $patnou komunikaci a malou propagaci
Skolniho projektu. Stézovali si, Ze $kola d4 infor-
maci pouze na zacatku roku a Zadné dalsi nepo-
skytuje. Chybi jim informace ohledné nabidky, Sire
a moznosti projektu, o vyznamu a cilech projektu
a o jeho prlibéhu a vysledcich. Néktefi zminuiji,
ze projekt tim padem nesleduji, neresi, pripadné
resi jen zapomenuté produkty v aktovce, a Ze ani
jejich déti projekt nijak nekomentuji, a neocenuiji,
ze by ve skole dostaly ,néco dobrého”.

Jinym rodi¢m chybi informace kdy, a jaké
produkty déti dostavaji, aby bylo mozné toto
zohlednit pfi pfipravé vhodné svaciny (napf. dité
dostane z domova su$enky a ve skole papriku,
je jasné Ze ji se susenkami nesni a skonci v ak-
tovce). Pokud by byli rodi¢e informovani, byla by

i lepsi kontrola ze strany rodicl, jak dité s pro-
duktem naloZilo. V opa¢ném pripadé nemohou,
kromé vhodné svaciny, napr. také dité patficné
vybavit (napf. IZicka ke konzumaci jogurtu). Po-
kud se sejde dodévka (nékdy v jeden den ovocny/
zeleninovy i mléény produkt) a béZzna svadina
z domova, vede to k tomu, Ze déti produkty ne-
snédi, odnaseji domd nebo si je neberou, vyha-
zuji a podobné. Ma to vliv i na konzumaci obéda.

Daéle rodice upozornuji na potiebu vétsi osvé-
ty i mezi détmi. Vysvétlit k cemu projekt slouzi,
pro¢ déti produkty dostévaji (dité pfinese pro-
dukt dom( se slovy ,to nam dali ve Skole, nevim
proc¢”), vysvétlit pozitivni vliv na jejich zdravi
(napf. ve druziné). Projekt dle nékterych rodi-
¢0 neni pro déti nijak atraktivni. Bylo by dobré
v souvislosti s projektem ve Skole s détmi vice
hovofit o tom, jak a kde dané vyrobky, plodiny
vznikly, byly vypé€stovany, jak se do Skoly dostaly,
jak poméahaji naSemu zdravi atd. Je tieba, aby déti
nebraly produkty z tohoto projektu jako samo-
ziejmé.

SHRNUTI KAPITOLY 4.5

e V soucasné dobé (rok 2022) je jedinou plos-
nou komunikaéni (informaéni) kampani, kte-
rou nafizuje legislativa, povinny plakat. SZIF
prezentuje Skolni projekt na 3 riiznych webo-
vych strankach rlizného obsahu, coz se jevi
jako informacéné kontraproduktivni. Informace
v jednotlivych zalozkach pdsobi neprehledng,
nékteré informace by bylo tfeba aktualizovat.

e Dodavatel informuje Skoly o datu dodani pro-
duktd predem (98 % $kol), obvykle je nasta-
ven domluveny harmonogram a zdvozové dny
s pfipomenutim v rfadu dn(. Jaky sortiment
bude dodéan, zna predem 89 % skol.

e Skoly informuji rodiée nejéasté&ji na t¥idnich
schlizkach (74 %) a webovych strankach skoly
(70 %). Asi 2% $kol rodi¢e nijak neinformuji.
Tretina 8kol informuje rodi¢e o konkrétnim
datu dodavky vétsinou prostrednictvim webo-
vych stranek.

e Naprosta vétsina rodicl (95 %) vi o zapoje-
ni svého ditéte do Skolniho projektu a znaji
podstatu projektu, nicméné aZ polovina rodicd
uvedla, Ze ma informace pouze od svého dité-
te nebo o projektu vi diky domd donesenym
produkttim (35 % rodic¢t). Plakat jako zplsob
informovani skolou zaregistrovalo jen mélo ro-
di¢t (3 %), ani informace z webovych stranek
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Skoly (14 %) nebo z tfidnich schlizek (27 %)
neprevysily informovanost prostiednictvim
ditéte. Necelé jedno procento rodi¢di nema
o projektu zadné informace. Asi tretina rodict
védéla zhruba, jak je Skolnf projekt financovan.
Ve slovnich komentéarich néktefi rodi¢e upo-
zornovali na Spatnou komunikaci ze strany
Skoly a malou propagaci Skolniho projektu.
Nedostatek informaci je pak divodem, pro¢
oni projekt nesleduji. Nékteri také upozorno-
vali, ze pokud neznaji datum, kdy dité dostane
ve Skole produkt, nemohou pfizpdsobit svaci-
nu a dité pak skolni produkt a svacinu z do-
mova nezvladne zkonzumovat. Rodice by také
doporucovali vétsi informovanost o projektu
mezi détmi.

4.6 Hlavni ujednani a ustanoveni tykajici
se provadéni Skolniho projektu
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Narizeni Evropského parlamentu a Rady
(EV) €. 1308/2013 ze dne 17. prosince 2013,
kterym se stanovi spole¢na organizace trhi
se zemeédélskymi produkty a zruSuji nafizeni
Rady (EHS) & 922/72, (EHS) & 234/79, (ES)
¢. 1037/2001 a (ES) ¢. 1234/2007, v platném
znéni.

Nafizeni Rady (EU) ¢. 1370/2013 ze dne
16. prosince 2013, kterym se urcuji opareni
tykajici se stanoveni nékterych podpor a na-
hrad v souvislosti se spole¢nou organizaci trhi
se zeméedélskymi produkty, v platném znéni.
Provadéci nafizeni Komise (EU) 2017/39
ze dne 3. listopadu 2016, kterym se stanovi
pravidla pro uplatiovani nafizeni Evropského
parlamentu a Rady (EU) ¢. 1308/2013, pokud
jde o podporu Unie na dodavky ovoce a zele-
niny, banand a mléka do vzdélavacich zarizent,
v platném znéni.

Nafizeni Komise v pfenesené pravomoci (EU)
2017/40 ze dne 3. listopadu 2016, kterym
se dopliuje nafizeni Evropského parlamentu
a Rady (EU) ¢. 1308/2013, pokud jde o pod-
poru Unie na dodavky ovoce a zeleniny, bana-
nd a mléka do vzdélavacich zafizeni, a méni
nafizeni Komise v pfenesené pravomoci (EU)
¢. 907/2014, v platném znéni.

Narizeni Komise v prfenesené pravomoci
(EU) 2020/1238 ze dne 17. ¢ervna 2020, kte-
rym se méni nafizeni v pfenesené pravomoci
(EV) 2017/40, pokud jde o hodnoceni prova-
déni skolniho projektu. Miniméalni poZadavky

na format a obsah hodnotici zpravy nebo hod-
noticich zprav jsou stanoveny v pfiloze tohoto
narizeni.

e Nafrizeni vlady ¢. 74/2017 Sb., o stanoveni
nékterych podminek pro poskytovani podpory
na dodavky ovoce, zeleniny, mléka a vyrobkd
z nich do skol a o zméné nékterych souvi-
sejicich nafizeni vlady, ve znéni pozdé€jsich
predpisd.

e Strategie Ceské republiky pro implemen-
taci Skolniho projektu (Ovoce, zelenina
a mléko do $kol) na skolni roky 2017/2018 az
2022/2023.

e Vyhlaska ¢é. 282/2016 Sb., o pozadavcich
na potraviny, pro které je pripustna reklama
a které Ize nabizet k prodeji a prodévat ve sko-
lach a skolskych zarizenich.

4.7 Zapojeni organu pro oblast
zdravi/vyzivy, dalSich verejnych organti
a soukromych ztcastnénych subjektt
ucastnicich se planovani, provadéni,
sledovani a hodnoceni Skolniho projektu

e Ministerstvo zemédélstvi (MZe), gestor pro-
jektu. MZe vypracovalo narodni pravni pred-
pis (nafizeni vlady ¢. 74/2017 Sb.) a Strategii
Ceské republiky pro implementaci Skolniho
projektu (ta byla v priibéhu hodnoceného
obdobi aktualizovéna). Dale spolurozhoduje
o seznamu zpUsobilych vyrobk{ a doprovod-
nych vzdélavacich opatrent.

e Statni zemédélsky intervenéni fond (SZIF) —
administrator studie (platebni agentura).
SZIF se podilel na pripravé narodniho pravniho
predpisu a na tvorbé strategie, spolurozhodu-
je o seznamu zpUsobilych vyrobk( a podili
se na schvaleni plant doprovodnych vzdéla-
vacich opatreni. Je povéren vykonem spravy
a kontroly dodrzovani vsech pravnich predpisl
souvisejicich s projektem.

e Ministerstvo zdravotnictvi (MZ). MZ se podili
na pripravé narodnich pravnich predpis(, spo-
lurozhoduje o seznamu zpUsobilych vyrobk
a podili se na schvaleni plan& doprovodnych
vzdélavacich opatieni.

e Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovycho-
vy (MSMT). MSMT se podili na p¥ipravé narod-
niho pravniho predpisu a na tvorbé strategie,
v ramci hodnoceni mdze vypoméhat s komu-
nikaci se skolami a podili se na schvaleni pland
doprovodnych vzdélavacich opatreni.



e Konzultaéni skupina pro DVO slozena ze
zastupc MSMT, SZIF, MZ a MZe. Ukolem
konzultaéni skupiny je mimo jiné provadét
posouzeni a schvaleni plant Doprovodnych
vzdélavacich opatfeni v ramci Skolniho projek-
tu, které predkladaji schvaleni Zadatelé. Na z4-
kladé tohoto schvéleni SZIF vydava Oznameni
o zpUsobilosti navrhovanych doprovodnych
vzdélavacich opatreni k poskytnuti podpory
pro dany Skolni rok, v€etné uvedeni druhu do-
provodnych vzdélavacich opatreni a nakladd,
které budou proplaceny.

e Soukromé subjekty (zadatelé) zajistuji distri-
buci produktti (ovoce, zeleniny, mléka a mléc-
nych vyrobk) a realizuji DVO ve $kolach.

o Skoly zajistuji predavani produktd détem.

e Statni zdravotni ustav (SZU) provadi Hodno-
tici studii Skolniho projektu.

Prosime, aby dotaznik vyplnila osoba, kterd md
nejvice informaci o Skolnim projektu na Vs skole.

HODNOTICi STUDIE SKOLNIHO PROJEKTU A. FUNGOVANi
OVOCE, ZELENTNA A MLEKO DO $K0L PROJEKTU (A

1. 0d kterého roku (pocinaje 2017) funguje Skolni projekt na Vasi skole .................cccocooouuuee

e -4 2. Je do projektu zapojen prvni i druhy stupeii na Vasi skole? Oao  One
DOTAZN | K P Ro SKOLU e —
3. Vybird skola Zdky do skolniho projektu?

O ne, projektu se Gcastni viichni Zdci

KRAJSKA O ano, projektu se Géastni jen vybrani Zci
HYGIENICKA Lo A -
STANICE - « pokud ano, je vybér proveden na zdkladé pozadavka:
ZDE€¥,:)\/TNI KOLA - 1dki nebo rodicu (napf. zdravotni divody, nezdjem rodicd atd.) Oamo  One
prosim, uvede:
- $koly (napF. kapacitni divody atd.) Oamo  One

prosim, uvedte:

4. Nazev dodavatele produkti skolniho projektu:
Ovoce/zelenina
- uvedte potet doddvek za mésic: ...
- uvedte potef porci na Zdka za mési
Mieko
- uvedte poet doddvek za mésic .....
- uvedte potet porci na Zdka za mési
-isou doddvény kromé mléka i mlécné vyrobky? Oamo  One
- jsou doddvany ochucené mlééné vyrobky? Oao  One

5. Jak hodnotite spoluprdci se souéasnym dodavatelem?

Dodavatel ovoce /zeleniny Dodavatel mléka a mléénych vyrobki
O bezproblémova /5 O bezproblémov

O fesime jen drobné problémy O fesime jen drobné problémy
ADRESA SKOLY: O obias fesime vdiné nedostatky O obas fesime vainé nedostatky

1. strana - dotaznik pro skoly Statni zdravotni dstav Praha, Srobérova 48/49, Praha 10
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hodnotici otazky

5.1 Do jaké miry prispél skolni
projekt ke zvysSeni celkové

spotieby ovoce, zeleniny, mléka

a mléénych vyrobkt détmi v souladu
s vnitrostatnimi doporucenimi

pro zdravé stravovani cilové

vékové skupiny?

Pouzité indikdtory:

e Zmeéna v primé a nepfimé spotrebé Cerstvé-
ho ovoce a zeleniny détmi (mnozZstvi a/nebo
frekvence).

e Zména v primé a neprimé spotiebé konzumni-
ho mléka détmi (mnoZstvi a/nebo frekvence).

e Zména v procentnim podilu déti, které zkon-
zumuji doporucené denni mnoZstvi ovoce
a zeleniny.

e Zména v procentnim podilu déti, které zkon-
zumuji denni mnozstvi konzumniho mléka
a dalsich mléénych vyrobkl (bez pfidaného
cukru, potravinarskych aromat, ovoce, orechl
nebo kakaa doporu¢ené vnitrostatnimi orgény
odpovédnymi za zdravi a vyZivu), a které do-
drzuji vnitrostatni doporuc¢eni mnozstvi tuku
a sodiku pro cilovou vékovou skupinu.

Odpovédi na uvedené hodnotici otazky byly zjis-
tovany na zékladé zmény v konzumaci sledova-
nych potravin u déti béhem dvou etap Hodnotici
studie a posouzenim, jak velkou ¢ast predstavu;ji
produkty dodané v ramci projektu z celkové spo-
treby téchto potravin détmi.

Informace o celkové konzumaci vychézi z do-
tazniku pro rodi¢e. Zadkladem hodnoceni jsou
data z porovnani dvou samostatnych pridrezo-
vych studii z let 2020 a 2022, v kapitole 5.1.4 je
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5 | Odpovedi na spolecne

popséna zména v konzumaci u mensiho souboru
déti, jejichz rodic¢e vyplnili dotaznik opakované
v obou letech.

Konzumace ovoce, zeleniny, mléka a mléc-
nych vyrobk( byla hodnocena na zékladé dvou
typ0 otazek: za prvé otazky na obvykly pocet
porci za den a za druhé otazky na pravidelnost
konzumace. V obou pfipadech se jednalo o dlou-
hodoby pohled na stravovani ditéte (nejednalo se
o konzumaci v uplynulych 24 hodinéch), podrob-
néji kapitola 3.2.1.

5.1.1 Zména v pfimé
a nepfimé spotiebé cerstvého
ovoce a zeleniny détmi

Ovoce

Mezi lety 2020 a 2022 (tj. dvéma etapami Hod-
notici studie) byl u mladsich i starSich déti zjis-
tén statisticky vyznamny pokles konzumace
ovoce (tabulka 10). V obou vékovych skupinéch
v roce 2022 pfibylo déti, které ovoce nekonzu-
muji bud vibec, nebo nejvyse jednu porci né-
kolikrat za tyden (o 3 procentni body u mladsich
a o 5 procentnich bodl u star$ich déti). V roce
2022 bylo takovych déti 14 % mezi mladsimi
a 19 % mezi starsimi détmi. Naproti tomu podil
déti, které ji pravidelné doporuc¢ené mnozstvi se
ve 2. etapé snizil o 5 procentnich bodd v obou
vékovych skupinach. Dostate¢nou konzumaci
(2 a vice porci za den) mélo v roce 2022 pouze
25 % mladsich a 23 % starSich déti. U cca 5 %
déti nebylo mozné konzumaci urcit pro neshodu
v odpovédich rodich. Z vysledkd tak vyplynulo,
ze nedostate¢nou konzumaci ovoce (méné nez
2 porce denné) ma vice nez 70 % déti.
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Zelenina byl ve v8ech hodnocenych letech (2016, 2020

Mezi prvni a druhou etapou Hodnotici studie
nebyl v konzumaci zeleniny zjistén vyznamny
rozdil ani u jedné vékové skupiny (tabulka 11).

Dostateéné mnoZzstvi zeleniny (3 a vice porci
kazdy den) konzumuje jen asi 5 % déti v obou
vékovych skupinach. Kazdy den nebo alespon
po vétSinu dnl v tydnu konzumovalo zeleninu
62 % mladsich a 58 % starsSich déti. Zeleninu
vlibec neji nebo ji konzumuje jen nékolikrat
za tyden 28 % mladsich a 32 % starsich déti.
Konzumaci nizsi nez 3 porce denné hodnotime
jako nedostatec¢nou. Vysledky bohuzel ukazuji,
7e nedostateénou konzumaci zeleniny mé pres
90 % déti v obou vékovych skupinach.

Porovndni vysledkii Hodnotici studie Skolniho
projektu se studii Zdravi déti 2016 (SZU)

Pro ucely porovnani s rokem 2016 byla pouzita
otazka na obvykly pocet porci ovoce a zeleniny
(hodnoceno dohromady), které déti sni béhem
dne, vysledky ukazuje graf 2. Z grafu je patrné,
Ze konzumace ovoce a zeleniny mezi lety 2016
a 2022 klesala v obou vékovych skupinach.
Vyraznéjsi zmény byly u starSich déti, kde mezi
lety 2016 a 2022 narostl podil déti s extrémné
nizkou konzumaci z 11,5 % na 15 %. NejCastéji
uvadény pocet porci ovoce a zeleniny za den
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a 2022) 2-3 porce denné.

Zmény mezi lety 2016 a 2020 (1. etapa), 2016
a 2022 (2. etapa) i mezi lety 2020 a 2022 (mezi
etapami Hodnotici studie) byly staticky vyznam-
né. Pokles konzumace mezi lety 2016 a 2020 byl
dan spise nizsi konzumaci zeleniny, rozdil mezi
lety 2020 a 2022 zplsobilo predevsim snizeni
konzumace ovoce. Na pokles konzumace mohly
mit také vliv ekonomické moznosti rodin v pribé-
hu epidemie Covid-19.
5.1.2 Zména v pfimé a nepfimé
spotiebé konzumniho mléka
a mléénych vyrobki détmi

Stejné jako v pripadé ovoce a zeleniny byla u mlé-
ka a mlé¢énych vyrobkd konzumace hodnocena
na zakladé jak pravidelnosti, tak obvyklého poctu
porci. U konzumace mléka a mléénych vyrobkd
nebyl mezi etapami (2020 a 2022) zjistén sta-
tisticky vyznamny rozdil.

Pravidelnou kazdodenni konzumaci dvou
a vice porci denné mélo pouze 30 % déti (v obou
vékovych kategoriich), jednu porci obvykle kazdy
den nebo alespon po vétSinu dnl v tydnu kon-
zumuje zhruba polovina déti, a pfiblizné 15 %
déti pije nebo ji mlééné vyrobky jen nékolikrat
za tyden nebo vlibec. Za dostatec¢nou z hlediska
spravné vyzivy je povazovana konzumace dvou
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az tfi porci kazdy den. Nizsi, tedy nedostatecna
konzumace byla zjisSténa u cca 65 % déti.

5.1.3 Zména v podilu déti, které
konzumuji doporucené denni mnozstvi
ovoce a zeleniny a mléka a dalSich
mléénych vyrobkd

V CR jsou doporuéeni tykajici se konzumace
ovoce a zeleniny u dospélé i détské populace
formulovana a publikovana napf. Spolecnosti pro
vyzivu nebo v rdmci Narodniho zdravotnického
portalu Mz, Tato doporuceni se odvolavaji
na doporu¢eni WHO/FAO (World Health Organi-
zation / Food and Agriculture Organization). Jako
soucast zdravé stravy s nizkym obsahem tuku,
cukrél a sodiku WHO doporucuje konzumovat
vice nez 400 gram( ovoce a zeleniny dennég, aby
se zlepsilo celkové zdravi a snizilo se riziko né-
kterych chronickych neinfekénich onemocnéni,
véetné kardiovaskularnich onemocnéni a urcitych
typl rakoviny. Mnozstvi 400 g predstavuje zhruba
5 porci denné. Brambory a dalsi skrobové potra-
viny nejsou klasifikovany jako ovoce nebo zele-
nina. WHO doporucuje do jednotlivych dennich
jidel vzdy zarazovat zeleninu, jist Cerstvé ovoce
a syrovou zeleninu jako svacinu, upfednostiovat
sezonni druhy a do jidelnicku zarazovat rizné
druhy ovoce a zeleniny.

Doporuéena denni konzumace ovoce a ze-
leniny je u déti 5 porci (velkosti détské pésti),
idealné rozdéleno na 3 porce zeleniny a 2 porce
ovoce.!"]

Pokud jde o mléko a mlécné vyrobky, tak
v roce 2021 Spoleénost pro Vyzivu v CR vyda-
la aktualizovana vyzivova doporuceni pro déti
(tzv. Zdrava 13), kde se uvadi, ze do jidelnicku
ditéte je vhodné v predskolnim a Skolnim véku
zarazovat alespon 2-3denni porce mléka nebo
mléénych vyrobkd. Dale Spole¢nost doporucuje
naucit déti konzumovat zakysané a méné sladké
mlé&né vyrobky (napf. jogurty, zakysané mlé¢né
napoje, kefiry).[2!

Pro porovnani konzumace ovoce, zeleniny
a mlécnych vyrobkl s doporuc¢enim byla vyuzita
data o celkové konzumaci danych potravin (cel-
kové hodnoceni na zakladé pravidelnosti a poctu
porci). Z hodnoceni byly vylou¢eny déti, které
spadaly do kategorie ,nehodnoceno”.

Vysledky porovnani jsou uvedeny v tabulce 13.
Doporuceni snist kazdy den alespon 2 porce
ovoce a 3 porce zeleniny, splnila pouze 4 % déti
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(mladsich i starsich), rozdily mezi etapami Hod-
notici studie (2020 a 2022) nebyly vyznamné.
Nizky podil déti, které spini doporuceni, je dan
zejména nedostatecnou konzumaci zeleniny.

Pfi samostatném hodnoceni konzumace ovoce
bylo zjisténo, Ze v roce 2022 (2. etapa) konzumo-
valo doporuc¢ené mnozstvi ovoce méné déti nez
v roce 2020 (1. etapa), a to zhruba o 5 procent-
nich bodl (pokles z 30 na 25 %). Tento pokles
byl zjistén u mladsich déti (4. tfida), i u starSich
(8. tfida). Rozdily byly statisticky vyznamné.

Doporucené mnozstvi zeleniny (3 porce den-
né) mélo ve svém jidelni¢ku pravidelné zarazeno
jen 5 % déti (mladsi i starsi). Rozdil mezi etapami
nebyl statisticky vyznamny ani u jedné z obou
vékovych skupin.

Doporucené mnozstvi mléka a mlécnych vy-
robk(, tedy 2 a vice porci denné, konzumovalo
v roce 2020 (1. etapa) 35 % déti a v roce 2022
(2. etapa) o 4 procentni body méné (31 % déti).
U mladsich déti byl rozdil na hranici statistické
vyznamnosti, u starsich byl statisticky vyznamny.

5.1.4 Zmény v konzumaci ovoce

a zeleniny a mléka a mléénych vyrobku
u déti, jejichz rodi¢e vyplnili dotaznik
opakované v roce 2020 a 2022 (Kohorta)

Opakované, tj. v obou etapach Hodnotici studie,
vyplnilo stejny dotaznik 240 rodic¢d. Vysledky po-
tvrdily zjisténi z prdrezovych Setreni.

V roce 2022 doslo ke statisticky vyznamné-
mu poklesu v konzumaci ovoce u déti. Snizilo
se procento rodicl, ktefi odhaduji, Ze jejich déti
zkonzumuji doporué¢ené mnozstvi (2 a vice porci
denné), ato o 10 % (z 33 % v roce 2020 na 23 %
v roce 2022) a naopak stouplo procento rodic(,
kteri odpovédéli, ze jejich déti nemaji pravidelné
ani jednu porci denné.

V konzumaci obvyklého poctu porci zeleniny
a mlécnych vyrobk( ke zméné nedoslo. Stejné
tak se podle rodi¢ nezménil zplsob, jak déti
ovoce a zeleninu jedi (napr. sdm si fekne, ji jen
kdyZ ji dostane nakrajenou apod.) a to, jaké mléc-
né vyrobky déti jedi nejCastéji.

Zmény v podilu déti, které konzumuji dopo-
ruc¢ené denni mnozstvi ovoce, zeleniny, mléka
a dalsich mlé¢nych vyrobkd, také odpovidaly
vysledklm prirezovych Setfeni. Podil déti spliu-
jicich doporuceni pro ovoce se snizil, pro konzu-
maci zeleniny se nezménil. Snizeni podilu déti,
které splnuji doporuceni pro mléko, bylo na hrané
statistické vyznamnosti.



5.1.5 Podil ovoce, zeleniny, mléka

a mléénych vyrobkt dodanych v ramci
projektu na celkové konzumaci téchto
potravin détmi

Podkladem pro hodnoceni jsou informace o poctu
porci produktti dodanych v ramci Skolniho projek-
tu. V prdméru byly po celou dobu trvani projektu
dodavany 3 porce ovoce/zeleniny a mléka / mléc-
nych vyrobk( na jednoho Zéka za mésic. Jedna
dodavka (100 gram0) odpovid4 v pfipadé ovoce
a zeleniny zhruba jedné az jedné a pdl porci.

Pokud porovname primérné dodavané mnoz-
stvi s po¢tem porci, které by déti mély snist za
20 dnl (promérny pocet dnd, které déti stravi
ve Skole za mésic) zjistime, Ze toto mnoZstvi
predstavuje 3-5 % z doporuceného poctu porci
ovoce a zeleniny (100 porci) za 20 dnd a 7,5 %
z doporucenych porci mléka a mléénych produktd
(40 porci) za 20 dnfi.

Pokud nebudeme vychazet z doporuceni, ale
z nejcastéjsi frekvence konzumovaného poctu
porci, ktera je 2-3 porce denné, predstavuji dodéav-
ky asi 6-10 % z bézné konzumace ovoce, zeleniny
i mléka a mlécnych produktl u takového ditéte.

U déti, které jedi tyto potraviny nejvyse jednou
denné, predstavuji dodavky asi 15-20 % z jejich
prijmu za 20 skolnich dni. VSechny tyto odhady
plati za predpokladu, ze déti dodané produkty
opravdu sni.

SHRNUTI KAPITOLY 5.1

e Doporuc¢ené mnoZstvi ovoce (2 porce den-
né€) mélo ve svém jidelnicku pouze 25 % déti
ve 2. etap€ Hodnotici studie. Pfestoze maji
déti ovoce radéji nez zeleninu, klesl ve 2. eta-
p€ Hodnotici studie podil déti, které splnuji
doporuceni o 5 procentnich bodd (statisticky
vyznamny rozdil).

e Pokles konzumace ovoce v roce 2022 potvrdily
i vysledky opakovaného dotazovani ve vybrané
skupiné 240 rodica.

e Zjistény pokles konzumace ovoce pravdépo-
dobné& nemé souvislost se Skolnim projektem
(vice v kapitole 3.4).

e Doporudené mnozstvi zeleniny (3 porce den-
né) sni pravidelné pouze 5 % déti (bez vy-
znamnych rozdild mezi etapami).

e V porovnani s rokem 2016 (studie Zdravi déti
2016) byla konzumace ovoce a zeleniny v le-
tech 2020 a 2022 niZzsi.

e Vyzivové doporuceni pro konzumaci ovoce
a zeleniny (posuzovéno dohromady, tj. 5 porci)
splnuji pouze 4 % déti, rozdily mezi etapami
Hodnotici studie (2020 a 2022) nebyly vyznam-
né. Nizky podil déti, které splnuji doporucent,
je dan zejména nizkou konzumaci zeleniny.

e Mnozstvi ovoce a zeleniny dodané v ramci
Skolniho projektu predstavuje cca 3-5 % z cel-
kové konzumace v obdobi, kdy navstévuji sko-
lu (tedy v prdméru 20 Skolnich dnl v mésici)
za predpokladu, Ze by déti plnily doporuceni
(5 porci denné). Obvykle ale déti konzumuiji
2-3 porce ovoce a zeleniny denné, a v tom pfi-
padé se Skolni projekt podili 6-10 % na jejich
konzumaci. U déti, které konzumuji pouze jed-
nu porci denné, predstavuji dodané produkty
15-20 % jejich prijmu.

e VWyzivové doporuceni pro konzumaci mléka
a mlécnych vyrobkd spliuje pfiblizné 31 %
déti ve 2. etap€ Hodnotici studie.

e Podil déti, které spliuji vyzivové doporuceni
pro mléko a mlécéné vyrobky se mezi rokem
2020 (1. etapa Hodnotici studie) a rokem 2022
(2. etapa Hodnotici studie) statisticky vyznam-
né snizil pfiblizné o 4 procentni body.

e MIéko a mlé&né produkty ze Skolniho projektu
tvori priblizné 7,5 % z doporu¢eného mnoz-
stvi (2-3 porce denné) za obdobi, kdy dité
navstévuje Skolu (pfiblizné 20 $kolnich dnd
v mésici). U déti, které konzumuji pouze jednu
porci denné, predstavuji Skolni produkty 15 %
jejich prijmu.

e Vzhledem k tomu, Ze vétSina déti nema
ve svém jidelnicku pravidelné denné zaraze-
né doporuc¢ené mnozstvi ovoce, zeleniny ani
mléka a mlé¢nych vyrobkd, ma kazd4a porce
navic svlj vyznam. To plati zejména pro déti
s velmi nizkou konzumaci. | kdyZ se nejedna
o vyznamné ovlivnéni spotfeby, Skolni projekt
svoji pravidelnosti a dlouhodobym plsobenim
(dité je bézné zapojeno do projektu po celou
dobu 8kolni dochazky) pfispivd k podpore
spravnych stravovacich navyka.

5.2 Do jaké miry se déti na zakladé
Skolniho projektu pouéily o zdravych
stravovacich navycich?

Pouzité indikdtory:

e Zména pristupu déti ke spotrebé ovoce, ze-

leniny, mléka a mlécnych vyrobk{ v souladu
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Graf 3 — Preference mladsi ovoce
déti (% déti); dotaznik fruit
pro déti 2020 a 2022

Figure 3 — Preferences of younger
children (% of children);
questionnaire for children 2020
and 2022

zelenina**
vegetable**

ochucené mlééné
vyrobky* / flavored

* véetné mléka / including milk dairy products*

** statisticky vyznamny rozdil
mezi dvéma etapami studie /
statistically significant difference
between two etaps of the study

neochucené mlécné
vyrobky* / unflavored
dairy products*

s vnitrostatnimi doporu¢enimi pro zdravé stra-
vovani cilové vékové skupiny.

e Zmeéna ve znalostech déti ohledné prinost pro
zdravi, které méa spotreba Cerstvého ovoce, ze-
leniny, konzumniho mléka a mlé¢nych vyrobkd
(bez pridaného cukru, potravinarskych aromat,
ovoce, ofechdl nebo kakaa a které dodrzuji vni-
trostatni doporuceni mnozstvi tuku a sodiku
pro cilovou vékovou skupinu).

Zakladem hodnoceni této hodnotici otazky byly
odpovédi déti na znalostni otazky tykajici se pro-
blematiky zdravé vyZivy a subjektivnich preferen-
ci (jaké ovoce, zelenina a mlééné vyrobky détem
chutnaji). Déle byla také pouzita data z dotaznikd
pro rodice i Skoly, podrobnéji kapitola 3.2.2.

5.2.1 Zména v pristupu déti ke spotiebé
ovoce/zeleniny a mléénych vyrobki

5.2.1.1 Jak détem chutnaji hodnocené
potraviny (preference déti)

Preference mladsich déti ukazuje graf 3, v gra-
fu jsou uvedeny celkové vysledky za obé etapy.
Mladsi déti maji nejradéji ovoce, nasleduji ochu-
cené mlécné vyrobky, podstatné méné déti ma
rado zeleninu a neochucené mléko a mlécné
vyrobky (oboje méné nez polovina déti). Statis-
ticky vyznamny rozdil mezi prvni a druhou etapou
v celkovém hodnoceni potravin byl zjistén pouze
u zeleniny, kdy v druhé etapé kleslo procento déti
kterym jednoznacné chutna z 51 % na 46 %.
Grafy 4, 5 a 6 ukazuji, jak mladsim détem chut-
naji konkrétni druhy ovoce, zeleniny a mlécnych
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vyrobkd. V grafech jsou uvedeny celkové hodnoty
za obé€ etapy, pripadné rozdily mezi etapami jsou
popsény v textu.

Mezi nejoblibenéjsi druhy ovoce patfil meloun,
jahody a jablka, nejméné oblibené byly merunky,
Svestky a ananas. Mezi prvni a druhou etapou byl
zjistén statisticky vyznamny rozdil v oblibé pouze
v pfipad€ hroznového vina (na drovni jednoho
procentniho bodu) a také u jablek, kdy v druhé
etapé klesl podil déti, kterym chutné o 4 procent-
ni body (z 90 % na 86 %).

V pripadé zeleniny byly nejoblibenéjsi druhy
okurka, mrkev a hrasek, nejméné détem chutnali
poérek a cuketa, které ma v oblibé€ pouze necela
¢tvrtina déti a pres 10 % déti nevi, jak chutnaji.
U zeleniny byly zmény v oblibé zjistény u vétsiny
druhl (cuketa, brokolice, fepa, kedlubna, papri-
ka, rajce, hrasek, mrkev, okurka), vzdy $lo o po-
kles obliby v druhé etapé, rozdily byly na Grovni
1-5 procentnich bodd.

Z mléénych vyrobkl mlad$im détem nejvice
chutna mléko, nasleduji ochucené mlécné vy-
robky typu tvarohacek a ochuceny jogurt. Pouze
tretina déti ma rada kefir, u kterého je i vysoké
procento déti, které nevi jak chutna. Statisticky
vyznamny néardst obliby (cca o 1-3 procentni
body) byl zjistén u bilého jogurtu, kefiru a Acti-
melu, vyznamny pokles u tvarohu, luciny, tave-
nych syrd, jogurtového mléka a tvrdého syra.

Preference starSich déti shrnuje graf 7. Pro-
toze u starSich déti byly zjistény velké rozdily
v preferencich mezi prvni a druhou etapou, jsou
v grafu vedeny hodnoty pro obé etapy zvlast.
Stejné jako mladsim détem i star§im nejvice chut-
nalo ovoce, nejméné oblibené byly neochucené



Graf 4 — Preference
mladsi déti (% déti),
vybrané druhy ovoce;
dotaznik pro déti 2020
a 2022

Figure 4 — Preferences

of younger children

(% of children),

selected types of fruit;
questionnaire for children
2020 and 2022

Graf 5 — Preference
mladsi déti (% déti),
vybrané druhy
zeleniny; dotaznik
pro déti 2020 a 2022
Figure 5 — Preferences
of younger children

(% of children), selected
types of vegetables;
questionnaire for children
2020 and 2022
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kedlubna / kohlrabi
fedkvicka / radish
fepa / beet
brokolice / broccoli
poérek / leek

cuketa / zucchini
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mlécné vyrobky. Z grafu je patrné, ze v druhé
etap€ vyrazné klesl podil déti, kterym dané potra-
viny chutnaji. Rozdil byl u ochucenych mléénych
vyrobkd 6 procentnich bodl, u neochucenych
mlécnych vyrobkl 9 procentnich bod(, u ovoce
a zeleniny dokonce 17 procentnich bodd.
Rodice déti odpovidali na otazku, jaké mléc-
né produkty konzumuje jejich dité nejcastéji.
Odpovédi rodi¢d se v obou etapach nelisily,
statisticky vyznamny rozdil byl ale v odpovédich

20 40 60 80 100 (%)

B nevim jak chutna
I don't know how it tastes
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I don't like it

m ujde
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100 (%)
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rodi¢t starSich a mladsich déti (graf 8). Ve sho-
dé s preferencemi déti uvadéli rodi¢e na prvnim
misté ochucené mlécné vyrobky, jako je ochuceny
jogurt, ochuceny tvaroh apod. Na druhém misté
bylo u mladsich déti neochucené mléko a slazené
vyrobky typu pribinacek, u starSich to byly ne-
ochucené mlécné vyrobky, jako je bily jogurt, syr
nebo tvaroh.

Mladsi déti Castéji k piti preferuji sladké na-
poje (70 %) pred neochucenymi (30 %), tyto
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Graf 6 — Preference
mladsi déti (% déti),
vybrané druhy
mléénych vyrobku;
dotaznik pro déti 2020
a 2022

Figure 6 — Preferences

of younger children

(% of children), selected
types of dairy products;
questionnaire for children
2020 and 2022

Graf 7 — Preference
starsi déti (% déti),
porovnani etap
Hodnotici studie;
dotaznik pro starsi déti
2020 a2022

Figure 7 — Preferences
of older children

(% of children),
comparison of stages
of Evaluation study;
questionnaire for older
children 2020 and 2022
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Graf 8 — Nejéastéji konzumované mlééné vyrobky (% déti), porovnani mladsi a starsi déti; dotaznik pro rodi¢e 2020 a 2022
Figure 8 — Most frequently consumed dairy products (% of children), comparison of younger and older children; questionnaire for parents

2020 and 2022

preference se mezi etapami nijak nezménily,
stejné jako fakt, Ze nejCastéjsi napoj ke svaciné
je oslazeny, dostava ho 55 % déti. Stejné jako
mladsi déti i ty starsi preferuji sladké napoje pred
nesladkymi. Starsi déti vSak odpovidaly rozdilné
v obou etapach. Ve 2. etapé studie (2022) pfibylo
déti, které preferuji sladké napoje (68 %), rozdil
byl 4 procentni body oproti 1. etapé studie.

5.2.1.2 Zplsob konzumace
hodnocenych potravin a obliba
rtznych forem kulinarské tpravy

Rodice déti odpovidali na otazky tykajici se zp(-
sobu konzumace ovoce, zeleniny a mlécnych vy-
robkd. U zeleniny a mléénych vyrobkd ke zméné
ve zplisobu konzumace nedoslo, v pfipad€ ovoce
byly zjistény statisticky vyznamné rozdily.

O zeleninu si doma sama rekne necela po-
lovina déti (48 %), tfetina déti sni zeleninu jen,
kdyz jim ji rodi¢e nabidnou a pfipravi, 8 % déti
sni zeleninu jen, pokud ji dostanou nakrajenou
a 9 % jen jako soucast jidla. Podstatné vice déti
si doma fekne samo o mlé¢ny vyrobek (84 %),
pouze mensimu podilu déti je potrfeba tyto pro-
dukty nabizet nebo pfipravovat (12 %).

Ovoce bylo jedinou z hodnocenych potravin,
u které doslo mezi lety 2020 a 2022 u mladsich
i starSich déti ke statisticky vyznamnému poklesu
konzumace. Zaroven u ovoce doslo i ke zméné
ve zplsobu konzumace. Ve druhé etapé€ mirné
pribylo déti, kterym je potrfeba ovoce nabizet ¢i
pfipravovat (z 21 % na 24 %). Naopak podil déti,
které si doma samy o ovoce feknou, byl v druhé
etapé o 3 procentni body nizsi (68 %. vs. 65 %).

V druhé etapé (2022) byly do dotazniku prida-
ny otazky, které zjistovaly, zda déti maji problém
snist ovoce a zeleninu v konkrétni podobé/kulinér-
ské Upraveé. Z odpoveédi déti vyplynulo, Ze zatimco
Cerstvy kus ovoce i zeleniny, nebo ovocnou $tavu
sni vétSina déti bez problémd, tepelné upravena
zelenina je jiz problém pro vice jak 40 % déti a ne-
prislazovana zeleninova $tava pro 60 % déti.

Podle odpovédi rodic¢t (tabulka 14) na stejnou
otazku je nejoblibenéjsi formou konzumace ovo-
ce ovocné §tava (ma v oblibé 93 % déti), Cerstvé
ovoce (90 %) nebo ovocny salat (78 %). Zeleninu
déti nejrad€ji jedi Cerstvou (86 %) nebo ve formé
polévky (80 %) a salatu (77 %). Nejméné je obli-
bené zeleninova Stava, kterou mé problém vypit
62 % déti. Zhruba 10 % déti, nema rado Cerstvé
ovoce, u zeleniny je to o néco vice (14 %).
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Tabulka 14 — Procento déti, které maji problém snist ovoce a zeleninu, Dotaznik pro mladsi a starsi déti a rodice (2022)
Table 14 — Percentage of children who have problem eating fruit and vegetables, Questionnaire for younger and older children and

parents (2022)

Produkt
Product

Procento déti, které maji problém snist ovoce/zeleninu
Percentage of children who have problem eating fruit/vegetables
Mladsi déti
Children 4th grade (%)

Starsi déti Podle rodich
Children 8th grade (%) According to parents (%)

Cerstvy kus ovoce 8,5 7,4 10,8
Fresh piece of fruit

Cerstvy kus zeleniny 13,5 12,4 14,2
Fresh piece of vegetable

Ovocny salat 25,9 18,3 21,6
Fruit salad

Zeleninovy salat 25,9 21,4 23,1
Vegetable salad

Tepeln& upravena zelenina (vafena nebo dusena) 42,6 45,0 34,7
Cooked vegetables (boiled or stewed)

Zeleninové polévka 25,0 27,8 20,5
Vegetable soup

Ovocny kompot 29,2 22,6 25,3
Fruit compote

100% neprislazovana ovocné $tava nehodnoceno 7.8 7,6
100% unsweetened fruit juice not rated

100% neprislazovana zeleninova stava nehodnoceno 58,6 62,3
100% unsweetened vegetable juice not rated

Odpovédi rodic¢d a déti se velmi dobfe sho-
dovaly, pokud jde o cerstvé ovoce a zeleninu,
u tepelné upravené zeleniny se zda, Ze détem
chutna méné, nez jak to vidi rodice.

5.2.1.3 Zména dana projektem
(dotaznik pro zaky a rodice)

Na dotaz, zda pozoruji u svého ditéte od jeho za-
pojeni do Skolniho projektu zménu ve znalostech
nebo v chovani, respektive v konzumaci ovoce
a zeleniny, odpovédéla polovina rodiéd, ze néjaka
pozitivni zména u ditéte nastala. Nejcastéji Slo
o lepsi znalosti déti o vyznamu konzumace ovoce
a zeleniny (27 % rodic¢d) nebo znalost vice druh(
(14 %). V pristupu nebo ve zvysené konzumaci
pozorovala zménu Ctvrtina rodic¢d. Néktefi rodice
(14 %) uvadéli, ze dité doma sni vice ovoce a ze-
leniny, vétsi oblibu a zajem o konzumaci ovoce
a zeleniny pozorovalo u svych déti 8 % rodicu.
Polovina rodi¢l nezaznamenala od zapojeni di-
téte do Skolniho projektu zddnou zménu.

Déti samy hodnotily zménu svého pristupu
ke spotfebé ovoce, zeleniny a mléka pomoci
otazky, ktera zjistovala, zda diky projektu za-
caly celkové vic jist podporované potraviny.
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Subjektivni pocit vy$si konzumace ovoce od za-
pojeni do projektu mé 51 % mladsich (4. tfida)
a 31 % starSich (8. tfida) déti. ZvySenou kon-
zumaci zeleniny uvedlo 44 % mladSich a 26 %
starSich déti. Spotiebu neochucenych mléénych
vyrobkd podle vlastniho hodnoceni zvysil Skolni
projekt u 39 % mladsich a 27 % starsich déti. Asi
tretina mladsich déti uvadéla, Ze se jejich spotre-
ba nezvysila (u mléénych vyrobkd to bylo vice —
42 %), u starsich déti to byla zhruba polovina.
Nové informace tykajici se zdravého stravovani
nacerpalo v pribéhu projektu podle vlastniho
vyjadreni 54 % mladsich a 26 % starSich déti.

5.2.1.4 Zmény ve znalostech a preferencich
u déti, které vyplnili dotaznik opakované
v roce 2020 a 2022 (Kohorta)

Opakovang, tj v letech 2020 i 2022, vyplnilo do-
taznik 451 mladsich zak( (z 38 $kol) a 404 star-
Sich 24k (z 33 skol).

U mladsich déti nedoslo v roce 2022 oproti roku
2020 k vyznamné zméné v preferencich mléénych
produkt a ovoce, v pripadé zeleniny se statisticky
vyznamné snizil podil odpovédi ,chutnd mi”, a to
09 % (z 53 % na 44 %). Snizil se i podil mladsich
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déti, které pri hodnoceni projektu zvolily odpovéd,
Ze jim ovoce a zelenina, kterou dostavaji v ramci
projektu, chutnaji a jsou radi, Ze je dostavaji (z 58
na 47 %). Mlé&né produkty z projektu détem chut-
naly v letech 2020 a 2022 stejné.

V preferencich starsich déti byly, stejné jako
v prfipadé porovnani dvou prlrezovych studii,
zjistény statisticky vyznamné zmény. U vSech
sledovanych druh@ potravin doslo v roce 2022
k poklesu obliby. V pripadé ovoce zvolilo odpoved
»~chutna mi” 88 % déti v roce 2020, v roce 2022
jen 76 % déti. U zeleniny byl pokles obliby jesté
vyraznéjsi, z 62 % na 47 %. V pripad€ neochuce-
ného mléka a mlé¢nych vyrobk( zvolilo odpovéd
,nechutnd mi” v roce 2022 o 10 % vice déti nez
v roce 2020 (13 % proti 24 %), u ochucenych
mlécnych vyrobkd o 5 % vice (6 % proti 13 %).

Ve znalostech doporuc¢eného poctu porci ovo-
ce, zeleniny a mléénych vyrobkd za den nebyly
u mladsich ani starSich déti zjistény statisticky
vyznamné zméeny.

SHRNUTI KAPITOLY 5.2.1

e Z hodnocenych potravin (ovoce, zelenina
a mlécné vyrobky) maji déti jednoznacéné
nejradéji ovoce (cca 80 % déti odpovédélo,
Ze jim chutna), nejméné oblibené jsou ne-
ochucené mlécné vyrobky, u kterych odpovéd
»chutnd mi” zvolila méné nez polovina déti.
Nazory mladsich déti se nezménily, s vyjim-
kou obliby zeleniny. U starSich déti ve druhé

8. tfida / 8th class

etapé vyrazné klesl podil téch, kterym dané
potraviny chutnaji (v pfipadé ovoce a zeleniny
dokonce aZ o 17 %).

Ve shodé€ s preferencemi déti rodice uvadéli,
jako nejcastéji konzumované mlécné produkty
ty ochucené. V preferencich mlécnych pro-
duktd nebyl mezi etapami Hodnotici studie
nalezen zadny rozdil.

Podle rodicl si déti o mlécny produkt doma
nejcastéji feknou samy (84 %) a neni tieba
jim ho nabizet. O zeleninu si sama fekne jen
necela polovina déti (48 %), témér 40 % déti
sni zeleninu, jen kdyz jim ji rodi¢e nabidnou,
pripravi, pfipadné nakréji. Situace ohledné
konzumace zeleniny a mlé¢nych vyrobk( z{-
stala v letech 2020 a 2022 nezménéna.
Ovoce bylo jedinou z hodnocenych potravin,
u které doslo ke statisticky vyznamnému
poklesu konzumace. Zaroven u ovoce doslo
i ke zméné ve zplsobu konzumace. Ve druhé
etapé pribylo déti, kterym je potreba ovoce
nabizet ¢&i pfipravovat (z 21 na 24 %) a klesl
podil déti, které si doma samy o ovoce feknou
(z 68 % na 65 %).

Nézory déti i rodict se shodovaly v tom, Ze
vétsina déti (pres 80 %) nemé problém snist
¢erstvy kus ovoce, zeleniny nebo vypit ovoc-
nou Stavu. S tepelné upravenou zeleninou ma
problém 20 az 40 % déti a s nepfislazovanou
zeleninovou stavou 60 % déti.

Polovina rodi¢i nepozorovala u svého dité-
te od zapojeni do Skolniho projektu Zadnou
zménu ve znalostech nebo v konzumaci ovoce
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a zeleniny. Lepsi znalosti o vyznamu konzuma-
ce ovoce a zeleniny, zaznamenalo u svych déti
27 % rodic, vyssi konzumaci ovoce a zeleniny
14 % rodica.

e Subjektivné vnimanou vys$si konzumaci ovo-
ce, zeleniny a mléénych produktl od zapojeni
do Skolniho projektu uvadély dast&ji mladsi
déti (4. tfida) ve srovnéni se star$imi. Polo-
vina mladsich déti (4. tfida) uvedla, Ze diky
Skolnimu projektu ji celkové vice ovoce, vy$si
konzumaci zeleniny a mléka u sebe pozoruje
priblizné 40 % mladsich déti. Vy§si konzuma-
ci vSech sledovanych potravin v souvislosti
s projektem uvedla zhruba tretina starSich
déti.

e Nové informace tykajici se zdravého stravovani
ziskala diky projektu polovina mladsich a ¢tvr-
tina starsich déti.

5.2.2 Zména ve znalostech déti
ohledné pfinosti konzumace ovoce,
zeleniny a mléka pro zdravi

Znalosti déti byly hodnoceny na zékladé néko-
lika sad otazek. Mladsi i starsi déti odpovidaly
na otazku kolik porci ovoce a zeleniny a mlé¢nych
vyrobkl by mély denné snist. Dale urcovaly, zda
predkladané tvrzeni, tykajici se vlivu konzumace
hodnocenych produktl na zdravi, jsou pravdiva
nebo ne. Tyto sady otazek byly vékoveé specifické.
Mladsi déti navic mély sestavit zdravou svacinku
a rozhodnout, zda se vybrané druhy ovoce a ze-
leniny mohou péstovat v Ceské republice. Hod-
noceny byly také otazky na doporuceny denni
pocet porci ovoce, zeleniny a mléka/mlécnych
vyrobka.

5.2.2.1 Porovnani vysledku z let 2020
a 2022, mladsi déti (4. tfida)

Déti mély za Ukol sestavit zdravou svacinu pro
své vrstevniky. Dle doporuceni odbornikli by
takova svacina méla obsahovat sacharidovou
slozku (optimalné nesladké pecivo), bilkovinnou
slozku (rdzné druhy mléka, jogurt, syr, Sunka,
vejce, ofechy atd.) a ovoce ¢&i zeleninu. Za ne-
vhodné jsou povazovany sladké pecivo, véetné
susenek a sladkych ty¢inek, pochutiny, jako jsou
napf. slané ty¢inky a chipsy, a také uzeniny (péar-
ky, trvanlivy saldm atd.).

Déti vybiraly zdravou svacinu z celkem 35 riiz-
nych polozek, véetné téch nevhodnych. Vybrat
do svaciny bilkovinovou slozku (vybér z celkem
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11 moznosti zahrnujicich zejména neochucené
i ochucené mlééné vyrobky) dokazalo 96 % déti,
bez rozdilu v obou etapach studie. Ale jen asi
dvé tretiny déti si vybraly do svaciny tu zdravéjsi
variantu tj. neochucené mlécné vyrobky. Sestavit
kompletni zdravou svacinu, kterd by zahrnovala
jak neslazené pecivo, neochucenou bilkovinnou
sloZzku a také porci ovoce ¢i zeleniny (a z&roven
vyloucit nevhodné potraviny) dokazalo 26 % déti
(29 % v 1. etapé a 22 % ve druhé etapé), rozdily
mezi 1. a 2. etapou byly statisticky vyznamné.
Ve 2. etapé déti Castéji zarazovaly do svaciny
ochuceny mlécny vyrobek, sladké pecivo a dalsi
nevhodné potraviny (pochutiny nebo uzeniny),
zéroven klesl podil téch, které zaradily ovoce
nebo zeleninu.

Samostatné sada otazek byla u mladsich déti
zamérena na znalost péstovani rliznych druh(
plodin v Ceské republice a jinde ve svété (exotic-
ké druhy). Spravnou odpovéd dokézalo u vSech
17 polozek uvést v 1. etapé 43 % déti, ve 2. etapé
30 % déti (statisticky vyznamny rozdil). Spravnost
odpovédi se u jednotlivych polozek pohybovala
od 69 % do 96 %. Napr. déti Casto nevédély, ze
Ize v CR péstovat brokolici (31 % déti), papriku
(20 % déti), svestky, hroznové vino, cibuli a dyni
(nevédélo 15 % déti). Déti spravné odpovidaly
spise u exotickych druhd.

Nasledovaly znalostni otazky zamérené
na zdravé stravovaci navyky. Déti se vyjadiova-
ly k jednotlivym tvrzenim, zda je pravdivé nebo
ne, a mély i moznost uvést odpovéd nevim. Déti
projevily dobré znalosti s vyjimkou dvou otazek
tykajicich se vlivu tuk( a soli na zdravi, kde se
spravnost odpovédi pohybovala kolem 40 %
a 60 %. Pri porovnani odpovédi v obou etapach
byly rozdily u poloviny ze Sesti otazek, kdy méné
spravnych odpovédi bylo ve 2. etapé studie (ta-
bulka 15). Témér vSechny déti védely, Ze prilisna
spotieba cukru a sladkosti zplsobuje obezitu,
ale v otazkach na vyznam tuku a soli vsak bylo
spravnych odpovédi vyrazné méné.

Do druhé etapy Hodnotici studie bylo nové
zarazeno dalSich 6 otazek (tabulka 16). Vétsina
déti (88 %) vi, Ze konzumace ovoce a zeleniny
zvySuje obranyschopnost organismu i to, Ze
jist neumyté ovoce a zeleninu mlze zpUsobit
zdravotni problémy (76 %). Pouze tietina déti si
uvédomuje, Ze ovoce a zeleninu je potreba jist
pravidelné kazdy den.

Na primy dotaz, kolik je doporuc¢eno zkon-
zumovat ovoce a zeleniny za den, odpovédélo
spravné (jedna se o 5 porci) pouze 21 % mladsich



Tabulka 15 — Znalosti mladsich déti; procento déti, které spravné uréi, zda tvrzeni je pravdivé. Porovnani let 2020 a 2022
Table 15 — Knowledge of younger children; percentage of children who correctly determine whether the given statement is true. Comparison
of 2020 and 2022

Tvrzeni
Statement

Procento déti, které
odpovédély spravné (%)
Percentage of children
who answered correctly (%)

Rok / Year  Rok / Year Celkem

2020 2022 Total
VsSechny potraviny, které obsahuji tuk jsou pro déti nevhodné 38,5 37,6 38,0
All foods that contain fat are unsuitable for children
Lidé, ktefi vice soli, mohou castéji onemocnét 63,3 54,4 58,3*
People who eat more salt can get sick more often
Sportovci mohou jist tolik sladkosti, kolik chtéji a budou zdravi 87,7 88,7 88,2
Athletes can eat as much candy as they want and be healthy
Smazené pokrmy jako napr. hranolky nebo chipsy by déti nemély jist casto 88,1 86,4 87,1
Children should not eat fried foods such as french fries or chips often
Na vyrobu syru potfebujeme mléko od kravy, ovce nebo kozy 88,9 86,5 87,5%
To make cheese we need milk from a cow sheep or goat
Jist mnoho cukru, sladkosti a sladkych limonad zptsobuje u lidi obezitu (tloustku) 90,1 87,0 88,3*

Eating a lot of sugar, sweets and sugary lemonades makes people obese (fat)

* statisticky vyznamny rozdil mezi obéma etapami / statistically significant difference between stages

Tabulka 16 — Znalosti mladsSich déti; procento déti, které spravné urci, zda dané tvrzeni je pravdivé, rok 2022
Table 16 — Knowledge of younger children; percentage of children who correctly determine whether a given statement is true, year 2022

Tvrzeni
Statement

Procento déti, které
odpovédély spravné (%)
Percentage of children
who answered correctly (%)

Staci, kdyz ovoce a zeleninu budeme jist nékolikrat za tyden 33,6
It is enough if we eat fruit and vegetables several times a week

Nasemu télu prospivé zelenina Cerstvé i tepelné upravend (vafena, dusen, restovana) 62,8
Our body benefits from fresh and cooked vegetables (boiled, steamed, sautéed)

Cerstva zelenina obsahuje vice vitaminu C nez varen4 73,6
Fresh vegetables contain more vitamin C than cooked ones

MIéko nemé pro télo zadny velky vyznam, pijeme ho hlavné proto, Ze ndam chutna 74,6
Milk has no great significance for the body, we drink it mainly because we like it

Z nemytého ovoce a zeleniny se mizeme nakazit infekéni nemoci 76,3
We can get an infectious disease from unwashed fruit and vegetables

Ovoce a zelenina nam pomaha chranit se proti nemocem 88,1

Fruit and vegetables help us protect ourselves against diseases

déti, bez rozdilu v obou etapach. Témér polovina
déti uvedla, Ze staci 2-3 porce denné. Nejcasté;ji
byly uvedeny 3 porce (26 % déti).

S tim souvisi i skute¢nost, ze se 58 % mlad-
Sich déti domniva, Zze konzumuje dostatek ovo-
ce a zeleniny (28 % déti to nedokaze posoudit),
prestoze doporuceni snist denné 5 porci ovoce
a zeleniny spliiuje jen necelych 5 % déti (kapi-
tola 5.1.3).

Z vysledkl vyplyva, ze potreba kazdodenni
pravidelné konzumace ovoce a zeleniny neni bo-
huzel détem znadma, polovina z nich se domniva,
Ze je staci konzumovat jen nékolikrat za tyden.

Spravny pocet porci mléka a mlécnych pro-
duktl za den (2-3 porce) dokazalo uvést 58 %
déti, opé€t bez rozdilu mezi etapami. Nejcastéji
byly jako odpovidajici (doporu¢ené) mnozstvi
uvedeny 2 porce (35 % déti).
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Tabulka 17 — Znalosti starSich déti; procento déti, které spravné urci, zda dané tvrzeni je pravdivé. Porovnani let 2020 a 2022
Table 17 — Knowledge of older children; percentage of children who correctly determine whether the given statement is true.

Comparison of 2020 and 2022

Tvrzeni
Statement

Procento déti, které
odpovédély spravné (%)
Percentage of children
who answered correctly (%)

Rok / Year ~ Rok / Year Celkem

2020 2022 Total
Ve stravé by mély prevladat rostlinné oleje nad zivocisSnymi tuky 56,6 54,6 58,
Vegetable oils should predominate over animal fats in the diet
VSechny rostlinné tuky a oleje jsou zdravi prospésné 72,8 72,4 72,6
All vegetable fats and oils are healthy
Vitamin C nas chrani pred infekci 79,3 79,7 79,5
Vitamin C protects us from infection
MIléko a mlécné vyrobky s vy$sim obsahem tuku by déti nemély viibec jist 76,8 80,7 79,0%
Children should not eat milk and dairy products with a higher fat content
Zdrojem vlékniny je pouze zelenina, ale ne ovoce 86,6 86,4 86,5
Vegetables are the only source of fiber, not fruit
MIéko je bohatym zdrojem vapniku 88,2 88,5 88,4
Milk is a rich source of calcium
Vitamin D a vapnik potrfebujeme pro tvorbu kosti a zubd 80,6 91,9 87,0%*
We need vitamin D and calcium for the formation of bones and teeth
Vlaknina je dalezita pro dobrou funkci traviciho systému 86,4 93,1 90,2*

Fiber is important for good function of the digestive system

* statisticky vyznamny rozdil mezi etapami / statistically significant difference between stages

Podle rodic¢li jsou 2 porce denné také détmi
nejéastéji konzumovany (uvedla polovina rodicd).

5.2.2.2 Porovnani vysledkd z let 2020
a 2022, starsi déti (8. trida)

Doporuceni konzumovat denné 5 a vice porci
ovoce a zeleniny znalo pouze 25 % déti v 1. eta-
pé, ve 2 etapé to bylo o 5 procentnich bodd
méné. Rozdil byl statisticky vyznamny. Mensi
pocet porci (2 porce nebo i méné) povazovalo
za dostatecné v 1. etap€ 29 % déti, ve 2. etapé
dokonce 36 % déti.

Vzhledem k tomu, Ze se déti nejcastéji domni-
vaji, ze denné by mély snist jen 2-3 porce ovo-
ce a zeleniny (v 1. etapé 54 % déti; ve 2. etapé
60 %), povazuje také velké ¢ast déti svoji konzu-
maci za dostate¢nou (53 %), prestoze tomu tak
ve skutecnosti neni.

Jaké je doporuc¢ené mnozstvi mléka a mléc-
nych vyrobkd na den (2-3 porce) védélo spravné
cca 60 % déti, mezi odpovédmi v 1. a 2. etapé
nebyl zjistén statisticky vyznamny rozdil. Jednu
porci denné povaZovalo za dostatecnou 20 %
déti. Ostatni uvadély 3 a vice porci.
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Déle byla détem predloZzena sada otazek za-
méfena na vyznam konzumace ovoce, zeleniny
a mléka (otdzky zahrnujici vyznam vitamin(,
vlakniny, problematiku konzumace tuk( a zdra-
votnich efektd konzumace ovoce, zeleniny a mlé-
ka). Tabulka 17 ukazuje procento déti, které odpo-
védély spravné na otazku, zda je uvedené tvrzeni
pravdivé nebo neni. Jednalo se o 8 otazek, které
byly soucasti dotaznikd v prvni i druhé etapé.

Déti odpovidaly v obou etapach stejné,
s vyjimkou tfi otazek (v tabulce 17 oznacenych
hvézdickou), kdy vice spravnych odpovédi bylo
ve druhé etapé. Déti napriklad ve 2. etapé Castéji
védély, k cemu je potieba vitamin D nebo vlakni-
na a také, ze mlé¢né vyrobky s vy$$im obsahem
tuku nejsou vZzdy povaZzovany za nevhodné.

Ve 2. etapé€ byly navic zafazeny otazky cilené
zamérené na vyznam konzumace ovoce, zeleniny
a mléka. Odpovédi na tyto otazky ukazuje tabul-
ka 18.

Z odpovédi vyplynulo, Ze déti maji dobré teo-
retické znalosti, tykajici se prinosu konzumace
ovoce, zeleniny a mléénych vyrobkl pro zdravi.
Témér vSechny déti védély, Ze zelenina a ovoce
jsou bohatym zdrojem vitamin( a mineralnich



Tabulka 18 — Znalosti starSich déti; procento déti, které spravné uréi, zda dané tvrzeni je pravdivé, rok 2022
Table 18 — Knowledge of older children; percentage of children who correctly determine whether a given statement is true, year 2022

Tvrzeni
Statement

Procento déti, které
odpovédély spravné (%)
Percentage of children
who answered correctly (%)

Jist hodné ovoce ndm nejlépe pomuize pfi redukci hmotnosti 42,4
Eating a lot of fruit is the best way to help us lose weight

Z hlediska zdravé vyZzivy staci, kdyz ovoce a zeleninu budeme jist nékolikrat za tyden 51,1
From healthy nutrition point of view it is enough to eat fruit and vegetables several times a week

MIéko je prospésné také pro nase svaly 74,7
Milk is also beneficial for our muscles

Hlavni slozkou ovoce a zeleniny je voda 74,7
The main component of fruit and vegetables is water

Obsah vitamin( v zeleniné se pfi tepelné tGpravé neméni 76,1
The vitamin content of vegetables does not change during cooking

Pro nase télo je prospésna zelenina Cerstva (syrova) i tepeln€ upravena (varena, dusena, restovana) 86,2
Vegetables are beneficial for our body both fresh (raw) and cooked (boiled, steamed, sautéed)

Konzumace ovoce a zeleniny zvySuje obranyschopnost naseho téla 88,4
Eating fruit and vegetables improves our body’s immune system

Zelenina a ovoce jsou bohatym zdrojem vitamind a mineralnich latek 94,0

Vegetables and fruit are a rich source of vitamins and minerals

latek, vice nez tfi ¢tvrtiny déti védély, Ze vldknina
je dalezita pro funkci traviciho systému, ze konzu-
mace ovoce a zeleniny zvysuje obranyschopnost,
a ze je prospésné konzumovat i tepelné€ uprave-
nou zeleninu, i kdyz se méni obsah vitamind. Déti
také védi, Ze mléko je bohatym zdrojem vépniku,
ktery potfebujeme pro tvorbu kosti, svalli a zub(.

Vice nez polovina déti si ale neuvédomila,
ze neni vhodné zvySovat spotrebu ovoce, po-
kud je tieba snizit hmotnost (diivodem je vyssi
obsah cukru). TéméF polovina déti také nevi, Ze
by ve stravé mély prevladat rostlinné oleje nad
zivocisnymi tuky.

Cela polovina déti se domniva, ze ovoce a ze-
leninu staci jist pouze nékolikrat za tyden a jak
je uvedeno vyse, jen asi Ctvrtina déti zna dopo-
ru¢ené mnozstvi ovoce a zeleniny, které by mély
denné snist. | kdyz ¢tvrtina déti zné doporuceni,
redlna spotfeba tomu neodpovid4, a toto dopo-
ruceni spliiuje okolo 4 % déti.

SHRNUTI KAPITOLY 5.2.2

e Mladsi i starsi déti maji relativné dobré teo-
retické znalosti v oblasti spravné vyzivy,
predevsim prinosu konzumace ovoce, zele-
niny, mléka a mlécnych vyrobkd pro zdravi.
Horsi znalosti a dovednosti byly ale zjistény

v praktickych otazkach, jak zasady zdravé vy-
Zivy dodrzovat.

VétSina mladsich déti nevédéla, Zze ne vSech-
ny potraviny, které obsahuji tuk, jsou pro né
nevhodné. Polovina starSich déti nevédéla, ze
ve stravé by méli prevladat rostlinné oleje nad
zivocisnymi tuky.

Sestavit kompletni zdravou svacinu, ktera by
zahrnovala jak neslazené pecivo, neochucenou
bilkovinnou slozku a také porci ovoce ¢i zele-
niny (a zaroven vyloucit nevhodné potraviny)
dokézalo pouze 29 % mladsich déti v 1. eta-
pé€ Hodnotici studie a 22 % ve druhé etapé,
rozdily byly statisticky vyznamné. V 1. etapé
bylo vice déti, které zaradily do svaciny ovoce
nebo zeleninu a naopak méné Casto zarazo-
valy ochuceny mlécny vyrobek, sladké pecivo
a dal$i nevhodné potraviny (pochutiny nebo
uzeniny) ve srovnani s 2. etapou. V pfipadé
znalosti, kde se daji jednotlivé druhy ovoce
a zeleniny péstovat (v CR nebo jinde ve svété)
mladsi déti spravné odpovidaly spiSe u exotic-
kych druh(, zatimco napf. tretina déti nevédé-
la, e brokolici Ize p&stovat v CR.

Zasadni ale byly nedostatec¢né znalosti déti
o tom, jak casto by mély konzumovat ovoce
a zeleninu. Polovina starSich a dvé tretiny
mladsich déti se domniv4, Ze jist ovoce a zele-
ninu staci jen nékolikrat za tyden. Doporuceny
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pocet porci na den znalo pouze 21 % mladsich
déti, bez rozdilu v obou etapach. Starsi déti od-
povidaly v obou etapach rozdilng, vice sprav-
nych odpovédi (25 %) bylo v 1. etapé Hod-
notici studie ve srovnéni s 2. etapou (20 %).
Za doporucenou konzumaci mladsi i starsi déti
nejcastéji povazovaly 2-3 porce denné.

e | kdyzZ je redlnd konzumace ovoce a zeleniny
nizka, v disledku své neznalosti ji déti po-
vazuji za dostatecnou. Dvé tfetiny mladsich
a polovina starsich déti si mysli, Ze ji dostatek
ovoce a zeleniny. Realné vSak dostate¢nou
denni konzumaci podle odhadu rodi¢i ma jen
4 % déti.

e Spravny pocet doporucenych porci mléka
a mlé¢nych produktd za den (2-3 porce) znalo
zhruba 60 % déti (4. i 8. tfida) bez rozdilu mezi
etapami.

Prosime, aby dotaznk vyplnil rodit,
kterj md v roding prevding na starosfi stravovdni.

HODNOTICI STUDIE SKOLNiHO PROJEKTU DU
OVOCE, ZELENINA A MLEKO DO $KoL INFORMACE

1. Dotaznik vypliivje:

I 4 v
O matka
O ofec Dité je ve sifidavé péci:
O jiny len rodiny Oamo  One

2. Pohlavi ditéte:

O chlapec
KRAJSKA )
HYGIENICKA O divka
STANICE STATNI
ZDRAVOTNi 3.Vekditéte .........oooovorrirrs rokd
USTAV

4. Véha ditéte ...

5. Vyika ditéte .

6. Nejvyssi dosazené vzdélanimatky: OZ5  Ouiebniobor O SSNVOS oW
7. Nejvyssi dosaiené vzdéldniotce: OIS O uiebni obor 0 S§/N0S o

8. Povaivjete finanéni sitvaci rodiny, ve které dité ije za:
welouspokojivous 1 2 3 4 5 6 zcela neuspokojivou

9. V jakém typu domdcnosti Fijete?

O s part ‘partnerkou (|
O sam/sama s ditétem/détmi
O v domdcnosti, kterd zahmuje vice rodinnych prislusnika (napF. prarodice)

a ditétem/détmi

10. Kde s ditétem fijete?
O mésto
O méstys
O vesnice

2. strana - dotaznik pro rodice Statni zdravotni istav Praha, Srobérova 48/49, Praha 10
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B | Zavéry a doporugeni

6.1 U&innost Skolniho projektu

6.1.1 Naplnéni Strategie CR

pro implementaci Skolniho projektu
»Ovoce, zelenina a mléko do $kol”

na skolni roky 2017/2018 az 2022/2023

Obecnym cilem Skolniho projektu je zlepseni
zdravi déti a jejich stravovacich navykd, a to zvy-
Sovanim konzumace ovoce, zeleniny a mlé¢nych
vyrobkll, predevSim na zéakladé spotreby cer-
stvého ovoce a zeleniny, neochuceného mléka
a mlécnych vyrobkd.

Pro tento cil byly ve strategii CR stanoveny
specifické ukazatele a vystupy.

Pro posouzeni naplnéni strategie CR byla kro-
mé dat Hodnotici studie pouzita i dostupna data
SZIF a CSU za obdobi 2017 aZ 2022.

6.1.1.1 Hodnoceni strategie na zakladé
dat SZIF a CSU

Strategie si dala za cil v obdobi péti let 2017 az
2022 zvysit pocet zapojenych Skol a zakli o 5 %
a pocet porci dodanych do skol o 2 %. Nejsou
ale stanovena jasna hodnotici kritéria, resp. neni
urc¢eno, jaké obdobi ma byt pouZito jako vychozi
stav. Proto jsme zvolili pro porovnani posledni
$kolni rok predchoziho obdobi (rok 2016/2017).

U projektu ,Ovoce a zelenina do $kol” (OZDS)
doslo v porovnani s rokem 2016/2017 v prvnim
roce implementace (2017/2018) k vyraznému
zvysSeni podilu zapojenych zak(. Ten byl pravdé-
podobné dan zvySenym poctem Ucastnicich se
tfid na zapojenych $kolach (zejména z druhého
stupné), coz souviselo se slou¢enim obou pro-
jektd (0ZDS a MDS) do jednohol?l. V dalsich
letech fungovani projektu se podil zapojenych

zakd pohyboval mezi 96 % aZ 98 % (v poslednich
letech je vidét mirny pokles (graf 10).

Podil zapojenych $kol do OZDS byl jiz v roce
2016/2017 v CR vysoky, zapojeno bylo 93 % $kol.
V nasledujicim obdobi byl stav vice méné stabil-
ni, a to na drovni 94 % az 95 % zapojenych skol.

U projektu MDS do$lo v prvnich letech hodno-
ceného obdobi v porovnani s rokem 2016/2017
k vyraznému navyseni podilu zapojenych skol
i zakd (o témér 20 %), v dalsich letech implemen-
tace podil zlistaval stabilni (doséahl cca 88 %). Toto
navyseni souviselo s propojenim obou projektd.

Ukazatel ,zvyS$eni zapojeni $kol a Zak(i o 5 %"
se tedy podafilo splnit s vyjimkou navyseni podi-
lu kol zapojenych do OZDS, jejichz mira zapojeni
byla jiz na zacatku tak vysoka, Ze dalSi zvySovani
nebylo pfilis realné.

Pocty dodanych porci ovoce a zeleniny do
kol (projekt OZDS) se podafilo vyrazné navysit
v 1. roce soucasné strategie (o vice neZz 50 %)
oproti roku 2016/2017, v dal$ich letech se pocty
jiz vyznamné& neménily, s vyjimkou Skolniho roku
2020/2021, kdy doslo k poklesu o 8 % (graf 11).
U projektu MDS doSlo mezi rokem 2016/2017
a 1. rokem fungovéani projektu k zdvojnasobeni
poctu dodanych porci. V pribéhu implementa-
ce strategie ale mezi $kolnimi roky 2018/19 az
202072021 klesl pocet porci o 20 %. Dlvodem
mohla byt epidemie onemocnéni Covid-19 a tim
zplisobené uzavirani ¢asti kol a prechod na dis-
tan¢ni vyuku. Navic, ve Skolnim roce 2020/2021
se z tohoto dlvodu cca 10 % dodavek ovoce
a zeleniny a 7 % dodavek mlécnych produkt(
nedostalo k détem a bylo poskytnuto potravino-
vym bankam. Nicméné pokud splnéni ukazatele
hodnotime ve srovnani s rokem 2016/2017, pak
se zvySeni poétu dodanych porci o 2 % poda-
filo splnit.

63



Tabulka 19 — Strategie CR pro implementaci Skolniho projektu na $kolni roky 2017/2018 az 2022/2023,

zvolené cile a ukazatele hodnoceni

Table 19 — Strategy of the Czech Republic for the implementation of the School scheme from 2017/2018 to 2022/2023,

selected objectives and evaluation indicators

Cile

Objectives

Zvyseni poctu skol a déti zapojenych do projektu
za obdobi implementace strategie o 5 %.

Increase of the number of schools and children involved in the
project during the period of strategy implementation by 5%.

Zvyseni spotreby ovoce, zeleniny, mléka a mlé¢nych
vyrobkd ve Skolskych zafizenich o 2 % za obdobi
implementace strategie.

Increase consumption of fruit, vegetables, milk and dairy
products in schools by 2% during the strategy implementation
period.

Zvyseni znalosti zakd o zemédélskych produktech
a jejich dopadech na zdravi prostfednictvim zvySeni
poctu zaka zapojenych do doprovodnych vzdélavacich

opatreni (DVO) o 5 % za obdobi implementace strategie.

Increasing pupils’ knowledge of agricultural products and their
health impacts by increasing the number of pupils involved in
Accompanying Educational Measures (AEM) by 5% over the
strategy implementation period.

100

Ukazatel pro hodnoceni daného cile

Indicator for evaluating the given objective

Pocet skol a déti zapojenych do projektu za obdobi
implementace strategie.

Number of schools and children involved in the project during

the strategy implementation period.

Pocet porci ovoce, zeleniny, mléka a mlécnych vyrobkd zkonzu-
movanych ve Skolach détmi za obdobi implementace strategie.
The number of portions of fruit, vegetables, milk and dairy products
consumed by children in schools during the period of strategy
implementation.

Celkova spotieba ovoce, zeleniny, mléka a mlécnych vyrobkd
na obyvatele.

Total consumption of fruit, vegetables, milk and dairy products per
inhabitant.

Pocet 24k zapojenych do DVO za obdobi implementace
strategie.

The number of pupils involved in AEM during the strategy
implementation period.

Lepsi znalosti zapojenych déti o zdravé vyzivé a o produktech
dodavanych v ramci projektu.

Better knowledge of the involved children about healthy nutrition and
about the products supplied as part of the project.
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Graf 10 — Procento zapojenych Zakii a $kol do projektu v letech 2017 az 2022; zdroj dat SZIF
Figure 10 — Percentage of pupils and schools involved in the project from 2017 to 2022; SZIF data source
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pocet 24k, ktefi se zicastnili DVO ovoce/zelenina do $kol
number of pupils taking part in the Accompanying Educational Measures “fruit/vegetables to schools”

—@— pocet zakd, ktefi se ztucastnili DVO mléko do skol
number of pupils who taking part in the Accompanying Educational Measures “milk for schools”

Jednim z hodnoticich ukazatell je podle Stra-
tegie Skolniho projektu také celkova spotieba
ovoce, zeleniny, mléka a mléénych vyrobku
na obyvatele CR. Pro toto vyhodnoceni byla po-
uzita data CSU. V porovnani s rokem 2016 kolisaly
sledované ukazatele v letech 2017 az 20190 1 az
2 procentni body, v roce 2020 (pandemicky rok,
posledni dostupné data) doslo u véech komodit
ke zvyseni spotfeby: u ovoce o 1,5 %, zeleni-
ny o7 % a mléka o 5 %. Vzhledem k tomu, ze
vypocet spotieby vychéazi ze statistickych dajt
o zivocisné vyrobé, sklizni zemédélskych plodin,
zasobach potravinarskych vyrobkd u vyrobcl
a dovozu a vyvozu potravinarskych vyrobkd,

jedné se o velmi hruby ukazatel, ktery nevypovida
o skutec¢né konzumaci a navic neni cilen na z4-
jmovou vékovou skupinu.

Dal§im cilem strategie bylo zvysit znalosti
zakl o zemédélskych produktech a jejich dopa-
dech na zdravi. Jednim z méritek tohoto ukaza-
tele bylo zvyseni podilu zak( zapojenych do DVO
0 5 %. Pro hodnoceni tohoto ukazatele nebyla
dostupné data za posledni skolni rok predchaze-
jiciho obdobi (rok 2016/2017), a byla tedy pouZita
data za obdobi 2017 aZ 2021 (posledni dostupné
data). V pripadé zapojeni déti do DVO v projektu
Ovoce a zelenina do $kol (0ZDS) do$lo mezi roky
2017 az 2021 ke zvySeni o cca 12 %, v projektu
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MIéko do kol (MDS) pak o zvyseni o 5 %, vyjim-
kou byl rok 2019/2020, kdy doslo k vyraznému
poklesu, ktery byl zpldsoben uzavienim $kol na
jare 2020 z dlvodu pandemie Covid-19. V této
dobé se mlécné vyrobky dodavaly do skol vzhle-
dem k jejich kratké trvanlivosti velmi omezené
a byly predavany do potravinovych bank. Kromé
tohoto roku se ukazatel ,zvyseni podilu zaka
zapojenych do projektu o 5 %" podafrilo splnit.

6.1.1.2 Hodnoceni Strategie na zakladé
dat Hodnotici studie SZU

Na z4kladé vysledkd studie SZU, ktera hodnotila
implementaci strategie v obdobi 2017 az 2022,
ke zvyseni konzumace ovoce, zeleniny a mléc-
nych produktt u déti nedoslo. Mezi roky 2020
a 2022, kdy Hodnotici studie probihala, nedoslo
v konzumaci zeleniny a mléka a mlécnych vyrob-
ki ke statisticky vyznamné zméné€, u ovoce byl
dokonce zjistén pokles (podrobné v kapitole 5.1).

Pokud jde o subjektivni pohled na zménu kon-
zumace danou projektem, tak polovina mladsich
déti (4. tfida) odpovédéla, Ze diky projektu ji vice
ovoce. U zeleniny a mléka to bylo 44 % a 40 % déti.
VWy§si konzumaci vSech uvedenych potravin diky
projektu uvedlo také 30 % starsSich déti (8. tfida).
Vliv Skolniho projektu na vy3&i konzumaci ovoce
a zeleniny pozorovalo u svych déti 14 % rodic.

Jednim z cilli strategie bylo zvysit znalosti o vy-
zivé a produktech dodavanych v ramci projektu.
Na zékladé vysledk(i Hodnotici studie (podrob-
né v kapitole 5.2) byly u starsich déti (8. tfida)
zjistény velmi dobré teoretické znalosti prinosu
konzumace ovoce, zeleniny, mléka a mlécnych
vyrobkd pro zdravi, horsi byly védomosti o tom,
jak casto by se mély tyto vyrobky konzumovat.
Zjisténé rozdily mezi etapami nebyly konzistentni
a neni mozné na jejich zékladé prokazat zlepSeni
nebo zhorseni znalosti.

Mladsi déti (4. tfida) odpovidaly na znalostni
otazky lépe v 1. etapé studie (2020). Mély dobré
teoretické znalosti o vyznamu cukru, ale v otaz-
kach na vyznam tuku a soli v potravé bylo sprav-
nych odpovédi vyrazné méné.

Denni doporucenou konzumaci ovoce a zele-
niny (5 porci) znala pfiblizné pétina déti.

Lepsi znalosti o vyznamu konzumace ovoce
a zeleniny, pozorovala od zapojeni do projektu
u svych déti asi Ctvrtina rodica.

Pfi hodnoceni naplnéni cild strategie Skolniho
projektu v obdobi 2017 az 2022 je nutné zohled-
nit epidemii onemocnéni Covid-19 mezi lety 2020
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a 2021 (popsano téz v kapitole 3. Metodika), ktera
pfinesla vyrazné ovlivnéni pribéhu celého pro-
jektu, které se projevilo zejména organizacnimi
prekazkami, omezenymi dodavkami, kumulaci
dodavek i zvySenymi hygienickymi opatfenimi
v dobé& opakovaného uzavirani skol.

6.1.1.3 Hodnoceni kvality doprovodnych
vzdélavacich opatreni (DVO)

Jak je uvedeno ve Strategii pro implementaci
Skolniho projektu, jednotlivi Zadatelé predklada-
ji ndvrhy DVO na Statni zemédélsky intervencni
fond (SZIF), ktery také vydéava ozndmeni o zplso-
bilosti navrhovanych DVO. Konzultaéni skupina,
kterd pri schvalovani DVO pfihlizi také na jejich
kvalitu, je slozena z pracovnik(l SZIF, MZe, MZ
a MSMT, nebyvé ale pfitomen odbornik na vy-
Zivu. PTfi tomto personalnim obsazeni, objemu
predkladanych materiald a v omezeném case
vymezeném na schvalovani navrhd DVO se ale
jedna prevazné o schvalovani finan¢nich naklad
nikoli obsahu. Konkrétni zplsob provadéni DVO
konzultuji schvaleni Zadatelé s jednotlivymi $ko-
lami, chybi zde ale zpétna vazba mezi skolami
a SZIF Skoly maji moznost vyuzit k hodnoceni
kvality dokument ,Kritéria kvality DVO"” vydany
MSMT, ale tuto moZnost nevyuZivaji.

Kontrola dodrZzovani podminek vymezenych
legislativou EU a CR u Zadateld o podporu na
DVO (dokument ,Metodické prirucka pro Zada-
tele DVO") je hlavnim cilem kontrol na mist¢,
které provéadéji terénni inspektofi (pracovnici
SZIF). Pfedmétem kontroly jsou Gdaje uvedené
v Zadostech a fakturach a dalsi ovéreni dodrzo-
vani podminek stanovenych platnymi predpisy,
kvalita obsahu DVO posuzovéna neni, pouze je
zminéno, ze kontrola se také zaméruje na zjisto-
vani, zda dané DVO je skolou vyhodnoceno jako
prinosné/neprinosné.

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu je ob-
sahem vyuky a u&ebnich osnov na zZS (Clovék
a zdravi a Clovék a jeho svét). Pokud jsou vzdé-
lavaci aktivity (DVO) v rdmci $kolniho projektu
provadény, mély by jit nad ramec $kolnich osnov.
Zejména priblizit détem zemédélstvi, seznamo-
vat je se zplsoby zpracovani a uchovavani na-
bizenych produktd i s technologiemi a pravidly
pfi jejich vyrobé. Odborné pozadavky na obsah
DVO, stanovené MSMT v dokumentu Kritéria kva-
lity DVOI', jsou v8ak zalozeny zejména na pro-
pagaci zdravého zivotniho stylu a tedy motivuji
dodavatele, aby v ramci DVO kladli hlavni ddiraz



na otazky zdravé vyzivy. Propagace zdravého zi-
votniho stylu by sice méla byt soucésti, nikoliv
v8ak hlavni naplni DVO. Samoziejmé, ze pro-
pagace zdravych stravovacich navykl je jednim
z hlavnich cill projektu, ale problematické se
jevi, Ze tento Ukol maji plnit pouze dodavatelé.
Ti mohou détem predavat zajimavé informace
o dodavanych nebo ochutnanych produktech, ale
nejsou odborniky na vyzivu. SZIF by mél v rdmci
svych kompetenci vice dbat na odbornou tUroven
edukacnich materiélli, pripadné volit jiné cesty
k vytvoreni téchto materiald, napf. oslovenim
odbornikll na vyzivu. Je tfeba se také zabyvat
otazkou, zda jsou kritéria kvality DVO[' v soula-
du s nafizenim komise EU. Ani jedno z kritérii se
napr. nezaméruje na posouzeni toho, zda DVO
prispivéa k rozvijeni praktickych dovednosti, a roz-
$ifeni védomosti nejen o vyznamu konzumace,
ale také o péstovani, vyrobé a zpracovani a dal-
§im vyuziti ovoce, zeleniny a mléka.

Edukacéni materialy v ramci DVO by mély re-
spektovat cile DVO, zejména s dlirazem na roz-
sifreni nejen védomosti ale i dovednosti zakd
o péstovani, vyrobé, zpracovani a dalSim vyuziti
ovoce, zeleniny a mléka.

Podle analyzy tisténych materiald DVO (kapito-
la 2.2) nejsou z pedagogického hlediska vyuZivany
Zzadné moderni ¢i aktivizujici vyukové (edukacni)
metody nebo jen zcela minimalné. Rada DVO ma
formalni charakter a pokud by méla byt jakkoli
pfinosné a plnit cile DVO, musi je v podstaté
s détmi realizovat pedagogové a prepracovat
tak, aby byly vyhovujici pro zaky daného rocniku.
Velkym pedagogickym nedostatkem je také to,
Ze vétsina DVO nespecifikuje vékovou kategorii,
pro kterou jsou uréena a rada materialll je sesta-
vena jakoby univerzéalné. Tim jsou ale ¢asto zcela
popirany pedagogické zéasady. Pfi tvorbé textl
pro vékové nespecifikovaného zéka je opomijena
pojmova analyza i analyza mezipfedmétovych
vztah{. Autofi se tedy nepozastavuji nad tim, Ze
zék na 1. stupni nem0ze rozumét pojmu jako anti-
oxidant nebo nebude umét pouzivat chemické
nazvoslovi.

Materialim také chybi odborné recenze od pe-
dagogl a od odbornikd na vyzivu. Z odborného
hlediska jsou nékteré texty, zejména ty, které po-
pisuji zdravotni pfinos jednotlivych druhd ovoce
¢i zeleniny velmi problematické.

Kvalifikacni pozadavky na lektora/realizatora
DVO jsou pravdépodobné pro poskytovatele ob-
tizné splnitelné. Stanovuiji je Kritéria kvality DVO
(z roku 2017) i Metodické pfirucka pro Zadatele

(z roku 2019). Uvadi se zde, ze se mé jednat
o kvalifikovaného odbornika. Pozadavky jsou ma-
turita, pedagogické minimum a praxe v realizaci
podobnych programi. Otéazkou je, do jaké miry
jsou tyto pozadavky splnitelné (a také nutné),
jestlize ma doty¢né osoba napt. vést ochutnéavku
produktd nebo prinaset informace o zemédélské
produkci, péstovani, technologickych procesech
apod.

6.1.2 Hodnoceni Skolniho projektu $kolami

V dotaznikovém Setfeni odpovédélo celkem 1082
skol, v 1. etapé to bylo 238 a ve 2. etapé 844 skol.
Pro hodnoceni projektu byly vysledky z obou etap
Setreni zpracovany dohromady.

Skoly hodnotily projekt na stupnici 1-5 (8kolni
stupnice). Ocenily projekt primérnou znamkou
1,6. Pozitivni hodnoceni dalo projektu celkem
89 % skol (na vybornou ho oznédmkovalo 48 %
Skol, velmi dobrou znamku dalo dalsich 41 %
8kol). Skolni projekt povazuje za vyznamny zdroj
informaci pro zlepseni stravovacich navyk( zak
71 % $kol a témér dvé tretiny (62 %) zGcastné-
nych Skol uvedly, ze projekt mdze u zakd ovlivnit
celkovou konzumaci ovoce, zeleniny a mléka.
Zlepsovani znalosti a povédomi zakli o zemédél-
ské produkci uvedla polovina skol.

Vice neZ poloviné skol (59 %) stéavajici situace
fungovani projektu vyhovuje a nic by neméni-
ly. Navysit produkty z CR by navrhovala pétina
skol (20 %) a stejny podil $kol by uvital naopak
vetsi pestrost na tkor podilu ¢eskych produktd.
V dobé realizace 2. etapy studie (zacatek roku
2022) bylo 95 % s$kol rozhodnuto pokracovat
ve Skolnim projektu i nadéale, necelé jedno pro-
cento bylo rozhodnuto, Ze pokracovat nebude.
Nejcastéji uvedenym dléivodem byl nezajem zakad.

6.1.3 Hodnoceni Skolniho projektu rodiéi

Dotaznikového Setfeni se ztcastnilo v obou eta-
pach celkem 5741 rodicti, 2600 v prvni a 3141
ve druhé etapé.

Rodice oznamkovali projekt primérnou znadm-
kou 1,9 (mirné hors$i primérna znamka nez od
$kol). Na vybornou ho hodnotilo 37 % rodicd,
o néco vyssi podil rodi¢t dal zndmku velmi dob-
rou (40 %). Nazory na Skolni projekt byly hodno-
ceny za obé etapy dohromady. RodiCe nejCastéji
souhlasili s nazorem, ze je dobré, Ze déti dosta-
nou v dany den navic porci ovoce, zeleniny nebo
mlé¢ného produktu (78 % rodicd). Vyzkouseni
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novych druh(i ovoce, zeleniny nebo mlécnych
produkt ocenilo 45 % z nich. Fakt, Ze produkty
jsou zdarma, ocefuje 39 % rodic¢t. Cast rodi¢d
uvedla, ze nemé dostatek informaci k tomu, aby
se vyjadfovala k vyznamu projektu (11 % rodicd)
a nékteré rodice projekt nezajimé a nepovazuji ho
za dullezity (7 %).

Béhem doby zapojeni do projektu polovina
rodicd u svého ditéte zaznamenala zménu v cho-
vani, respektive v konzumaci ovoce a zeleniny.
Nejcastéji $lo o lepsi znalosti déti (27 % rodicd),
priblizné u Ctvrtiny déti nastaly pozitivni zmény
ve stravovani ve smyslu vyssi nebo ochotnéjsi
konzumace ovoce a zeleniny. Podrobné viz ka-
pitola 5.2.1.3.

Celkové lze fici, ze projekt hodnotili pozitiv-
né (zndmka vyborna a velmi dobrd) ¢astéji Skoly
(89 %) nez rodice (77 %).

6.1.4 Hodnoceni Skolniho projektu détmi

Dotaznikového Setfeni se v obou etapach ztucast-
nilo 4 343 mladsich a 4 649 starsich déti. Vysledky
byly hodnoceny souhrnné, protoze odpovédi se
v obou etapéach statisticky vyznamné neliSily.
Nazev Skolni projekt ,ovoce, zelenina a mléko
do $kol” zna 90 % mladsich a 85 % starsich déti.

Zhruba polovina mladsich déti (4. tfida)
hodnoti dodané produkty pozitivné, chutnaji
jim a jsou rady, Ze je dostévaji. Ovoce/zelenina
chutna 53 % déti, mlécné produkty 54 % déti.
Vyhrady k nékterym druhm (,chutnaji mi jen né-
které"”) maji déti Castéji u ovoce/zeleniny (40 %)
nez u mléka (31 %). Podil déti, kterym vyslovené
nechutnaji, je naopak vys$si u mléc¢nych vyrobk(
(11 %) nez u ovoce/zeleniny, kde jsou to 4 %.
Podrobnéji tabulka 6, kapitola 4.2.2.

Podil starsich déti (8. tfida), kterym produk-
ty chutnaji a jsou rady, Ze je dostavaji, je nizsi
ve srovnani s mladsimi. Ovoce a zelenina chutna
37 % a mlécné produkty 35 % déti. Podrobnéji
tabulka 7, kapitola 4.2.2.

Pokud mély starsi déti ocenit, co je na pro-
duktech dobrého, uvadély nejcastéji, ze jsou
zdravé (ovoce/zelenina 70 % déti; mléko 54 %),
a ze jsou zdarma (polovina déti). Jako svacinu je
ocenila asi tretina starSich déti, moznost ochut-
nani novych druhd hodnotilo pozitivné u ovoce
a zeleniny 20 % déti, u mléénych produktl 16 %
déti. V komentarich déti uvadély napriklad, ze je
ve $kole udf jist néco zdravého (ovoce a zeleninu
pro obsah vlakniny, mléko pro obsah vépniku).
Nékteré déti vidély smysl i v tom, Ze maji doma
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stale zadsobu mléka, mohou si doma udélat mléc-
ny napoj, nékdo z rodiny to rad zkonzumuje atd.

Pokud se k produktim mély déti vyjadrit kritic-
ky, uvadély nejcastéji, ze chybi pestrost, produkty
jsou stéle stejné (polovina déti). Dal$i vyhrady se
tykaly chuti a kvality ovoce/zeleniny (39 % déti),
kvalitu mlé¢nych produktl kritizovalo 11 % déti.
Détem vadilo, Ze po otevieni/rozbaleni mlécné-
ho produktu nelze baleni znovu zavfit a nechat
na pozdéji (25 % déti). Tretiné déti chybi k jogur-
tu Izicka. Plastové obaly vadi 18 % déti. V dalSim
komentari déti napr. uvadély, ze se jedné o plyt-
vani potravinami, coz vidi samy kolem sebe u né-
kterych spoluzaka, kteri produkty znehodnocuiji
nebo vyhazuji. Ctvrtina déti uvedla, ze produkty
Casto zapominéa v aktovce a 16 % déti tvrdi, Ze
si produkty Casto viibec nevezme (u mléénych
produktd je to aZ 22 % déti).

6.1.5 Vybrané komentare skol
a rodict k projektu

Z komentéar, které poskytly rodice a skoly, vyply-
nulo mnoho podnétll na mozné zlepseni.

Skoly &asto za problém povazuji pfistup zako
a otazku efektivity projektu. Vzhledem k poskyto-
vani produktl zdarma si podle nazor(i nékterych
Skol zaci produktli nevazi, zejména na 2. stupni
ZS. Také rodi¢e maiji asto vyhrady k efektivité pro-
jektu, i kdyz myslenku povazuji za dobrou. Upo-
zornuji na plytvani, ke kterému dochéazi, zejména
v souvislosti s poskytovanim produktd zdarma.
Skoly ne vzdy kontroluji konzumaci produkt(i sa-
motnymi zaky a mnozi Z4ci si produkty odnéaseji
domd. Podle skol by efektivitu projektu mohla
zlepsit i jejich vétsi moznost podilet se na vybéru
sortimentu, tu mé nyni pouze 37 % skol.

Skoly postupuji pfi zafazeni déti do projektu
v naprosté vétsiné neselektivné a déti nelze z pro-
jektu odhlasit. To kritizovali ti rodice, ktefi nemaji
zajem o projekt, efektivnéjsi by podle nich bylo
nabizet produkty pouze zajemcdm, ktefi je oceni.

U nékterych skol i rodi¢d se objevil pozadavek
na Castéjsi dodavky produktl (optiméalné kazdy
tyden). Skoly by podpofily vy$si dodavky ovoc-
nych prirodnich $tav, jako praktickou a atraktivni
formu pro zaky. Rodice by také uvitali ¢astéjsi
dodavky produktli, zejména s ohledem na déti
ze socialné znevyhodnénych rodin.

Skoly by uvitaly vé&tsi podporu pfi likvidaci
zbytkd a oballl ze strany dodavateld. S ohledem
na mnozstvi odpadu povazuje rfada skol projekt
za neekologicky. | kritika rodic¢li se mnohdy tykala



zatizeni zivotniho prostredi, neekologického pfi-
stupu s ohledem na produkci obal(l a nedorese-
ného zplsobu likvidace, coz u déti nepodporuje
ekologické smysleni.

Nékteré skoly i rodi¢e navrhovaly propojeni
Skolniho projektu se $kolni jidelnou pro G&eln&jsi
hospodareni s produkty a predchazeni plytvani.

Podle nékterych rodicd je projekt vyhodnou
verejnou zakazkou pro nékolik dodavateld, kteri
ani nemusi byt producenty.

Rodice ocenuji na projektu spolec¢nou konzu-
maci ve 8kole, ktera probouzi u déti vétsi zajem,
na druhou stranu fada z nich upozornuje, ze déti
nosi produkty dom. Proto by nékteri rodice uvi-
tali informaci, ktery den déti produkty dostanou,
aby mohli prizplsobit slozeni svaciny. V opac-
ném pripadé mlze nastat situace, ze déti nejsou
schopné vse zkonzumovat.

6.2 Ziskané zkusenosti

6.2.1 Strategie Ceské republiky
pro implementaci Skolniho projektu
na roky 2017 az 2022

Skolni projekt je celostatnim plodnym opatfenim,
které se snazi podpofit nizkou konzumaci ovoce,
zeleniny a mléka u déti v CR. Ve Strategii Ceské
republiky pro implementaci Skolniho projektu
na roky 2017 az 2022 byly identifikovany potre-
by a z nich plynouci konkrétni cile pro zvyseni
spotieby ovoce, zeleniny a mléénych produktd.
Vzhledem k nizké frekvenci konzumace i nepl-
néni vyzivovych doporuceni je primarnim cilem
Skolniho projektu u &eskych déti podpofrit kon-
zumaci dlouhodobym ovliviiovanim spravnych
stravovacich navykd prostfednictvim bezplatnych
dodavek ovoce, zeleniny a mléka do ceskych
skol, s cilem zapojit co nejvétsi pocet skol a déti,
a s ohledem na finan¢ni moznosti poskytnout
dostatecny pocet porci.

Konzumaci ovoce, zeleniny a mléka u ¢eskych
déti v obdobi poslednich 10 let |ze charakterizo-
vat na zékladé vysledka tfi studii (HBSCE, Zdravi
déti 20164 a studie COSI®) provedenych v CR
pied zahajenim Hodnotici studie Skolniho projek-
tu (2020) jako nedostate¢nou. Vysledky studii se
shoduji, ze déti nejcastéji konzumuji 1 az 3 por-
ce denné. Celostatni doporuceni konzumovat
5 porci (velikosti vlastni pésti) ovoce a zeleniny
denné spliuje pouze necelych 8 % déti a 2 por-
ce mlécnych produktli denné asi 20 % déti. Také

vysledky Hodnotici studie potvrdily, Ze nedosta-
te¢na konzumace ovoce, zeleniny a mlécnych
produkt stale pretrvava. Na zékladé téchto po-
znatk( povazujeme cile strategie za prospésné
pro verejné zdravi.

Predpoklddané 4 dodavky ovoce, zeleniny
a mléka na zéka za mésic se v obdobi 2017 az
2022 ve vétsiné skol nepodafilo naplnit. Vzhle-
dem k primérné frekvenci dodéavek 3 porce
za mésic na zéka nelze predpokladat, ze projekt
muize hrat vyznamnou roli v pfimé spotiebé
ovoce, zeleniny, mléka a mléénych produktd, ale
vzhledem k zapojeni vétSiny ¢eskych zakladnich
Skol m@ze z dlouhodobého hlediska priznivé
ovlivnit stravovaci navyky déti.

6.2.2 Fungovani a hodnoceni
projektu ve Skolach

Zucastnéné Skoly hodnoti projekt vesmés klad-
né, prdmérnou zndmkou 1,6 (na stupnici 1 az 5).
Zacatkem roku 2022 bylo 95 % s$kol rozhodnuto
v projektu pokracovat i nadale. Rodi¢e hodnotili
projekt o néco hlife nez skoly, a to primérnou
znamkou 1,9. Denni porci produktli navic pova-
Zuji za pozitivni tfi ¢tvrtiny rodicli, bezplatnost
dodavek ocenuje necela polovina rodicll, za ne-
dllezity oznacila projekt jen mala ¢ast rodica.

V naprosté vétsiné skol projekt nijak nezaté-
Zuje ucitele ani zaméstnance. Spolupraci s doda-
vateli hodnoti jako bezproblémovou také vétSina
skol, lepsi zkusenost maji Skoly s mensimi doda-
vateli. Problémy, které nesouvisi s dodavatelem,
se vyskytly jen v malém procentu $kol, nejcastéji
se jednalo o hromadéni odpadkll ve skole nebo
jejim okoli.

Na vétsiné skol jsou do projektu automatic-
ky zarazovani vSichni zaci. Kontrolu, zda si déti
produkty skute¢né vezmou, neni ve Skolach
pravidlem, pfedevsim na 2. stupni ZS je to &asto
ponechano na samotnych détech. Vétsina skol
uvedla, Ze déti produkty nejcastéji konzumuiji
ve Skole. Informace, které ale uvedly samy déti,
se lisi. Konzumaci produktd ve skole uvedla méné
nez polovina déti. Nejefektivnéjsi zplsob konzu-
mace, tj. spole¢né v ramci svaciny, se realizuje
jen v mensi Casti Skol a spiSe u mladsich déti.
Dobry priklad déti, které konzumuji produkt rady
a s chuti, se nemU(ze na vétsiné skol uplatnit.

Dodané ovoce a zeleninu opravdu sni, at uz
ve Skole nebo doma, vice nez tfi Ctvrtiny déti
avice nez dvé tretiny déti sni dodané mlécné pro-
dukty. Pouze 30-40 % déti sni dodané produkty
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piimo ve Skole, ostatni si je bud odnesou dom(,
daji je nékomu ze spoluzakl nebo si je vibec
nevezmou. Jen asi 2 % déti je vyhodi.

VEtsina skol povazuje dodavané ovoce a zele-
ninu za kvalitni a domnivéa se, Ze si je déti berou
rady a se zdjmem. Ale pouze polovina mladsSich
a tfetina starSich déti jednoznacné uvedla, Ze jim
dodané produkty chutnaji a Ze jsou rady, Ze je
dostavaji. Podle necelé poloviny starsich déti jsou
ovoce a zelenina obcas nahnilé, otlu¢ené nebo
neumyté. Pfi tom pouze 70 % $kol si uvédomuije,
Ze nebalené ovoce a zeleninu je tfeba umyt.

V nazorech na dodavany sortiment a na baleni
produktl nejsou Skoly jednotné. Zhruba dvé tre-
tiny Skol jsou spokojené se stavajicim sortimen-
tem, navysit produkty z CR by navrhovala pétina
Skol a stejny podil Skol by uvital naopak vétsi
pestrost na Gkor ¢eskych produktd. S balenim do-
davanych produktl prevazna vétsina skol nema
problém, nékteré skoly davaji prfednost baleni pro
jednotlivé tridy/zéky, jiné naopak preferuji dodav-
ky nebalené. Hromadné baleni produktl vyuziva
jen malé Cast skol.

Pouze Ctvrtina Skol ma moznost podilet se
na vybéru dodavaného sortimentu, nebo ovlivnit
baleni, coz je relativné mélo, presto se to neod-
razilo v kladném hodnocenf projektu.

Na rozdil od vétsSiny skol, povazuje frekvenci
dodavek za dostatecnou k celkovému zvyseni
konzumace pouze tretina rodicd. A tretina rodi-
¢b si naopak mysli, Zze je frekvence nedostatec-
né a ze sporadické rozdavani produktll nevede
ke skutecnému zvyseni konzumace.

6.2.3 DVO

Edukacni materialy distribuované v ramci DVO
by mély napliovat, v souladu s nafizenim Evrop-
ské komise, zejména cil rozsifit védomosti zaka
o péstovani, vyrobé, zpracovani a dalSim vyuziti
ovoce, zeleniny a mléka.

DVO jsou nejcastéji nabizena a realizovana
v té nejjednodussi a organizacné a finan¢né nej-
méné naroc¢né formée, jako jsou ochutnavky bez
externisty a tisténé materialy. Tyto formy Casto
preferuji i skoly, prestoze s kvalitou informaci,
atraktivitou a pfinosem pro zaky je spokojena
jen tretina skol. Tyto typy DVO pfili§ nenaplniuji
cile stanovené Evropskou komisi, chybi vétsi di-
raz na informace z praxe, napriklad na zplsoby
zpracovani a uchovavani nabizenych produkt(,
seznameni se s technologiemi a pravidly pfi jejich
vyrobé, s hygienickymi pravidly pfi zpracovani,
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uchovani a konzumaci. Déti mnohdy nevi, odkud
jejich jidlo pochazi, jak se vyrabi, jaké méa chuto-
vé vlastnosti, nebo jaké jsou pravidla pfi pripravé
a skladovani potravin. Tisténé materialy jsou vét-
Sinou zamérené na znalosti, které déti ziskavaji
v rdmci vyuky a malo jsou feSeny napf. otazky
zivotniho prostredi, sezonnost, rozmanitost nebo
dostupnost produktd. Navic kvalita materiald je
z pedagogického hlediska i co se tyka spravnosti
poskytnutych informaci casto nedostatecna,
chybi odborné recenze. Dale chybi zpétnéa vazba
mezi SZIF a skolami.

6.2.4 Odpovédi na hodnotici otazky

Naprosta vétSina déti neméa ve svém jidelnicku
zarazeno dostatecné mnozstvi ovoce a zeleniny.
Doporuceny pocet dvou porci ovoce a tfi porci
zeleniny denné (tj. 5 porci) sni pouze 4 % déti.
Je to dano zejména nizkou konzumaci zeleniny,
kdy doporucenti (3 porce denné€) plni jen 5 % déti.

VyzZivové doporuceni pro ovoce a mlécné
vyrobky (v obou pfipadech 2 porce denné) sice
splnilo podstatné vic déti (25-30 %), ale jejich
podil v roce 2022 proti roku 2020 vyznamné klesl
(o 4-5 procentnich bodu).

Z pohledu vyzivovych doporuceni predstavuji
dodévky z projektu (priimérné 3 za mésic) jen
malou c¢ast z doporuc¢eného mnozstvi téchto
potravin (7,5 % z doporu¢eného mnozstvi mlé-
ka a mlé¢nych produktl a 3 % z doporuceného
mnozZstvi ovoce a zeleniny). PfestoZe nejde o z4-
sadni ovlivnéni spotieby, vzhledem k nizké kon-
zumace mé kazda porce navic svij vyznam. To
plati zejména pro déti s velmi nizkou konzumaci,
kde skolni produkty mohou tvofrit az 15 % jejich
pfijmu. Pokud nebudeme vychézet z doporuceni,
ale z nejcastéjsi frekvence konzumovaného po-
¢tu porci, kterd je 2-3 porce denné, predstavuji
dodavky asi 6 % z bézné konzumace ovoce, ze-
leniny i mléka a mlé¢nych produktd u takového
ditéte.

Déti maji dobré teoretické znalosti o pfinosu
konzumace ovoce, zeleniny, mléka a mlécnych
vyrobk{ pro zdravi. Jako horsi se ukazaly znalosti
o tom jak se zdravé stravovat. Sestavit kompletnfi
zdravou svacinu dokazala jen Ctvrtina mladsich
déti. Pouze pétina déti (starSich i mladsich)
védéla, ze by za den méla snist 5 a vice porci
ovoce a zeleniny. Déti nejcastéji uvadély jako do-
poru¢ené mnozstvi 2-3 porce denné (mnoZstvi,
které samy nejéastéji konzumuji). S tim souvisi
i skutecnost, Ze dvé tretiny mladsich a polovina



starSich déti si mysli, Ze ji dostatek ovoce a zele-
niny. Reéalné v§ak ma podle odhadu rodi¢d dosta-
te¢nou denni konzumaci okolo 4 % déti. Spravny
pocet doporucenych porci mléka a mlécnych
produkttl za den (2—3 porce) znalo zhruba 60 %
mladsich i starSich déti.

Pomérné velka cast déti (polovina mladsich
a tretina starsich) méla pocit, Ze diky Skolnimu
projektu ji celkové vice ovoce, zeleniny i mléc-
nych produktd. Nové informace tykajici se zdra-
vého stravovani ziskala diky projektu polovina
mladsich a Ctvrtina starsSich déti. Rodi¢e hodnotili
zmény dané projektem kriti¢téji, lepsi znalosti
pozorovala jen asi tretina rodic, zvyseni konzu-
mace jen 14 %.

Za vyznamny zdroj informaci pro zlepsSeni stra-
vovacich navykd zZaka povazuji projekt tfi Ctvrtiny
skol. Podle poloviny $kol projekt zlepsSuje znalosti
a povédomi zakd o zemédélské produkeci.

6.2.5 Priklady dobré praxe
v evropskych zemich

V ramci evropskych zemi jsou strategie nastaveny
rlznymi zplsoby. V nékterych zemich je projekt
zaméren pouze na mléko, které je dodavano
po zvolené obdobi s cilem vytvoreni navyku pit
denné mléko a ucit déti, ze mléko je zdrava po-
travina. Napf. ve Svédsku, Finsku a UK je &kolni
mléko zakdim distribuovano denné po cely skolni
rok. V Nizozemsku je mléko dodévano 2x v tydnu
po dobu 20 tydn(, a to jedinym certifikovanym
narodnim dodavatelem.

V mnoha zemich se snazi podpofit vytvoreni
zdravych navykl u déti vysokou frekvenci dodé-
vek po krat$i dobu (ne po cely $kolni rok). Ovoce
a zelenina je tak distribuovana napfriklad kazdy
den po dobu nékolika tydnd béhem pololeti (pod-
zimni a jarni mésice).

V Dansku je napt. strategie formulovana na z4-
klad& podobnych ukazatel(i jako v CR, (nicméné
bez definované procentudlni zmény (zvyseni) po-
¢tu skol, déti a zkonzumovanych porci za obdobi
strategie), nicméné frekvence dodévek jak ovoce
a zeleniny, tak i mléka je kazdodenni. V Rakousku
o frekvenci, typu a nacasovani distribuce rozho-
duje $kola v ramci povolenych limitd (maximalni
mnozZstvi zplsobilé pro podporu je jedna porce
denné). Frekvence se mezi zd¢astnénymi Skolami
lisi od denni az po jednu za dva tydny. Vyrobky je
mozné distribuovat po cely skolni rok.

V Nizozemsku je distribuce ovoce a zele-
niny propojena s vyukou (tzv. vyZivové vyuka).

Ve snaze naucit Skoldky védomé zachézet s jidlem
a odpadem bylo rozhodnuto dodéavat do skol 1x
tydné porci vyrobkd Il. tfidy. Jedna se o vyrobky
primérené dobré kvality s kosmetickymi vadami,
jako je odchylka v barvé, tvaru nebo slupky. Je
kladen draz na to, aby se déti naucily, ze také
tyto produkty jsou vhodné pro spotriebu a ze jsou
chutné.

Italsky program napfriklad, kromé podpory
konzumace produktl u zakd, klade velky daraz
na znalost typickych mistnich produktl a réiznych
odrdd stejného druhu (biologickd rozmanitost);
nabidku rlznych druhd produkt(i prostiednictvim
senzorickych zkusenosti (degustaéni dilny a sen-
zorické laboratofe); na vyznam sezonni produkce;
distribuci produktli v souladu s obdobim pfiroze-
ného zrani; informace o rliznych Grovnich certi-
fikované jakosti: produkty s ozna¢enim plvodu,
ekologické produkce, certifikovana integrovana
produkce a dalsi systémy. Mezi dalsi cile italské
strategie patfi zvySit u zak( znalosti a respekt
k zivotnimu prostredi, upozorfiovat na problémy
souvisejici s plytvanim potravin, vénovat pozor-
nost moznostem recyklaci a opétovnym pouzitim
spotiebniho zbozi a také se zamérit na procesy
udrzitelnosti ¢innosti. DVO jsou zaméfena vice
prakticky, napr. na rozvoj, udrzbu a zakladani
Skolnich zahrad, navstévy farem, ochutnavky za-
mérené na rozpoznani odrlid, zpracovéani a sen-
zorické vnimani prostfednictvim chuti, doteku
a viiné (tzv. senzorické laboratore).

Francouzsky program upozoriuje, ze na celém
evropském Gzemi konzumuji déti ve znacné mire
vysoce zpracované produkty a malo védi o suro-
vinach. Madarské strategie zahrnuje, kromé cile
denné zkonzumovat ve $kole jednu porci ovoce/
zeleniny, motivovat déti, aby samy zadaly rodi-
¢e o dostatek ovoce a zeleniny tak, aby dostaly
alespon tfi porce do svaciny za tyden. Rodice by
méli dohlédnout, aby déti zkonzumovaly alespon
10 porci tydné.

Dobry priklad pro zajisténi odborné Grovné
DVO je Dansko, kde pokud si zadatelé nepreji
sami organizovat doprovodna vzdélavaci opatre-
ni, Danska zemédélska agentura poskytuje vzdé-
lavaci nastroje. Napiiklad byl navrzen kresleny

vs vz

serial pro mensi déti, kviz a pro starsi Zaky atd.
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6.3 Navrhy na zlepseni

Doporugeni a navrhované zmény ve Skolnim
projektu jsou formulovany na zakladé vysledk
Hodnotici studie a s ohledem na dobré priklady
fungovani projektu v riiznych evropskych zemich.

6.3.1 Formulace cilti Strategie
Soucasny stav

Ve Strategii Skolniho projektu v CR byly uka-
zatele, podle kterych je mozné hodnotit/mérit
dosazeni cild (vysledkové ukazatele) stanoveny
nasledovné:

e zvysSeni poctu zapojenych skol a déti o 5 %,

e zvySeni celkové spotrfeby dotovanych pro-
duktll ve skolach navySenim dodanych porci
do skol 0 2 %,

e zvySeni poctu zakd zapojenych do DVO o 5 %.

Dalsim vystupovym ukazatelem je celkova spo-
tfeba ovoce, zeleniny a mléénych vyrobkd na
obyvatele CR.

Ve Strategii je velky dlraz kladen na vzdélava-
ni v oblasti zdravych stravovacich navykd.

Zjisténi

Podil zapojeni kol a déti Ize v rimci CR povazo-
vat za uspokojivy a dostatec¢ny. Do budoucnosti
nebude mit navySovani poctu zapojenych skol
a déti jiz smysl a tento fakt je tfeba zohlednit
pfi planovani dalsi Strategie. Do budoucna pijde
spiSe o to, jak udrZet zajem o projekt a zachovat
uspokojivy pocet zapojenych $kol a zakg.
Vzhledem k nastaveni frekvence dodavek v CR
za uplynulé obdobi implementace (2 az 4 dodav-
ky za mésic) nelze predpokladat spInéni hlavniho
specifického cile a to je zvyseni spotreby ovoce,
zeleniny, mléka a mlé¢nych vyrobkd u déti o pres-
né definovanou procentualni zménu. Celkovou
spotfebu téchto produktd ovliviuji predevsim
rodinné zvyklosti a fada dalSich vliv( socioekono-
mické povahy. Dodévky z projektu predstavuji jen
malou Cast z doporuc¢eného poctu porci téchto
produktll, proto je ziejmé, Ze ostatni vlivy plso-
bici na konzumaci maji mnohem vétsi vahu.
Vystupovy ukazatel ,Celkové spotifeba ovoce,
zeleniny a mlé¢nych vyrobkl na obyvatele” je vel-
mi hruby, nevypovida o skute¢né zkonzumovaném
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mnoZstvi a neni cilen na z4jmovou vékovou
skupinu Skolniho projektu. Proto hodnotit efekt
projektu pomoci tohoto ukazatele neni mozné.

Déti maji relativné dobré teoretické znalosti
v oblasti spravné vyzivy, ale horsi znalosti a do-
vednosti byly zjistény v praktickych otazkach jak
zasady zdravé vyzivy dodrzovat v praxi.

Doporuceni

Doporucujeme zvazit redlné moznosti projektu
a na zékladé toho upravit Strategii. Jeji cile for-
mulovat volnéj$im zplsobem (napf. podporovat
konzumaci, zvySovat nebo alespon udrzovat
dostatecnou frekvenci konzumace ve $kolskych
zarizenich, pomoci détem rozvijet zdravé stravo-
vaci navyky atd.), dobrym pfikladem mohou byt
zemé, jako je napF. Finsko, Svédsko, UK, Dansko,
Rakousko atd. V Sasku (Spolkova republika Né-
mecko) maji doslova uvedeno, Ze cilem je zmé-
na konzumace, avsak bez stanoveného cilového
procenta.

Je treba si uvédomit, Ze procentualni navyseni
vysledkovych ukazatell nevypovida nic o tom,
kolik porci redlné€ dostanou jednotlivé déti. Pro-
to by bylo vhodné zvolit vysledkové ukazatele,
které 1épe vystihuji zménu v mnozstvi dodéva-
nych produktfl. Napt. ve Svédsku je doporuéeno
konzumovat 2-5 porci mléka denné, ale v jejich
strategii vychazeji z redlné konzumace détmi,
coz je 1,2 porce denné. Cilem jsou tedy alespon
2 porce dennég, pricemz projekt détem poskytne
jednu porci. V Lucembursku si dali v priibéhu im-
plementace za cil zvySit procento déti, které kon-
zumuji ovoce a zeleninu jednou denné (cca 40 %
déti), a zvysit pocet jejich dennich porci (z v pra-
méru 1,5 porce). Madarské strategie zahrnuje cil
dosahnout denni konzumace ovoce a zeleniny
alespon 290 gram{ na osobu a zaroven alespon
jednu porci denné zkonzumovat ve skole. Snahou
je snizit procento déti, které jedi ovoce a zeleninu
méné nez jednou tydné (na 5—7 %) a zvysit podil
déti, které konzumuji ovoce a zeleninu alespon
jednou denné (na 40—45 %).

Ukazatel spotrfeby ovoce, zeleniny a mléka
na obyvatele navrhujeme nepouzivat.

S ohledem na znalosti déti a napln ucebnich
osnov, je tfeba v ramci Skolniho projektu poza-
dovat na dodavatelich vice aktivit zamérenych
i na dalsi cile projektu, jako je podpora zemédél-
stvi, zejména lokalnich dodavateld, a na vychovu
budouciho spotrebitele ve smyslu utvareni vztahu



déti k zemédélstvi. Inspiraci mlze byt napfiklad
italské strategie (kapitola 6.2.5).

6.3.1.1 Zména frekvence dodavek
Soucasny stav

Ve Strategii CR byl stanoven minimalni poget do-
danych produktli za mésic jako 2 dodavky ovoce
a zeleniny, u mléka miniméalni pocet dodéavek
stanoven nebyl. Uvadi se také, Ze predpokladana
(optimélni) frekvence je 4x za mésic pro projekty
0zDS i MDS.

Zjisténi

Reéln4 situace (na zékladé odpovédi skol v Hod-
notici studii) ukazuje, Ze zhruba ve tretiné skol bylo
dosazeno predpokladané frekvence dodavek (4x
za mésic), v ostatnich skolach byla frekvence pou-
ze 2x za mésic. Nicméné ani 4 dodavky za mésic,
tj. Tx tydné nemohou zvysit readlnou konzumaci
ditéte. Z pohledu vyzivovych doporuceni pred-
stavuji dodavky z projektu (primérné 3 za mésic)
jen malou ¢ast z doporuc¢eného mnozstvi téchto
potravin (7,5 % z doporu¢eného mnozstvi mléka
a mlécnych produktl a 3-5 % z doporuceného
mnoZstvi ovoce a zeleniny). Je tedy zfejmé, ze
projekt ma spiSe nepfimy vyznam a pozitivni vliv
na stravovaci navyky, zejména z hlediska dlouho-
dobého plsobeni na podvédomi déti. Pokud by
Skolni projekt chtél skute¢né zvysit pfimou spo-
trebu, bylo by nutné zménit nastaveni projektu
nejen zvysit frekvenci dodavek ale také, vzhledem
k finan¢nim limitdm, omezit jeho celoplo$né na-
staveni nebo zkratit dobu trvani projektu, tak, jako
v nékterych jinych evropskych zemich.

Takovym prikladem mdze byt Rakousko, kde
dochézi v pfipadé€ nutnosti ke zkraceni obdobi,
po které jsou produkty dodavany, ale pri zachova-
ni rozumné frekvence. V Polsku jsou porce ovoce
a zeleniny dodavany nejméné ctyrikrat tydné,
maximalné vSak 84 porci za skolni rok pro dité.
Pro mlécnou slozku, jsou porce distribuovany
minimalné trikrat tydné, maximalné vsak 74 por-
ci za rok. Pro oba projekty plati doba trvani vice
nez 4 a maximalné 12 tydn(. Italsky systém je
nastaven pfiblizné na 26-30 porci na zaka (po-
dobné jako v CR), ale distribuce je 3—4x tydné&
v obdobi 4 az 12 tydnd. Ve Francii je Skolni rok
rozdélen do tfi obdobi (trimestrd) a program je
realizovan v souladu s individualnimi podminkami

koly. Skola se mGZe rozhodnout, zda bude pro-
gram realizovéan v jednom, dvou nebo ve vSech
tfech trimestrech. Kazdy Skolni trimestr maji
Skoly na vybér mezi frekvenci 2—4x za tyden
(ovoce a zelenina a/nebo mléko a mlé¢né vy-
robky). V Madarsku je mléko dodavano 4x tydné
po dobu celého roku. U ovoce a zeleniny si Skola
voli frekvenci tydenni distribuce ovoce a zeleniny
s pfihlédnutim k mistnim podminkam a po doho-
dé s dodavatelem (2—4x za tyden). Doba trvani
dodavek je nejméné 2 mésice v prvnim i druhém
pololeti (Skola se nicméné mize dohodnout s do-
davatelem i na delsi dobg).

Doporuceni

Doporucujeme zvysit frekvenci dodavek dle fi-
nan¢nich moznosti, pfipadné i za cenu zkraceni
obdobi, po které dodavky probihaji, pripadné dat
Skolam vétsi prostor pro vlastni navrhy a optimal-
ni feseni (s respektovanim stanovenych limitd).

6.3.1.2 Vybér déti do projektu
Soucasny stav

V CR jsou do projektu v naprosté vét§iné pfipa-
dd zarazeny vSechny déti z dané skoly (netcast
v projektu je jen ze zdravotnich ddvod() a podil
Gcastnicich se $kol (i déti v nich) je okolo 95 %.
Jen necelé dvé procenta skol vybranych do studie
uvedla, ze se projektu Gcastni pouze vybrani zaci.

Zjisténi

Nazory nékterych Skol i rodict vyjadrovaly kritiku
k efektivité takto celoplo$né nastaveného pro-
jektu a upozornovaly na plytvani s potravinami.
S tim souvisely navrhy, aby se déti do projektu
hlasily, tedy vybiraly podle zajmu, aby se produk-
ty dostaly détem, které o né skutecné stoji. Z vy-
sledkd Hodnotici studie vyplynulo, Ze dodavané
produkty v ramci Skolniho projektu ocenily a byly
s nimi spokojeny spise déti z rodin s horsi financ-
ni situaci. V socialné slabsich rodinach mdze byt
o tyto produkty nouze, pripadné se zdravé stra-
vovani nijak neresi. V takovém pripadé mlzeme
ocekavat silnéjsi priznivy vliv na pfimou spotrebu
ovoce, zeleniny a mléka. Déti z rodin s dobrymi
stravovacimi zvyklostmi (vétSinou v souvislosti
s vy$8im vzdélanim matek) mély vyrazné vyssi
konzumaci ovoce a zeleniny.
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Tento postup by mohl mit nékteré vyhody, ale
také znacné nevyhody.

Predpokladame, ze pokud je konzumace ovo-
ce, zeleniny a mlé¢nych vyrobk( velmi nizka nebo
témér nulovd, mé i 1 porce denné (z péti dopo-
ruéenych) pozitivni vliv. Je to zejména hledisko
dlouhodobosti a pravidelnosti, kterymi $kola
mUze ovlivnit budouci Zivotni styl ditéte, a to
utvarenim spravnych stravovacich navyka.

Viybirat do Skolniho projektu jen nékteré lo-
kality (tzv. socialné znevyhodnéné) by nebylo
vhodné, protoZe v CR nachazime jen relativné
malé a prostorové nejasné socioekonomické
rozdily. Realita je navic takova, ze u nas, stejné
jako na celém svéte, je spotifeba ovoce a zeleniny
nedostatecné i v rodinach se strednimi a vysoky-
mi prijmy, protoze stravovaci navyky jsou otazkou
velmi individualnich preferenci kazdé rodiny.

Jakykoli vybér déti do projektu v zapojenych
Skolach by byl administrativné narocny pro sko-
ly a necitlivy vici détem (stigmatizace déti ze
socialné slabsich rodin). Navic, i pfi sou¢asném
nastaveni dochazi k uréitému spontannimu pre-
rozdéleni produktl, kdo o né nemé zajem, da je
nékomu jinému.

Z Hodnotici studie vyplynulo, Ze efekt projektu
je vyrazngjsi u déti na 1. stupni ZS, kdy se tepr-
ve vytvareji spravné stravovaci navyky a vyznam
projektu je vétsi. Mladsi déti 1épe prijimaji nové
informace o zdravé vyzivé, projekt 1épe hodnoti
a také produkty ve sSkole Castéji konzumuji spo-
le¢né pfi svaciné. Také z organizacnich ddvodu
je realizace projektu vyhodnéjsi u mladsich déti,
protoZe zlstavaji béhem vyuky v jedné tridé.

Doporuceni

Doporucujeme zachovat soucasny stav, kdy se
projektu ztGcastni vSechny déti ve skole, s vyjim-
kou zdravotné oddvodnénych pripadd. V pripadé
omezeného objemu finanénich prostredk( dopo-
ru¢ujeme projekt zaméfit prfednostné na 1. stu-
pef ZS, v zajmu zachovani dostateéného poétu
dodavanych porci na Zaka.

6.3.1.3 Zapojeni skolnich jidelen
do Skolniho projektu

Soucasny stav
Necela pétina $kol v CR uvedla, Ze se na Skolnim

projektu néjakym zplsobem podili Skolnf jidelna.
At uz na rozdavani produktl nebo ochutnavkéch.
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Zjisténi

Z Hodnotici studie vyplynulo, ze déti cCasto
dodané produkty nejedi spole¢né ve skole, ale
odnéseji si je dom(. V tomto pfipadé nemliZze do-
chazet k jednomu z predpokladanych mechanis-
mU plsobeni projektu, kdy déti, které jedi dany
produkt s chuti a rady, predstavuji dobry priklad
pro ty déti, které tyto potraviny nejsou zvyklé jist.
Konzumaci ve skole mohou komplikovat nékteré
technické problémy (ovoce a zeleninu je potieba
umyt nebo oloupat, baleni mlé¢nych produktd
nejsou po otevieni znovu uzaviratelna, k jogurtu
chybi 1Zi¢ka atd.). Skoly nemaji motivaci podpo-
rovat konzumaci produktd ve skolni budové, pro-
toze to vede k hromadéni odpadu ve skole i v je-
jim okoli. I rodice upozornovali na neekologické
plsobeni projektu kvili nadbytku jednorézovych
oball. VSechny tyto problémy by pomohlo vyresit
vétsi zapojeni skolnich jidelen do projektu.

Napfiklad Slovenské republika zvolila konzu-
maci produktt Skolniho projektu spolu se $kol-
nim stravovanim. Dilvody pro propojeni Skolniho
projektu se skolnim stravovanim jsou predevsim
dobra dostupnost, vhodné skladovaci prostory,
zarucené hygienické podminky, zdravotni zpGso-
bilost zaméstnancd, snizeni produkce a zajisténi
likvidace odpadli (mozZnost objednani vétsiho
baleni mlé¢nych vyrobkd). Tento postup je zcela
v souladu s pravidly EU, produkty distribuované
v ramci projektu neslouzi k pripravé jidel poskyto-
vanych v ramci béZného skolniho stravovani a ani
nenahrazuji stravovani poskytované v ramci béz-
ného skolniho stravovéani, coz znamen4, Ze ovoce
a zelenina a mlé¢né produkty jsou distribuovany
navic k béznému skolnimu stravovani. Pokud se
zak@m rozdavaji mlééné vyrobky a ovoce a ze-
lenina spolec¢né se skolnim stravovanim, $kola
zverejnuje informace o rozdavanych produktech
ve skolnim jidelnicku i pfi vydeji.

Ve Svédské strategii se $kolni mléko podava
k obédu nebo nékdy v ramci dopoledni ¢i od-
poledni svaciny. Za nejefektivnéjsi je povaZzovéana
distribuce mléka v souvislosti s jidly. Snahou je,
aby zaci vnimali mléko jako pfirozeny napoj pfi
jidle.

Doporuceni

Doporucujeme umoznit Skolam zapojeni skolni
jidelny, jako jednu z moZnosti fungovani projektu,
pokud Skola povaZuje tento zplsob distribuce
produktd Skolniho projektu za Géeln&jsi.



6.3.1.4 Doprovodna vzdélavaci
opatreni (DVO)

Soucasny stav

Soucasna DVO nabizené dodavateli se zaméruji
spiSe edukativnim smérem, zejména na vyznam
konzumace ovoce, zeleniny, mléka a mlécnych
vyrobk(l, v nékterych pripadech se snazi moti-
vovat zaky ochutnat i méné znamé druhy ovoce
a zeleniny a mlé¢nych vyrobkd. Méalo jsou feseny
otazky zivotniho prostredi, sezonnost, rozma-
nitost nebo dostupnost produktd, a je otazkou,
zda se uprednostnuji mistni nakupy, mistni trhy,
kratké dodavatelské retézce, pred produkty po-
chéazejicimi ze zahranici.

Z pedagogického hlediska nejsou vyuzivany
Zadné moderni ¢i aktivizujici vyukové (edukacni)
metody nebo jen zcela minimaln&é. Rada DVO
ma formalni charakter a co se tyka spravnosti
poskytnutych informaci je ¢asto nedostatec¢na,
chybi odborné recenze. Dale chybi zpétnéa vazba
mezi SZIF a skolami.

Nejcastéji jsou dodavateli nabizeny a realizo-
vany nejjednodussi formy DVO jako jsou ochut-
navky bez externisty a tisténé materialy, u DVO
zamérenych na praktické dovednosti (exkurze &i
vybaveni skolnich pozemkd) poptavka prevysuje
nabidku, ale podil realizaci je nizky.

Zjisténi

V rdamci DVO nejsou na misté prezentace a tisko-
vé materialy zamérené pouze na edukaci v oblasti
zdravych stravovacich navyk( a vyznamu konzu-
mace ovoce, zeleniny a mlécnych vyrobk(. Tato
témata maji byt reSena v ramci vyuky kvalifikova-
nych pedagogem. Za nejméné prinosnou formu
DVO povazujeme pouhé rozdavani tisténych ma-
teriald détem (kniha, broZura atd.). Doprovodné
texty, at uz v ramci ochutnavky nebo jakéhokoli
tisténého materidlu, by mély byt kvalitni a mély
by mit dostatec¢ny presah nad ramec vzdélava-
cich osnov.

Problematické splnéni pozadavkd na odbor-
nost ,externisty” jako realizatora ochutnévky
vede k tomu, Ze velkad Cast zadateld praktikuje
jako jedinou formu DVO , Ochutnavku bez exter-
nisty”, tedy pouze s tisténym materidlem rtzné
kvality.

Vzhledem k neprehledné situaci, kdy jeden do-
davatel mliZze nabizet jeden nebo vice typti DVO
riznému poctu kol (v8em $koldm, jen nékterym

$kolam atd.), by bylo vhodné uvazovat o zmé-
né metodické prirucky ve smyslu zjednoduseni
pravidel, napr. jeden dodavatel poskytuje pouze
jedno kvalitni DVO vétsimu poctu skol/déti.

Nové dana povinnost dodavatell produktd po-
skytovat DVO vsem skoldm, ktera plati od roku
2022/23, se jevi problematicka, protoze mize byt
pro mensi lokalni dodavatele nerealizovatelna,
¢imz je vyradi z celého projektu.

Doporuceni

Je tfeba upravit kritéria pro posuzovani DVO. Kro-
mé jiz nastavenych kritérii by soucasti DVO mély
byt také informace o péstovani, vyrob€, zpraco-
vani a dal$im vyuziti ovoce, zeleniny a mléka.
Maji ucit a rozvijet praktické dovednosti (napf.
prace na skolnim pozemku, v koutku zZivé prirody,
v laboratofi atd.), seznamovat z4ky se zpUsoby
zpracovani a uchovavani nabizenych produktd,
i s hygienickymi pravidly pfi zpracovani a konzu-
maci.

Doporucujeme nabidnout dodavateliim odbor-
nou pomoc a metodické vedeni pfi tvorbé DVO
napfiklad vytvorenim navrh( nebo okruhl DVO
s definovanymi poZadavky na obsah. Je mozné
také vytvofit vzorova DVO jako napfiklad vyukova
videa a dalsi vzdélavaci materialy, které by byly
dostupné online na webu SZIF. Jejich kvalita jak
z hlediska obsahu tak pedagogickych postupt by
byla garantovéna. Takova DVO by méli moZnost
realizovat ti dodavatelé, ktefi sami nejsou schop-
ni garantovat jejich odbornou troven. Dodavatel
by po dohodé se skolou pouze dodal potiebné
produkty (ve formé ochutnévky) nebo jiny mate-
rial (seminka, vybaveni pro péstovani).

Doporucujeme pozadovat, aby tisténé dopro-
vodné materialy byly vékové specifické a respek-
tovaly droven znalosti u déti daného véku.

Je tfeba vénovat vétsi pozornost schvalova-
cimu procesu DVO. Odbornou spravnost vyzivo-
vych doporuceni a tvrzeni o zdravotnich Gcincich
potravin uvedenych v tisténych materialech DVO
by mél posuzovat odbornik na vyzivu. Pedagog
s pfislusnou aprobaci by mél posoudit, zda ma-
terial respektuje didaktické zésady a je v souladu
s probiranym ucivem. U 24k( na 1. stupni ZS by
mél navazovat a rozsifovat ucivo vzdélavaci ob-
lasti Clovék a jeho svét a Clov&k a svét prace.
U 74k 2. stupné ZS by mél rozsifovat predevsim
ucivo vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi
a propojovat jej s dalSimi vzdélavacimi tématy
jako je napf. environmentalni vzdélavani. DVO by
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méla cilit na propojeni edukace s béznym Zzivo-
tem déti, volit moderni formy vzdélavani, které
budou nejen predéavat informace, ale povedou
ke zméné vyzivového chovani déti ve prospéch
zdravi a udrzitelnosti.

Doporucujeme zvéazit pozici externiho pra-
covnika pfi provadéni DVO a pozadavky na jeho
vzdélani.

6.3.1.5 Spoluprace mezi SZIF, skolou
a rodicéi; prezentace projektu verejnosti

Soucasny stav

Verfejnost je o Skolnim projektu informovéna pro-
stfednictvim webovych stranek Ovoce a zelenina
do 8kol (https://ovocedoskol.szif.cz/) a Mléko do
kol (https://mlekodoskol.szif.cz/).

Skoly informuji rodi¢e o zapojeni do Skol-
niho projektu nejcasté€ji na tfidnich schizkach
a webovych strankach skoly. Dale jsou na skolach
vylepovény plakaty (kazd4 zapojené skola ma po-
vinnost vystavit plakat projektu na viditeIné misto
pobliz vchodu do $koly) ¢i rozdavény letéky.

Zjisténi

Verejna prezentace projektu na vice webovych
strankach je neprehledna a navic od roku 2017
jsou programy OZDS a MDS sloudeny a reali-
zovany jako jeden projekt se spole¢nym logem.
Na webovych strankach obou projektd je mnoz-
stvi dokumentl ve formétu PDF vlozenych rlz-
norodé na Uvodni strance nebo v jednotlivych za-
lozkach coz plsobi neprehledné, navic se Casto
dokumenty opakuji v nékolika zalozkach.

Podle vysledk(l hodnotici studie 95 % rodicl
védeélo, Ze Skola, kterou jeho dité navstévuije, je
zapojena do Skolniho projektu a znalo podstatu
projektu.

Nicméné jako hlavni zdroj informaci rodice
uvadéji své vlastni déti, a to ¢asto az diky pro-
duktdim, které dité prinese dom0. Plakat na Skole
zaznamenala asi 3 % rodi¢l a i dalsi informac-
ni zdroje ze strany Skoly nebyly pfilis Gcinné.
Z webu skoly ma informace 14 % a z tfidnich
schiizek 27 % rodicu.

Ve slovnich komentéarich néktefi rodi¢e upo-
zornovali na Spatnou komunikaci ze strany skoly
a malou propagaci skolniho projektu. Nedostatek
informaci je pak déivodem, pro¢ projekt nesleduiji.
Rodice by také doporucovali vétsi informovanost
o projektu mezi détmi.
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Doporuceni

Doporucujeme vytvoreni pouze jedné oficialni
webové stranky projektu, s prehlednou struktu-
rou a pravidelné aktualizovanym obsahem pro
oba programy. Odkaz na projekt by mél byt umis-
tén i na strankach skoly, aby i tam mohli rodice
nalézt potrfebné informace.

SZIF by mél zajistit dostatek motivacnich
informaci a vice apelovat na skoly, aby Iépe in-
formovaly rodic¢e o projektu. Komunikace mezi
$kolou a rodi¢i by neméla byt pouze pasivni (vy-
véseni letaku nebo informace na $kolnim webu)
ale i aktivni (rozesilanim informaénich emaild,
opakované informovani na tfidnich schlizkach).
Jednou z moznosti je vytvoreni informacniho
letaku, ktery by obdrzeli vSichni rodi¢e v zapo-
jenych skolach, napfiklad na tfidnich schizkéach
v prvni trideé.

Skola by méla informovat rodi¢e o tom, jaké
produkty budou détem dodavéany a o terminech
jejich dodani. Rodice by tak mohli Iépe kontrolo-
vat, zda déti produkty opravdu snédly, pripadné
upravit svacinu v den dodéavky. Vhodné by bylo
i ziskat souhlas rodic¢l s Ucasti dit€te na projektu,
¢imz by se predeslo nabizeni produktd i détem,
které je nemohou konzumovat ze zdravotnich
ddvodu (dieta, alergie, intolerance). Tyto déti se
mohou zapojit jen do &asti projektu (0ZDS nebo
MDS).

Skoly by mély vice dbat na konzumaci pro-
duktl v ramci spolec¢nych svacin ve skole, kdy
se mlze nejlépe uplatnit pozitivni vliv dobrého
prikladu.


https://mlekodoskol.szif.cz/
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7.1.2 Seznam pouzitych zkratek

Cosl European Childhood Obesity Surveillance Initiative

CR Ceska republika

Csu Cesky statisticky Gfad

DVO Doprovodné vzdélavaci opatreni
EU Evropska unie

GDPR  Obecné nafizeni o ochrané osobnich Gdajd
(General Data Protection Regulation)

HBSC  The Health Behavior in School-aged Children

MDS Skolni projekt ,Mléko do $kol”

Mz Ministerstvo zdravotnictvi
MZe Ministerstvo zemédélstvi
NZIP Nérodni zdravotni informacni portél

0zDS  Skolni projekt ,Ovoce, zelenina do $kol”
0ZMDS Skolni projekt ,Ovoce, zelenina a mléko do $ko

Iu

PET Polyethylentereftalat

SZIF Statni zemédélsky intervencni fond
szu Statni zdravotni dstav

SJ Skolni jidelna

WHO Svétova zdravotnické organizace

7.2 Vybrané nazory na Skolni projekt
7.2.1 Nazory skol

Moznost vyjadrit své pripominky a komentare
vyuzilo 179 z 1082 8kol (16,5 %). Z téchto komen-
tarh byla podpora projektu vyslovena 53 % sko-
lami a 22 % skol vyslovilo negativni hodnoceni.
Z ostatnich pripominek nevyplyval jednoznacny
nazor.

Rada skol uvedla, ze nemaji z4dné pripominky
a vyjadfily podékovani za tuto moznost. Systém
byl popséan jako funkéni a nabidka jako pestra.
Bezchybné fungovani, vstficnost a ochota ze stra-
ny dodavatele, prlibézna zpétna vazba ze strany
dodavatele, zajem o pribéh dodavek i o kvalitu
dodavaného sortimentu bylo zminéno jmenovité
u firem Ovocentrum Valasské Mezirici, COME,
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MK Fruit a BOVYS. Nékteré Skoly podpofily mys-
lenku projektu, nicméné vyjadrily vyhrady k po-
skytovani produktd zdarma, coz vede k tomu,
ze si zaci produktl nevazi, a to zejména starsi
Zaci. Kladny vyznam projektu byl zminovan spise
u mladsich zakd. Na nékterych skolach dochazi
i k negativnimu postoji uciteldl (,uz zase ovoce...
rajéata jsou ze Spanélska” apod.). Nékteré $koly
uvadeély i rozpor mezi zéky a jejich rodici: zaci
nemaji zajem, ale rodi¢e ano. Dale byl zminovan
i rozdil mezi dodavateli. ,Je Skoda, ze je rozdil
mezi dodavateli. Abych vysvétlila, napt. ve Skole
mého syna je dodavatelem jina firma a déti do-
stavaji ovoce nebo mléko jen 1x max. 2x za mé-
sic, mnozZstvi porci je také odlisné (max. 1 mléko,
kdezto nas dodavatel bézné mléko + zervé nebo
jogurt), dokonce i kvalita je horsi (nebyl vyjimkou
plesnivy meloun nebo shnila okurka, mrkev).”

Obecné je za problém povazovan pristup zak(
a otazka efektivity projektu. Podle nékterych vy-
jadfeni si zaci produktl nevéazi (napf. vétsi déti
s produkty zachéazeji destruktivné, protoze o né
nestoji a dokonce si stézuji i rodi¢e ,proc¢ to déti
musi dostavat”).

Nékteré Skoly navrhuji, provadét zarazeni
zaka do projektu podle zajmu, odbér na zékladé
dobrovolnosti nebo zavést mirny poplatek. Skoly
upozornuji, Zze rfada zakd si bere produkty domd,
takze vysledkem klidné m@ze byt i to, Ze produk-
ty ji nékdo jiny.

Podle nékterych se, vzhledem k vynakladanym
Castkdm, jedna o plytvani. Objevily se i nazory,
Ze z projektu profituji zejména dodavatelské
firmy. Rada $kol na jedné stran& hodnotila klad-
né, ze déti maji zdravou svacinu, na druhé stra-
né vyjadrovaly presvédceni, Zze oCekavany efekt
na zlepSeni stravovacich navykd je témér nulovy.

K sortimentu a kvalité byly uvedeny napf. pfri-
pominky, Ze je na Skodu, ze ovocné prirodni $tavy
mohou byt jen omezeng, i kdyz v zimnim obdobi
je sortiment i kvalita ovoce a zeleniny diskutabil-
ni. Nékteré skoly apelovaly na zlepseni kvality
ovoce a zeleniny (nedozrélé a tvrdé plody), né-
které vyslovily zdjem spiSe o ovocné Ci zeleninové
salaty v krabi¢kach misto kusového ovoce.

V hodnotici studii uvedlo pouze 37 % Sskol
moznost podilet se na vybéru sortimentu. Tento
fakt se pak promitl i do uvedenych pripominek.
Skoly by nap¥. uvitaly, kdyby dodavatel dal nabid-
ku produktd a zaci by si vybrali. Predpokladany
efekt by byl, ze by se zvysila spotreba zakl, ne-
nosili by mléko a ovoce domd, ale snédli na sva-
¢inu ve Skole, zejména zaci 2. stupné.
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Skoly upozorfiovaly na maly zajem 2zakda
o mléko a bilé jogurty. Jedna Skola uvadéla ne-
spokojenost s dodavkami nizkotué¢ného mléka.
Nabidka by méla byt pestiejsi, Skolam by vyho-
vovala moznost ovlivnit vybér produktd z mléka,
pripadné alespon obcas zarfazeni ochuceného
mléka by uvitaly. Skoly také upozornily na drahé
zpoplatnéni ochucenych mlécnych vyrobkd, je-
jichz ceny jsou mnohdy vyssi nez na trhu.

V névrzich na zlepseni projektu by Skoly oce-
nily vétsi podporu pfi nasledné likvidaci zbytka
(napf. nedopitd mléka) a t¥idéni oball. Nékteré
Skoly kritizovaly dodavky mléka v tetrapakovych
obalech a také upozornovaly na velké mnozstvi
oball, které neni ve Skole kde vymyvat a tfidit.
Objevil se i nazor, ze projekt MIéko do Skol je
neekologicky z déivodu velkého odpadu.

Nékteré skoly upozorfiovaly na nedostate¢nou
frekvenci dodéavek ovoce i mléka a navrhovaly,
aby dodavky byly kazdy tyden.

V komentérich se také objevily navrhy na pro-
pojeni Skolniho projektu se $kolni jidelnou (SJ).
»Bylo by dobré zvazit i jinou formu podpory kon-
zumace ovoce, zeleniny a mléka, napr. dodavky
do SJ nebo zvyhodnéné nakupy ve SJ.” Skoly
upozornuji na moznost lepsiho vyuziti financ-
nich prostfedk nebo dodévek Skolni jidelnou,
ktera také ovliviiuje stravovaci navyky z4kd. SJ by
mohla Iépe hospodafrit s dodanymi produkty, kte-
ré by mohla i zpracovat a vydavat a predchézet
plytvani. Vétsina Skol v dnesni dob€ sama nabizi
v ramci Skolniho stravovani denné porci Cerstvé
zeleniny a ovoce.

Na zdvér uvddime nékteré inspirativni ndzory
vyjddrené skolami.

e ,Projekt neovliviiuje a nevytvari pozitivni na-
vyky u zakl ke konzumaci ovoce a mléénych
vyrobkd. Smysluplnéjsi by bylo penize vynalo-
Zené na realizaci projektu (platy, baleni, dopra-
va...) poskytnout pfimo $koldm, které by byly
schopny realizovat nabidku castéji.”

e ,Pokud by hlavnim cilem projektu bylo zvyseni
konzumace ovoce, zeleniny a mléka, bylo by
vhodnéjsi, kdyby ¢astka vydané dodavatelim/
Zzadatelllm byla poskytnuta skolnim jidelnam
se stejnym Ucelem, pak by kazdy den a ne 2x
do mésice mohli mit zaci k obédu dobrovolné
na vybér ovoce, zeleninu a mlééné vyrobky.”

e ,Skolni jidelna sama musi dodrZovat mésiéné
dané mnoZstvi ovoce a zeleniny pro splnéni
norem spotirebniho koSe. Déti z projektu ale



dostavaji nejéastéji jablka, ktera jsou pro SJ
dostupnd, a mize je détem nabidnout Castéji.
Lépe détem doprat ovoce, které je financné
naroc¢né pro denni vydej. SpiSe nez kvantitu
upfednostnit vhodny vybér.”

e ,Efektivita vyuziti ro¢niho limitu na zaka je
sporné z ddvodu, Zze neni mozné déti nutit
ke zkonzumovani vyrobkl ve skole. Zejména
mlécné produkty, jako je Zervé nebo bily jogurt
déti ve Skole nejedi a odnasi je doma.”

e ,Projekt vnimam predevsim jako moznost pro
déti mit zdravou svacinu, protoze bohuzel pfri-
byva déti, které jdou rano do skoly s prazdnym
zaludkem a tady maji alespon néco k jidlu.
Proto ovoce a mlé¢né vyrobky détem nevnu-
cujeme, ale naopak umoznime zajemciim opa-
kované vyzvednuti svacinky ve Skolnim bufetu,
za zaky, ktefi o dodavku nemaji zajem.”

e ,Projekt je vyborny, jsme spokojeni a navrhuje-
me zvysit mnoZzstvi a frekvenci dodavaného ovo-
ce a zeleniny, tfeba i na Gkor mléénych vyrobkad.”

e ,Zasada Cislo jedna: co je zcela zadarmo, toho
si lidé prilis nevazi (at uz déti ¢i dospéli). Mélo
by to byt dobrovolné a za mirny poplatek. Za-
sada Cislo dva: stravovani ovliviuje hlavné ro-
dina Zavér: Cely projekt je tfeba uchopit znovu
a jinak. Vice jak ptl miliardy ro¢né neni pfilis
efektivng v CR vynaloZeno! Profituji z toho
zejména dodavatelské firmy.”

7.2.2 Nazory rodica

Prfipominky a navrhy k projektu vyjadfilo 826
rodi¢d z 5741 (14 %). Podpora projektu byla vy-
slovena 62 % rodict, 38 % se vyjadrilo negativné.

7.2.2.1 Zajem/nezajem déti

Mnozi rodi¢e navrhovali, aby projekt vyuzivaly
jen déti, které o néj maji zajem. Napr. od vlast-
nich déti slychaji, jak mnoho déti si vyrobky ne-
vezme nebo je vyhodi. Nékteré déti naopak ty
produkty, o které neni zajem, posbiraji a odnesou
dom0 (maminka, kterd ma ve skole 4 déti napf.
uvedla, Ze déti prinesly ze skoly 2,6 litrd mléka,
bézné kazdé dité donese i 4 syry, nékolik jablek
a jogurtd, 11 mandarinek, sacky se zeleninou.
Ona pak donesené produkty zaradi do rodinného
jidelnicku). Podle ndzoru rodi¢l nezéjem déti ply-
ne i z nedostatku informaci, pro¢ ovoce dostavaji
a je tfeba je vice motivovat ke spotiebé. Déti se
vétsinou doma k projektu bud' viibec nevyjadfuji,
nebo odpovi na dotaz, ale bez zjevného zajmu.

Neékteri rodice ocenuji, ze spole¢néd konzu-
mace ve Skole probouzi u déti vétsi zajem, byt
doma treba zeleninu jist odmitaji. Dal$i by ocenili
i nabidku ochucenych mlécénych vyrobk(, které
maji déti radéji (vyplynulo i ze z&vérd hodnotici
studie) a tim podpofit jejich vétsi zajem a Sanci
konzumovat vice mlé¢nych vyrobk(. Naopak jini
rodice s nabidkou ochucenych mlé¢nych vyrobki
nesouhlasi a povazuji je za nevhodné.

7.2.2.2 Zvyklosti (chovani déti)
a fungovani projektu

Nékteré déti si ve skole daji rady ochucené mléko,
i kdyz je doma nevyZzaduji nebo ho rodina nena-
bizi, jiné déti, které doma bézné piji neochucené
mléko, skolni mléko odmitaji. Rodice by uvita-
li, aby déti jedly rozdané produkty spolec¢né
ve Skole za Gcasti pedagoga, nejlépe s néjakym
komentarem vztazenym k projektu. Opakované
byl vyjadren nazor, ze déti jsou obrazem svych
rodi¢ (pokud doma rodice nic takového neje-
di nebo nezarazuji tyto potraviny pravidelng,
nelze ocekavat, Ze tento projekt zvysi poptavku
po téchto potravinich a situace se zlepsi). Né-
kteri rodice napsali, Ze pokud je dité vedené
ke konzumaci ovoce a zeleniny od malicka, tak
mu nevadi snist i Skolni davku ovoce a zeleniny.
Rodice upozorniuji na éasté odnaseni produkti
domd, pripadné zminuji, Ze si dité produkty ne-
bere a nechéava je ve Skole. Existuje také vyména
produktl mezi détmi, nékteré si pak odnaseji
domU vétsi mnozstvi od ostatnich déti. Také rada
rodicd resi otazku svaciny, upozornuji, ze pokud
ma dité z domu svacinu vZzdy s ovocem nebo
zeleninou, pak neni schopno snist ve skole jes-
té dalsi porci a odnasi produkt domd. Dochazi
i k vyhazovani produktd ve skole a kolem skoly
a rodice jsou pak sami svédky situace, kdy se
kolem Skoly vyskytuji rozlité jogurty a znicené
ovoce. Nejmensi problémy jsou s ochucenymi
mléky, které vétsina déti vypije hned.

Byl také zminén i problém, kdy dité¢ mé alergii
na jablka, o které je ucitelka informovana, jablka
vSak i nadale ve skole dostava, nosi je pak domd,
kde je konzumuje jiny ¢len rodiny.

7.2.2.3 Negativni hodnoceni
$kolniho projektu (38 % rodicd

Mnoho rodi¢t vyjadfilo nazor, ze myslenka pro-

jektu je sice dobra, ale provedeni a realizace
nevyhovujici a cena pfrili§ vysoka vzhledem
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k efektivité (ovlivnéni spotieby ovoce, zeleniny
a mléka). Rada rodigi se domniva, Ze se plytva
potravinami, protoze déti neprojevuji prilis zajem,
Casto si produkty neberou nebo je vyhodi (vy-
hazuji ho napft. cestou ze skoly, kon¢i v mistni
fece atd., verejnost je pohorsena a klade $kole
za vinu nepofadek v obcich). Rada rodi¢di ma
nazor, ze takovato Siroka/plosna nabidka se spo-
radickou frekvenci, zejména pokud je zadarmo,
stravovaci navyky neméni a projekt se stava
bezucelny a neefektivni (nejedné se o nic, bez
¢eho by se déti neobesly nebo co by prineslo
zasadni zménu ve stravovani). Vyhrady se tykaly
také formy nabidky. Déti dostavaji zeleninu i na-
porcovanou, tj. zjevné nikoli Cerstvou, zabalenou
v plastovych obalech. Ovoce naprosto primeérné
kvality i druhu, mlé¢né vyrobky Casto slazené,
které nékterym détem nechutnaji (pozn.: v na-
bidce by nemély slazené mlécné vyrobky byt,
pokud nejsou za Uplatu). Projekt by mél smysl,
kdyby tyto produkty déti dostavaly kazdy den
(i za cenu spolufinancovani rodici), aby se zajistil
pravidelny prisun téchto potravin predevsim pro
déti z rodin, které si nemohou dovolit kazdy den
tyto potraviny pro své déti kupovat.

Jednou z nejcastéji se objevujicich vytek bylo
zatéZovani zivotniho prostredi a produkce od-
padu s nedoreSenym zplisobem likvidace. Mnozi
kritizuji, Ze pokud déti vidi kolem sebe mnoZstvi
plastového odpadu, nejsou vychovévany k eko-
logickému smysleni (a na druhé strané pak skoly
poréadaji projekty o ekologii).

Vyskytl se i takovy nazor, ze se jedné zejména
o ,loby” a vyhodny ,byznys” pro spolecnosti,
které tyto vyrobky produkuji nebo dokonce pre-
prodavaji, a stat tak finacuje projekt, ktery je na-
prosto zbytec¢ny a détem nepfinasi zamyslenou
hodnotu (,celkové projekt povaZuji za vyhodnou
verejnou zakazku pro nékolik dodavatell a zatéz
pro vefejny rozpodet”). Po zku$enosti s projek-
tem jej mnozi rodi¢e povazuji za plytvani nejen
potravinami, ale i vefejnymi prostfedky (,diiraz
by mél byt na ¢erpani mistnich produktd a nikoli
predrazenych dotovanych produktl, kdyz kilo
jablek je za 60 K¢ a mistni farmaéfi jsou schopni
je Skole dodat za 15 K&").

Nékteri rodice by uvitali moznost se projek-
tu neucastnit, ale skoly vétSinou postupuji ne-
selektivné a dokonce i po té, co se rodi¢ snazi
z projektu odhléasit, dité dostava produkty i na-
déle. Efektivnéjsi by bylo nabizet produkty pouze
zajemctm, ktefi nabidku vice oceni (¢ehoz lze
dosdhnout tim, Ze se do projektu rodi¢e budou
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muset na zacatku roku prihlasit). ,Stat by mél
z téchto penéz podpofrit spise ty rodiny, které
si to dovolit nemohou a moznéa pravé u téchto
rodin je potreba podpofrit i vzdélavani o zdravé
vyzive."

Dale mnozi rodi¢e upozoriuji na fakt, Ze
zdravé stravovani je otazkou vychovy v rodiné
a pokud dité nema dobry zaklad z domova, kon-
zumace ovoce, zeleniny nebo mlé¢nych produktt
neni zdOrazrnovana, nemidzeme ocekavat, ze se
situace zlepsi timto projektem. Navic je treba
vzit v Gvahu, Ze stravovani je otazkou ryze indi-
vidualnich preferenci a kazdé dité mé rddo néco
jiného. Jedna z maminek uvedla, Ze z 5 dodanych
produktd se skolni projekt trefi do chuti jednou.
Ve zbylych pripadech dité v lepSim pripadé
produkt donese domd, v horS§im pripadé vyho-
di. Mnoho rodi¢l uvedlo, Ze projekt konkrétné
pro danou rodinu neméa Zadny pfinos, protoze
déti dostanou dostatek ovoce, zeleniny a mléka
doma, a to, ze 2x za mésic dostanou napr. porci
ovoce nebo zeleniny nem@ze nic na jejich spo-
trebé zménit.

Nékteri navrhovali vétsi zapojeni skolni jidel-
ny do pfipravy a distribuce produktl détem a za-
komponovat je napr. do obédové prilohy. Takovy
pristup by fada rodi¢i povazovala za efektivnéjsi
(,myslim, Ze cil tohoto projektu by se plnil 1épe
tak, ze by Skola poskytovala pripravené svaciny
ve Skolni jidelng, napf. formou $védského stolu,
kde by ovoce a zelenina mély lepsi kvalitu a mlé-
ko se pilo ze sklenice”). Pfipadné by bylo vhod-
né poskytovanymi dotacemi finan¢né podpofit
kvalitu $kolnfho stravovani s vét$im zarazenim
ovoce, zeleniny a mlécnych produktl do skolni-
ho stravovani. Rodice se také vyjadrovali v tom
smyslu, ze pfispé€t na Skolni projekt by ochotni
nebyli, ale radi by prispéli na zdravé stravovani
ve Skolni jidelné.

7.2.2.4 Pozitivni hodnoceni
$kolniho projektu (62 % rodici)

Rada (v&t$ina) rodi€d hodnotila projekt jako pFi-
nosny, ocenovali myslenku projektu — podporit
konzumaci ovoce, zeleniny a mléka (zdravych
potravin) u déti, i kdyZ tak jak v soucasnosti
probiha, nema nejspis aktualné vliv na stravova-
ci navyky déti. Je vSak mozné, ze pro budouci
navyky a zivotospravu ano. Efekt vidéli zejména
pro déti, které by se jinak k ovoci/zeleniné ne-
dostaly (je to dobry projekt, umoziuje détem,
i socialné znevyhodnénym, castéjsi konzumaci



zdravé vyZzivy). Néktefi rodi¢e nepovazovali pro-
jekt za plytvani jako jini, a pokud dité produkt
nezkonzumovalo ve skole, dokézali jej vyuzit
v domécnosti (i tak v povédomi ditéte zlstava,
e ve 8kole dostavaji néco zdravého). Casto se
vyskytl nazor, ze produkty z projektu v rodiné do-
pIni béZzné stravovani a nic se nevyhazuje, takze
jsou déti vedeny i k tomu, aby si vazily potravin.
Méné projekt ocerovali rodic¢e s vlastni zahrad-
kou a vlastni produkci, nicméné méli ten nazor,
Ze pro jiné déti to ma velky vyznam (ne kazdy mé
zahradu ¢i sad, ne kazdy denné kupuje rodiné
ovoce/zeleninu). Rodice také ocenovali fakt, Ze
produkty jsou zdarma. Rada rodi&( i pres rtizné
vyhrady hodnotila projekt kladné (kazdopadné si
cenim toho, Ze vibec néjaké ovoce a mléko déti
dostévaji, je to dobre! Dékuji).

Na zdvér citujeme vybrané komentdre rodicii.

e ,Jsem vdécn4, Ze tento projekt existuje a my-
slim, ze jakékoli takova snaha pfiznivé ovlivni,
i kdyz tfeba v malé mire, pozitivni povédomi
o zdravém stravovanil”

Jsme s projektem spokojeni, budeme radi,
pokud bude pokracovat dal.”

.Dékuji vSdem, ktefi se o tento projekt zaslou-
zili. Jsem presvédcen4, ze je to velice dobre.
Aby to vSak mélo vliv na celkové stravovaci
navyky, podle mé by déti méli dostavat kazdy
tyden alespon 1 kus ovoce/zeleniny a 1 kus
mlécného vyrobku.”

»Projekt vnimam rozhodné pozitivné — poma-
ha détem ,pfipomenout’ ovoce/zeleninu jako
samoziejmou soucast kazdodenniho stravova-
ni a védomi, Ze to nejsou jen rodice, kdo to
povazuji za dllezité, Ze to je obecny fakt. Je
potreba zeleninu/ovoce nabizet porad dokola,
toho neni nikdy dost.”

.Velice si tohoto projektu vazim, myslim, zZe
kazda takova snaha déti musi alespon v né-
jaké mire pozitivné ovlivnit. Zdrava svacina
pomaha détem, napodobou spoluzakd, zvysit
mnozstvi konzumace ovoce, zeleniny a mléc-
nych vyrobkl i u déti, které jich konzumuji
maélo. Dékuji.”

JTento projekt ma smysl! ©"
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