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Introduccion

El consumo de fruta fresca, verduras y hortalizas frescas, leche y productos
lacteos en la Unidon Europea no alcanza las recomendaciones nutricionales
nacionales e internacionales. Por el contrario, crece el consumo de alimentos
procesados, en muchas ocasiones con un alto contenido en azucar, sal, grasas
o aditivos. Las dietas poco saludables, en conjuncién con una baja actividad
fisica, son causa de obesidad. Es por ello que la UE realiza acciones para
promover entre los nifios una dieta y un estilo de vida saludables.

El programa escolar de consumo de fruta, hortalizas y leche de la UE apoya la
distribucion de estos productos entre millones de escolares de toda la UE.
Aplicable desde el 1 de agosto de 2017, fusiona los dos programas previos (los
antiguos regimenes de ayudas para la distribucion en los centros escolares de
frutas, hortalizas, platanos y de leche) que pasan asi a estar bajo un mismo
marco legal. Ello permite una mayor eficiencia en la gestion y un mayor foco la
educacion. El programa financia la distribucion de producto, asi como medidas
educativas de acompafamiento y costes de publicidad, seguimiento y evaluacion
del programa.

El Programa se encuentra regulado por los reglamentos Reglamento (UE)
2016/791 del Parlamento Europeo y del Consejo, el Reglamento (UE)
2016/795 del Consejo, el Reglamento Delegado (UE) 2017/40 de la Comision y
el Reglamento de Ejecucion (UE) 2017/39 de la Comision.

La aplicacion en Espafa de la normativa de la Union Europea se desarrolla
mediante el Real Decreto 511/2017, de 22 de mayo, por el que se desarrolla la
aplicacion en Espafa de la normativa de la Union europea en relacion con el
Programa escolar de consumo de frutas, hortalizas y leche.

Para la aplicacion del Programa se elaboré la Estrategia Espafiola para
aplicacion del Programa Escolar de Consumo de Frutas, Hortalizas y Leche
en las Escuelas 2017-2023, que es coordinada por el Ministerio de Agricultura,
Pesca y Alimentacién y supervisada por la Comisién Europea. La Estrategia se
encuentra publicada en el siguiente enlace:

http://www.alimentacion.es/es/programa de consumo de frutas hortalizas y
leche en las escuelas/ProgramaConsumo/default.aspx

Desde el 2017 se han beneficiado cada afio en torno a dos millones de nifios y
mas de cuatro mil colegios repartidos por toda la geografia nacional, cifras que
van en aumento, pues existe una gran aceptacion de la medida por parte de
alumnos, profesores y padres.
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El presente documento pretende ser un resumen no exhaustivo de los hallazgos
y aprendizajes obtenidos en la ejecucion del Programa Escolar en Espafia en el
periodo 2017-2022. Trata de dar una vision de conjunto a nivel de todo el
territorio nacional. No obstante, y puesto que la ejecucién del Programa en si se
lleva a cabo a nivel regional, por parte de las Comunidades Autdbnomas, los
informes de evaluacion, a efectos de lo indicado en el articulo 8 punto 2 del
Reglamento de Ejecucion (UE) 2017/39 de la Comisién son los informes
elaborados por cada una de las CCAA, incluidos en el anexo.

Estructura organizativa Espafa

Espafa tiene una estructura institucional con varios niveles, derivados de su
organizacioén territorial en diecisiete Comunidades Autbnomas (CCAA) y dos
Ciudades Auténomas (Ceuta y Melilla).

El primer nivel administrativo, de mayor a menor ambito territorial, es la
Administracion General del Estado, que coordina a todo el territorio y que tiene
actualmente 23 ministerios. Los Ministerios con competencias relacionadas con
el Programa Escolar son, actualmente, el Ministerio de Agricultura, Pesca y
Alimentacion, que se encarga de la coordinacion general del Programa Escolar
y establece las directrices generales de su aplicacion. Ademas, ejerce la
interlocucion con la Comisién Europea y las CCAA. El Organismo Auténomo
FEGA, dependiente del MAPA, es la entidad que recibe los fondos y actla de
Organismo Pagador del Programa.

El Ministerio de Educacion y Formacion Profesional tiene las competencias de
educacion preuniversitaria, por lo que dispone de toda la informacién sobre el
namero de colegios, de nifios en los diferentes niveles educativos, etc.

Por su parte, la Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria y Nutricion (AESAN)
integra y desempenia, en el marco competencial de la Administracion General
del Estado, las funciones relacionadas con la seguridad alimentaria y la nutricién
saludable. Es un Organismo Auténomo, adscrito organicamente al Ministerio de
Consumo, y funcionalmente al Ministerio de Consumo, al Ministerio de Sanidad
y al Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacion.

El siguiente nivel administrativo corresponderia a las diecisiete Administraciones
Autonomicas, que tienen transferidas gran parte de las competencias de
ejecucion relacionadas con el Programa Escolar. Los organismos implicados en
el Programa Escolar tienen su equivalente a nivel regional dentro de cada
Comunidad Autobnoma, de acuerdo con su estructura organizativa y reparto de
competencias.
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Varias de estas Comunidades estan divididas en diferentes provincias, sin
embargo, las Diputaciones Provinciales no participan directamente en la
ejecucion del Programa Escolar. Y en cuanto al ultimo nivel, la administraciéon
local, que incluye a todos los municipios, los cuales se suelen agrupar en
comarcas, tampoco interviene directamente en la ejecucion del Programa.

Esta compleja organizacion institucional requiere que para una correcta
implementacion del Programa Escolar sea imprescindible la colaboracién, tanto
entre los organismos pertenecientes a cada Administracion entre si, como entre
las distintas administraciones implicadas y con los entes privados, que son los
gue proporcionen los productos y realizan las medidas de acompafamiento.

Estrategia Espafiola para la aplicaciéon del Programa

Para sistematizar esta colaboracion entre los diferentes actores, y siguiendo el
mandato de la normativa comunitaria, se elaboro la Estrategia Espafiola para
la implementacién del Programa escolar de fruta, hortalizas y leche desde
el afio escolar 2017/18 al 2022/23. Para su desarrollo fue necesaria la
colaboracion de las administraciones de agricultura, educacion y sanidad, y la
base para la elaboracion fueron las memorias anuales aportadas por las CCAA,
con la informacion sobre la ejecucion de los Programas de leche y de frutas y
hortalizas en el periodo anterior.

El contenido de la Estrategia es el siguiente:

- Parte introductoria, que incluye un andlisis del consumo de los productos
del programa, las necesidades detectadas y los objetivos e indicadores
gue se desea alcanzar en su ejecucion,

- Presupuesto previsto para la implementacion de los Programas en el
periodo 2017-2023, desglosado en funcion del programa, de si esta
destinado a reparto de producto o a medidas de acompafamiento, etc.

- Publico objetivo: definicion de la poblacion infantil que se va a incluir en
el Programa, en el caso de Espafia pudiendo participar los alumnos de 3
a 18 afos, pero con prioridad en la poblacién de 6 a 10 afios.

- Listade productos adistribuir, entre la cual las CCAA podran elegir qué
productos concretos repartir. Ademas, se incluyen las caracteristicas
nutricionales que han de cumplir determinados productos transformados
autorizados, y la priorizacion del reparto de productos frescos y leche
liquida.
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- Criterios de distribucion: criterios minimos de eleccion, prioridades que
se han de establecer a la hora de escoger proveedores, frecuencia y
duracion de la distribucion de preferencia.

- Medidas educativas de acompafiamiento, disefiadas segun las
directrices del Grupo Nacional de Expertos en Medidas de
Acompafamiento (GNEMA). Incluye un listado de medidas de
demostrada eficacia.

- informacién practica sobre los diferentes procedimientos de
aplicacion (seleccion de los distribuidores, solicitud de fondos, pagos,
controles, etc.).

Los objetivos especificos del Programa escolar en nuestro pais son:

e Fomentar el consumo de frutas, hortalizas, leche y productos lacteos entre
la poblacion infantil.

e Inculcar y consolidar habitos alimentarios saludables en los futuros
consumidores, como medio de lucha contra la obesidad.

¢ Informar sobre el origen, la cadena productiva y en general, la relacion de
estos productos con el medio rural.

Aplicacion del Programa en Espafa

El Programa se aplica de manera descentralizada, y son las CCAA quienes lo
gestionan y ejecutan, ademas de decidir qué productos quieren distribuir en su
region. Desde el curso escolar 2017-18, en el que entré en vigor la nueva
normativa comunitaria que regula los Programas escolares fusionados, la
financiacion de este Programa se realiza exclusivamente con fondos
comunitarios, sin aportacion de fondos adicionales a nivel nacional, si bien las
Comunidades Autéonomas pueden complementar el Programa con fondos
propios.

El paso previo fundamental al desarrollo del programa es el reparto de los fondos
europeos asignados a Espafa entre las distintas CCAA. El reparto se acuerda
cada afio en el marco de la Conferencia Sectorial de Agricultura y Desarrollo
Rural, en base a criterios objetivos (establecidos en la reglamentacion UE) y al
grado de desarrollo de las regiones o la condicién de regidn ultraperiférica. Y
siempre manteniendo como clausula de salvaguardia el no asignar mas fondos
de los solicitados por cada CCAA.
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Para ello, inicialmente las CCAA comunican al MAPA sus necesidades de
fondos, basandose en la prevision del nimero de nifios en edad escolar, el
namero de colegios participantes, las medidas de acompafiamiento que quieran
implementar, etc.

El MAPA, como organismo de coordinacion y de interlocucion con la Comision
Europea, integra toda esta informacion y le transmite las necesidades totales de
fondos de Espafa para ese afio escolar.

Una vez que la Comision publica la Decision con el reparto definitivo de los
fondos entre los EEMM, el MAPA convoca la Conferencia Sectorial de Agricultura
y Desarrollo Rural, a la que asisten las autoridades autondémicas con
competencias en la materia, en la cual se realiza el reparto definitivo entre las
CCAA, tomando como salvaguarda no asignar mas fondos de los solicitados
inicialmente.

En cuanto a la participacion de los centros escolares en el programa, son los
propios centros los que han de solicitarlo a las autoridades competentes de su
CCAA, basandose en las diferentes convocatorias de participacion publicadas
por las CCAA.

Una vez que las CCAA conocen el numero de centros participantes, se ajusta la
prevision de reparto de manera que pueda llegar producto a todos ellos, sin
realizar una seleccion adicional. Si el nimero de colegios participantes fuese
mayor al previsto, lo que se suele hacer es ajustar el presupuesto reduciendo
aspectos como la frecuencia de distribucion, el tamafo de las raciones o el tipo
de producto a repartir.

En cuanto al suministro de los productos, actualmente el procedimiento utilizado
en su mayoria es la contratacién publica por parte de las CCAA, aunque esta
prevista la posibilidad de que sean los propios centros escolares los que soliciten
los fondos para gestionarlos directamente, para lo cual la Comunidad Autbnoma
ha de desarrollar las bases reguladoras para esa solicitud.

Cada Comunidad Auténoma elige, de entre los productos listados en la
Estrategia Nacional, qué productos desea distribuir entre sus centros escolares,
qué frecuencia de distribucion va a aplicar, el tamafio de las raciones y las
medidas de acompafiamiento a aplicar. La frecuencia de reparto varia entre las
CCAA, siendo normalmente entre 1 o 2 veces por semana durante 12-24
semanas al ano.

La prioridad es siempre la distribucion de frutas y hortalizas frescas, y de leche
liquida, tal y como se establece en el articulo 4.3 del Real Decreto 511/2017.
Para la distribucién de productos transformados y conforme queda establecido
en el RD antes mencionado, es necesaria la autorizacion previa de la AESAN,
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como autoridad sanitaria de referencia nacional, que aboga igualmente por la
distribucion de productos frescos y por ello establece unos criterios muy estrictos
respecto a la cantidad de grasa y/o sal permitida en la composicién de los
productos transformados, impidiendo asi de facto, que se distribuyan un gran
abanico de productos transformados.

Ademas, el articulo 6.4 del Real Decreto 511/2017, establece que las medidas
educativas podran incluir la distribucion para su degustacion otros productos
agricolas nacionales, como aceite de oliva, aceitunas de mesa deshuesada y
miel. Cada Comunidad Autbnoma escoge si desea incluir estos productos entre
sus medidas de acompafiamiento, y para su introduccién es necesario contar,
de nuevo, con la participacion preceptiva de la AESAN, previa remision de
solicitud motivada.

En cuanto a las medidas de acompafamiento distintas al reparto de productos
adicionales que se realizan en el marco del programa, como se indica en la
Estrategia siempre estan basadas en la evidencia cientifica, y tratan de usar la
psicologia infantil para conseguir que cambien sus habitos.

En este aspecto, se ha determinado que para que los nifios aprendan a apreciar
el sabor y la textura de los alimentos, es necesario que lo prueben un minimo de
veces. Por ello, la repeticion de las catas es importante.

Ademas, el modelado de rol es fundamental, tanto con el ejemplo de los padres
o profesores como con el de sus semejantes, como pueden ser los nifios algo
mMas mayores.

También se ha visto que es positivo el establecer premios o recompensas para
potenciar el comportamiento deseado, que no siempre tienen que ser premios
fisicos, sino que recompensas como el reconocimiento social también funcionan.

Por ultimo, es imprescindible la implicacion de los padres y de los centros
escolares, de su personal, para la correcta ejecucion de las medidas.

Control de la ejecucion del Programa

Los controles se llevan a cabo en dos niveles, por un lado las CCAA controlan la
ejecucion del programa en su territorio, y el FEGA, el organismo pagador
vinculado al MAPA, realiza controles en el marco del Plan Nacional de Controles.
Y si se tienen en cuenta las auditorias de la Comision tendriamos un tercer nivel
de control.

Con el objeto de velar por el cumplimiento de la normativa comunitaria y
garantizar el buen uso de los fondos comunitarios, a mitad del periodo de
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ejecucion, las autoridades competentes de las Comunidades Auténomas
realizan actuaciones de control establecidas en la normativa, estableciendo los
necesarios mecanismos de cooperacion y colaboracibn que garanticen el
intercambio de informacién entre ellas.

A tal fin, el FEGA, en coordinacion con las autoridades competentes de las
comunidades autonomas, establece un Plan Nacional de Controles y el
mecanismo de intercambio de informaciébn cuando proveedores y centros
escolares se encuentran en CCAA diferentes. Ante incumplimientos de lo
establecido en la normativa vigente, se aplican las sanciones correspondientes
gue son reguladas por el Real Decreto 511/2017.

En el periodo de ejecucién del Programa 2017-2022 la Comision Europea ha
llevado a cabo en Espafia 2 auditorias:

- Una en la Comunidad Autdbnoma de Catalufia en el afio 2019
- Una en la Comunidad Autbnoma de Andalucia en el afio 2022

Los hallazgos encontrados en dichas auditorias han permitido la adaptacion y
mejora continua de la aplicacion del Programa en Espafia. Como ejemplo, EI RD
511/2017 ha sido actualizado en 2019 y 2021 para agilizar y flexibilizar la
aplicacion del programa, involucrar a padres y educadores en las medidas de
acompafamiento y mejorar el sistema de seleccion de proveedores.

Ejecucion programa escolar en el periodo 2017-2023

La ejecucion en Espafia de ambos subprogramas es heterogénea. Si bien el
suprograma de frutas y hortalizas ha tenido histéricamente muy buena
aceptacion por parte de las CCAA vy los centros escolares, el subprograma de
leche ha tenido, generalmente, unos porcentajes de ejecucion muy inferiores. No
obstante, en este periodo esta situacion varia en funcion del afio, puesto que la
pandemia ha supuesto dificultades que han impedido mantener los niveles de
ejecucion de afios anteriores.

La siguiente tabla muestra los porcentajes de ejecucion del subprograma de
frutas y hortalizas en cada afo escolar, para aquellas CCAA que suelen
participar en el programa (obviamos de la tabla a las CCAA de Cantabria y Pais
Vasco, que no han solicitado participar ninguno de los cursos escolares de este
periodo):
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Ejecucidon programa frutas y hortalizas

2017-2018 |2018-2019 | 2019-2020 |2020-2021 |2021-2022
Andalucia | 100,0% 90,1% 100,0% 96,5% 94,8%
Aragon 99,1% 96,6% 27,0% 4,0% 99,8%

Asturias 0,0% 71,6% 40,3% 0,0% 0,0%
Baleares 99,0% 100,0% 84,8% 87,2% 85,4%
Canarias 99,8% 98,8% 20,7% 0,0% 0,0%

Castilla La Mancha 92,1% 94,5% 0,0% 100,0% 84,0%
Castilla Ledn 85,3% 83,7% 76,9% 54,9% 87,4%
Catalufia 88,6% 95,7% 63,5% 94,5% 92,5%
Extremadura 93,4% 97,7% 3,8% 88,3% 47,5%
Galicia 78,2% 87,3% 30,3% 83,0% 35,0%

La Rioja 99,6% 99,8% 54,9% 0,0% 0,0%
Madrid 92,0% 65,2% 40,8% 88,7% 99,9%
Murcia 91,2% 84,0% 54,1% 80,7% 49,9%

Navarra 65,0% 90,1% 55,2% 0,0% 0,0%

Valencia 99,6% 86,1% 0,0% 0,0% 0,0%
Total ESPANA 91,9% 89,2% 53,0% 77,9% 72,9%
Promedio ejecucion 85,5% 89,4% 43,5% 51,8% 51,7%
Promedio entre las participantes 91,6% 89,4% 50,2% 77,8% 77,6%

Podemos observar que, en el caso del subprograma de frutas, los porcentajes
de ejecucion de los fondos en relacion con los fondos asignados definitivamente
(tras la reasignacion a mediados del afio en curso) para los cursos escolares
2017-2018 y 2018-2019 superan, en casi todas las regiones, el 75 % de
ejecucion de los fondos, salvo en el caso de Navarra para el afio 2017-2018. De
manera que el promedio de ejecucion se sitla alrededor del 90 %, especialmente
si s6lo tenemos en cuenta las CCAA que participan cada afio.

En cambio, en el curso 2019-2020, en el cual la pandemia de Covid-19 y las
consiguientes restricciones a la escolarizacion presencial y al movimiento
afectaron a mas de la mitad de la duracién del curso escolar, el porcentaje de
ejecucion se reduce al 50 %. Y esto teniendo en cuenta aquellas comunidades
autbnomas que pudieron ejecutarlo de alguna forma, pues ya algunas no
pudieron realizar el reparto.

En los afos siguientes, el porcentaje de ejecucion ha revertido a algo mas del
70 %, todavia lejos de los porcentajes de ejecucion previos a la pandemia.
Ademas, varias comunidades siguen sin haber podido ejecutar el programa de
frutas y hortalizas, ya sea por restricciones en el curso 2020-2021 o por haber
guedado desierta la licitacion debido al aumento de los precios de frutas y
hortalizas.
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En el caso del subprograma de leche, la tabla que presentamos a continuacion
expone los porcentajes de ejecuciéon de los cursos escolares del periodo:

Ejecucion programa leche

2017-2018 | 2018-2019 |2019-2020 |2020-2021 |2021-2022
Andalucia 0,0% 0,0% 100,0% 100,0% 97,0%
Aragén 90,7% 52,9% 2,4% 72,5% 72,4%
Asturias 0,0% 60,3% 91,5% 0,0% 94,7%
Baleares 93,3% 72,1% 78,5% 45,4% 0,0%
Castilla La Mancha| 69,6% 89,8% 0,0% 0,0% 87,9%
CastillaLeon| 48,3% 67,1% 61,2% 49,5% 88,4%
Cataluia 52,8% 40,0% 47,0% 54,0% 57,6%
Galicia 53,5% 68,0% 45,5% 66,7% 45,1%
Madrid 92,0% 50,1% 0,0% 78,5% 95,3%
Murcia 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Navarra 32,9% 40,9% 38,0% 0,0% 30,5%
Valencia 0,0% 59,1% 0,0% 0,0% 0,0%
Total ESPANA 56,8% 47,2% 36,7% 70,0% 71,0%
Promedio ejecucion 44,4% 50,0% 38,7% 38,9% 55,7%
Promedio entre las participantes 66,6% 60,0% 58,0% 66,7% 74,3%

Como puede observarse, el porcentaje de ejecucion de los fondos nacionales
rozaba el 50 % ya antes de la pandemia, al tratarse de un programa con mayores
dificultades en su implantacion (especialmente en lo relativo al almacenaje y la
distribucion en el aula de la leche liquida y a las limitaciones impuestas por las
autoridades de salud en cuanto al tamafio de la racion y frecuencia de reparto).

Como nota sorprendente, en el caso del subprograma de leche las cifras de
ejecucion en los afios 2020-2021 y 2021-2022 han mejorado respecto a cifras
anteriores a la pandemia, entre las CCAA que han podido ejecutar el programa.
Sin embargo, son varias las comunidades autonomas que no han podido ejecutar
el programa en este periodo. De nuevo, por dificultades asociadas a las
restricciones o bien por haber quedado desiertas las licitaciones para la
contratacion publica.

Niflos y centros escolares participantes en el programa

El nimero de nifios que participa en cada uno de los subprogramas es
heterogéneo, con una amplia mayoria, entre los participantes, que lo hacen en
el subprograma de frutas y hortalizas. Como se menciona en otros apartados de
este informe, el subprograma de leche tiene una menor aceptacion entre los
centros escolares debido a dificultades relacionadas con el proceso de reparto o
las limitaciones impuestas por las autoridades sanitarias en cuanto a las
frecuencias de reparto y el tamafio de la racién.
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La Estrategia nacional de aplicacion del programa contempla la posibilidad de
gue los nifios de entre 3 y 18 afios participen en el reparto de producto y las
actividades educativas. Sin embargo, la gran mayoria de las CCAA centran sus
esfuerzos en la poblacion prioritaria, los nifios de entre 6 y 10 afios. De hecho,
el grueso de los escolares participantes pertenecen al ciclo de primaria, que
cubre en Espafa desde los 6 a los 11 afios. Este grupo poblacional comprende
casi 3 millones de nifios potenciales participantes del programa. La tabla incluida
a continuacion refleja el porcentaje de esta poblacion alcanzado cada uno de los
afos de ejecucion de este periodo:

Porcentajes de participacion entre la poblacion objetivo

Frutas y hortalizas Leche
2017-2018 39,6% 4,2%
2018-2019 57,2% 17,8%
2019-2020 57,7% 10,4%
2020-2021 39,5% 14,1%
2021-2022 51,1% 30,8%

El subprograma de frutas y hortalizas llega, a mas de un millon de nifios,
oscilando entre alrededor de 1 150 000 y 1 700 000 nifios, en funcién del afio
escolar. Exceptuando los afios 2017-2028 y 2020-2021, el programa llega a mas
de la mitad de los escolares de entre 6 y 11 afios.

En cambio, el subprograma de leche llega a un grupo mas reducido, oscilando
entre los 300 000 y los 800 000 nifios. El porcentaje de nifios de entre 6 y 11
afos que participan en este subprograma oscila entre el 10 y el 20 % del total.
Los datos del afio 2017-2018 no son concluyentes debido a que, por el sistema
utilizado para la notificacién, no fue posible desglosar la participacion en uno y
otro subprograma. Por lo tanto es probable que la poblacién de nifios
participantes en el subprograma de leche esté subestimada. En todo caso, la
participacion en el afio escolar 2021-2022 ha aumentado notablemente. Habra
que esperar a los resultados de los proximos cursos para verificar si esta
tendencia se mantiene.

En todo caso, al haberse detectado un cierto grado de confusién a la hora de
declarar el nimero de nifios que participan en uno u otro programa, se considera
conveniente revisar las instrucciones y los literales del formulario de declaracién
del anexo V para clarificar como han de rellenarse estos datos.
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Informes de evaluacion aportados por las CCAA

Las Comunidades Autonomas participantes en el Programa Escolar han remitido
los informes de evaluacién de la ejecucion del Programa en su territorio durante
el periodo 2017-2022.

Los informes son heterogéneos entre si, con diferente extension y detalle. Sin
embargo, comparten el ndcleo central de la evaluacion solicitada, puesto que la
evaluacion se ha realizado en base a encuestas a los centros escolares y a las
familias de alumnos participantes.

Los informes incluyen el nimero de nifios que han participado en el Programa
en los diferentes afios escolares, las incidencias encontradas en la ejecucion,
asi como explicaciones en aquellos casos en los que no se ha podido ejecutar el
Programa.

Un aspecto transversal es el impacto que ha tenido la epidemia de Covid-19 en
la ejecucion del Programa. En el afio escolar 2019/2020 varias Comunidades
Autonomas reportan haber realizado la licitacion y seleccionado proveedores,
pero al cerrarse los centros escolares a consecuencia de la pandemia no se
pudieron realizar todos los repartos previstos.

Y en el curso 2020/2021, en el cual todavia se mantenian determinadas
restricciones debido a la pandemia, como puede ser el uso obligatorio de
mascarilla en las aulas, hubo muchos centros que declinaron participar para
evitar el acceso al centro de agentes externos.

Con posterioridad a la pandemia, en el cursos 2021/2022, varias Comunidades
Auténomas reportan que, tras publicar las condiciones de contratacién para el
suministro, no acudié ningun licitador, por lo que han quedado desiertas algunas
de las convocatorias. Esta situacion parece repetirse en el primer curso del
nuevo periodo, el afio escolar 2022/2023

El precio ofertado en la licitacion no ha sido lo suficientemente atractivo para los
proveedores, debido al aumento de los costes de combustible, los precios de las
frutas y hortalizas en origen.

En el caso de Espafia, a los problemas derivados de la pandemia se unieron las
consecuencias de la erupcion del volcan de La Palma en el precio y escasez del
Platano de Canarias, producto ampliamente elegido en el reparto.
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En todo caso, varias Comunidades Autbnomas reportan que el sistema de
contratacién no facilita la tramitacion, alargandose mucho los procedimientos y
limitando el periodo en el que poder repartir efectivamente los productos entre
los escolares.

Se adjuntan los informes de cada Comunidad Autbnoma. A continuacion se
incluye, a modo de resumen, la informacion mas relevante extraida de las
conclusiones de los informes.

Resultados generales de las encuestas

En general, los informes de evaluacion de las Comunidades Autdbnomas reflejan
resultados positivos en las encuestas de satisfaccion, tanto por parte de los
centros escolares como por parte de las familias encuestadas.

Las familias de los escolares que asisten a centros participantes en el programa
reportan un aumento del consumo de frutas y verduras, asi como un mayor
consumo de leche y productos lacteos, aunque en menor medida. También
reportan un mayor conocimiento de las variedades de frutas y hortalizas, asi
como una mayor aceptacion tanto de frutas y hortalizas como de leche sola o
yogures sin azlcares o aromatizantes afadidos y otros productos lacteos
repartidos en el programa.

Asimismo, la mayoria de los informes coinciden en indicar que el Programa, y
especialmente las medidas de acompafiamiento, ayudan a implantar habitos
alimentarios y de actividad saludables y a mejorar el conocimiento del sector
agroalimentario y de los procesos de obtencion de los alimentos.

Sin embargo, varios informes coinciden en remarcar que, a pesar del Programa,
el consumo de frutas y hortalizas por parte de los nifios sigue estando por debajo
de las recomendaciones nutricionales. Por ello recomiendan dotar al Programa
de mayor presupuesto para aumentar la frecuencia y la duracion del reparto.

Los centros escolares consideran adecuada la variedad y la calidad de los
productos entregados, salvo casos puntuales en los que la calidad o el grado de
madurez no los hacian adecuados o apetecibles para el reparto. Pero la mayoria
de informes coinciden en remarcar la opinion de los centros sobre la
conveniencia de que el reparto se realizase mas a menudo, idealmente durante
todo el curso escolar. En ocasiones, debido a los retrasos de la contratacion del
suministro, el periodo de reparto es muy limitado en el tiempo, y coincidente con
el ultimo periodo escolar lo que puede suponer problemas a la hora del reparto
(horario reducido, época de calor y por tanto peor conservacion del producto,
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etc.), Este deseo de ampliacién del reparto de producto es ampliamente
compartido por las familias encuestadas.

Algunos de los motivos mas recurrentes que mencionan los centros escolares
para no participar en el programa son la falta de informacion, de espacios o de
recursos; la complicada gestidén de intolerancias y alergias alimentarias entre el
alumnado, o la necesidad de supervision en alumnos de corta edad en el
consumo de determinadas frutas (pequefas, con hueso, duras o dificiles de
pelar); el esfuerzo extra que se exige al personal del centro participante o el
rechazo a los productos envasados.

Algunos informes valoran positivamente el reparto de frutas y hortalizas de
calidad diferenciada y de proximidad, asi como su presentacion entera para
permitir a los alumnos aprender sobre su correcta manipulacion, lavado y pelado
0 consumo con piel. También hacen referencia a la necesidad de que la fruta y
las hortalizas a consumir lleguen en buen estado de maduracion para mejorar la
aceptacion, para lo que es recomendable elegir para el reparto frutas y hortalizas
de temporada.

En varios informes aparecen referencias a un limitado conocimiento del
Programa por parte de las familias con niflos escolarizados en centros
participantes, por lo que se deberia trabajar en mejorar la comunicacion.
También se menciona en varios informes una mayor necesidad de implicacion
de las familias en la ejecucion del Programa.

Por ultimo, en algunos informes se refleja la mencion en las encuestas, por parte
de las familias, de estar en contra de la promocién del consumo de leche por no
estar claros sus beneficios. Esto va ligado a la deteccién del crecimiento del
consumo de bebidas vegetales y otros productos plant-based, en muchas
ocasiones en relacién con patrones alimentarios veganos, vegetarianos 0, mas
recientemente, flexitarianos. Elecciones alimentarias relacionadas, en
ocasiones, con la preocupacion por la salud, pero en muchos otros casos
vinculadas a aspectos como el bienestar animal o la proteccion del medio
ambiente y la sostenibilidad.

Situaciéon consumo frutas, hortalizas y leche en poblacion escolar
El Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacion, a través del Panel de
consumo alimentario en los hogares, dispone de una herramienta para
monitorizar el consumo de los diferentes tipos de alimentos y bebidas por parte
de la poblacion residente en Espafa.
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El Panel proporciona informacién desagregada por tipo de producto, por canal
de compra, por Comunidad Autdbnoma y por criterios sociodemograficos. La
unidad muestral basica es el hogar, entendido como el conjunto de personas que
viven en un mismo domicilio y a cargo de un mismo presupuesto.

Las segmentaciones sociodemograficas disponibles incluyen el desglose de los
hogares con y sin presencia de nifios menores de 6 afios o de edades
comprendidas entre los 6 y los 15 afios, lo cual engloba la mayoria de los hogares
con nifios en las edades objetivo del Programa Escolar.

Los datos del Panel nos permiten analizar el consumo de los hogares con y sin
nifios a lo largo del tiempo, por lo que podemos ver cual ha sido la evolucion del
consumo de los productos repartidos en el marco del programa escolar en los
diferentes tipos de hogares, para los afios de ejecucién del periodo 2017-2022.

Antes de pasar al analisis de los datos, es necesario hacer una puntualizacion
previa: el Panel recoge los consumos de todos los miembros del hogar. Y en el
caso del consumo per capita, el volumen total consumido por ese tipo de hogar
se divide entre el numero total de individuos categorizados en ese tipo de hogar.
Es decir, la poblacién “hogares con nifios menores de 6 afios” incluye tanto a los
adultos como a los propios nifios de edades entre 0 y 6 afios. Generalmente, los
nifos consumen un volumen de alimentos y bebidas notablemente inferior a los
adultos. Por lo tanto, al realizar el célculo del consumo per capita, el dato
obtenido en los hogares con nifios sera siempre menor que en aquellos hogares
que solo estan formados por adultos.

Por lo tanto, los siguientes analisis no pretenden una comparaciéon directa del
consumo entre un tipo de hogar y otro, sino analizar las tendencias en el
consumo, viendo si son similares a las del conjunto de la poblacién, o bien si la
evolucion es diferente en aquellos hogares con nifos.

Evolucion del consumo de hortalizas frescas

A primera vista podemos observar que, en lineas generales, el consumo de
hortalizas frescas ha seguido una tendencia similar tanto en los hogares con
nifios como en los hogares sin nifios. Un consumo mas o menos estable en los
afos previos a la pandemia, aumentando bastante en el afio 2020, en linea con
el aumento generalizado del consumo en los hogares derivado del confinamiento
y las restricciones a la hosteleria.
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Sin embargo, si analizamos con algo mas de detalle los porcentajes de evolucion
podemos observar que antes de la pandemia y durante 2020, los hogares con
nifios entre 6 y 15 afios aumentaron su consumo per capita de hortalizas frescas
en mayor medida que otros hogares. La evolucion de los hogares con nifios
menores de 6 afios también fue ligeramente mejor que la del conjunto de
Espafia. Sin embargo, en estos dos ultimos afios el consumo de hortalizas
frescas ha descendido bruscamente en los hogares con nifios.

Evolucion consumo per capita hortalizas frescas

2017vs2016 2018vs2017 2019vs2018 2020vs2019 2021vs2020 TAMsep2022vs2021

TOTAL ESPANA -7,7% 2,9% -0,2% 12,3% -9,4% -11,4%
SIN NINOS -3,4% 2,6% -0,5% 11,3% -7,5% -10,6%
NINOS - 6 ANOS -5,7% 4,0% -1,8% 14,0% -16,9% -13,6%
NINOS 6 A 15 ANOS -3,2% 5,3% 1,0% 17,8% -17,8% -14,8%

En cuando al consumo por regiones, podemos ver que, en el caso de los hogares
con nifios, el mapa no ha cambiado sustancialmente del afio 2016, afio anterior
al inicio de este periodo del programa, a la situacion a finales de 2022.

Las regiones cuyos hogares con nifios tienen un consumo per capita superior a
la media nacional siguen siendo las regiones de la mitad este de la peninsula.
Zonas, por otra parte, con larga tradicion en produccion hortofruticola.

El Unico territorio que cambia su posicidn respecto a antes de la ejecucion de
este periodo del programa son las Islas Canarias, que a TAM septiembre 2022
tienen un consumo inferior a la media.
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Consumo de hortalizas frescas por regiones y presencia de hijos

Afio 2016
Hogares con Hijos

Tam Septiembre 2022
Hogares con Hijos

Islas Canarias
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Evolucion del consumo de frutas frescas

En el consumo de frutas frescas vemos una tendencia similar a la observada en
las hortalizas. Un consumo mas o menos estable antes de la pandemia, pico de
consumo en 2020 y descenso mas o menos acusado en los ultimos dos afos.
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De nuevo, el analisis detallado de las evoluciones en los distintos tipos de hogar
muestra que, si bien antes de la pandemia la evolucién del consumo de fruta
fresca por parte de los hogares con nifios era mejor que en el conjunto de la
poblacién o que en los hogares sin nifios, a partir de 2020 la situacion empeora,
y su consumo disminuye en mayor medida que en el conjunto de la poblacién.
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Evolucidon consumo per capita de frutas frescas

2017vs2016 2018vs2017 2019vs2018 2020vs2019 2021vs2020 TAMsep2022vs2021
TOTAL ESPANA 0,1% 9,7% -8,0% -9,8%
SIN NINOS
NINOS - 6 ANOS -1,0%
NINOS 6 A 15 ANOS

En cuanto al consumo por regiones, podemos ver que en el Ultimo periodo
analizado, TAM septiembre 2022, el mapa ha cambiado ligeramente respecto de
la situacién anterior a la ejecucién de este periodo.

Consumo de frutas frescas por regiones y presencia de hijos

Afo 2016 Tam Septiembre 2022
Hogares con Hijos Hogares con Hijos
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En 2016 las regiones con mayor consumo per capita de fruta fresca eran las
correspondientes al norte de Esparia, junto al Area Metropolitana de Madrid y las
Islas Canarias. En cambio, en el ultimo afio se observa un incremento del
consumo de frutas frescas en la meseta noroeste (resto centro), mientras que
los hogares con nifios del area metropolitana de Barcelona ven caer su consumo
per cépita de fruta fresca por debajo de la media nacional.

Evolucion del consumo de leche liquida

En el caso del consumo de leche liquida se aprecia un patrén similar, si bien se
puede observar que el consumo en los hogares con nifios menores de 6 afios ya
venia descendiendo ligeramente antes de la pandemia.
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Curiosamente, los hogares con nifios menores de 6 afios fueron los que mas
vieron aumentar el consumo per capita de leche liquida durante los momentos
mas duros de la pandemia, en el curso 2019-2020. Hay que tener en cuenta que
el panel de consumo en los hogares sélo tiene en cuenta el consumo de los
alimentos adquiridos para el abastecimiento del hogar, no el consumo fuera de
casa.

En este sentido, el consumo en el comedor escolar no estaria incluido en los
datos del Panel, pues se considera consumo fuera del hogar. No hay que
minusvalorar el impacto que sobre estos datos puede tener el hecho de que en
el curso 2019-2020, en los momentos de mayores restricciones, los nifios
debieron quedarse en casa en lugar de asistir al colegio. Por lo tanto, el consumo
de leche liquida, que en parte realizarian en el centro escolar, se trasladé al
domicilio. Siendo la leche un producto considerado fundamental en el
crecimiento de los nifios, seria esperable este consumo extra en el hogar como
“compensacion” de lo no consumido en el colegio.

Evolucion consumo per capita de leche liquida

2017vs2016 2018vs2017 2019vs2018 2020vs2019 2021vs2020 TAMsep2022vs2021

TOTAL ESPANA -4,1% 0,2% -1,1% 6,8% -4,8% -5,3%
SIN NINOS 0,4% 0,6% -1,4% 7,1% -4,0% -5,2%
NINOS - 6 ANOS -1,4% -1,1% 0,2% 8,8% -8,5% -6,1%
NINOS 6 A 15 ANOS 0,8% 0,2% -1,2% 5,4% -5,5% -4,2%

En todo caso, se puede observar que ya en 2021 el consumo volvié a niveles
previos a la pandemia en los hogares con nifios. Pero en el Ultimo afio ha vuelto
a descender, si bien en el caso de los hogares con nifios entre 6 y 15 afios este
descenso ha sido menor. En cambio, es notable el mayor descenso entre los
hogares con nifios menores de 6 afnos.
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Evolucidon del consumo de yogur, cuajada y queso fresco

En el caso del sumatorio del consumo de los tres productos lacteos
transformados que son incluidos generalmente en el subprograma de leche y
productos lacteos en Esparfia, vemos un patron algo diferente. En este caso, por
un lado, la poblacién general aumentaba su consumo per capita afio a afo, si
bien ligeramente. En el caso de los hogares con nifios de entre 6 y 15 afios, el
aumento vino siendo algo mas notable, especialmente en el afio 2020.
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Sin embargo, en el caso de los hogares con nifios menores de 6 afios el consumo
de estos productos ha ido descendiendo progresivamente, acelerandose la
tendencia a partir de la pandemia. Estos hogares tienen, por tanto un
comportamiento contrario al del conjunto de la poblacion. Seria necesario
indagar en los motivos por los que este grupo de poblacion esta reduciendo el
consumo de estos productos que son una fuente importante de calcio,
especialmente teniendo en cuenta que se trata de hogares con nifios en edad de
crecimiento.

Evolucidon consumo per cdapita de yogur, cuajada y queso fresco

2017vs2016 2018vs2017 2019vs2018 2020vs2019 2021vs2020 TAMsep2022vs2021

TOTAL ESPANA -4,2% 2,3% -0,2% 8,6% -8,6% -5,9%
SIN NINOS -0,1% 2,9% 0,6% 8,1% -7,4% -4,8%
NINOS - 6 ANOS -1,8% 0,3% -2,1% 7,8% -14,4% -9,4%
NINOS 6 A 15 ANOS 2,7% 2,2% -1,0% 12,0% -8,9% -6,9%

En cuanto al consumo por regiones, el mapa no cambia excesivamente antes y
después del actual periodo de ejecucion. Los mayores consumos se observan
en la mitad noroeste de Espafia, zonas por otra parte de larga tradicion lechera
y de elaboracién de productos lacteos. Las CCAA que cambian su posicion
respecto a la media son el area metropolitana de Madrid y las Islas Canarias,
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ambas viendo aumentar el consumo per cépita de los hogares con nifios por
encima de la media.

Consumo de leche, queso, yogur y cuajada por regionesy
presencia de hijos

Afio 2016
Hogares con Hijos

Tam Septiembre 2022
Hogares con Hijos
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Teniendo en cuenta lo indicado en los informes de evaluacidn, acerca de las
dificultades experimentadas en la ejecucion del Programa Escolar en los cursos
2019-2020 y 2020-2021, con varias comunidades autonomas reportando la
imposibilidad de haber repartido producto o de haberlo hecho en cantidades
limitadas, o con menor duracion, es muy posible que este descenso del consumo
esté, en parte, vinculado a esta no ejecucién del Programa o a su ejecucién
parcial.

No obstante, también es necesario tener en cuenta que, en Espafa, la coyuntura
actual en la cual los incrementos del precio de la energia, las materias primas,
los problemas de la cadena de suministro, asi como los derivados de la guerra
en Ucrania, han afectado causado un notable incremento del precio de las frutas
y hortalizas frescas en los ultimos dos afios. De hecho, si bien no son los
productos con un mayor incremento, entre 2019 y 2022 las hortalizas adquiridas
por los hogares se han encarecido casi un 13 %, las frutas frescas un 25 %, la
leche liquida casi un 18 % y los derivados lacteos casi un 14 %.

En todo caso, estos datos demuestran la importancia y el impacto del Programa
Escolar para aumentar el consumo de estos productos entre la poblacion infantil.
Tanto para aumentar su consumo en el hogar al crecer la demanda entre los
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nifios, como para complementar el consumo de frutas y hortalizas frescas, leche
y productos lacteos realizado en casa. Algo especialmente importante en el caso
de la poblacion vulnerable, que en ocasiones tendran problemas para acceder a
estos alimentos de elevada calidad nutricional.

Resumen de las conclusiones y aspectos de mejora

A pesar de la complejidad organizativa y las diferencias entre regiones, Espafa
cuenta con un elemento comun que permite cohesionar las actuaciones de las
comunidades autbnomas en su implantacion del Programa Escolar: la Dieta
Mediterrdnea, que no consiste Unicamente en un patron alimentario, sino que
comprende un estilo de vida, ya que incluye conocimientos, rituales, simbolos y
demas elementos relacionados con la comida como acto social.

La piramide de la dieta mediterranea, la representacion grafica del patron
alimentario tal y como se aplica en Espafia, tiene como base de la alimentacion
los productos vegetales, principalmente fruta, verdura, cereales integrales y el
aceite de oliva como grasa principal de la dieta. Los lacteos, huevos y pescados
serian la fuente principal de proteina animal, con un consumo de carnes rojas y
transformadas, asi como dulces, mas esporadico.

Este patrimonio cultural y gastronémico comun favorece la percepcion del
consumo de frutas, hortalizas, leche y productos lacteos como parte intrinseca
de la alimentacion, como la base de una dieta equilibrada. Por ello, el Programa
Escolar es ampliamente aceptado en casi todo el territorio y por buena parte de
los centros escolares. Los principios que rigen el Programa estan alineados con
esta forma de entender la dieta y la relacion con los alimentos: variedad y calidad
de los productos disponibles, importancia de una dieta equilibrada, diversidad de
recetas, ventajas de la produccion de temporada, etc.
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Por eso, la dieta mediterranea es la base de las recomendaciones nutricionales
de las autoridades sanitarias, en todas las CCAA. Y ademas influye en los
productos que se han incluido en la Estrategia nacional de aplicaciéon del
programa escolar, con un amplio listado de productos elegibles, la mayoria de
los cuales pueden obtenerse de producciones de proximidad.

En el Programa Escolar se da prioridad a los productos frescos, los cuales,
ademas, y segun la normativa actual, han de ser repartidos obligatoriamente
antes de poder proceder a reparto de cualquier producto procesado. La variedad
de fruta fresca repartida en el Programa es amplia, aunque hay notables
diferencias entre regiones, con algunas repartiendo solo 4 o 5 variedades
algunos afos.

Sin embargo, en el caso de las hortalizas frescas la gama de productos a
distribuir incluida en la Estrategia es bastante limitada, pues en su elaboracion
se tuvo en cuenta que fuesen productos que pudiesen ser consumidos en crudo,
siguiendo el principio de dar prioridad al producto fresco. Por lo tanto, el reparto
consiste principalmente en tomate (en muchas ocasiones tomate cherry) y
zanahoria, y en ocasiones lechuga o pepino. Algunas CCAA dan a conocer a los
escolares una variedad mas amplia de verduras y hortalizas en el marco de
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medidas de acompafiamiento como talleres de cocina o catas, talleres
sensoriales, etc. (judia verde, brdcoli, coliflor, acelga, alcachofa, berenjena,
puerro...). Sin embargo, no todas las CCAA tienen la capacidad o los medios
para realizar este tipo de medidas, y muchas optan por repartir inicamente fruta
entre sus centros escolares, ya que es mejor aceptada por los nifios.

El reparto de frutos secos es limitado entre las CCAA, so0lo unas pocas optan por
repartir este producto, limitandose a almendras y nueces en grano. La posibilidad
de alergias o atragantamientos, especialmente entre los nifios de menor edad,
supone una barrera al reparto de este tipo de productos.

La composicion de los productos procesados esta revisada y autorizada por la
autoridad sanitaria y nutricional, la Agencia Espafola de Seguridad Alimentaria
y Nutricién, por lo que no contienen azlcares afiadidos y sOlo se permiten
cantidades limitadas de sal y grasa. Los productos procesados que actualmente
se estan repartiendo en el marco del Programa son limitados, consistiendo
principalmente en zumos de frutas, gazpacho y productos de IV gama, en el caso
del programa de frutas y hortalizas, y yogur natural en el caso del programa de
leche, si bien la Estrategia contempla también la posibilidad de repartir queso
fresco o cuajada.

Si bien actualmente la normativa comunitaria permite el reparto de productos con
contenido limitado en estos nutrientes, algunas CCAA reportan que las
limitaciones establecidas por la autoridad sanitaria, especialmente en la cantidad
de sal y grasa, hacen que en ocasiones sea dificil elaborar productos procesados
gue cumplan con los requisitos, lo que constituye una barrera a su reparto. O, en
otras ocasiones, el producto obtenido no es bien aceptado por los escolares,
ademas de ser diferente al que pueden tomar en casa, ya sea casero o adquirido
en el comercio (caso por ejemplo del gazpacho o las sopas vegetales).

Esta interpretacion restrictiva impide que se repartan en el marco del programa
determinados productos de calidad como pueden ser quesos DOP o IGP con
diferentes grados de maduracion (excesivo contenido en sal y grasa), mieles
DOP o IGP (elevado contenido azucares libres), encurtidos o fermentados, frutos
secos o legumbre cocida, etc. No se suele contemplar la posibilidad de repartir
este tipo de productos ni siquiera de manera esporadica en el marco de una
medida de acompafiamiento como una cata o taller.

Del mismo modo, entre las medidas de acompafiamiento que se realizan en el
marco del Programa, se encuentra el reparto de otros productos alimenticios
complementarios, no incluidos en el listado de productos eligibles. Algunas
CCAA han elegido repartir aceite de oliva virgen extra o miel, pero la mayoria no
reparte productos adicionales.
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Seria deseable una cierta armonizacién a nivel europeo, quiza contando con el
asesoramiento de la EFSA, en cuanto a los contenidos maximos de azlcares,
sal o grasas de los productos a repartir entre los nifios, o establecer excepciones
para determinados productos de calidad diferenciada. La inclusion de porciones
de estos productos de manera esporadica permitiria darlos a conocer entre la
poblacion infantil, pudiéndose acomparfar de medidas educativas que recalquen
su inclusion dentro de una dieta equilibrada, la necesidad de consumo
esporadico de algunos de estos productos, los problemas asociados a un
CONSUMO excesivo, etc.

Por otra parte, seria interesante que se revisasen las restricciones al reparto de
determinados productos procesados, siempre siguiendo las directrices de las
autoridades sanitarias y nutricionales. Productos como el gazpacho, las cremas
o purés de verduras, o determinadas conservas, pueden ser saludables si estan
adecuadamente formuladas y elaboradas. Y su autorizacion, especialmente si
se flexibiliza el requisito obligatorio de reparto anterior de producto fresco,
permitiria incluir en el reparto vegetales que no pueden ser consumidos en crudo.
Los procesados saludables pueden ser una manera de dar a conocer estos
vegetales a los nifios y normalizar su inclusién en la dieta, ya que no todos los
centros escolares cuentan con los medios para cocinar o preparar esos
productos antes de su reparto.

Ademas, seria conveniente valorar la inclusion en el programa de las legumbres
como producto a repartir en el subprograma de frutas y hortalizas. En este caso,
también, seria necesario permitir el reparto de legumbre cocida, otro tipo de
procesado saludable siempre que cumpla con los limites establecidos por la
autoridad sanitaria. De este modo el Programa podria fomentar el consumo de
estos productos de interesantes caracteristicas tanto nutricionales como
medioambientales.

Varias CCAA reportan que seria deseable que los procedimientos
administrativos se simplificasen todo lo posible. Y sobre todo que la asignacién
definitiva de fondos fuese lo antes posible. Especialmente teniendo en cuenta
que el unico sistema de adquisicion de los productos a repartir y de realizacion
de las medidas de acompafamiento es la contratacion publica. La normativa
reguladora de la contratacion publica en Espafa requiere de una serie de
procedimientos y plazos que, si bien garantizan la libre competencia y la
moderacion de costes, retrasan considerablemente la implantacién del programa
cada afio escolar.

Por otro lado, se considera que, en lo posible, seria interesante buscar sinergias
entre el Programa Escolar y las politicas de reduccién del desperdicio alimentario
para optimizar el uso de los recursos. Por ejemplo, aprovechando frutas y

27



Informe de evaluacidn del Programa Escolar de frutas, hortalizas y leche
Espafia — Periodo de ejecucién 2017-2023

hortalizas feas para esos transformados saludables, que ademas tienen un
mayor periodo de conservacion. O utilizarlas en trocitos como productos de
cuarta gama. O bien poder destinar fondos a la adquisicion de excedentes en
situaciones de saturacion de mercado.

En conclusion, el Programa Escolar se ha demostrado una herramienta util y
efectiva para dar a conocer las frutas, hortalizas, leche y productos lacteos entre
los escolares. Mejorando su aceptacion de estos productos e incrementando la
demanda entre las familias participantes. Seria necesario realizar algunos
ajustes, siendo la cuestion mas demandada un aumento del presupuesto para
aumentar la frecuencia de reparto, asi como flexibilizacion y simplificacion de los
tramites. La experiencia obtenida de este periodo de ejecucién, asi como los
conocimientos adquiridos en el proceso de evaluacion, seran una base con la
que afrontar la proxima reforma del Programa, con el objetivo de mejorar su
desarrollo e impacto y dar respuesta a las necesidades de los actores implicados.

En cuanto a la transmisién de la informacién de los informes anuales de
seguimiento mediante el formulario 777 de ISAMM, se han detectado problemas
y confusiones a la hora de incluir el nimero de nifios participantes en cada
apartado. Para facilitar la declaracién y obtener una informacion de mayor
calidad, se sugiere como mejora que en el apartado 2.1 del formulario se tengan
que indicar los siguientes datos:

- Numero de nifios que participaron tanto en el subprograma de frutas y
hortalizas como en el subprograma de leche

- Numero de nifios que sdélo participaron en el subprograma de frutas y
hortalizas

- Numero de nifios que s6lo participaron en el subprograma de leche

A partir de estas tres cifras se puede obtener como sumatorio el total de nifios
participantes en cada uno de los subprogramas y el total de nifios participantes
en el Programa Escolar. Este esquema se puede replicar al nimero de centros,
igualmente permitiendo la obtencidn del dato de participantes en cada uno de los
subprogramas y en el conjunto del Programa Escolar.

Por otra parte, en el caso de Espafia, por su estructura educativa, no es sencillo
clasificar los centros escolares en centros de educacion infantil, primaria o
secundaria. En muchos centros escolares conviven varios ciclos de formacion:
cursos que ofrecen tanto preescolar como educacion infantil como primaria,
centros que ofrecen algunos cursos de primaria y educacion secundaria, centros
que ofrecen todo el itinerario formativo, desde preescolar a bachillerato, etc.

Por tanto, no es sencillo aportar los datos del nUmero de centros que pertenecen
a cada nivel educativo, incurriendose en errores o0 dobles conteos. Sugerimos
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que sOlo sea necesario indicar el numero total de centros participantes,
sefialando aquellos que participan en ambos subprogramas, los que participan
sélo en el subprograma de frutas y hortalizas, y los que participan en el programa
de leche. Esto simplificaria la declaracién y evitaria errores.
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ANEXO:

Informes de evaluacion a nivel regional elaborados por las
Comunidades Autonomas participantes en el programa, a efectos
del articulo 8 punto 2 del Reglamento de Ejecucion (UE) 2017/39

de la Comision

A continuacion, se incluyen los documentos remitidos por las Comunidades
Autonomas, en ejercicio de sus competencias, como informes de evaluacion de
la ejecucion en su territorio del Programa Escolar de frutas, hortalizas y leche en
el periodo 2017-2022.
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1. Introduccion y objetivos.

El 18 de diciembre de 2008 se aprobd el Reglamento (CE) n2 13/2009 del Consejo que modifica el
Reglamento (CE) n2 1290/2005 sobre la financiacion de la politica agricola comun y el Reglamento
(CE) n2 1234/2007 por el que se crea una organizacion comun de mercados agricolas y se
establecen disposiciones especificas para determinados productos agricolas (Reglamento Unico

para las OCM) con el fin de establecer un plan de consumo de fruta en las escuelas.

De acuerdo con el Reglamento (CE) n2 288/2009 de la Comision de 7 de abril de 2009, los Estados
miembros que deseen aplicar un programa de consumo de fruta en las escuelas elaborardn la

estrategia contemplada en el articulo 23, apartado 2, del Reglamento (CE) n2 1308/2013.

Espafia esta entre los estados que participan en este Programa y dentro de Espafia, la Comunidad
Auténoma de Andalucia participa junto a otras comunidades de dicho Programa a través del
trabajo coordinado de tres Consejerias de la Junta de Andalucia: Consejeria de Agricultura, Pesca,
Agua y Desarrollo Rural (CAPADR); Consejeria de Desarrollo Educativo y Formacion Profesional
(CDEFP) y Consejeria de Salud y Consumo (CSC). Ello hace posible que durante el mes de febrero
se ponga en marcha el reparto de frutas, hortalizas y leche en centros educativos de la comunidad.
Estas actuaciones se enmarcan dentro de la Linea de Intervencion de Estilos de Vida Saludable que
se desarrolla en la modalidad Creciendo en Salud del Programa para la Innovaciéon Educativa

Habitos de Vida Saludable.

Andalucia viene participando en el Programa de consumo de frutas y hortalizas en las escuelas, de
forma ininterrumpida, desde el curso 2009/2010. Este Programa va dirigido a los nifios y las nifias
de 3 a 12 afos pertenecientes a centros docentes sostenidos con fondos publicos de Andalucia, asi
como también a padres, madres y educadores, con el fin de inculcar la importancia de una
alimentacién sana y equilibrada en la que no pueden faltar las frutas y las verduras. Desde hace

tres afios (curso 2019/20) se ha incorporado al Programa la distribucion de leche.

La participacion en el Programa de los centros educativos es voluntaria y ha ido incrementdndose
cada afio desde sus inicios (poco mds de 600 centros) hasta superar los 2.000 centros en el curso
-1-
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2022/23. Como ejemplo, en el curso pasado (2021/22) la Junta de Andalucia ha distribuido mas de
6,5 millones de raciones de frutas y hortalizas entre mas de 540.000 alumnos y alumnas de unos
1.900 centros escolares y casi un millon de litros de leche entre mdas de 420.000 alumnos vy

alumnas de unos 1.550 centros escolares.

Este Programa estd cofinanciado con fondos europeos (FEAGA) y su presupuesto para el curso
2021/22 ha sido de 3,5 millones de euros. Ademas del reparto de fruta contempla otras medidas
de acompafiamiento como el denominado “Frutibus, Ludoteca Itinerante”, que visitara a casi 300
centros, la entrega de Frutdmetros (fruti-calendarios), Aceite de oliva virgen extra para la
celebracion de un Desayuno Saludable, kit para el mantenimiento de Huertos Ecoldgicos,
Formacidn sobre ellos, y la convocatoria de un concurso relacionado con la elaboracidn de recetas

saludables.

El objetivo del Programa es promover el consumo de frutas, hortalizas y leche entre el alumnado
andaluz al objeto de que se habitien a una alimentacidn sana. El reparto de los alimentos se
realiza en el mismo centro docente y en horas distintas a las del comedor escolar, coordinado y

supervisado por el profesorado participante en el Programa.

La seleccion de frutas y hortalizas ha variado cada afo, siendo las del curso 2021/22: Mandarina,
Pera, Manzana, Albaricoque, Cereza, Nectarina, Tomate cherry, Zanahoria, Naranja IV Gama,
Sandia IV Gama, Fresa IV Gama y Gazpacho. Todos los productos distribuidos son de origen
andaluz y de cercania. En el curso mencionado, la produccién ecolégica alcanza al 50% de las
frutas y hortalizas distribuidas (naranjas, mandarina, sandia, tomate cherry, gazpacho refrigerado

y zanahoria).

La distribucion se realiza, generalmente, en cuatro repartos de frutas y hortalizas, con productos
para tres dias en cada uno de ellos, por lo que cada alumno recibird 12 raciones. En cuanto a la
leche, se realizan repartos entre los meses de febrero y mayo en dosis de 200 ml para que el

alumnado participante consuma, al menos, 12 dosis del producto.

En 2016 el Ministerio de Agricultura y Pesca, Alimentacion y Medio Ambiente disefid y ejecuto una
evaluacion del Programa a escala nacional al objeto de analizar si dicho programa ha mejorado el
conocimiento y el consumo de frutas y hortalizas entre los escolares. Esta investigacién nace de la
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necesidad de realizar una nueva evaluacion del Programa que se llevard a cabo desde la propia
Comunidad Auténoma de Andalucia, ello permitird conocer con mas detalle la situaciéon del

Programa en nuestra comunidad.

1.1. Objetivos.

El objetivo general de esta investigacidon es analizar la influencia del Programa en los habitos de
consumo saludable de fruta, hortaliza y leche (producto incorporado al programa hace tres anos)
en el alumnado que esta matriculado en los centros que participan en el Programa y en sus

familias.

Teniendo en cuenta que este programa forma parte de un Programa Nacional, en la medida de lo
posible, este estudio debe dar respuesta a los objetivos que se marcaron en el llevado a cabo por
el Ministerio de Agricultura, Alimentacién y Medio Ambiente en el afio 2016, ya mencionado, al
objeto de darle continuidad y permitir la comparabilidad, aunque se tendran en cuenta las

especificidades de la Comunidad Auténoma de Andalucia.
La investigacion se centra en tres colectivos diferenciados: el profesorado responsable del
Programa en los centros educativos, el alumnado de dichos centros y sus progenitores.

Seguidamente se detallan los objetivos especificos para cada uno de ellos:

Profesorado responsable del Programa en los centros educativos. Dado que la informacion de

este colectivo ya estd recabada, los objetivos especificos se adecuan a la herramienta de recogida
de datos:

v Informacién recibida sobre el Programa.

v’ Distribucion de la fruta, la hortaliza y la leche por parte de las empresas responsables
(calidad, embalaje, resolucidn de incidencias, dificultades y valoracién).
Colaboracién del personal del centro en la distribucion.
Grado de conocimiento y satisfaccion sobre las Webs de las empresas responsables.
Calidad de los productos recibidos.

Aceptacioén por parte del alumnado e implicacidn de la familia.

AN N NN

Participacion en las medidas de acompafiamiento y grado de satisfaccion con las mismas.
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v’ Valoracién general del Programa.

Madres y Padres del alumnado.

v Habitos de consumo de fruta, verdura y leche en el hogar.

v’ Frutas y verduras mds consumidas en el hogar y preferidas por los hijos y las hijas.

v Tipos de leche consumidas en el hogar.

v Valoracién del Programa en general, la gestion de los centros y las actividades

complementarias.

Alumnado participante en el Programa.

v Habitos de consumo de fruta, verdura y leche.
Frutas y verduras mas consumidas y preferidas.

Tipo de leche consumida.

v
v
v Efecto del Programa en la mejora del conocimiento de las frutas y verduras.
v Productos sustitutivos de la fruta y la verdura en su alimentacion.

v

Consumo durante el recreo o en el postre.
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2. Metodologia.

Con caracter previo deben hacerse algunas precisiones que condicionan la metodologia de trabajo
en esta investigacion. Un aspecto crucial ha sido la importancia que se concedid al principio de la
investigacion al hecho de terminar toda la investigacién el 31 de enero de 2023 para cefiirse al
compromiso inicial de la Comunidad Auténoma de Andalucia con el Estado. Asimismo, de los tres
colectivos destinatarios de esta evaluacion, uno de ellos ya habia sido encuestado, de hecho cada

afio, antes de finalizar el curso cumplimentan un cuestionario sobre el Programa.

Este capitulo se estructura en cinco apartados:
¢+ Recogida de informacion.
+  Ambito de actuacién para el alumnado y los progenitores.
¢+ Trabajo de campo para recabar la informacidn del alumnado y los progenitores.
¢+ Explotacién estadistica.

¢ Productos a entregar.
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2.1. Recogida de informacion.

La recogida de informacién se ha realizado mediante cuestionarios estructurados que estan

dirigidos a cada colectivo destinatario de la investigacién.

Profesorado responsable del Programa en los centros educativos

Como ya se ha comentado, el profesorado responsable del Programa en cada centro, fue
encuestado antes de finalizar cada curso escolar y los datos han sido remitidos a esta empresa en
formato Excel, aportando informacién diferenciada, cada afo, sobre la fruta y la verdura por un
lado y la leche por otro. De cada afio y producto se han recibido dos ficheros resultado de la
explotacién de los sistemas de almacenamiento de datos de la administracién, uno de ellos
contiene los datos de las encuestas y el otro es un fichero que detalla el contenido del primero
explicando que contiene cada campo y la SQL que ha dado lugar a la explotacién. Seguidamente se
detallan los ficheros recibidos:
e Sobre la distribucién de fruta y verdura:
PT485811_FRUTA_2017.xls, PT485811_FRUTA_2018.xls, PT485811_FRUTA_2019.xls,
PT485811_FRUTA_2020.xls y PT485811_FRUTA_2021.xls.
e Sobre la distribucidn de leche:
e PT485811_LECHE_2020.xlsy PT485811_LECHE_2021.xls.
e Ficheros descriptores de los anteriores:
PT485811 Descriptores_ FRUTA_2017.xls, PT485811 Descriptores_ FRUTA_2018.xls,
PT485811 Descriptores_FRUTA_2019.xls, PT485811 Descriptores_FRUTA_2020.xls,
PT485811 Descriptores_FRUTA_2021.xls, PT485811_Descriptores_LECHE_2020.xls y
PT485811 Descriptores LECHE_2021.xls.

Asimismo, para comprender mejor el contenido se recibid un documento en formato Open Office
(memoria fruta y memoria leche 2020 _2021.ods) con el desarrollo de los cuestionarios
cumplimentados el curso 2020/21 que posteriormente se completd con ficheros similares de otros
dos cursos (memoria fruta y memoria leche 19_20.ods y memoria fruta y memoria leche 21_22.0ds). La
informacién de estos ficheros junto a la de los descriptores ha permitido la adecuacién informatica
de los datos recibidos y su posterior andlisis. Una vez se ha homogeneizado el contenido de los

distintos ficheros de Excel. Este proceso de adecuacién entre formularios se detalla en el Anexo |.
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Para poder unificar los datos de todos los afios ha habido que reorganizar las columnas del fichero
para que la informacién de cada columna (variables para el analisis) tenga el mismo contenido en
los registros de todos los anos. Esto ha sido especialmente complejo con las frutas distribuidas
cada afio. Asimismo, las variables que se han convertido de desplegable a opcién multiple, se han
tenido que recodificar siendo conscientes de las diferencias que ello provoca. Asimismo se han
recodificado algunas variables de determinados afios al objeto de compatibilizar la informacién de

los cinco afios, especialmente con los datos de fruta y verdura.

Alumnado y progenitores

La informacién del alumnado y de los progenitores se ha obtenido de cuestionarios disefiados
previamente en Word y trasladados posteriormente a formularios de Google Drive que han sido
autocumplimentados previa invitacidn por parte de los responsables del Programa en los centros
escolares. Estos formularios estan tanto en formato para ordenador como para mdévil. Aunque la
lectura de las preguntas y respuestas desde el mévil es mas compleja por su reducido tamafio, al
tener un uso mucho mas extendido que el ordenador se considerd importante ofrecerlo para
contestar la encuesta, ademads, como se sugiere desde la Consejeria, es un elemento habitual de

contacto entre el profesorado y las madres y los padres.

Hay que tener presente que el alumnado de 3* ciclo de primaria tendra, mayoritariamente, movil
y seguramente cumplimentara la encuesta en este soporte, pero el de 29 ciclo, es probable que no
suela tener mdvil propio, en este caso, lo tendrdn que cumplimentar en un ordenador, ya sea

propio, familiar o del centro educativo.

Se han disefiado tres cuestionarios, uno para el alumnado y dos para los progenitores, ello se debe
a que en el dirigido a madres y padres hay preguntas relativas al Programa y puesto que se quiere
contrastar los habitos de consumo con los del alumnado otros centros y sus familias (grupo de
control), para este colectivo hay dos modelos, uno para las madres y los padres del alumnado que
ha participado en el Programa de reparto y otro, con algunas diferencias, destinado a madres y
padres de los centros entrevistados que no han participado aun en el Programa (al menos en los
ultimos cinco afios), lamados desde ahora centros del grupo control. Dado el nimero de centros a
contactar y puesto que en el cuestionario la identificacion del centro se ha puesto como una
relacion de entidades y no como texto libre, se considerd necesario replicar los formularios de
manera que fuera relativamente facil encontrar el centro a la hora de responder (en total se ha
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trabajado con 28 formularios: cuatro para los centros del grupo control (dos para el alumnado y
otros dos para los progenitores) y 24 para los centros objetos de la investigacién (12 para el

alumnado y otros 12 para los progenitores).

El Anexo Il contiene estos cuestionarios, el primero es el cuestionario para el alumnado vy el
segundo es el destinado a madres y padres, en el que se detallan las diferencias entre el destinado

a los centros que ya estan en el Programa y el que se dirige a los centros del grupo control.
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2.2. Ambito de actuacion para el alumnado y los progenitores.

Dado que el estudio se centra en los ultimos cinco afios escolares (desde el 2017/18 al 2021/22),
tras las conversacién con el personal técnico de la CAPADR y dada la importante cifra de centros
participantes se decide acotar la investigacion a aquellos que han participado en los cinco afios
analizados en la distribucién de fruta y verdura y en los tres ultimos en lo que respecta al reparto
de leche (desde que se inicid este programa). También se decide, de acuerdo con la direccion
facultativa, que el trabajo de campo se centre en el alumnado que en 2022/23 esté matriculado en

los cuatro ultimos cursos de primaria (de 32 a 69).

De forma adicional se contara con una muestra de centros que ejerceran de grupo control en los
gue se recabara informacion del alumnado y de las madres y los padres al objeto de poder
establecer diferencias en los habitos alimenticios respecto a las familias que estan en el programa.
Por indicacion de la direccion se utilizaran los centros que se han inscrito para este curso 2022/23
Yy que no participaron en los cinco anteriores. Son centros en los que aun no se han distribuido los
productos (se hace tras el periodo vacacional de la Navidad) y en los que hay un responsable del

Programa para este curso. Debido a su motivacidon es muy probable que colaboren.

En este punto debe indicarse que el trabajo de campo estaba inicialmente previsto en las dos
semanas previas a las vacaciones de Navidad, pero tuvo que posponerse a las semanas posteriores
a la Navidad al no disponer de datos cerrados para fijar la muestra. Esta urgencia llevd a proponer
a la direccion, y se aceptd, un contacto masivo con todos los centros antes mencionados, esto es,
todos los que han participado en los ultimos cinco afios en el consumo de fruta, verdura y leche y
todos los que se incorporan nuevos este afo que no hayan intervenido en los cinco afios
anteriores. Solo se han excluido los centros de Educacién Infantil, los de Educacién Especial y los
Institutos de Educacion Secundaria ya que, de acuerdo con la direccién facultativa, el estudio se

cifie al alumnado de segundo y tercer ciclo de primaria y a sus familias.

El total de centros a los que se les ha remitido la invitacién a participar en la investigacion es de
447 centros que estan incluidos en el Programa (428 publicos y 19 concertados) y 81 que se van a
incorporar este afio (57 publicos y 24 concertados). El desglose provincial de la participacion para

todos los repartos efectuados en estos cinco afios se refleja en la tabla siguiente.
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Tabla 2.1. Distribucion provincial de centros escolares segun su participacion en el Programa.

Distribucién de Fruta y Verdura Distribucién de Leche Mt_xesttral Grupoz

Provincia objetivo control
2017/18 2018/19 2019/20 2020/21 2021/22 2019/20 2020/21 2021/22 Publico c::;zr- Pablico C(::;:r-
Almeria 126 147 171 167 180 47 70 134 27 0 5 0
Cadiz 239 253 291 291 302 113 153 242 70 6 3 3
Cérdoba 176 190 193 194 200 76 100 174 46 3 3 3
Granada 183 202 213 231 236 96 106 187 43 3 9 8
Huelva 110 121 134 126 132 65 65 103 38 1 1 1
Jaén 141 156 162 172 173 92 92 157 56 2 12 0
Madlaga 257 280 287 304 308 135 159 257 83 1 9 2
Sevilla 271 311 349 365 369 106 155 297 65 3 15 7
Andalucia 1503 1.660 1.800 1.850 1.900 730 900 1.551 428 19 57 24

(1) La muestra objetivo estd formada por todos los centros que han participado en todos los repartos del periodo a analizar
excluidos los centros de Educacidn Infantil, Especial e IES.

(2) El grupo control estd formado por todos los centros que se incorporan al programa en el curso 2022/23 y que no han
participado en ninguno de los cinco afios anteriores, excluidos los centros de Educacion Infantil, Especial e IES.

En la muestra objetivo del analisis se observa un mayor peso de las provincias de Malaga (84,
todos publicos menos uno concertado) y Cadiz (76, 70 publicos y 6 concertados), frente al menor
de Almeria (27, todos publicos) y Huelva (39, todos publicos menos uno concertado), en conjunto
el peso de los centros concertados es muy reducido ya que representan solo el 4,3% del total de la

muestra objetivo.

En cuanto a los centros control destacan Sevilla con 22 (15 publicos y 7 concertados) y Granada
con 17 (9 publicos y 8 concertados), en sentido contrario, solo hay dos centros de Huelva y cinco o
seis de Almeria, Cadiz y Cordoba. En este caso el peso de los centros concertados es muy superior
y los 24 centros de nueva incorporacién al programa suponen casi el 30% del total, esta diferencia
bien puede deberse a que este tipo de centros se estd incorporando de forma reciente al

programa.
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2.3. Trabajo de campo para recabar la informacion del
alumnado y los progenitores.

El contacto con los colegios se ha producido por correo electrénico el dia 16/01/2023 y fue
remitido al correo genérico del centro y dirigido a la atencién de la persona responsable en el
centro del Programa de Consumo de Frutas, Hortalizas y Leche en las escuelas (ver Anexo lll). Se
adjuntaban tres documentos en formato PDF, uno con el encargo de la ejecucién del trabajo a la
empresa por parte de la CAPADR y los dos modelos de cuestionario en PDF para conocimiento del
personal del centro. La misiva explicaba sucintamente el objetivo del estudio, los cursos a los que se dirigia
(32 y 52 en la mitad de los centros y 42 y 62 en la otra mitad, elegidos de forma aleatoria) y se
detallaban los accesos a los formularios tanto para el alumnado como para los progenitores. Se
ofrecia un correo electrénico para resolver cualquier duda sobre el trabajo a desarrollar y se indicaba que

habia una semana de plazo para su cumplimentacion.

Se enviaron 528 correos iniciales. Siendo la colaboracion de los centros el punto critico del trabajo
de campo, se establecié un sistema de seguimiento diario para conocer los cuestionarios que se
recibian y los centros a los que pertenecian como se puede observar en la tabla 2.2 el nivel de
respuesta fue bueno desde el primer dia, si bien se detecté que habia muchos centros de los que
no se habian recibido encuestas o eran muy pocas. Esta tabla permite ver la evolucién dia a dia del

ritmo de recepcidn de encuestas, con la excepcion de los fines de semana.

Tabla 2.2. Evolucion del total de encuestas recibidas dia a dia.

Alumnado Madres y Padres
Dia Muestra objetivo Grupo control Muestra objetivo Grupo control
Total i Total | i
Pub. Conc. Total Pub. Conc. Total Pub. Conc. Total Pub. Conc. Total
16/01/2023 426 385 0 385 29 12 41 517 432 7 439 67 11 78

17/01/2023 1.180 993 47 1.040 106 34 140 1.027 842 35 877 115 35 150
18/01/2023 1.828 1.433 80 1513 237 78 315 1.543 1.187 46 1.233 243 67 310
19/01/2023 2.390 1.830 87 1917 329 144 473 1.875 1.417 50 1467 324 84 408
22/01/2023 3.870 3.078 95 3.173 501 196 697 2.976 2.302 78 2380 483 113 596
23/01/2023 4.651 3.706 136 3.842 584 225 809 3.714 2.905 98 3.003 572 139 711
24/01/2023 5.393 4.247 171 4.418 709 266 975 4.176 3.263 114 3377 642 157 799
25/01/2023 6.183 4.843 207 5.050 837 296 1.133 4.837 3.696 151 3.847 694 296 990
26/01/2023 6.877 5.382 218 5.600 912 365 1.277 5.224 4.067 162 4.229 726 269 995
29/01/2023 7.404 5.803 274 6.077 955 372 1.327 5.282 4.127 167 4.294 728 260 988

De acuerdo con la direccion facultativa, el dia 20/01/2023 se lanzd un primer recordatorio dirigido

a todos los centros de los que no se habian recibido encuestas o bien habian llegado muy pocas
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solicitando de nuevo su colaboracidon y ampliando el plazo hasta el viernes 27 de enero. Se
disefaron cinco modelos de recordatorio segin el nimero de encuestas recibidas (ver Anexo lll),
distinguiendo los centros de los que no se habia recibido nada a fecha 19 de enero, que eran 305,
de los que habian colaborado con alguna encuesta ya sea del alumnado o de los progenitores pero
siempre en cuantia inferior a 10, en total se lanzaron 366 recordatorios. Esto provocd un aluvién
de contactos pidiendo informacién, aclaracidon o reenvio del primer correo y, seguidamente, un

incremento muy importante en el numero de encuestas recibidas y centros colaboradores.

Continuando con esta labor de mejora del nivel de respuesta, y siempre previa informacién a la
CAPADR, el 23 de enero se enviaron 89 correos a los centros de los que en ese momento habia
menos de diez encuestas de progenitores y/o alumnado, una vez actualizadas las cifras al dia 22 de
enero y excluidos los centros a los que se les envid recordatorio el 20 de enero, se prepararon tres
modelos en funcidon del nimero de encuestas recibidas de cada colectivos (ver Anexo Ill).
Asimismo, el 24 de enero se enviaron otros 57 correos a los centros educativos que habian
participado con un nimero que oscila entre 10 y 20 encuestas ya sea de alumnado o progenitores,
correo en el que se les agradecia su participacion y se les animaba a fomentar el envio de mas
encuestas en el colectivo menos representado (ver Anexo Ill), excluyendo también a los centros a
los que ya se les habia enviado un recordatorio los dias 20 o 23 de enero. El 25 de enero se mandé
un ultimo recordatorio a los 127 centros de los que aun no se tenia ninguna encuesta y no se

habian puesto en contacto con la empresa, como si hicieron otros muchos centros (ver Anexo Ill).

Finalmente se admitieron las encuestas recibidas hasta el 29 de enero incluido, cerrando la
admisién de respuestas el dia 30 de enero antes de las 08:00 horas. La ultima comunicacién se
dirigié el 31 de enero a todos los centros (449 en total) de los que se habian recibido encuestas,

con independencia de cuantas, agradeciendo su colaboracién en la investigacidn (ver Anexo Ill).

En conjunto se han enviado 1.608 correos genéricos entre el correo inicial los diversos
recordatorios y el agradecimiento final. Asimismo, durante la fase de recogida de datos (del 16 al
27 de enero) se ha recibido correos especificos de consulta de 97 centros que, generalmente, han
requerido una respuesta si bien en algunas ocasiones se han producido varios contactos. Desde el
cierre del trabajo de campo se han producido nuevos contactos de centros que querian
cumplimentar la encuesta o que piden informacion sobre la distribucién de los productos, siendo
contestados en todos los casos (poco mas de 10 centros).
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Hay que decir que, en general, los colegios han colaborado activamente en la recogida de
informacién y, en bastantes casos, el alumnado ha contestado la encuesta en clase como una
actividad mas del Programa, ello ha redundado en el mayor nimero de encuestas de alumnos y
alumnas frente al de padres y madres. De modo excepcional, se comenta que dos centros de Dificil
Desempefio, al detectar la imposibilidad de cumplimentar las encuestas a través de la Web,
imprimieron los cuestionarios en formato PDF para su cumplimentacién. Uno de los centros,
ademas los grabd en el formato digital y el otro los escaned y los remitié a la empresa para su

grabacioén (unos 50 cuestionarios en total, tanto de alumnado como de progenitores).

Notas sobre la exclusion de cuestionarios

Como norma general se han incluido todas las encuestas recibidas salvo que haya sido imposible
identificar el centro. A pesar de tener todos los colegios en una relacion, para los casos que no
localizaran su centro se permitia anotarlo en un campo de texto libre y se pedia que indicaran la
localidad y el nombre del centro, en casi todos los casos en los que se utilizdé este campo libre se
pudo identificar al centro, los cuestionarios en los que no fue posible dicha identificacién fueron
excluidos. Asimismo se han excluidos los que no han indicado la edad o estaba fuera del rango de

8 a 14 anos.

Por ultimo ha habido un ultimo motivo de exclusién relacionado con la representacién de los
centros. Aunque en el correo inicial se hablaba de que colaboraran dos aulas, algunos centros
haciendo un esfuerzo y pensando que era mejor para la investigacion, decidieron que participaran
mas aulas. En los primeros dias se acordé no admitir mads de 60 cuestionarios por centro,
excluyendo directamente los que llegaban después. Este tope inicial se matizaria una vez cerrado
el proceso de encuestacion en funcién de los parametros obtenidos. Hay que tener presente que
un excesivo numero de encuestas de un centro le concede demasiado peso dentro del total y resta

heterogeneidad a la representacion.

Se propuso a la direccién facultativa y se aceptd, excluir cuestionarios de los centros con mayor
representacion y para establecer el tope final se tomé el percentil 95 de las distribuciones de
encuestas recibidas de cada tipo. Los topes quedaron definidos en 40 encuestas para el alumnado
y 27 para los progenitores. Para excluir los cuestionarios sobrantes se procedid a establecer para
cada encuesta un numero aleatorio entre 0 y 1 utilizando la funcién ALEATORIO() de Excel v,
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seguidamente, eliminar los cuestionarios cuyo numero aleatorio fuera mas alto hasta completar
las encuestas que excedian del tope indicado. En total se han excluido 195 encuestas de alumnado

y 142 de progenitores.

Muestras finales

Los cuestionarios que se van a considerar como parte de la investigacion son los recabados en los
centros objeto de estudio, un total de 5.931 de alumnas y alumnos y 4.201 de madres y padres, el
resto son los cuestionarios del grupo de control que solo se utilizardn para la comparacion
respecto a los centros participantes en el Programa en los ultimos cinco afios. En concreto el grupo

control estad formado por 1.278 cuestionarios de alumnas y alumnos y 939 de madres y padres.

En el Anexo IV se relacionan todos los centros que han participado en la investigacion, la lista estd

organizada por provincias y dentro de estas por orden alfabético de localidad y nombre del centro.
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2.4. Explotacion estadistica.

La recogida de informacidon se ha realizado en formato Excel, ya sea la informacién del
profesorado (recibida en este formato) como la del alumnado y sus progenitores recogida en

formularios de Google Drive que han sido volcados a ficheros Excel.

Estos ficheros han debido ser unificados:

¢+ Profesorado. Se han recibido cinco ficheros con datos sobre el reparto de fruta y verdura y
dos sobre el consumo de leche. La labor de unificacion en dos ficheros, uno para la fruta y
verdura y otro para la leche ha sido compleja debido a las diferencias observadas en los
ficheros de cada ano (ver Anexo /) y a la falta parcial de informacién descriptiva de los dos
primeros afios. Se han generado dos ficheros, uno para el reparto de fruta y verdura y otro
para el de la leche.

¢+ Alumnado y Progenitores. En este caso la labor de unificacion es mas simple y ha requerido
acumular los datos de las ocho provincias para el Alumnado y de las ocho provincias y los
dos modelos de cuestionario para las respuestas de las madres y los padres. Por tanto, se
han generado dos ficheros, uno para reflejar la opinidn del alumnado y otro para la de los

progenitores.

Esta informacidn Excel acumulada en los ficheros antes detallados se ha convertido en ficheros de
texto plano que junto a un diccionario de datos y variables ha permitido su migracion al paquete
estadistico SPSS (v.25), generando en el proceso una serie de variables derivadas de las respuestas
recabadas y que se han considerado necesarias para la adecuada explotacién de los datos. Con los
datos migrados a SPSS se han aplicado todas las pruebas estadisticas pertinentes en funcidon de la

naturaleza de los datos.

Para el andlisis de los datos se han establecido las siguientes variables de corte:
¢ El dmbito provincial, en todos los grupos analizados.
¢ El caracter publico o concertado del centro, en todos los grupos analizados.
¢ EL curso para el estudio de los datos del profesorado.
¢+ El sexo de la persona encuestada (o del hijo o de la hija de la persona encuestada) para el

alumnado y los progenitores.
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¢+ La edad de la persona encuestada (o del hijo o de la hija de la persona encuestada) para el
alumnado y los progenitores.
¢ La pertenencia o no del centro al grupo control para el estudio del alumnado vy los

progenitores.

Notas sobre la comparacion entre muestra objetivo y grupo control

Dada la diversidad de centros participantes y teniendo en cuenta que en una buena parte de los
centros que llevan afios ejecutando este Programa se desarrollan planes de compensacién
educativa, por parte de la CAPADR se facilité la relacion de centros con las puntuaciones alcanzadas de la
que se extrajeron todos centros escolares en los que se desarrollan planes de compensacion
educativa, centros ubicados en zonas ERASCI y/o centros ubicados en zonas con necesidades de
transformacioén social (en adelante estos centros se identificaran como centros de educacién
compensatoria). Ello ha permitido que la comparacién entre la muestra objetivo y el grupo control

tenga en cuenta esta casuistica.

Asimismo, se ha decidido restringir la comparacién entre la muestra objetivo y el grupo control a
las variables mas relevantes, obviando la comparacion cuando esta se refiere a preferencias o
consumo de variedades de fruta, verdura o leche u otras cuestiones similares, centrando el analisis
en datos de cardcter mas global como, obviamente, la frecuencia de consumo o cuanto gustan los

productos analizados.

Debe decirse que la promocién del consumo de productos saludables es una actividad trasversal
qgue lleva muchos afios desarrolldndose en el sistema educativo de nuestra comunidad auténoma
y dentro de esta actividad el Programa analizado es una de las acciones que se desarrollan por lo
que los resultados recabados pueden parecer escasos e incluso contradictorios dada las multiples

acciones que se llevan a cabo en los centros escolares.
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2.5. Productos a entregar.

Se entregan los siguientes productos:

¢ Ficheros de datos. Se aportaran ficheros SPSS en formato SAV con toda la informacion

grabada y calculada posteriormente.

¢ Informe. Es el presente documento que se entregara en formato Word y en PDF. Contiene
los siguientes aspectos:

o Descripcion de objetivos y metodologia de la investigacion.

o Analisis detallado de la informacidn recabada en los diferentes colectivos
participantes en la investigacion en tres capitulos (3 a 5), incluyendo graficos con la
informacién que se considere mas interesante Dado el volumen de tablas que se
han generado, para no interrumpir la lectura, la gran mayoria de las tablas se
detallan en el Anexo V.

o Anexo | con la descripcion detallada de las diferencias en la informacién del
profesorado a lao largo de los cinco afos.

o Anexo Il con todos los modelos de cuestionario empleados en la investigacion.

o Anexo lll con todos los modelos de correspondencia con los centros.

o Anexo IV con la relacion de centros participantes en la investigacion.

o Anexo V con todas las tablas relativas a los cruces de variables con independencia
de su posible relevancia. Estructurado en cuatro apartados coincidentes con la
informacién del profesorado (apartado 1), del alumnado (apartado Il) y de los
progenitores (apartado Ill) y la comparacién entre muestra objetivo y grupo control

(apartado 1V).

¢ Resumen ejecutivo. Se aporta una presentacién en PowerPoint con los resultados mas

destacados de los tres colectivos analizados.
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3. Resultados del profesorado

En este capitulo se va a analizar la opinion del profesorado responsable del Programa en los
centros escolares en el periodo 2017/18 a 2021/22. Esta informacién ha sido recabada por la
CDEFP antes de la finalizacion de cada curso escolar y se ha recibido en formato Excel, en ficheros
independientes para cada afio y tipo de producto. Se trata de siete ficheros, cinco con informacion
sobre la distribucion de la fruta y la verdura y dos sobre la leche, aunque el curso 2019/20 fue el
primero en el programa de entrega de leche, no ha llegado informacién de dicho afio, situacion

gue puede deberse a la puesta en marcha coincidiendo con los primeros meses de pandemia.

El nivel de respuesta ha sido elevadisimo como se puede observar en la tabla siguiente, asi, en
todas las provincias, afios y tipo de producto distribuido el porcentaje de centros que han
respondido la encuesta es superior al 90% y en tres de cada cuatro ocasiones supera el 95%. Si se
considera el nivel de respuesta en cada provincia (acumulando afios y productos), las cifras son
muy parejas, oscilando entre el 94,9% de Cérdoba y el 97,1% de Huelva. En cuanto al producto, es
muy similar el nivel de respuesta para la distribucidn de fruta y verdura (95,9%) que para la de la

leche (97,2%).

Tabla 3.1. Distribucidn provincial de cuestionarios recibidos segun curso y programa.

Numero de cuestionarios Porcentaje sobre el total de centros

Provincia Frutay Verdura Leche Fruta y Verdura Leche

17/18 18/19 19/20 20/21 21/22 20/21 21/22 17/18 18/19 19/20 20/21 21/22 20/21 21/22

Almeria 122 138 169 164 171 70 129 96,8 93,9 98,8 98,2 950 100,0 96,3
Cadiz 225 245 280 280 294 152 236 94,1 96,8 96,2 96,2 97,4 99,3 97,5
Cérdoba 168 172 189 185 188 98 164 955 90,5 97,9 954 94,0 98,0 94,3
Granada 179 188 207 217 230 104 183 97,8 93,1 972 939 97,5 98,1 97,9
Huelva 103 119 131 122 127 65 101 93,6 983 97,8 96,8 96,2 100,0 98,1
Jaén 135 144 154 168 165 91 152 95,7 92,3 951 97,7 954 989 96,8
Malaga 250 268 279 293 300 153 251 97,3 957 972 964 97,4 96,2 97,7
Sevilla 252 290 338 347 356 147 286 93,0 93,2 968 951 96,5 94,8 96,3

Andalucia 1.434 1.564 1.747 1.776 1.831 880 1.502 954 94,2 97,1 96,0 96,4 97,8 96,8

También se constata que el nivel de respuesta es similar segun el tipo de centro. En cuanto a la
distribucién de fruta y verdura, el 96,0% de los centros publicos responden el cuestionario,
porcentaje que es del 93,8% entre los concertados Por lo que respecta a los centros participantes
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en el programa de reparto de leche, responde a la encuesta el 97,1% de los centros publicos vy el

97,8% de los concertados.

Tabla 3.2. Distribucion provincial de cuestionarios recibidos segun tipo de centro y programa.

Numero de cuestionarios Porcentaje sobre el total de centros

Provincia Fruta y Verdura Leche Fruta y Verdura Leche

Publico Concertado Publico Concertado Publico Concertado Publico Concertado

Almeria 713 51 188 11 96,7 94,4 97,4 100,0
Cadiz 1174 150 346 42 96,5 94,3 98,0 100,0
Cérdoba 817 85 237 25 94,9 92,4 96,0 92,6
Granada 931 90 262 25 96,1 93,8 98,1 96,2
Huelva 555 47 154 12 96,9 94,0 98,7 100,0
Jaén 687 79 222 21 95,5 92,9 97,8 95,5
Malaga 1317 73 387 17 96,7 98,6 97,0 100,0
Sevilla 1493 90 407 26 95,3 90,9 95,5 100,0
Andalucia 7.687 665 2.203 179 96,0 93,8 97,1 97,8

Los cuestionarios fueron respondidos antes de finalizar el curso, después de completar todas las
entregas de alimentos, en concreto, casi el 60% respondié entre el 20 de mayo y el 10 de junio del
curso analizado, incluyendo el curso 2019/20, afio en el que se inicié la pandemia del COVID que

tanto trastocd la vida académica en nuestro pais.

Seguidamente se exponen los resultados obtenidos de los cuestionarios cumplimentados,
desglosando la informacién en dos grandes bloques segun los productos, por un lado, la fruta y la

verduray, por otro, la leche:

¢ 3.1. Programa Escolar de consumo de fruta y verdura.

¢ 3.2. Programa Escolar de consumo de leche.
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3.1. Programa Escolar de consumo de fruta y verdura.

Para evaluar el programa de distribucion de fruta y verdura entre el alumnado se dispone de 8.352
cuestionarios recabados a lo largo de los cinco cursos analizados (2017/18 a 2021/22), oscilando
entre 1.434 del primer curso y creciendo cada afo hasta alcanzar los 1.831 en el ultimo curso
analizado, crecimiento que va en consonancia con el aumento de centros inscritos en el programa.

Este apartado se divide en los siguientes epigrafes:

¢+ Fase de distribucién de la fruta y la verdura.
¢ Valoracién de los productos repartidos.
¢+ Medidas de acompafiamiento.

¢ Utilidad del Programa.

Antes de comenzar con el andlisis, se debe indicar que a lo largo de todo este apartado se van a
hacer muchas referencias a una menor valoracion o peor gestion en la provincia de Huelva y en el
ultimo curso, todo ello estd provocado por un cambio de empresa suministradora en dicha
provincia en el curso 2021/22 que no llevé a cabo su trabajo de forma acorde a las condiciones de
su contrato y que, en su momento, recibié las acciones disciplinarias correspondientes, esto no

debe empanar el buen hacer en el resto de provincias y afios analizados.

3.1.1. Fase de distribucion de la fruta y la verdura.

Para evaluar el programa de distribucién de fruta y verdura entre el alumnado se subdivide en
varias secciones: valoracion de la distribucidn, participacién de estamentos del ambito educativo
en la distribucidn de fruta y verdura, espacio web de la empresa de distribucién, implicacién de las

familias en la distribucidn, dificultades en la distribucidn y valoracién global de la distribucién.

Valoracion de la distribucion.

El profesorado responsable del Programa ha respondido a una bateria de seis items en los que

debia valorar diversos aspectos del proceso de distribucién respondiendo en una escala de 1a 5
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donde 1 es la peor valoracién y 5 la mejor. Debe observarse que los primeros tres afios la escala
comenzaba en 0 pero al detectar tan pocos casos con esta puntuacion (menos del 1%.) de cara a la

explotacién se ha preferido recodificar los 0 como 1 (Anexo V: Tabla V.I.1 y Tabla V.1.2).

Un primer rasgo general de la valoracion de esta fase es el hecho de que los seis items reciben una
valoracion ubicada en la parte alta de la escala (todos por encima de los cuatro puntos). Si bien
hay cuatro que destacan de forma positiva al situarse en el entorno de los 4,5 puntos, se trata de
la Atencion general con la empresa de distribucion (4,58 puntos en la escala de 1 a 5), la
Informacion previa sobre la distribucion (4,54 puntos), la Limpieza y embalaje de la fruta y la
verdura (4,52) y la Atencion y puntualidad de la distribucion (4,48). Los aspectos de la distribucién
menos valorados, aunque también reciben una puntuaciéon claramente positiva, son la Calidad
gustativa de la fruta y la verdura entregadas (4,18 puntos) y la Resolucion de incidencias (4,07).
Respecto a esta ultima cuestidn, debe decirse que el 67,0% de los centros indicé que no hubo
incidencias, por lo que las respuestas reflejadas en la valoracién del item se refieren al 33,0% de

centros en los que si se han detectado incidencias.

5,00 5 -
Huelva. Malaga. Sevilla.
o o B
L T ) 1)) n S
L < L o
:‘ = v = :- 3 o
450 1§ w M ®
> o < o o
=+ < o ~ <
L - =
o« ¥ 9 »
* o
4,00
=]
s
M (2]
=
o
3,50
3,00 T T T T T 1
Informacion Atencidony Limpiezay  Calidad gustativa Resolucionde Atencion general
previa sobre la puntualidad dela embalajedela delalafrutayla incidencias con la empresa
distribucién distribucién fruta y la verdura verdura
entregadas
Grafico 3.1.1. Valoracion de la distribucion de fruta y verdura
en las tres provincias peor valoradas.

El promedio de los seis items es de 4,39 puntos para todos los centros observando diferencias
provinciales, especialmente destaca Huelva cuyos centros son los que otorgan la peor valoracion a
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esta fase de distribucién, tanto por su media que sigue siendo positiva (4,04) pero muy lejos de las
demads, como por el analisis en detalle de los seis items, ya que obtiene los peores resultados en
los todos ellos y en dos aspectos queda lejos de los cuatro puntos, aunque aun por encima de los
tres que es el punto medio de la escala (Calidad gustativa de la fruta y la verdura entregadas y

Resolucion de incidencias).

Para el resto de provincias se pueden establecer tres grupos, en la zona menos valorada se sitian
Malaga y Sevilla, ambas algo por debajo de los 4,4 puntos de promedio donde la Resolucion de
incidencias se sitUa alrededor de los cuatro puntos. En una zona intermedia estan Almeria, Cadiz y
Cérdoba, provincias con valoracién media situada entre los 4,4 y 4,5 puntos, con todos los items
valorados por encima de los cuatro puntos si bien la Calidad gustativa de la fruta y la verdura
entregadas y la Resolucion de incidencias reciben una valoracién inferior a los 4,3 puntos. Por
ultimo, estan Granada y Jaén con una puntuacidon media para los seis items superior a 4,5 puntos,
también valoran peor los mismos items que el resto de provincias pero en este caso las

puntuaciones oscilan entre 4,30 y 4,35 puntos.
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Grafico 3.1.2. Valoracion de la distribucion de fruta y verdura
en las cinco provincias mejor valoradas.

Si se observa la valoracién en cada afio, los cuatro primeros cursos analizados presentan una

valoracién promedio de los seis items bastante similar, concentrada en menos de dos décimas
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(entre 4,39 y 4,53 puntos). El ultimo afio la valoracién media es mas de dos décimas peor que el
siguiente mas bajo y aunque sigue siendo una buena valoracién pues 4,17 esta claramente por
encima de los cuatro puntos, se ve que ha bajado el nivel, y esto ha ocurrido en la valoracién de
los seis items. Si se analiza cada uno de ellos, la Calidad gustativa de la fruta y la verdura
entregadas y la Resolucion de incidencias reciben las valoraciones mas bajas cada afio, siendo el
peor dato la valoracidén de la Resolucion de incidencias del curso 2021/22 (3,79 puntos). Esta

diferencia en el ultimo curso esta motivada por la baja valoracién de Huelva, ya comentada.
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Grafico 3.1.3. Valoracion de la distribucion de fruta y verdura en los cinco cursos.

Si se compara la valoracién que reflejan los centros publicos frente a los concertados, estos
ultimos valoran mejor el conjunto de los items (4,53 en los concertados frente a 4,38 de los
publicos), esta diferencia a favor de los centros concertados se da en los seis items y afecta mas a
la Calidad gustativa de la fruta y la verdura entregadas y a la Resolucion de incidencias (dos o mas
décimas entre los tipos de centro) y como se ha visto en los otros cruces, también son estos dos
items los peor valorados tanto en los centros publicos como en los concertados. Esta diferencia en

parte se debe al menor peso de los centros concertados en Huelva en el curso 2021/22.

Retomando la existencia de incidencias, ese 33,0% de centros de toda Andalucia tiene un reparto

dispar entre las provincias, el curso y el tipo de centro (Anexo V: Tabla V.1.3 y Tabla V.I1.4). Asi, el
-23 -
61



Informe de evaluacion sobre el Programa de consumo de frutas, hortalizas y leche en las escuelas de Andalucia 2017/2022 &8 SEPR UR‘ZI?,_'*'””

42,2% de los centros onubenses reconocen que se han producido incidencias en el reparto, dato
bastante superior al resto. Esto unido al hecho de que en Huelva la valoracién en la Resolucidn de
incidencias ha sido peor que en el resto, lleva a considerar que en Huelva ha habido problemas en
la distribucion muy por encima del resto de Andalucia. Las otras provincias con un nivel de
incidencias superior a la media son Malaga (36,8%), Sevilla (34,7%) y Cérdoba (34,2%). El resto

oscila en un pequeiio intervalo (entre 26,9% y 30,5%).
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Grafico 3.1.4. Valoracion de la distribucion de fruta y verdura
en los centros publicos y concertados.

En cuanto a la existencia de incidencias segun el curso como es conocido, con diferencia el ultimo
analizado ha sido el peor con un 42,6% de centros que las detectan vy, tal vez sorprendentemente,
el curso en el que menos incidencias se han mencionado ha sido el 2019/20 (21,8%). Es posible
gue esta situacion se explique porque los grandes problemas que seguro se dieron ese curso no se
han atribuido al Programa sino a las dificultades de todo tipo que experimentd la poblacidn
andaluza debido al COVID. Por ultimo, cabe sefialar que la existencia de incidencias ha sido

parecida en los centros publicos (33,3%) y en los concertados (30,2%).
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Participacion de estamentos del ambito educativo en la distribucion de fruta y
verdura

Otro de los aspectos tratados en la evaluacidon de la distribucion ha sido la participacion de
diversos estamentos en el Programa. Solo el 0,1% (11 centros a lo largo de cinco afios) indica que
nadie se ha implicado en el Programa, en el resto de los casos lo habitual es que hayan intervenido
entre dos y cuatro estamentos (lo que ha ocurrido en tres de cada cuatro centros). Como es légico,
el profesorado participante es el que mas interviene ya que lo hace en cuatro de cada cinco casos
(81,3%), también es muy frecuente la intervencion del equipo directivo (74,9%). En un plano
inferior se menciona al propio alumnado destinatario del programa (57,7%) y, en menor medida,
los equipos de promocion de la salud (40,9%) y el PAS (36,7%). Finalmente en un 11,7% interviene
el AMPA y en un 6,2% se indica que intervienen otros estamentos (Anexo V: Tabla V.1.3 y Tabla

V.1.4).
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Grafico 3.1.5. Estamentos mas implicados en la distribucion de
fruta y verdura segun la provincia.

Las diferencias interprovinciales no son muy elevadas en los colectivos mds implicados en el
reparto de fruta y verdura y en todas las provincias el orden de implicacién es el mismo observado
para toda Andalucia: de mayor a menor implicacién el profesorado participante, el equipo
directivo, el alumnado y los equipos de promocion de la salud. Como aspecto a destacar, el 51,3%

del PAS de Huelva se ha implicado en la distribucidn, unos 15 puntos por encima de la media
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andaluza y el 18,5% de las AMPAS de Cadiz también han colaborado cifra que es unos siete puntos

superior a la media de toda la comunidad.

Si se analiza la evolucidn respecto al curso se observan también similitudes en cada afio a lo
contemplado en el quinquenio con la salvedad de que en los dos primeros cursos no se
preguntaba por la participacion de los equipos de promocidn de la salud. Al ver las diferencias
segln el tipo de centro se detecta, sobre todo, una menor implicacion del equipo directivo en los
centros concertados (56,5%) en comparacion con el 76,5% de los publicos, 20 puntos porcentuales
superior. Esta diferencia se compensa con una mayor implicacidn del profesorado responsable del
Programa en el centro (89,2% en los concertados y 80,6% en los publicos), de los equipos de
promocion de la salud (54,1% frente a 43,6%) y de los PAS (37,3% y 30,1%, respectivamente, para

centros publicos y concertados).

Espacio Web de la empresa de distribucion.

El cuestionario también trata sobre el espacio Web de la empresa distribuidora de fruta y verdura
(Anexo V: Tabla V.1.3 y Tabla V.1.4). Dos de cada tres personas encuestadas mencionan que han
hecho un uso habitual de dicho espacio Web (67,5%), dato muy homogéneo en toda Andalucia ya

que todas las provincias se mueven entre el 63,6% de Huelva y el 70,8% de Sevilla.

A lo largo del quinquenio se observa un crecimiento suave en los tres primeros cursos (entre el
58,1S y el 64,6%) que se dispara en el curso 2020/21 hasta el 80,2%, todo ello en consonancia con
el mayor uso progresivo de Internet pero que desciende en 2021/22 hasta el 69,1%. El acceso
habitual a este espacio Web es mayor en los centros concertados (73,5%) que en los publicos

(67,0%).
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Grafico 3.1.6. Uso habitual del entorno Web de la empresa de distribucion de
fruta y verdura segun diversas variables.

A las personas que han utilizado este entorno Web se les ha pedido que indiquen el grado de
satisfaccién en el uso de dicho entorno y los resultados son muy positivos ya que casi nueve de
cada diez le otorga y una satisfaccion Alta (62,0%) o Muy alta (26,2%). Estas cifras se completan

con un 11,1% que indica una satisfaccién Media y un 0,6% que declara que es Baja.

El desglose provincial pone de manifiesto la similitud de siete provincias donde la satisfaccion Alta
o Muy Alta oscila entre el 86,6% y el 93,7% y la menor satisfaccion percibida en Huelva (78,1%),
aungue este dato no deja de ser muy bueno, resalta frente al resto y redunda en los problemas ya

expresados en apartados anteriores.

Las diferencias respecto al curso son menores pero se puede ver que en los cuatro primeros anos
el grado de satisfaccién Alto o Muy alto se mueve en un margen de dos puntos porcentuales
(entre un 88,5% y un 90,6%) siendo inferior el dato del ultimo curso (83,5%), aunque no deja de
ser una cifra muy elevada. Por ultimo, en los centros concertados el grado de satisfacciéon Alto o

Muy alto es del 90,8% y en los centros publicos del 88,0%.
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Grafico 3.1.7. Satisfaccion alta o muy alta con el entorno Web de la empresa de
distribucion de fruta y verdura segun diversas variables.

Implicacion de las familias en la distribucion.

Respecto a la implicacion de las familias debe decirse que el 34,1% de los centros ha mencionado
que no se ha podido implicar a las familias de los alumnos y alumnas de los centros (en muchos
casos debido a la pandemia), por tanto se analizara la opinién del resto de encuestas recibidas.
Esta valoracion se ha hecho en una escala cualitativa de cuatro items (Mejorable, Buena, Muy
buena y Excelente) a la que en el curso 2021/22 se afiadid otro item en la parte mas negativa de la
escala (Deficiente). Para poder hacer la comparacion del conjunto de datos se han unido las

contestaciones como Deficiente a las de Mejorable (Anexo V: Tabla V.I.5 y Tabla V.1.6).

Hecha esta introduccidn, en este aspecto hay margen de mejora ya que en el conjunto de los cinco
afos el 19,8% de los profesionales encuestados considera que la implicacién de las familias es
mejorable (en el curso 2021/22 un 8,6% la ve deficiente). No obstante, cuatro de cada cinco
centros a lo largo de los cinco afios considera que las familias han tenido una buena implicacidn en
diverso grado: el 41,3% cree que ha sido buena, un 27,7% la considera muy buena y un 11,1% dice

gue es excelente.
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El desglose provincial de estos datos permite observar bastante similitud en siete de las provincias,
con la excepcidon de Huelva donde el 25,3% considera que la participacion de las familias es
mejorable (el resto de provincias oscila entre el 15,9% de Granada y el 21,9% de Sevilla), asimismo,
en Huelva, menos del 30% de los centros le dan las valoraciones mas positivas (muy buena o

excelente), porcentaje que oscila entre el 35% y el 43% en las demds provincias.

Las diferencias respecto al tipo de centro son minimas en cuanto a las opiniones negativas y solo
se observa cierta diferencia en la opinidn mas favorable, asi el 15,6% de las respuestas obtenidas
de los centros concertados cree que ha habido una implicacién excelente, cinco puntos mas que

en los centros publicos (10,7%).

Otra cuestidn es la comparacion con el curso, se puede ver que en tres de ellos la opinidn sobre el
comportamiento de las familias es similar y mas del 20% considera que es mejorable, siendo el
peor afio 2021/22 con el 26,6% (y de esta cifra el 8,6% lo ve deficiente), en contraposicion este
porcentaje es muy inferior los dos afos en los que la pandemia ha incidido mas, cursos en los que

este porcentaje es 14,5% y 7,9% (2019/20 y 2020/21, respectivamente).

m Deficiente (curso 21/22). Mejorable. Buena. Muy buena. Excelente.
60,0 -
50,0 -
® ® - 2
- - - a
=+ =+ = ™o
40,0 - o
wn,
L)
w‘ m
30,0 - S 9 5
o o P )
3 : ~ :.. ~
_ n P~ -
20,0 ~ : o o
o ~ o
o o = o
10,0 - ~ - ~
0,0 T T T T I 1
2017/18 2018/19 2019/20 2020/21 2021/22
Grafico 3.1.8. Valoracion de la implicacion de las familias en la distribucion
de fruta y verdura segun el curso.
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Dificultades en la distribucion.

Otro aspecto tratado en las encuestas al profesorado ha sido la existencia de dificultades en la
distribucion (Anexo V: Tabla V.1.5 y Tabla V.1.6). Poco mas de la mitad de los centros indica que no
se han encontrado dificultades en el proceso de distribucién (52,8%), esta opinidon mayoritaria se
observa en seis provincias, solo en dos hay menos de la mitad de las encuestas que reflejan la

ausencia de dificultades, se trata de Huelva (49,3%) y, especialmente, Sevilla (43,1%).

Esta opinidn es compartida tanto por los centros publicos (52,1%) como por los concertados
(61,1%, nueve puntos mds que los publicos). Al ver la evolucion en los cinco afios, en los tres
primeros, claramente mds de la mitad no menciona dificultades en la distribucion (entre el 55,9% y
el 64,4%), en el curso 2020/21 la cifra es del 50,3% y en el Ultimo afio la situacidn es peor y solo el

38,4% de los centros declara que no se produjeron dificultades.
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Grafico 3.1.9. Ausencia de dificultades detectadas en la distribucion
de fruta y verdura segun diversas variables.

Respecto a las dificultades encontradas, un 30,3% menciona solo una y otro 12,2% seiiala dos de
las dificultades analizadas y menos del 5% refleja mas de dos. Hay tres aspectos que son sefialados
por mas del 10% de los centros y entre ellos, destaca claramente el Alimacenamiento del producto

(20,9%) como la dificultad con la que los centros se topan con mayor frecuencia, las dos
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cuestiones siguientes son la Organizacion del reparto (14,7%) y la Suspension de la distribucion
(13,8%), esta ultima cuestion se incluyd en el cuestionario en el curso 2019/20 debido al COVID. La
Recepcion de la mercancia y la Implicacion de las familias son mencionadas por un porcentaje
similar de centros (un 8,5% y un 7,1%, respectivamente), solo un 2,8% indica la existencia de
dificultades en la Coordinacion con la empresa y, por ultimo, un 6,1% seinala que se han producido

otras dificultades.
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Grafico 3.1.10. Dificultades mas mencionadas en la distribucion
de fruta y verdura segun la provincia.

Si se centra el anadlisis en las tres dificultades mas mencionadas se observa como el
Almacenamiento del producto ha sido fuente de problemas en el 30,1% de los centros de Sevilla,
muy por encima del resto que oscila entre el 16,2% de Jaén y el 22,6% de Almeria. En cuanto a la
Organizacion del reparto es mas mencionada en Almeria (18,1%) y Sevilla (17,3%) frente al resto
(entre el 12,3% y el 15,5%). Por ultimo, la Suspension de la distribucidon es un aspecto que tiene

mas peso en Huelva (17,4%) y Sevilla (16,2%) que en el resto de provincias (entre 11,5% y 13,8%).

Para estas tres dificultades sugeridas en el cuestionario el porcentaje de centros publicos que las
mencionan es mayor que el de los concertados, asi, el AlImacenamiento del producto es nombrado

por el 21,5% de los centros publicos y por el 14,4% de los concertados, algo similar ocurre con la
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Organizacion del reparto (15,1% y 9,0% para publicos y concertados) y solo hay una pequeia

diferencia de tres puntos porcentuales en cuanto a la Suspension de la distribucion.

En cuanto al curso, el 2021/22 refleja un mayor nivel de dificultad en la distribucidn respecto a la
media de los cinco afios en casi todos los aspectos excepto en la Implicacion de las familias y en la
Suspension de la distribucion, esto ultimo algo esperado ya que conforme se ha ido alejando en el
tiempo el inicio de la pandemia, sus efectos en la distribucién son menos relevantes. Es muy
llamativo el 30,3% que informa de problemas de Almacenamiento del producto, diez puntos
superior a la media declarada en los cinco afios, también destaca el 20,2% que ve dificultades en la

Organizacion del reparto y el 15,5% que se refiere a la Recepcion de la mercancia.
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Grafico 3.1.11. Dificultades mas mencionadas en la distribucion
de fruta y verdura segun el curso y el tipo de centro

Valoracion global de la distribucion.

Para concluir con la distribucidn se expone la valoracién general otorgada por el profesorado a la
fase de distribucién (Anexo V: Tabla V.1.5 y Tabla V.1.6). El primer aspecto a destacar es que en el

conjunto de los cinco cursos analizados, menos del 8% considera que la distribucidn es deficiente
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(0,4%) o mejorable (7,0%). El resto otorga una valoracion positiva considerandola buena (29,4%),

muy buena (46,4%, casi la mitad de todas las encuestas recogidas) o excelente (16,9%).

Un analisis provincial hace patente que hay una provincia en la que, aunque su valoracién es muy
buena, también es inferior al resto, se trata de Huelva, provincia en la que mas del 16%, el doble
que la media andaluza, considera que la distribucidon de la fruta y verdura has sido deficiente
(3,0%) o mejorable (13,3%), asimismo, también en Huelva se observa el menor porcentaje de
centros que consideran que la distribucion ha sido excelente (12,8%) o muy buena (40,2%). En el

resto de provincias las diferencias respecto a la media andaluza son bastante reducidas.
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Grafico 3.1.12. Valoracion general de la distribucion de fruta y verdura segun la provincia.

En el desglose segun el tipo de centro, destaca la mejor valoracidn otorgada a la distribucién por
parte de los centros concertados frente a los publicos, lo que se aprecia mas claramente en el
porcentaje de encuestas que consideran el proceso de distribucidn como excelente en los centros

concertados (29,0%) cifra que casi duplica al dato de los centros publicos (15,8%).

Por lo que respecta al curso, a tenor de lo expuesto en andlisis anteriores, parece logico que el
comportamiento de los cuatro primeros cursos sea similar a la media, con pequefas oscilaciones y

que la valoracidn del curso 2021/22 sea inferior ya que casi el 13% considera que el proceso de
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distribucién ha sido deficiente (1,3%) o cuando menos mejorable (11,6%) y, contrariamente, el

12,8% lo considera excelente, unos cuatro puntos inferior a la media de la comunidad.

Deficiente. Mejorable. Buena. Muy buena. Excelente.
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Grafico 3.1.13. Valoracion general de la distribucion de fruta y verdura
segun el curso y el tipo de centro.

3.1.2. Valoracion de los productos repartidos.

El reparto de fruta ha sido diferente cada afio pues algunas especies se han repartido todos los
afios y otras han tenido una distribucion puntual, los cursos 2018/19 y 2019/20 se repartieron 15
raciones de fruta y verdura y el resto de cursos 12 raciones. Nueve productos se han repartido los
cinco afos analizados: Fresa IV Gama (los tres primeros cursos estudiados se repartieron dos
raciones de esta fruta), Mandarina, Manzana, Naranja IV Gama, Pera, Sandia IV Gama, Gazpacho
ecoldgico, Tomate cherry y Zanahoria (de estos dos ultimos productos se ha repartido media
racion cada uno de los cuatro primeros cursos). Del resto, todos menos uno se han distribuido tres
o cuatro cursos: Albaricoque, Cereza, Frutos Rojos, Manzana IV Gama, Melon IV Gama y Pera IV
Gama. Por ultimo, la Nectarina solo se ha distribuido un afio. Al profesorado responsable del
Programa en los centros escolares se le ha solicitado que valoren cada afo la aceptacién de una

serie de variedades de fruta y verdura, no siempre todas las que se repartieron.
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Tabla 3.3. Distribucion de las raciones de productos repartidos segun el curso.

Provincia curse
2017/18 2018/19 2019/20 2020/21 2021/22

Albaricoque - 1 1 1 1
Cereza - 1 1 1 1
Fresa IV Gama 2 2 2 1 1
Frutos Rojos - 1 1 1 -
Mandarina 1 1 1 1 1
Manzana 1 1 1 1 1
Manzana IV Gama 1 1 1 - -
Meldn IV Gama 1 1 1 1 -
Naranja IV Gama 1 1 1 1 1
Nectarina - - - - 1
Pera 1 1 1 1 1
Pera IV Gama 1 1 1 - -
Sandia IV Gama 1 1 1 1 1
Gazpacho ecoldgico 1 1 1 1 1
Tomate cherry 0,5 0,5 0,5 0,5 1
Zanahoria 0,5 0,5 0,5 0,5 1
Total raciones 12 15 15 12 12

Valoracion de los productos distribuidos.

Seguidamente se analiza la valoracion que ha llevado a cabo el profesorado sobre la aceptacién
del alumnado segun el producto suministrado siendo 1 la peor valoraciéon y 5 la mejor (Anexo V:
Tabla V.1.7 y Tabla V.1.8). El grado de aceptacion medio para todos los productos es de 4,23 puntos
en la escala antes citada lo que supone una valoracidn bastante elevada que es similar a la
obtenida en cinco provincias, se distancia de este dato con mejores cifras Granada (4,36 puntos) y
Jaén (4,30) y la puntuacion promedio mas baja se observa en Huelva (3,99) siendo la Unica que

gueda por debajo de los cuatro puntos y alejada del resto.

En los centros concertados, la valoracién para el conjunto de productos también es mejor que en
los publicos (4,36 frente a 4,22) y en cuanto al curso, los promedios anuales son similares, si bien
destaca el curso 2020/21 con 4,31 puntos sobre los demas (entre 4,15 y 4,24 puntos). En el analisis
de la aceptacién de los productos concretos se establecen los siguientes grupos:
¢+ Hay tres que destacan del resto con una valoracién por encima de los 4,5 puntos: Fresa IV
Gama (4,59), Cereza (4,57) y Sandia ecoldgica IV Gama (4,56).
¢ Otros tres productos superan los 4,4 puntos: Manzana IV Gama (4,45), Melon IV Gama

(4,43) y Pera IV Gama (4,41).
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¢ El tercer nivel aun lo conforman productos con una valoraciéon bastante superior a los
cuatro puntos y que se sitlan por encima del promedio para todos: Manzana convencional
(4,32), Frutos Rojos (4,28) y Pera convencional (4,24).

¢ Otros productos aun estan por encima de los cuatro puntos o muy proximos a esta cota:
Naranja ecoldgica IV Gama (4,11), Mandarina ecoldgica convencional (4,11), Nectarina
(4,04), Tomate cherry ecoldgico / Zanahoria ecoldgica (4,03) y Albaricoque (3,99).

¢ Por ultimo se indica el producto con menor aceptacién, el Gazpacho ecoldgico (3,40), que
aunque sigue estando en la parte positiva de la escala, su puntuacién queda cerca del
punto medio de la escala (3 puntos) y, por tanto, de la parte negativa. Es con diferencia el

producto menos aceptado, de hecho en ninguna provincia llega a los 3,6 puntos.

Fresa IV Gama ] 4,59
Cereza 1 4,57
Sandia ecologica IV Gama ) 4,56
Manzana IV Gama 1 4,45
Melén IV Gama | 4,43
Pera IV Gama | 4,41
Manzana convencional 1 4,32
Frutos Rojos ) 4,28
Pera convencional 1 4,24
Mandarina ecolégica convencional ) 4,11
Naranja ecolégica IV Gama | 4,11
Nectarina l 4,04
Tomate cherry ecolégico / Zanahoria ecolégica ) 4,03
Albaricoque ) 3,99
Gazpacho Ecologico ) 3,40
1,0 2,0 3,0 4,0 5,0

Grafico 3.1.14. Valoracion segun el profesorado de la aceptacion de los
productos por parte del alumnado.

El detalle provincial, obviamente, refleja diferencias pero generalmente estas son reducidas. Asi,
solo hay tres valoraciones que excedan en, al menos, dos décimas a la media, una se refiere al
Albaricoque en Granada (4,19 puntos) y las otras dos al Tomate cherry ecoldgico / Zanahoria
ecoldgica en Granada (4,30) y Jaén (4,26). En cuanto a las valoraciones menores a la media en al
menos dos décimas, se dan muchas mas situaciones, aunque todas menos una (Gazpacho
ecoldgico, 3,08 en Almeria) se reflejan en la provincia de Huelva destacando por su baja valoracidn

la Nectarina (3,13).
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Por lo que respecta al tipo de centro, se observa una mejor valoracién en los centros concertados
gue en los publicos de catorce centésimas en el promedio y que al analizar en detalle la aceptacién
de cada producto, en todos se valora mejor en los centros concertados. Destaca la diferencia en el
Gazpacho ecoldgico (tres décimas), la Naranja ecoldgica IV Gama (25 centésimas) y la Manzana IV
Gama (18 centésimas). Finalmente, la valoracién de los productos a lo largo de los diferentes
cursos tampoco produce grandes diferencias: destaca la mejor valoracion del Gazpacho ecoldgico
en el Ultimo curso analizado (3,63 puntos, mas de dos décimas por encima de la media para el
producto) y, en sentido contrario, dos valoraciones del primer curso analizado, el Gazpacho
ecoldgico (3,07 puntos, mas de tres décimas por debajo de la media) y el Tomate cherry
ecoldgico / Zanahoria ecoldgica (3,72 puntos, tres décimas inferior a la valoracidén general de ese

producto).

Ademads de la valoracion detallada de cada fruta se ha solicitado de forma general la valoracién
sobre la aceptacion de todos los productos por parte del alumnado. Debe decirse que un 2,6% no
ha podido realizar esta valoracién, problema que se concentra en el curso 2019/20, afio de inicio
de la pandemia en el que el 12,0% de los centros no pudieron hacer esta valoracién y de forma
residual afecta a los dos cursos siguientes (0,2% y 0,1%, respectivamente). Hecha esta apreciacion,
la valoracion global se hace en la misma escala ya comentada, siendo 1 la peor valoracién y 5 la

mejor (Anexo V: Tabla V.1.7 y Tabla V.1.8).

Obviamente los resultados son similares a lo detallado en el promedio de aceptacion de manera
qgue el grado de aceptacién medio para todos los productos es de 4,38 puntos en la escala antes
citada lo que supone una valoracion bastante elevada que es similar a la obtenida en siete
provincias que oscilan entre 4,36 puntos de Sevilla y 4,43 puntos de Almeria y Granada, muy lejos
gueda el dato de Huelva (4,15 puntos) que aunque no deja de ser una valoracion muy buena

contrasta con el resto.

El desglose respecto al curso apenas muestra diferencias (entre 4,30 del curso 2018/18 y 4,46 de
2020/21), si hay mas contraste en la opinidn segun el tipo de centro de manera que en los publicos
el grado de aceptacién alcanza los 4,36 puntos mientras que en los concertados sube hasta los

4,53 puntos.
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Grafico 3.1.15. Valoracion segun el profesorado de la aceptacion general de la fruta
y la verdura por parte del alumnado segun diversas variables.

3.1.3. Medidas de acompanamiento.

El Programa de consumo escolar de fruta y verdura conlleva una serie de medidas de
acompafiamiento, siempre de caracter voluntario, que han ido evolucionando a lo largo de los
afos. El cuestionario de evaluacion del profesorado hace varias preguntas al respecto y la primera
se refiere a la participacion de los centros en las medidas de acompaifiamiento. Se debe tener en
cuenta que todos los afios no se ha preguntado por las mismas medidas, ya sea porque no se
desarrollaron o, simplemente, porque no se considerd relevante preguntar por ellas. En el
transcurso de los cinco anos se ha preguntado por la participacion en seis medidas y solo en el
curso 2021/21 se ha preguntado por todas ellas y Unicamente el Frutibus ha formado parte del

cuestionario en los cinco cursos analizados (Anexo V: Tabla V.1.9 y Tabla V.1.10).

Participacion en las medidas de acompanamiento.

En el quinquenio, el 41,6% de los centros declara no haber participado en ninguna medida de

acompafnamiento con cifras muy diferentes segun el afio. Asi, en los tres primeros el porcentaje de
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centros que no participan en estas medidas es superior al 60%, concretamente el 77,7% para el
curso 2017/18, el 71,2% para 2018/19 y el 60,4% para 2019/20. Esta situacion cambia de forma
radical y en los dos ultimos afios el porcentaje de centros que no participa en las medias de
acompafiamiento no llega al 10% (6,9% en 2022/21 y 3,5% en 2021/22. Este cambio se debe a
incluir en el cuestionario dos medias que se llevan a cabo en muchos centros (Desayuno saludable
y Frutometros). De hecho, en los primeros tres afios cada centro participaba de media en 0,3

medidas de acompafiamiento, dato que en los dos ultimos cursos es de 2,00 y 2,34 medidas.

Por lo que respecta al comportamiento en las diferentes provincias, el porcentaje de centros que
no participan en las medidas de acompafnamiento es muy similar en las ocho, oscilando en un
rango de poco mas de tres puntos porcentuales entre el 40,1% de Malaga y el 44,0% de Huelva.
Asimismo, el desglose por tipos de centro tampoco presenta grandes diferencias, en los centros
publicos el porcentaje que no desarrolla ninguna de estas medidas es del 41,9%, cifra que se

reduce cuatro puntos hasta un 37,9% para los centros concertados.
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Grafico 3.1.16. Porcentaje de centros que no participan en las medidas
de acompaiamiento segun diversas variables.

Centrando el andlisis en los centros que si participan en una o mds medidas de acompafiamiento,

las dos que destacan sobre el resto son el Desayuno Saludable (36,2%) y los Frutometros (33,9%),

-39-
77



Informe de evaluacién sobre el Programa de consumo de frutas, hortalizas y leche en las escuelas de Andalucia 2017/2022 8% SEPR UR‘!_I?,_'*'””

actividades por las que se pregunta Unicamente en los dos uUltimos cursos pero que llevan a cabo

mas de las tres cuartas partes de los centros en dichos afios.

El Kit para Huertos Escolares (22,8%) es la tercera medida de acompafiamiento por el volumen de
centros que ha participado en ella, medida por la que no se pregunté en el curso 2017/18 y en la
que ha intervenido mas del 30% de los centros en los cursos 2019/20 y 2021/22 (31,8% y 32,9%,
respectivamente). La Unica medida por la que se pregunta los cinco cursos es el Frutibus,
desarrollada en el 11,6% de los centros, porcentaje que se mantuvo estable en los tres primeros
cursos investigados y que en los dos ultimos ha tenido un comportamiento mas erratico, solo el

7,9% en 2020/21 casi duplicandose el curso 2021/22 (15,1%).
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Grafico 3.1.17. Participacion en las medidas de acompafiamiento segun el curso.

Las dos medidas restantes que analiza el cuestionario han sido ejecutadas en menos del 5% de los
centros para el conjunto de los cinco cursos, se trata de los Talleres formativos para Huertos
Escolares (4,8%) y el Concurso Recetario Infantil (3,6%), si bien no han estado presentes en todos
los cuestionarios, asi por los Talleres formativos para Huertos Escolares solo se ha preguntado los

dos ultimos cursos y por el Concurso Recetario Infantil también en los dos ultimos y en el 2017/18.
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En cuanto a la distribucién provincial, las diferencias son escasas con la excepcién de una de las
medidas, de manera que para las dos mas habituales el porcentaje de ejecucién segun las
provincias oscila en un intervalo pequefio, entre un 34,4% y un 37,8% para el Desayuno Saludable
y entre 33,1% y 35,6% para los Frutdmetros. También es similar el peso del Frutibus (entre el
10,3% y el 11,7%, con la excepcion de Malaga que llega al 14,4%), los Talleres formativos para
Huertos Escolar (oscila entre 3,5% y 5,9%) y el Concurso Recetario Infantil (entre 3,2% y 4,7%). La
medida con mayor variabilidad en el nivel de ejecucion provincial es el Kit para Huertos Escolares
que oscila entre un 19,1% en Huelva y un 27,3% en Malaga, provincia que destaca sobremanera

del resto.

Respecto al tipo de centro la mayor actividad en las medidas de acompafiamiento en los centros
concertados, comentada al principio de este epigrafe, se concreta de forma especial en el
Desayuno Saludable, en el que participa el 45,7% de los centros concertados y el 35,4% de los
publicos y en los Frutometros (40,3% y 33,3%, respectivamente). En sentido contrario, cabe
destacar la mayor participacién de los centros publicos en el Frutibus (12,0%) que casi duplica la de

los concertados (6,3%).

Grado de interés y valoracion de las medidas de acompaiiamiento.

Expuesta la participacidn en las medidas de acompafiamiento se ha solicitado que se detalle cual
de estas medidas se considera de mayor interés para el incremento y consolidacion del consumo
de fruta y verdura, si bien desde el curso 2020/21 se modificé y en lugar del consumo hace
referencia al Programa Escolar de Consumo de Frutas y Hortalizas. Asimismo, sin disponer de la
informacién al detalle de todos los afos la distribucién de frecuencias deja claro que no todos los
afios se ha preguntado por las mismas medias. Hechas estas observaciones se procede a analizar
las medidas de acompafamiento segun el interés que presentan para el consumo de fruta y

verdura (Anexo V: Tabla V.1.11 y Tabla V.1.12).

Los datos globales que se detallan seguidamente se verdan matizados cuando se vea la composicion
anual de las medidas sobre las que se pregunta cada afio. En primer lugar, se observa que a lo
largo de los cinco cursos, mas del 23% no ha indicado ninguna medida concreta, asi el 19,4%
menciona que Todas son de interés y otro 3,9% declara que ninguna tiene interés. Al margen de

estas respuestas, un 25,8% considera que el Frutibus es la mds interesante para lograr el fin
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perseguido que no es otro que mejorar el consumo de fruta y verdura entre la poblacién escolar.
La otra gran medida es el Kit para Huertos Escolares (18,7%), también debe decirse que son las
Unicas medidas que han estado incluidas en el cuestionario todos los afios. Una tercera medida
también supera el 10% en el computo global a pesar de que no figuraba en el cuestionario de uno
de los afios, se trata del Material Diddctico: Frutometros (12,8%). Por encima del 5% hay otras dos
medidas que se consideran como la mas interesante: el Desayuno Saludable (6,4%) y el Material
Multimedia (5,0%). Las otras dos medidas recogidas en el cuestionario de alguno de los afios son
muy poco mencionadas: Concurso Recetario Infantil (2,2%) y Talleres formativos para Huertos
Escolares (2,0%). Finalmente, un 3,9% indica que son Otras medidas las mas interesantes para
potenciar el Programa y el consumo de fruta y verdura, esta opcién se excluyé del cuestionario los

dos ultimos cursos analizados.

El analisis por curso lleva a plantear una serie de consideraciones:

¢ Como se ha comentado, solo el Frutibus y el Kit para Huertos Escolares figuran en el
cuestionario de los cinco afios y el Material Diddctico: Frutometros en cuatro afios.

¢+ Elresto de actividades de acompafiamiento aparecen en dos cursos.

¢+ Desde el curso 2020/21 se incluye la opcién de Todas que en los dos afos ha concentrado
mas del 40% de las respuestas, afios en los que las dos medidas mas citadas hasta ese
momento disminuyen de forma importante el nimero de menciones. Se ha producido un
trasvase de personas que seleccionaban Frutibus o Kit para Huertos Escolares que ahora

marcan Todas.

Dicho esto, del analisis curso a curso a curso se destaca:

¢+ Cada afio disminuye el porcentaje de personas que consideran que Ninguna actividad es
relevante para mejorar el consumo de fruta y verdura, asi en 2017/19 un 10,0% seleccioné
esta opcion y en los dos ultimos afos este porcentaje es inferior al 1%.

¢+ La consideracién de que Todas son de interés es, con diferencia, la opcién elegida en los
dos afios en los que se ha incluido esta posibilidad.

¢ Las opciones de Frutibus y Kit para Huertos Escolares que en los tres primeros afios eran
elegidas por mas del 30% y del 20% respectivamente, los dos ultimos afios estan en torno

al 10% y 8%, respectivamente (trasvase a la opcién Todas).
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¢ La medida Material Diddctico: Frutometros ha mantenido un nivel similar los cuatro afios
que se ha incluido la pregunta, oscilando entre el 13,4% y el 16,8%, siendo una de las dos
medidas concretas mas mencionada los dos ultimos cursos.

¢ El Desayuno Saludable se ha incluido los dos ultimos afios, afios en los que ha sido elegida
por el 15% del profesorado, medida que junto a la anterior se consideran las mas
interesantes para mejorar el consumo de fruta y verdura los dos ultimos cursos.

¢ Por el Material Multimedia también se pregunté dos cursos (2018/19 y 2019/20), afios en

los que entre el 12% y 13% considerd que era la mas interesante.

M Frutibus. Kit para Huertos Escolares. Concurso Recetario Infantil.
Material Didactico: Frutémetros. Material Multimedia. Desayuno Saludable.
Talleres para Huertos Escolares. Otras medidas. Ninguna.
Todas.
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Grafico 3.1.18. Medidas de acompafnamiento consideradas de mayor interés segun el curso.

El desglose segun la provincia refleja pequefas diferencias que no merecen ser destacadas ya que
las tres medidas de acompafiamiento que se consideran mas relevantes en Andalucia, son las
mismas en cada una de las ocho provincias y muestran el mismo orden de importancia: Frutibus
(entre el 22% vy el 31%), Kit para Huertos Escolares (entre un 15% y un 20%) Material Diddctico:
Frutometros (entre el 12% y el 14%). También es similar el porcentaje de las personas que indican
Todas (entre el 18% y el 21%) o Ninguna (entre el 3% y el 5%). Lo mismo se puede decir si se

comparan los resultados segun el tipo de centro, siendo aln menores las diferencias.
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Con independencia de la importancia dada a las medidas por parte del profesorado, se pregunta
por el grado de satisfaccion con determinadas medias y aqui hay que tener presente que también
ha habido cambios en las medidas por las que se ha preguntado cada ano y que el alcance de cada
una de ellas es diferente. De esta manera a lo largo de los cinco afios, el Frutibus ha sido valorado
por el 13,7% del profesorado, de hecho como se vera al final del epigrafe, es una queja recurrente
el hecho de que no se acceda a esta medida que se considera muy interesante para la promocién
del consumo de fruta y verdura. El Kit para Huertos Escolares ha sido valorado por el 30,4%. Los
Talleres formativos para Huertos Escolares por el 17,5%, si bien hay que tener en cuenta que los
datos se refieren a los dos ultimos afios que son aquellos en los que se ha preguntado de forma
especifica por esta medida. El Desayuno Saludable lo ha sido por el 90%, también de los dos
ultimos afios, con diferencia la medida de acompafnamiento mas generalizada. Por ultimo, el
Concurso Recetario Infantil ha sido valorado por el 86% de los dos cursos en los que se ha

preguntado por esta medida (2017/18 y 2020/21).
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Grafico 3.1.19. Grado de satisfaccion con diversas medidas de acompafiamiento.

Hecha esta exposicidon sobre el ambito de cada medida, debe decirse que todas han sido muy bien
valoradas. Destaca de modo especial el Desayuno Saludable, medida en la que el 91,3% refleja un
grado de satisfaccién alto y unicamente el 0,6% lo considera bajo. Le siguen el Frutibus (un 70,3%

le da un grado de satisfaccion alto y un 5,8% bajo) y el Kit para Huertos Escolares, (un 66,4% y un
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6,8%, respectivamente). Por Ultimo estdn los Talleres formativos para Huertos Escolares (56,8% y
12,2%) y el Concurso Recetario Infantil (52,3% y 8,7%) medidas en las que mas de la mitad del

profesorado ha indicado un grado de satisfaccién alto.

El desglose provincial refleja situaciones muy diversas, destacando lo siguiente:

¢ El Desayuno Saludable es la medida que presenta menor variabilidad, de manera que el
porcentaje de sujetos que indican un grado de satisfaccion alto oscila entre 88,7% de Jaén
y el 92,7% de Cadiz.

¢ La valoracidn del Frutibus, siendo muy buena en todas las provincias ha sido inferior en
Cérdoba (un 60,9% lo considera alto) y Almeria (62,4%) y destaca mas en Cadiz, Huelva y
Malaga, provincias en las que mas del 75% muestra un grado de satisfaccion alto.

¢ La opinion sobre el Kit para Huertos Escolares es mas homogénea en seis de las provincias
donde el porcentaje que muestra un alto grado de satisfaccion oscila entre el 66,2% vy el
71,1%, un poco por debajo pero aun muy bien valoradas quedan Almeria (63,5%) y Sevilla
(59,4%).

¢ Los Talleres formativos para Huertos Escolares muestran mayor diversidad y frente a la
opinidn vertida en Almeria, Granada, Huelva, Jaén y Sevilla donde entre el 60% y el 65% le
da una valoracidén alta, en las otras tres estd unos diez puntos por debajo detectando en
Cordoba solo un 47,7% de opiniones positivas.

¢ Por ultimo, para el Concurso Recetario Infantil el rango es aun mayor y frente a Almeria (un
41,7% valora positivamente esta actividad) y Cordoba (41,0%) estdn Cadiz, Granada, Jaény

Malaga con una valoracion alta que oscila entre el 56% y el 59%.

Por lo que respecta al tipo de centro, las diferencias en el porcentaje del grado de satisfaccién alto
son reducidas en Desayuno Saludable (un punto porcentual), Frutibus (menos de cinco puntos) y
Talleres formativos para Huertos Escolares (menos de seis puntos). En cuanto al Kit para Huertos
Escolares la valoracion alta en los centros concertados llega al 74,1% siendo del 65,7% en los
publicos y lo mismo ocurre con el Concurso Recetario Infantil donde el 62,8% de los centros

concertados muestra un grado de satisfaccion alto frente al 51,1% de los centros publicos.
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Grafico 3.1.20. Grado de satisfaccion con diversas medidas de acompafiamiento
, ..
segun la provincia.

En cuanto a lo ocurrido cada curso, como se expuso antes, solo el Frutibus y el Kit para Huertos
Escolares han sido valoradas los cinco cursos. El Frutibus ha recibido una valoracidn bastante
similar cada afio de manera que el porcentaje de personas que le otorgan un alto grado de
satisfaccidn oscila entre 68,1% del curso 2018/19 y 72,7% del 2021/21. No ocurre igual con el Kit
para Huertos Escolares medida que en el primer afio analizado obtuvo un 82,2% de valoraciones

altas y que en los demas afios este dato oscild entre el 60% y el 65%.

Las demas medidas se han valorado dos aifios. El Desayuno saludable recibe una excelente
valoracién los dos afios con diferencias muy reducidas (como se ha visto en el cruce de las otras
variables). El Concurso Recetario Infantil muestra mayor variabilidad y si en el curso 2017/18 el
49,0% de los sujetos le dieron un grado de satisfaccidn alto, en 2020/21 este dato alcanzé al
56,3%. Por ultimo, los Talleres formativos para Huertos Escolares es la medida que presenta las
cifras mas dispares siendo la valoracion alta del 47,2% en el curso 2020/21 y mejorando quince

puntos en el curso 2021/22 (62,5%).
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Grafico 3.1.21. Grado de satisfaccion con diversas medidas de acompanamiento segun el curso.

Sugerencias respecto a las medidas de acompanamiento y otras cuestiones.

Sobre las medidas de acompanamiento el cuestionario solicitaba aportar otras medidas que se
consideraran de interés para el incremento y consolidacién del consumo de fruta y de verdura
entre el alumnado. Aunque en muchos casos, si se han indicado medidas mds o menos detalladas,
también se ha utilizado este espacio para reivindicar algunas cuestiones que consideran

importantes, relacionadas con el Programa pero no relativas a las medidas de acompafiamiento.

Del total de cuestionarios recibidos (8.352), Unicamente el 41,1% ha cumplimentado este campo y
de esa cifra (3.450 personas) 370 no han indicado nada concreto reflejando ideas muy generales
como: no se les ocurre nada, estan bien las que hay, no han disfrutado de las medidas y antes

guieren conocer las que hay, etc.

A partir de ahora, las cifras porcentuales se refieren a los 3.080 que han aportado opiniones mas
concretas. Algo mds de la mitad (51,1%) aporta ideas para nuevas medidas o, al menos, lo que
consideran como nuevas medidas, como se trata de un campo abierto la casuistica es muy diversa
pero se pueden destacar algunas que han sido mencionadas por bastantes personas:
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¢ En un plano mas formal, un 15,5% pide formacion, generalmente charlas impartidas por
personal experto que acuda al centro para hablar de los beneficios del consumo de fruta y
verdura, dirigido al alumnado y a las madres y los padres y, en algunos casos, al
profesorado. También hay un 13,9% que solicita talleres generalmente formativos y
dirigidos, casi siempre, al alumnado.

¢ Con cardcter mas ludico hay otras ideas recurrentes: un 8,5% considera interesante
desarrollar la creatividad culinaria ya sea mediante la creaciéon de recetas con fruta y
verdura o ejecutando platos sencillos, a veces con presencia de profesionales y a veces a
modo de concurso. Esta propuesta de concursos o premios relacionados con la ingesta de
frutas y verduras ha sido mencionada por el 7,5%, ya sea con ideas de juegos tipo
Masterchef, o gynkanas o, como en otros casos, solo se trata de premiar el consumo de
maneras diversas.

¢ Otros aspectos destacados hacen referencia a salidas del centro para acudir a lugares
relacionados con el Programa (3,1%), a veces se trata de visitas a huertos ecoldgicos, otras
acudir a los puntos de venta, ya sean mercados o fruterias, también se mencionan visitas a
cultivos y a empresas trasformadoras.

¢+ También un 3,1% habla de disefiar juegos o disponer de juguetes o realizar actividades
eminentemente ludicas. Asimismo, el 1,2% plantea el disefio de actividades relacionadas
con el teatro.

¢ Por ultimo, hay un 10,6% que menciona otras actividades muy diversas: incorporacién
curricular, desayuno saludable un dia a la semana, estudio de las frutas que se distribuyen,
medidas con las familias, en algunos casos para hacerlas mas participes del Programa y en

ocasiones otras para facilitar fruta y verdura a las familias mas desfavorecidas,...

De cara al desarrollo de las actividades propuestas o bien para apoyar el programa actual, un
10,3% pide el envio de mas material de todo tipo, ya sea didactico que, generalmente, se centra
en que sea mas manipulable o de tipo multimedia (ya sean videos o juegos), pero también de tipo

promocional como carteles, pegatinas, medallas para premios y otros objetos similares.

Otro grupo de comentarios se dirigen a las medidas de acompafiamiento existentes mas
relevantes. Un 13,2% menciona el Frutiblds, un 11,7% los Huertos Escolares y un 8,1% el
Frutometro. Casi todos hablan muy bien de las medidas aunque se quejan de su alcance, lo hace
un 12,3%. Respecto al Frutibus se considera muy interesante y se pide que accedan mas centros y
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llegue a mas niveles educativos, bastantes colegios mencionan que llevan afios solicitandolo sin
gue se les conceda y unos pocos aun concediéndoselo no lo han podido disfrutar, también hay
casos que plantean que hubiera una opcidn alternativa para los centros a los que el Frutibus no
puede acceder. Respecto a los Huertos Escolares se plantea que la peticion del Kit no se atiende
aunque esto ocurre en menos ocasiones que el Frutibus, también se solicitan semillas para plantar
frutales o formacidn para el mantenimiento, otros comentan su experiencia con el huerto del
centro. Las menciones sobre el Frutdmetro, que se considera una medida muy interesante para
motivar al alumnado en el consumo, va en la misma linea y las quejas se reparten entre los que
indican que llega muy tarde, casi al final del curso, cuando deberia llegar antes de la distribucion

de fruta y verdura y los que dicen que llegan pocos, que deberian recibir uno por aulay no es asi.

Un apartado especial se dedica a los productos y su distribucién. Respecto a esta ultima, un 6,6%
propone cambios en la distribucién en dos aspectos y con bastante acuerdo entre los comentarios
recibidos. Por un lado, se pide que el reparto no se haga los jueves (como no se menciona el
viernes, se entiende que ese dia no se hacen entregas) ya que al hacer entregas para tres dias, el
ultimo debe posponerse para el lunes y, en muchos centros, que no pueden tener los alimentos
refrigerados, los productos llegan al lunes en peores condiciones hasta el extremo de que a veces
deben tirarse. Dado el éxito del Programa, bastantes centros piden mayor frecuencia (semanal si
fuera posible) y que abarcara, también, al primer trimestre del curso, de forma puntual se pide
que se eviten las entregas en el mes de junio (por el calor) y, especialmente, en los Ultimos dias del
curso donde la asistencia del alumnado disminuye y la fruta recibida es excesiva. También se
propone que la hora de entrega sea siempre antes del recreo ya que en caso contrario es un dia
gue se pierde y el producto pierde calidad, también se pide que se avise con mas tiempo de las
entregas y, especialmente, si estas se van a modificar ya que los dias de reparto los escolares no

suelen llevar desayuno de casa.

En cuanto al producto (7,8% de menciones), hay un aspecto en el que hay consenso pues
consideran que determinadas frutas no son adecuadas para el consumo en clase por parte del
alumnado de infantil sin una supervision personalizada de un adulto, ya sea porque tienen hueso
sobre todo si son pequefios como la cereza (este punto es muy relevante para los que lo indican,
ante el peligro para los nifios y las nifias) o porque son dificiles de pelar o estdn muy duras, en
estos casos se sugiere que el reparto en infantil se adapte a sus necesidades. A partir de aqui, el
abanico se abre y hay ideas en un sentido y su contrario:

-49-
87



Informe de evaluacién sobre el Programa de consumo de frutas, hortalizas y leche en las escuelas de Andalucia 2017/2022 8% SEPR UR‘!_I?,_'*'””

¢

En algunos centros se piden envases monodosis de todo (especialmente del gazpacho) y en
otros reducir el plastico (algin centro ha incurrido en esta contradiccidn indicando que
seria bueno lo primero aunque la conservacion de la naturaleza va en sentido contrario).

A veces se piden presentaciones mas vistosas (como brochetas).

Hay solicita menos variedad y centrarse en las mds conocidas para que se habituen a
consumir y después ampliar el abanico, otras personas sugieren justo lo contrario, mas
variedad para probar mas cosas.

En algunos centros se quejan de que la cantidad recibida no se adecua al tamaio del
centro, a veces se recibe mucha cantidad y otras no alcanza a todo el alumnado. También
hay centros (generalmente de educacion compensatoria) que solicitan mas producto para
poder distribuirlo a las familias.

Hay propuestas de suministro de proximidad (comprar el producto en comercios proximos
al centro escolar).

Centrarse en productos de temporada.

La inclusion de frutos secos en el reparto.

Se pide sustituir las verduras por otras frutas debido a su menor aceptacién y al objeto de
no provocar un rechazo a todo el Programa.

Finalmente, hay algunas quejas, unas veces sobre la madurez del producto, parece que a
veces viene algo pasado y con los dias de almacenamiento este problema se acrecienta y
otras directamente a la baja calidad del producto, a veces incomible. Hay que decir que en
general estos casos extremos son pocos y estan muy repartidos a lo largo del tiempo y en
distintas provincias, con la excepcion del curso 2021/22 en la provincia de Huelva donde
varios centros solicitan que se cambie de empresa suministradora, queja que estd en
consonancia con lo expuesto en el andlisis cuantitativo de la valoracion de los productos

entregados.

De manera mas genérica surgen otras ideas que se resumen en las siguientes cuestiones:

L

Mas implicacidén de la comunidad educativa, principalmente de las familias del alumnado
(6,6%), responsables de dar continuidad en casa al Programa, pero también del propio
alumnado (1,0%) y del profesorado (1,3%), este ultimo ya sea con mas apoyo o dando
ejemplo con el consumo de alimentos.

Una cuestion que se considera relevante aunque poco mencionada (1,6%) es la
importancia de vincular el consumo de fruta y verdura con la actividad fisica ya sea con la
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intervencién del profesorado de Educacion Fisica o, simplemente, con la vinculacién de la
ingesta de estos productos y el ejercicio como potenciadores de una vida mas saludable.

¢+ Un 6,0% menciona la importancia del fomento de una alimentacién mas saludable y otro
2,4% habla de la concienciacidn y sensibilizacion sobre la importancia del consumo de fruta

y verdura.

Finalmente, un 6,0% menciona otras cuestiones como: problemas derivados de la COVID; peticion
de apoyo econdmico para mejorar la infraestructura de almacenamiento, unidades frigorificas;
peticion de mas horas de dedicacién al Programa por parte de la persona responsable en el
centro; mas informacion sobre el Programa ya que a veces no saben cdémo solicitar las medidas de

acompainamiento como se deduce de sus propios comentarios.

3.1.4. Utilidad del Programa.

Como resumen final se ha preguntado sobre si el Programa ha servido para mejorar el consumo de

fruta y verdura a partir de dos cuestiones complementarias (Anexo V: Tabla V.I.13 y Tabla V.1.14).

Por un lado se ha preguntado si este Programa ha servido para consolidar e incrementar el
consumo de fruta y verdura en el alumnado lo que contesta afirmativamente el 94,9% del
profesorado encuestado, solo el 0,6% considera que no ha sido util y otro 4,5% responde que no
tiene indicadores suficientes para responder a esta cuestion. Asimismo, el 84,5% cree que también
ha servido para fomentar el consumo de fruta y verdura en el entorno familiar del alumnado frente
a un 1,9% que considera que no ha servido y un 13,5% que cree que no tiene informacién
suficiente para contestar. Esta valoracidén relativa a la familia es muy importante ya que el
consumo habitual de fruta y verdura requiere que ese habito se adquiera dentro de la familia ya
gue este Programa Escolar puede servir de impulso pero requiere continuidad en casa y si la
familia mejora sus habitos de consumo de fruta y verdura el alumnado muy posiblemente también

los mejorara.

En ambos aspectos analizados las diferencias provinciales son pequefias de manera que el
porcentaje de sujetos que considera que el programa ha permitido /la consolidacidon e incremento
del consumo de fruta y verdura entre el alumnado en las diferentes provincias oscila entre el 93,3%
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de Jaén y el 96,2% de Sevilla. Circunstancia que también se da en el fomento del consumo de fruta
y verdura en el entorno familiar del alumnado, en este caso los porcentajes oscilan entre el 83,4%

de Huelva y Jaén vy el 87,4% de Almeria.
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Grafico 3.1.22. Utilidad del programa escolar para la mejora del consumo de fruta
y verdura segun la provincia.

Si se analiza segun el tipo de centro, los datos referidos al alumnado son casi idénticos, para el
94,8% de los centros publicos el alumnado ha consolidado e incrementado el consumo de fruta y
verdura, porcentaje que es del 95,3% en los centros concertados. La comparacién referida al
entorno familiar presenta mayores diferencias y el profesorado de los concertados opina en un
89,3% que el Programa fomenta el consumo de fruta y verdura en las familias de los hijos y las

hijas que han participado en él, este porcentaje es del 84,1% en los centros publicos.

El cruce respecto al curso presenta cifras algo inferiores en el afio de la pandemia (2019/20). Por lo
que respecta al efecto sobre el alumnado, excluido el curso en el que se inicié la pandemia, entre
el 96% y el 97% se considera que el alumnado ha mejorado en sus hdbitos de consumo de fruta y
verdura, en el curso 2019/20 este dato baja al 87,8% que sigue siendo una cifra muy elevada pero
gue hace patente las dificultades vividas en ese afio. En cuanto al entorno familiar, el efecto de Ia

pandemia es muy pequefio ya que en el curso 2019/20 un 81,9% del profesorado encuestado si
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cree que se ha fomentado el consumo de fruta y verdura en la familia, en los demds afios este

porcentaje es algo superior (entre el 83,8% y el 86,4%).
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Grafico 3.1.23. Utilidad del programa escolar para la mejora del consumo de fruta
y verdura segun el curso.
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3.2. Programa Escolar de consumo de leche.

Para este programa solo se dispone de cuestionarios recabados en los dos ultimos cursos
finalizados (2020/21 y 2021/22), aunque se inici6 en el curso 2019/20 no se ha recibido
informacion de ese afio, probablemente porque a las dificultades de la puesta en marcha de
cualquier actividad destinada a desarrollarse en un ambito tan amplio como el territorio andaluz
hay que unir la aparicién de la pandemia nada mds comenzar la distribucion del producto.
También como el programa estaba comenzando, el nimero de centros participantes es menor de
manera que hay 880 cuestionarios del curso 2020/21 y 1.502 del curso 2021/22 acercandose ese
afio la cifra de encuestas a las recogidas en el programa destinado al consumo de fruta y verdura.

La exposicion se llevard a cabo en los siguientes epigrafes:

¢ 3.2.1. Fase de distribucién de la leche.
¢ 3.2.2. Formas de consumo de leche y aceptacién por el alumnado

¢ 3.2.3. Utilidad del Programa.

3.2.1. Fase de distribucion de la leche.

Para evaluar la distribucién de la leche se dispone de 2.382 cuestionarios recabados en los cursos

2020/21y 2021/22 y este epigrafe se centra en la valoracién de la distribucién

Valoracion de la distribucion.

El profesorado responsable del Programa ha contestado un total de seis preguntas en las que
debian valorar diversos aspectos del proceso de distribucion respondiendo en una escalade 1a 5

donde 1 es la peor valoracién y 5 la mejor (Anexo V: Tabla V.I.15 y Tabla V.1.16).

Como apunte general, la distribucion de la leche logra una valoracién muy buena, cinco de los seis
items reciben una valoracidn superior a los cuatro puntos y el que no alcanza esa cota se queda a
unas centésimas. Uno de los aspectos analizados destaca especialmente, se trata de la Calidad
gustativa de la leche entregada (4,72 puntos en la escala de 1 a 5, es una cifra cercana al maximo),

también recibe una elevada puntuacién la Atencion general con la empresa de distribucion (4,49
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puntos). En un plano algo inferior estan la Limpieza y embalaje de la leche (4,33 puntos) y la
Atencion y puntualidad de la distribucion (4,30). Los aspectos menos valorados, aunque también
reciben una puntuacién claramente positiva, son la Informacion previa sobre la distribucion (4,14
puntos) y la Resolucion de incidencias (3,95 puntos, Unico item que no llega a los cuatro puntos).
En cuanto a la Resolucidn de incidencias se aporta que el 72,6% de los centros indicé que no hubo
incidencias, por lo que las contestaciones que se han analizado se refieren a poco mas de la cuarta

parte de los centros (27,4%) en los que si se detectaron incidencias.

La media de los seis items es de 4,32 puntos para todos los centros muy similar al resultado
obtenido en la distribucion de fruta y verdura. Al ver las diferencias provinciales en esta valoracion
media, se destaca una gran homogeneidad en siete provincias (el promedio oscila entre 4,31 y
4,44 puntos) y como Sevilla tiene peor resultado aunque sigue siendo un dato positivo (4,14
puntos) este dato se debe a ser la provincia con la valoracién mas baja en cinco de los seis items
analizados y en dos de ellos no llega a los cuatro puntos (/nformacion previa sobre la distribucion y
Resolucion de incidencias), no obstante, aunque sean bajas, siguen estando claramente en el rango

positivo, muy lejos de los tres puntos que marca el paso a una valoracidn negativa.
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distribucion la distribucion leche entregada
Grafico 3.2.1. Valoracion de la distribucion de leche segun la provincia.
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Si se analiza el detalle de cada item en cada provincia, la primera cuestiéon a reflejar es que la
Resolucion de incidencias es el aspecto peor valorado en todas las provincias con puntuaciones
menores a los cuatro puntos en Cérdoba, Huelva, Mdlaga y Sevilla. En sentido contrario, la Calidad
gustativa de la leche entregada recibe las mejores puntuaciones en las ocho provincias y todas en
un rango de una décima (entre 4,69 y 4,79 puntos), incluida Sevilla que en el resto de items esta

entre una y tres décimas por debajo de la media.

Si se observa la valoracidn en cada curso, las cifras son muy similares para los dos anos 4,35 para
2020/21 y 4,31 para 2021/22. El detalle de cada item refleja mayor variabilidad ya que tres de
ellos se valoran mejor en el curso 2020/21 (Informacion previa sobre la distribucién, Atencion y
puntualidad de la distribucion y Resolucion de incidencias) y los otros tres en el curso 2021/22
(Limpieza y embalaje de la leche, Calidad gustativa de la leche entregada y Atencion general con la

empresa de distribucion).

La opinién global de los centros publicos (4,33 puntos) es una décima mejor que en los
concertados (4,24 puntos) destacando la mayor diferencia en la Resolucion de incidencias (3,98 y
3,65 puntos para centros publicos y concertados, respectivamente) que, con diferencia, es el

aspecto con peor puntuacidon en ambos tipos de centro.
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Grafico 3.2.2. Valoracion de la distribucion de leche segun el curso y el tipo de centro.
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Volviendo a las incidencias detectadas (Anexo V: Tabla V.I.17 y Tabla V.1.18), ese 27,4% global
tiene una distribucién provincial muy parecida en siete de las provincias (entre un 22,5% de
Malaga y un 28,1% de Cadiz) y destaca Sevilla, provincia en la que uno de cada tres centros
(36,5%) ha experimentado incidencias en la distribucion. En cuanto al curso, el 2021/22 ha sido
mas problematico recogiendo un 30,4% de centros que han detectado incidencias mientras que en
el curso anterior el porcentaje fue solo del 22,4%. Esta diferencia es similar a la detectada entre

los centros publicos (26,8%) y los concertados (35,2%).

Participacion de estamentos del ambito educativo en la distribucion de leche

Como ya se vio con la fruta y la verdura, también se ha analizado en la distribucién de la leche la
participacién de diversos estamentos. Solo el 0,2% (cinco centros en los dos afios estudiados)
indica que nadie se ha implicado en el Programa, en el resto de los casos lo habitual es que hayan
intervenido entre dos y cuatro estamentos (en el 76,7% de los casos). El profesorado participante
interviene en el 81,6% de los casos y el equipo directivo en el 77,1%. En un nivel inferior se debe
mencionar al propio alumnado destinatario del programa (51,1%) y a los equipos de promocidon de
la salud (46,3%). Por ultimo, en el 7,3% de los centros se implica el AMPA y en un 5,4% se detalla
que intervienen otros estamentos (Anexo V: Tabla V..17 y Tabla V.1.18). Todas estas cifras son

similares a las indicadas en el consumo de fruta y verdura.

Las diferencias interprovinciales no son elevadas en tres de los cuatro colectivos mas implicados
en el reparto de leche y los rangos entre los que se mueven los porcentajes de participacién,
alrededor de los 12 puntos porcentuales, son casi idénticos de manera que en el profesorado
participante oscila entre 75,3% y 87,0%, en el equipo directivo entre 70,8% y 82,1% y en el
alumnado entre 47,0% y 58,2%. La participacion de los equipos de promocion de la salud si
presentan diferencias provinciales mas importantes destacando de modo especial la elevada
participacién de estos equipos en la provincia de Huelva (56,0%) y, en sentido contrario, pero con

cifras no tan alejadas de la media, Jaén (39,9%) y Mdlaga (41,1%).

Como aspecto a destacar, el 50,0% del PAS de Huelva se ha implicado en la distribucidn, unos 14

puntos porcentuales por encima de la media andaluza y el 11,6% de las AMPAS de Cadiz también
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han colaborado cifra que es muy superior a la de toda la comunidad. Estas diferencias también se

dieron en el reparto de fruta y verdura por lo que debe pensarse en una situacidon propiciada

desde la propia CDEFP en dicha provincia.
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Grafico 3.2.3. Estamentos mas implicados en la distribucion de leche segun la provincia.

Si se compara la participacidon entre los dos cursos las diferencias mds importantes se aprecian en
el menor peso en el segundo afio frente al primero del equipo directivo (80,3% en 2020/21y 75,2%
en 2021/22) y el PAS (38,2% frente a 34,8%) y, en sentido contrario, mas implicacion en el dltimo
curso de los equipos de promocion de la salud (pasa del 45,7% al 54,3%) y las AMPAS (de un 4,9% a
un 8,8%).

En cuanto al tipo de centro y en el mismo sentido detectado en la fruta y la verdura, destaca la
diferente implicacion del equipo directivo (un 53,1% en los concertados y un 79,1% en los publicos,
un total de 26 puntos porcentuales de diferencia), también es mas alta la participacion del PAS en
los centros publicos (36,5% frente a 30,7%). Esta diferencia cambia de sentido al observar la
implicacion del profesorado responsable del Programa en el centro (89,4% en los concertados y

80,9% en los publicos) y de los equipos de promocion de la salud (58,1% frente a 45,4%).
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Grafico 3.2.4. Estamentos educativos implicados en la distribucion de leche
segun el curso y el tipo de centro.

Portal Web HHVS de distribucion de la leche.

Como ya se vio en el apartado de fruta y verdura, el cuestionario analiza el Portal HHVS de la
distribucién de leche (Anexo V: Tabla V.I.17 y Tabla V.1.18). Un 78,0% del profesorado encuestado
hace un uso habitual de dicho espacio Web, porcentaje que oscila segun la provincia entre un
72,9% de Cérdoba y un 81,9% de Jaén, es muy similar en los dos cursos analizados y tampoco

presenta cambios segun la titularidad del centro.

La gran mayoria de las personas que han utilizado el Portal HHVS le otorgan una alto grado de
satisfaccién a su uso de manera que mas del 85% le otorga una valoracion muy positiva, ya sea
Alta (66,9%) o Muy alta (18,8%). Solo el 13,3% indica una satisfacciéon Media y un 1,0% declara que
es Baja. El desglose provincial pone de manifiesto bastante similitud en esta opinién y asi, la
satisfaccion Alta o Muy Alta oscila entre el 80,3% de Sevilla y el 90,0% de Granada. En cuanto al
curso, hay una diferencia de tres puntos entre los dos afios en el grado de satisfaccion Alto o Muy
alto (un 87,5% para el curso 2020/21 y un 84,6% para el 2021/22) Por ultimo, en los centros
publicos el grado de satisfaccion Alto o Muy alto es del 86,0%, cuatro puntos superior al de los
concertados (82,1%).
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Grafico 3.2.5. Uso habitual del Portal HHVS sobre la distribucion de leche
segun diversas variables.
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Grafico 3.2.6. Satisfaccion alta o muy alta con el Portal HHVS de distribucion de leche
segun diversas variables.
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Implicacion de las familias en la distribucion.

Respecto a la implicacién de las familias, ha habido bastantes centros en los que debido a la
pandemia no se ha podido contar con ellas, en concreto se trata de un 31,7% del total de centros
gue han respondido a la encuesta. Excluidos estos centros, solo el 10,8% responde que la
implicacion de las madres y los padres es mejorable, el resto considera dicha implicacion de forma
positiva en distinto grado, asi el 32,7% cree que ha sido buena, un 39,4% la considera muy buena y
un 17,2% dice que es excelente (Anexo V: Tabla V.1.19 y Tabla V.1.20). El desglose provincial refleja
cierta variabilidad, asi, el 14,9% del profesorado de Huelva y el 13,5% del de Cadiz cree mejorable
la participacion de las familias frente al 6,9% del de Malaga o el 7,8% del de Cérdoba. En sentido
positivo destaca el 22,5% de Almeria y el 21,7% de Madlaga que consideran que la implicacion ha
sido excelente. Por lo que respecta al curso si se ve una mayor diferencia entre los dos anos
analizados, asi, Unicamente el 5,5% de los centros del curso 2020/21 consideraban que la
implicacion familiar era mejorable, dato que se multiplica por 2,5 en el curso siguiente hasta llegar
al 13,2% vy, contrariamente, el 21,9% que consideraba excelente esta participacidon en el curso
2020/21 baja hasta el 15,0% en el curso 2021/22. No se observan diferencias relevantes entre los

centros publicos y los concertados.
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Grafico 3.2.7. Valoracion de la implicacion de las familias en la distribucion
de leche segun el curso.
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Dificultades en la distribucion.

También aqui se han analizado las dificultades en la distribucién (Anexo V: Tabla V.I.19 y Tabla
V.1.20). Casi la mitad de los centros contesta que no se han encontrado dificultades en el proceso
de distribucién de la leche (49,2%), este dato oscila en siete provincias entre el 48,7% y el 54,2%,
la opinién en Sevilla es mas negativa y solo el 38,3% declara que en sus centros no se han
producido incidencias. No hay diferencias entre los centros publicos y los concertados y se
aprecian menos centros sin incidencias en el curso 2021/22 (49,2%) que en 2020/21, (53,1%),

primer curso analizado.
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Grafico 3.2.8. Ausencia de dificultades detectadas en la distribucion
de leche segun diversas variables.

Un 32,5% de las personas encuestadas menciona una dificultad y otro 13,3% sefiala dos de las
dificultades analizadas, finalmente, menos del 5% refleja mdas de dos. Hay dos aspectos que son
mencionados por mas del 10% de los centros y entre ellos, destaca claramente la Organizacion del
reparto (25,7%), el otro motivo de conflicto es el AlImacenamiento del producto (18,1%). El resto
de cuestiones planteadas presentan un nivel similar de menciones: Recepcion de la mercancia
(7,4%), Implicacion de las familias (7,0%) y Coordinacion con la empresa (5,3%). Ademas, un 8,9%

sefiala que se han producido otras dificultades.
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Enfocando el andlisis en las dos dificultades mas mencionadas, por un lado, la Organizacion del
reparto tiene indicies similares en siete provincias (entre el 22,4% y el 29,1%), destacando Sevilla
donde este problema es nombrado por uno de cada tres centros (33,5%), por otro, en cuanto al
Almacenamiento del producto, hay mayor diversidad destacando por su bajo nivel de menciones
Jaén y, en menor medida, Granada (11,1% y 13,6%, respectivamente) y, nuevamente, es Sevilla la

provincia en la que se han producido mas incidencias respecto al almacenamiento (25,9%).

En cuanto al curso, el 2021/22 presenta mayor nivel de dificultad en el Almacenamiento del
producto (19,4%) que el curso 2020/21 (15,8%), siendo similar en cuanto a la Organizacion del
reparto. Para estos dos problemas sugeridos en el cuestionario el porcentaje de centros publicos
gue las mencionan es mayor que el de los concertados, asi, el Almacenamiento del producto es
nombrado por el 18,4% de los centros publicos y por el 13,4% de los concertados y algo similar
ocurre con la Organizacion del reparto (26,3% vy 17,9% para publicos y concertados,
respectivamente). El resto de dificultades sugeridas ha presentado mas incidencias en los centros

concertados (en el entorno del 9,5% - 11,7%) que en los publicos (5,0% a 7,1%).
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Grafico 3.2.9. Dificultades mas mencionadas en la distribucion de leche
segun la provincia, el curso y el tipo de centro.
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Valoracion global de la distribucion.

El profesorado valora de forma muy positiva la distribucion de leche en los centros (Anexo V: Tabla
V.1.19 y Tabla V.1.20). En los dos afios analizados, menos del 10% opina que la distribucidén es
deficiente (0,5%) o mejorable (9,0%). Las demds personas entrevistadas dan una valoracion
positiva considerandola buena (29,9%), muy buena (42,3%) o excelente (18,3%), cifras muy

similares a las obtenidas en la distribucion de fruta y verdura.

Un andlisis provincial muestra que hay una provincia que aunque su valoracién sigue siendo muy
buena, es inferior al resto, se trata de Sevilla, provincia en la que el 17,3% (siete puntos superior a
la media), considera que la distribucidn de la fruta y verdura has sido deficiente (0,9%) o mejorable
(16,4%), igualmente, también en Sevilla se detecta el menor porcentaje de centros que considera
que la distribucion ha sido excelente (13,6%) o muy buena (37,2%). En el resto de provincias las
diferencias respecto a la media andaluza son bastante reducidas. Estas diferencias en la valoracién

global estan en consonancia con lo detallado en las dificultades detectadas.
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Grafico 3.2.10. Valoracion general de la distribucion de leche segun la provincia.

Por lo que respecta al curso, las diferencias en la valoracién entre 2020/21 y 2021/22 son minimas.

Segun el tipo de centro si se observan mas diferencias y frente al 9,0% de centros publicos que
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refiere que la distribucion ha sido deficiente (0,4%) o mejorable (8,6%), se detecta el 15,1% de los

centros concertados que se manifiestan en el mismo sentido, el 1,1% la considera deficiente y el

14,0% mejorable.
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Grafico 3.2.11. Valoracion general de la distribucion de leche
segun el curso y el tipo de centro.

3.2.2. Formas de consumo de leche y aceptacion por el alumnado.

En los dos afios analizados, la leche se ha distribuido de varias formas y es bastante habitual que
en un mismo centro se haya empleado mas de una. El cuestionario del curso 2020/21 habla de
tres formas de reparto / consumo y en el curso 2021/22 se afiade una cuarta (Anexo V: Tabla
V.I1.21 y Tabla V..22). Lo mas frecuente es el Consumo en el centro en recipientes reutilizables
(53,2%) aunque no queda lejos el Reparto de un brick de leche a cada nifio(a) para su consumo en
casa (45,5%). Las otras dos formas de consumo tampoco son infrecuentes, un 29,9% hace un
Consumo en el centro en vasos de un solo uso. Ademas, desde el curso 2021/22 se puede indicar si
se hace un Consumo en el centro acompafada de otros productos alimenticios (un 34,0% de los
centros del curso 2021/22). El Reparto de un brick de leche a cada nifio(a) para su consumo en
casa es una modalidad que no estd disenada dentro del programa pero que fue necesaria, de
manera excepcional, debido a la pandemia (el reparto de leche comenzé justo en el inicio del
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COVID), tuvo un peso importante el curso 2020/21 y se ha reducido casi a la mitad en el curso
2021/22; es un mal habito creado al principio por el motivo antes citado que esta en proceso de

erradicacion.

El desglose provincial detecta las siguientes cuestiones: el Reparto de un brick de leche a cada
nifio(a) para su consumo en casa tiene menos peso en Granada (38,3%) y es el mas habitual en
Madlaga (55,0%); el Consumo en el centro en recipientes reutilizables tiene mas peso en Granada
(60,3%) frente a Cadiz (49,0%), Huelva (50,0%) y Malaga (50,0%); el Consumo en el centro en vasos
de un solo uso es mas habitual en Cadiz (34,0%) frente a Almeria (25,6%) y Malaga (26,0%);
finalmente, el Consumo en el centro acompafiada de otros productos alimenticios es menos

mencionado en Almeria (21,7%) y Cérdoba (23,2%) a diferencia de Cadiz (41,1%) y Sevilla (39,5%).
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Grafico 3.2.12. Formas de reparto y consumo de leche segun la provincia.

El desglose segun los cursos muestra cambios importantes cada afio, probablemente relacionados,
al menos en parte, a la juventud del programa que requiere, seguramente, algunos afos para su
asentamiento y probablemente influenciados por la pandemia. Asi, el Reparto de un brick de leche
a cada nifio(a) para su consumo en casa fue la opcidon mas habitual en el curso 2020/21 (60,0%),
porcentaje que se queda en un 37,1% en el curso 2021/22, en sentido contrario, el Consumo en el

centro en recipientes reutilizables se empled en el 33,5% de los centros en el primer curso
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analizados y casi duplicé esa cifra (64,7%) en el curso siguiente, la oscilacién en el Consumo en el

centro en vasos de un solo uso es menor y pasa del 37,8% (curso 2020/21) al 25,2% (2021/22).

En cuanto al tipo de centro, las diferencias no son tan elevadas y se dan, principalmente en los dos
modelos de reparto mas frecuentes. Asi, el Reparto de un brick de leche a cada nifio(a) para su
consumo en casa es bastante mas frecuente en los centros publicos (46,6%) que en los
concertados (32,4%) y, contrariamente, el Consumo en el centro en recipientes reutilizables ha sido

mas habitual en los centros concertados (59,2%) que en los centros publicos (52,7%).
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Grafico 3.2.13. Formas de reparto y consumo de leche segun el curso y el tipo de centro.

Una vez visto como se ha repartido la leche, se analiza la valoracién del profesorado sobre el grado
de aceptacién por parte del alumnado (Anexo V: Tabla V.1.21 y Tabla V.l.22). Se considera que el
93,0% de los nifios y las niflas han tenido una buena aceptacion del producto en distinto grado
pues para el 22,8% la aceptaciéon ha sido buena, para otro 41,6% muy buena y para un 28,6%
excelente. El 7,0% que ofrece una opinién negativa se desglosa en el 0,5% que la considera
deficiente y el 6,5% que indica que es mejorable. No hay diferencias resefables entre las
provincias de manera que las opiniones negativas (deficiente o mejorable) oscilan entre el 5,2% de
Granada y el 9,2% de Sevilla y de forma similar, el porcentaje de respuestas que consideran la

aceptacién muy buena o excelente oscila entre el 66,7% de Sevilla y el 74,3% de Malaga. Por
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ultimo, tampoco son diferencias muy importantes las reflejadas segun el tipo de centro o el curso
(unos seis o siete puntos porcentuales para los centros que valoran la aceptacién como muy buena

o excelente), siendo mejor la opinidn vertida en los centros concertados y en el curso 2020/21.
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Grafico 3.2.14. Valoracion segun el profesorado de la aceptacion general
de la leche por parte del alumnado segun diversas variables.

También se ha cruzado esta valoracidon con las cuatro formas de distribucién y consumo de Ia
leche y los resultados son similares con pequenas diferencias, por destacar alguna, hay menos
opiniones negativas (deficiente o mejorable) en los centros en los que se ha hecho un Reparto de
un brick de leche a cada nifio(a) para su consumo en casa (5,5%) que en los centros en los que se
ha hecho de otras formas (entre el 8,4% y el 8,8%) y también hay un mayor porcentaje de centros
gue consideran excelente la valoracion (31,7%) cuando se ha hecho un Reparto de un brick de
leche a cada nifio(a) para su consumo en casa, cifra que es algunos puntos inferior para el resto de

formatos de distribucién y consumo (entre el 25,2% y el 27,2%).
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Grafico 3.2.15. Valoracion segun el profesorado de la aceptacion general de la leche
por parte del alumnado segun la forma de reparto y consumo.

3.2.3. Utilidad del Programa.

El ultimo aspecto tratado en el cuestionario dirigido al profesorado responsable en el centro hace
referencia a si se considera que el Programa ha servido para mejorar el consumo de leche (Anexo

V: Tabla V.1.23 y Tabla V.1.24).

Como ya se hiciera con el consumo de fruta y verdura, se ha preguntado si este Programa ha
servido para consolidar e incrementar el consumo de leche en el alumnado obteniendo un 79,6%
de respuestas afirmativas y un escaso 2,8% que considera que no ha sido util, hay un 17,6% que
cree que no tiene indicadores suficientes para responder a esta cuestion. También un 71,3%
piensa que ha servido para fomentar el consumo de leche en el entorno familiar del alumnado
frente a un 3,1% que considera que no ha servido y un 25,6% que dice que no tiene informacion
suficiente para contestar. Esta segunda valoraciéon que ve la utilidad del Programa para mejorar el
consumo de leche en la familia es muy importante ya que la mejora en el consumo de leche de los
nifios y las nifias gracias al Programa esta bien pero requiere de una continuidad en casa que se
conseguira si la familia, en general, mejora sus habitos de consumo. En ambos aspectos las cifras
sobre la utilidad del Programa de consumo de leche son inferiores a las alcanzadas en el Programa
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de consumo de fruta y verdura, esta diferencia puede deberse, por un lado, a la juventud del
programa de reparto de leche que debe aln consolidarse y, seguramente, rodearse de medidas de
acompainamiento que si estdn establecidas desde hace tiempo en el reparto de fruta y verdura y,
por otro, a que el consumo de leche estda mds extendido entre la poblacién infantil por lo el

reparto de leche en la escuela no se percibe tan util como el de fruta y verdura.

En las dos cuestiones estudiadas las diferencias provinciales son pequenas, si se observa el
porcentaje de personas que cree que el programa ha permitido la consolidacion e incremento del
consumo de leche entre el alumnado en las provincias, este oscila entre el 76,5% de Malaga vy el
82,9% de Granada. Si se analizan las diferencias entre provincias en relacién con el fomento del
consumo de leche en el entorno familiar del alumnado, los porcentajes oscilan entre el 68,8% de

Sevillay el 75,3% de Huelva.
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Grafico 3.2.16. Utilidad del programa escolar para la mejora del consumo
de leche segun la provincia.

El cruce respecto al curso presenta cifras muy similares en las dos cuestiones analizadas con una
mejora de dos puntos en el segundo curso en la consideracién de que sirve para consolidar e
incrementar el consumo de leche entre el alumnado (78,4% y 80,3%) y un descenso de un punto
en cuanto al fomento del consumo de leche en la familiar (71,8% y 71,0%). Si se analiza segun el
tipo de centro, los datos referidos al alumnado son similares y para el 79,4% de los centros
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publicos el alumnado ha consolidado e incrementado el consumo de leche, porcentaje que es del
81,6% en los centros concertados. Como ya se vio en el consumo de fruta y verdura, la
comparacion referida al entorno familiar presenta mayores diferencias y el profesorado de los
concertados opina en un 77,7% que el Programa fomenta el consumo de leche en las familias de

los hijos y las hijas que han participado en él. Este porcentaje es del 70,8% en los centros publicos.
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Grafico 3.2.17. Utilidad del programa escolar para la mejora del consumo
de leche segun el curso y el tipo de centro.
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4. Resultados de las madres y los padres

La muestra final de cuestionarios de madres y padres de centros que han participado en los
ultimos cinco afios en el Programa estd formada por 4.201 cuestionarios procedentes de 357
centros, de ellos 347 publicos y 10 concertados. En conjunto ha respondido el 79,9% de los centros

seleccionados para la investigacion, el 81,1% de los centros publicos y el 52,6% de los concertados.

De media, se han recibido 11,8 encuestas por centro, con mas representacion media de los
concertados (16,0 encuestas por centro) que de los publicos (11,6 encuestas por centro). En
conjunto el 4,0% de los cuestionarios son de centros concertados, porcentaje muy similar al peso
de los centros concertados en la muestra objetivo (4,3%). Las provincias con mayor numero de
encuestas por centro son Sevilla (13,2), Cadiz (13,1) y Jaén (13,0) y aquellas en las que la media es

menor Granada (10,0) y Almeria (10,1).

Tabla 4.1. Distribucion provincial de la muestra final de madres y padres.

Centros de la

, . . Media de encuestas
muestra Numero de encuestas Centros participantes

Provincia objetivo por centro
pablico  °"®™  publico "™  Total  pablico °"®™  Total  Ppublico °""  Total
tado tado tado tado
Almeria 27 0 192 0 192 19 0 19 10,1 --- 10,1
Cadiz 70 6 703 95 798 56 5 61 12,6 19,0 13,1
Coérdoba 46 3 394 0 394 36 0 36 10,9 --- 10,9
Granada 43 3 387 24 411 39 2 41 9,9 12,0 10,0
Huelva 38 1 346 0 346 31 0 31 11,2 -- 11,2
Jaén 56 2 587 12 599 45 1 46 13,0 12,0 13,0
Malaga 83 1 750 0 750 69 0 69 10,9 --- 10,9
Sevilla 65 3 682 29 711 52 2 54 13,1 14,5 13,2

Andalucia 428

[y
(Y}

4.041 160 4.201 347

[y
o

357 11,6 16,0 11,8

Las encuestas cumplimentadas por las madres y los padres (ver Anexo Il, parte B) contienen
preguntas relativas al hogar y opiniones personales sobre el Programa pero una buena parte se
centra en la hija o el hijo que estd en la clase a través de la cual se les invitd a participar. A partir
de ahora, todas las referencias a hijas e hijos o al alumnado, se sobrentiende que se refieren a la
hija o el hijo anteriormente mencionados. De esta forma, la muestra esta formada por 1.998
encuestas referidas a chicas que suponen el 47,6% del total, el resto, 2.203 cuestionarios, se
refieren a chicos (52,4%). Esta diferencia a favor de los chicos, aunque pueda parecer llamativa, es
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acorde a la distribucion del alumnado de primaria en la que el 51,51% son chicos (Fuente:

Ministerio de Educacion, curso 2021/22).

En cuanto a la edad de los hijos y las hijas a los que se refiere la encuesta, un 45,2% tiene ocho o
nueve afios (1.900 casos) y el 54,8% restante de 10 a 14 afios (2.301), aunque la mayor parte de

este grupo tiene diez u once afios (2.081 casos), la media de edad es de 9,68 afos.

Esta menor proporcién entre chicas y chicos es casi idéntica en los centros publicos y en los
concertados (una décima) y varia muy poco segun la edad (tres décimas). Si que se observan mas
diferencias respecto a la provincia, destacando dos de modo especial, por un lado, en Almeria el
porcentaje de chicas es del 53,1% es la Unica en la que se han entrevistado mas chicas que chicos y
estd mas de cinco puntos por encima de la media, por otro, en Granada el porcentaje de chicas es

solo del 44,3% tres puntos inferior a la media.
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Grafico 4.0.1. Porcentaje de chicas segun diversas variables.

En cuanto a la edad, en los centros concertados la media es de 9,29 afios, siendo de 9,69 anos en
los centros publicos y si se analiza la edad media en cada provincia, en Granada y Huelva es unas

dos décimas mayor que en el conjunto de toda Andalucia (9,45 y 9,49 afios, respectivamente).
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En lo sucesivo, las referencias al sexo o la edad (que son variables de cruce) se entenderdn que se
refieren al sexo y la edad de la persona a la que se refiere la encuesta que ha sido respondida por
las madres y los padres, a quienes no se les preguntd ni su sexo ni su edad. El estudio de la opinién

vertida por las madres y los padres se estructura en seis apartados:

¢+ 4.1. Consumo de fruta.

¢+ 4.2. Consumo de verdura.

¢+ 4.3. Consumo de leche.

¢ 4.4, Opiniones sobre diversos aspectos del Programa.
¢ 4.5. Sugerencias para la mejora del Programa.

¢+ 4.6. Comparacion con el grupo control.
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4.1. Consumo de fruta.

Frecuencia de consumo de fruta.

La primera cuestion analizada es el habito de consumo de fruta en el hogar, segun detallan las

madres y los padres, en el 64,3% de los hogares se toma fruta todos o casi todos los dias y otro
26,0% la toma dos o tres veces a la semana. El resto, casi un 10%, menciona consumos menores,
asi un 5,0% dice que en su hogar se toma fruta una vez a la semana, un 2,5% lo hace dos o tres

veces al mes y un 2,0% nunca o casi nunca come fruta (Anexo V: Tabla V.II.1 y Tabla V.I.2).

Si se analiza en detalle, se puede ver que en siete de las provincias entre el 9% y el 12% de los
hogares muestran un bajo consumo de fruta (como mucho, una vez a la semana), porcentaje que
es mucho mds reducido en Granada (4,8%). En seis provincias, en la tercera parte de los hogares
(62% y el 66%) se toma fruta todos o casi todos los dias, dato algo superior en Granada (68,6%) y
bastante menor a la media en Almeria (58,9%). Respecto al resto de variables de clasificacion, el
consumo menos frecuente (como mucho, una vez a la semana) no presenta diferencias resefiables
y si se analiza el consumo de fruta todos o casi todos los dias, se destaca que entre las familias de

los centros concertados (66,9%) es algo mas elevado que entre las de los centros publicos (64,8%).
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Grafico 4.1.1. Frecuencia de consumo de frutas en el hogar segtn la provincia.
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Al preguntar por el consumo de fruta del hijo o de la hija sobre quien versa la encuesta, los

porcentajes son algo inferiores pues en el 53,2% de los casos se toma fruta todos o casi todos los
dias y otro 31,5% lo hacen dos o tres veces a la semana. El resto, alrededor del 15%, menciona
consumos inferiores, el 6,7% de las hijas y los hijos toman fruta una vez a la semana, un 2,9% lo

hace dos o tres veces al mes y un 5,6% nunca o casi nunca (Anexo V: Tabla V.II.1 y Tabla V.II.2).

La comparacién entre provincias permite destacar varias cuestiones, por un lado, en Jaén el grupo
de chicos y chicas con bajos consumos semanales (como mucho, una vez a la semana) es del
19,5%, muy superior a la media, en sentido contrario, es inferior a la media en Malaga (12,6%) v,
principalmente, en Granada (10,0%). Por otro lado, el alumnado que consume fruta todos o casi
todos los dias varia bastante de una provincia a otra, esta entre cinco y seis puntos por debajo de
la media en Almeria (46,6%) y Jaén (47,9%) y alrededor de cinco puntos por encima de la media en

Madlaga (58,3%) y Granada (57,9%).
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Grafico 4.1.2. Frecuencia de consumo de frutas por parte de la hija o del hijo
segun diversas variables.

Como se vio con el consumo de fruta en la familia, tampoco se ven diferencias resenables en el de
hijas e hijos al ver los casos en los que toma fruta como mucho, una vez a la semana. Si se analiza

el consumo de fruta todos o casi todos los dias, también se observa la misma diferencia, se destaca
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que entre las familias de los centros concertados (66,9%) es algo mas elevado que entre las de los
centros publicos (64,2%). Si se combina el consumo de fruta en el hogar y por parte del alumnado,
se observa, de forma ldgica, que en el 7,6% de los casos, tanto la familia como su hija o hijo toman
fruta como mucho una vez a la semana, paralelamente, en el 49,6% de los hogares se come fruta

todos o casi todos los dias tanto por parte de la familia como por parte del alumnado.

Gusto por la fruta.

Dicho esto, en opinién de los progenitores solo a la tercera parte de sus hijos e hijas les gusta poco
(29,9%) o nada (2,9%) la fruta, al resto le gusta bastante (35,5%) o mucho (31,1%) (Anexo V: Tabla
V.II.1y Tabla V.I.2). Esta opinidon es similar en casi todas las provincias con la excepcion de Jaén en
la que solo al 61,2% le gusta la fruta bastante o mucho vy, especialmente, en Almeria donde hasta
el 75,5% dice que la fruta le gusta bastante o mucho. Del resto de variables de cruce, cabe
destacar que en los centros concertados el porcentaje de chicos y chicas a los que les gusta poco o

nada la fruta es mayor que en los publicos (37,6% y 33,3%, respectivamente).
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Grafico 4.1.3. Gusto por la fruta por parte de la hija o del hijo
segun diversas variables.
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Es evidente que el consumo familiar incide en el gusto del alumnado por la fruta de manera que
en el 78,5% de los hogares en los que se toma poca fruta (hasta una vez a la semana) a los hijos y a
las hijas la fruta les gusta poco o nada y, en sentido contrario, con un porcentaje idéntico, al 78,5%
de las chicas y los chicos que residen en hogares donde se come fruta todos o casi todos los dias la

fruta les gusta bastante o mucho.
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Grafico 4.1.4. Gusto por la fruta por parte de hijas e hijos en funcion de su consumo en el hogar.

Visto que, en opinidon de los progenitores, a sus hijas e hijos les gusta la fruta de forma
mayoritaria, se ha analizado como prefieren tomarsela (Anexo V: Tabla V.II.1 y Tabla V.II.2). Para
ello se han indicado cinco formas de consumo pudiendo seleccionar todas las que consideraran. La
mayoria ha marcado un modo (71,7%) pero una buena parte ha marcado dos (17,8%). Hay dos
maneras preferidas por el alumnado al que, sobre todo, le gusta la fruta pelada y en trocitos
(48,4%) o entera pelada (43,4%), presentaciones con mas éxito que en zumo (22,3%) o entera sin
pelar (21,3%), pocos menores la prefieren en macedonia (7,9%). Esta segmentacion en tres grupos,
en primer lugar, pelada y en trocitos o entera pelada, en segundo en zumo o entera sin pelar vy, en
ultimo lugar, en macedonia, se reproduce al analizar las preferencias segin todas las variables de
corte. Se destacan algunas diferencias que a veces pueden ser anecdéticas como el hecho de que
destaquen dos provincias en las preferencias respecto a la fruta entera pelada (Almeria con un

33,9% y Granada con un 50,0%) o el que la fruta pelada y en trocitos sea mucho mas mencionada
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en los centros concertados (55,0%) que en los publicos (48,2%). En otras ocasiones pueden
considerarse mas interesantes, como el hecho de que las chicas tengan mas preferencia por la
fruta pelada y en trocitos que los chicos (52,0% y 45,2%, respectivamente), o légicas, como que el
alumnado con menos de diez afios prefiera mas la fruta pelada y en trocitos (53,5%) que los que

cuenta con diez o mas afios (45,2%).
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Grafico 4.1.5. Preferencias en la forma de consumir la fruta por parte de hijas e hijos
segun diversas variables.

Habitos de consumo de fruta.

Un aspecto importante para aumentar el consumo de fruta en el alumnado es lograr que siempre
o de forma habitual lleve fruta al colegio para el recreo en lugar de otros alimentos mucho menos
saludables como la bolleria industrial, los paquetes de patatas fritas u otros productos similares o,
al menos, si no los sustituye, que también lleve fruta. En el grupo investigado, casi la cuarta parte
dice que lleva fruta siempre (9,9%) o casi todos los dias (13,9%), mas de la mitad responde que
lleva fruta algunos dias (51,1%) y la cuarta parte no ha adquirido este habito y nunca (9,1%) o casi

nunca (16,0%) lleva fruta a la escuela (Anexo V: Tabla V.11.3 y Tabla V.I.4).
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En este caso se observa una importante disparidad provincial, asi el porcentaje del alumnado que
nunca o casi nunca lleva fruta es menor en Granada (18,5%), Huelva (17,7%) y, especialmente, en
Almeria (14,1%) y mayor en Cadiz (31,4%), en cuanto al grupo de quienes llevan fruta al colegio
siempre o casi todos los dias, destacan en sentido positivo Almeria (29,3%) y Malaga (28,2%) y en
el negativo Jaén (18,6%). Mas interesantes son las diferencias respecto al sexo y la edad, en
cuanto al sexo, el 27,6% de los chicos nunca o casi nunca lleva fruta a la escuela, cifra que es mas
de cinco puntos inferior entre las chicas (22,3%). El contraste con la edad es aun mas claro, asi
entre el alumnado con diez o mas afos el 29,3% nunca o casi nunca lleva fruta al colegio y el
21,3% la lleva siempre o casi todos los dias, cifras contrarias a las observadas entre el alumnado de
menos edad ya que el 20,1% nunca o casi nunca lleva fruta al colegio y un 26,1% la lleva siempre o

casi todos los dias.
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Grafico 4.1.6. Alumnado que lleva fruta al colegio segun diversas variables.

El habito de consumo de fruta en casa es fundamental para que el alumnado también lo adquiera,
una de las preguntas del cuestionario hace referencia a si procuran que su hijo o hija tome la fruta
que les indican o la que él o ella prefiere (Anexo V: Tabla V.II.3 y Tabla V.Il.4). Casi la mitad deja
que tome la que él o ella prefiere (48,3%) y solo el 6,4% debe tomar la que las madres y los padres
deciden, el 45,4% restante combina ambas situaciones. Uno de los momentos para tomar fruta

suele ser el postre de las comidas, cuando se le ofrece una fruta, es posible que la hija o el hijo no
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quieran tomarla (Anexo V: Tabla V.II.3 y Tabla V.Il.4). La actitud de los progenitores en estos casos
se divide en dos grupos, los que mantienen el consumo de fruta ya sea insistiendo hasta que se la
toman (29,1%) o ddndole otra fruta en su lugar (34,1%) y el grupo minoritario (poco mas de la
tercera parte) que consiente en cambiar la fruta por otro postre (18,4%) o directamente no le dan

nada en su lugar (18,5%).

Estas dos cuestiones presentan diferencias minimas respecto al tipo de centro, el sexo o la edad
aunque si se observan comportamientos diferentes respecto a la provincia. En Almeria el 14,2% de
las hijas y los hijos debe tomar principalmente la fruta que las madres y los padres deciden (mas
del doble que la media andaluza), cifra que contrasta especialmente con el escaso 3,8% detectado
en Huelva. Asimismo, cuando el hijo o la hija no quiere tomar la fruta que se le pone en el postre,
es resefiable el mayor peso que se observa en Almeria (70,3%) para la suma de las opciones que
implican mantener la fruta en el postre (insistiendo hasta que se la toman o ddndole otra fruta en

su lugar), muy por encima de la media de Andalucia (63,2%).
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Grafico 4.1.7. Actuacion de madres y padres en determinadas situaciones ante el
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Evolucion del consumo de fruta.

Preguntados los padres y las madres sobre el consumo de fruta actual en el hogar respecto a ese
mismo consumo antes de participar en el programa (Anexo V: Tabla V.II.5 y Tabla V.I.6), la
respuesta es esperanzadora sin ser espectacular. Si bien casi las tres cuartas partes cree que en su
hogar se consume la misma cantidad de fruta (73,8%), practicamente el resto menciona que
consume algo mds de fruta (19,0%) o mucha mds fruta (6,2%), menos del 1% menciona que
consumen menos fruta que antes (algo menos el 0,8% y mucha menos el 0,1%). El andlisis
respecto al tipo de centro, el sexo o la edad refleja diferencias minimas no resenables de manera
gue el porcentaje de hogares en los que ha aumentado el consumo de fruta es oscila entre el 25%
y el 27% segun la variable y la categoria. Algo similar se observa en siete provincias en las que ese
dato oscila entre 21,3% y 27,2%, la excepcion es Almeria donde este porcentaje es del 40,1%
diferencia que se debe a que el 20,9% de las madres y los padres encuestados dice que ahora

toman mucha mds fruta, cifra que multiplica por mas de tres la media de la comunidad.
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Grafico 4.1.8. Comparacion del consumo actual de fruta en el hogar respecto
al periodo anterior al Programa segun diversas variables.

Cuando la pregunta se centra en el hijo o la hija en concreto a la que se refiere la encuesta (Anexo
V: Tabla V.II.5 y Tabla V.11.6), los resultados son mejores y aunque el 60,1% siga tomando la misma

cantidad de fruta y un 2% coma menos (algo menos el 1,7% y mucha menos el 0,4%), mas del 37%
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responde que ahora toma mas fruta, ya sea algo mds (29,0%) o mucha mds (8,8%). Esta claro que
el Programa ha incrementado el consumo de fruta entre los y las escolares o al menos esa es la
percepciéon de madres y padres en uno de cada tres casos. Este aumento de consumo es muy
similar si se comparan los datos segun el tipo de centro, el sexo o la edad oscilando la mejora
entre un 36,7% y un 39,1% segun la variable y la categoria. En cuanto a la provincia se observa
algo similar a lo comentado en el consumo familiar, en siete provincias el porcentaje de mejora de
consumo de fruta oscila entre el 34,6% y el 42,0% y en Almeria es del 50,0%, diferencia que se
debe al 21,1% que indica que ahora su hijo o hija consume mucha mds fruta que antes, cifra que

duplica ampliamente la media andaluza.
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Grafico 4.1.9. Comparacion del consumo actual de fruta por la hija o el hijo
respecto al periodo anterior al Programa segun diversas variables.

Variedades de fruta segun consumo y preferencias.

Por ultimo, en este apartado se analizan qué frutas son las mas consumidas en los hogares de las
personas entrevistadas y cuales son las frutas preferidas por los hijos y las hijas. Para responder a
la primera cuestion, se partié de una relacién de 19 frutas diferentes, consideradas entre las mas
habituales en nuestra comunidad, de esa lista debian elegirse las cinco de consumo mas frecuente
en el hogar (Anexo V: Tabla V.II.7 y Tabla V.II.8). En primer lugar, debe decirse que mas de dos
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sl

tercios marcaron cinco especies de fruta (68,6%), un 6,8% indicé menos, otro 19,6% marcd de seis
a diez especies diferentes y el 5,0% restante incluso mas de 10; en resumen, se han marcado 5,74

frutas como aquellas que mas se consumen en el hogar.

Hay que decir que cinco variedades frutales son consumidas por mas de la mitad de las familias
entrevistadas aunque con porcentajes muy diversos. La fruta que esta entre las mas consumidas
en casi todos los hogares es el pldtano elegido en el 84,1% de las encuestas, también destacan con
claridad la manzana (77,1%) y la mandarina (63,7%) entre las mas frecuentes en la mesa, este
grupo se completa con la fresa (55,4%) y la naranja (51,5%). Otras cinco especies estan en un
rango de 20 puntos, son cuatro frutas que “siempre” han estado en el mercado y una que hace
unos 30 o 40 afios comenzé a aumentar su presencia, se trata de la sandia (42,3%), la uva (41,7%),
la pera (34,4%), el melon (31,5%) vy el kiwi (22,2%). Del resto, ya por debajo del 20%, destacan tres
frutas que tienen un consumo similar, son el melocotén (15,1%), la pifia (14,8%) y la cereza
(14,1%). Las seis restantes estan por debajo del 10% y se situan casi todas en el entorno del 5%, se
trata de la ciruela (5,9%), el caqui (5,8%), la chirimoya (4,7%), la nectarina (4,4%), la frambuesa

(4,1%) y el albaricoque (solo un 1,3%).

Platano 84,1
Manzana 77.1
Mandarina 63,7
Fresa 55.4
Naranja 51,5
Sandia 42,3
Uvas 41,7
Pera 344
Melon 31,5
Kiwi 22,2
Melocoton 15,1
Pifia 14,8
Cereza 14,1
Ciruela | 5,9
Caqui_ 58
Chirimoya _4,7
Nectarina _4,4
Frambuesa 4,1
Albaricoque | 1,3

T 1
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

Grafico 4.1.10. Consumo habitual en el hogar de diferentes frutas.
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Las diferencias en las especies concretas de fruta que se consumen en los hogares encuestados es
interesante pero no tienen especial relevancia en esta investigacion (qué frutas se consumen mas
en qué provincias o segun el tipo de centro, el sexo o la edad), se pueden consultar en el anexo de
tablas (Anexo V: Tabla V.II.7 y Tabla V.11.8), no obstante se van a aportar algunas notas al respecto.
En cuanto a la provincia, solo el pldtano, la manzana, la mandarina y la fresa son mencionadas
entre las cinco frutas de mayor consumo por lo menos por la mitad de los hogares, siendo el
pldtano la mas frecuente en todas las provincias excepto Almeria donde prima la manzana. Solo
hay una fruta mas, la naranja, que es mencionada por mas la mitad de los hogares en algunas
provincias (en concreto en cinco: Almeria, Cadiz, Granada, Huelva y Sevilla). Otras cuatro son
mencionadas en todas las provincias por entre el 20% y el 50%, se trata de la sandia, la uva, la
pera y el melon. Cuatro mas son seleccionadas por entre el 10% y el 30% de las familias: kiwi,
melocoton, pifia y cereza. Finalmente las seis frutas restantes estan por debajo del 10% en todas

las provincias: ciruela, caqui, chirimoya, nectarina, frambuesa y albaricoque.

El cruce con las otras variables de clasificacion (tipo de centro, sexo y edad) permite
agrupamientos muy similares y las seis frutas con consumo habitual en el hogares, inferior al 10%
para todas las variables y categorias son las ya indicadas: ciruela, caqui, chirimoya, nectarina,
frambuesa y albaricogue. En el otro extremo, cinco frutas han sido marcadas por, al menos, la
mitad de las familias: pldtano, manzana, mandarina, fresa y naranja. Similares afirmaciones se
pueden decir del resto, cinco son mencionadas en todas las variables y categorias por entre el 20%
y el 50% de las familias: sandia, uva, pera, melén y kiwi y otras tres por entre el 10% y el 30%:

melocotdn, pifia y cereza.

Para preguntar que frutas preferia la hija o el hijo se utilizd la misma lista y se pidid que se
seleccionasen solo tres (Anexo V: Tabla V.I1.9 y Tabla V.1.10). Como primer apunte, debe decirse
gue en la mayoria de los casos el numero de frutas marcadas se adecua a lo que se pedia vy el
84,1% marco tres, siendo la media global de 3,19 menciones. Un 5,6% marcé menos (de esta cifra
el 0,6% no indicé ninguna), un 7,1% indicé cuatro o cinco frutas y el 3,2% restante mas de cinco.
Debido al descenso en el numero de frutas a marcar (de cinco a tres), los porcentajes que se
mostraran a continuacién son inferiores pero hay bastante similitud en el orden de preferencias

del hijo o la hija y en el de consumo familiar.
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Tres frutas destacan sobre el resto, el p/dtano es la mas mencionada, preferida por el 51,2% de los
escolares, seguido a no mucha distancia por la manzana (46,3%) y la fresa (45,5%), nétese que
platano y manzana son las dos frutas de consumo mas habitual en los hogares. En un segundo
grupo se incluyen otras tres frutas que son la mandarina (32,2%), la sandia (29,3%) y la uva
(23,9%), frutas que estdn entre las siete mas consumidas por las familias. Mencionadas como
preferidas por los hijos y las hijas por al menos el 10% de los sujetos encuestados hay otras cinco
frutas: naranja (15,8%), melon (14,9%), pera (14,8%), cereza (10,5%) y kiwi (10,0%). De las
restantes especies frutales solo dos superan el 5% como frutas preferidas de hijas e hijos, se trata
del melocotdn (7,1%) y la pifia (5,4%); las seis restantes se detalla seguidamente y son también las
de menor consumo familiar: frambuesa (3,4%), caqui (2,8%), ciruela (2,0%), chirimoya (1,8%),

nectarina (1,5%) y albaricoque (0,6%).

Platano
Manzana
Fresa
Mandarina
Sandia

Uva
Naranja
Melén
Pera
Cereza
Kiwi
Melocoton 7,1
Pifia 5,4
Frambuesa |3,4
Caqui _2,8
Ciruela | 2,0
Chirimoya | 1,8
Nectarina | 1,5
Albaricoque | 0,6

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

Grafico 4.1.11. Orden de preferencia de variedades de frutas por parte del alumnado.

Las diferencias en las preferencias de fruta por parte de hijas e hijos al cruzarlas por las variables
de corte son frecuentes pero no tiene especial relevancia en esta investigacion (qué frutas gustan
mas en que provincias, tipos de centro, sexo o edad), no obstante, como se hizo respecto al

consumo familiar, se van a detallar algunas notas y se desea se puede consultar en el anexo de
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tablas (Anexo V: Tabla V.1l.9 y Tabla V.1I.10). En cuanto a la provincia, se pueden establecer los
mismos grupos ya vistos en los datos globales, de manera que en las ocho provincias el pldtano, la
manzana y la fresa son las frutas preferidas por entre un 35% y un 55% del alumnado, otras tres
son las preferidas por entre el 20% y el 40% de los chicos y las chicas: mandarina, sandia y uva. En
el siguiente grupo el porcentaje oscila entre el 7% y el 20%: naranja, meldn, pera, cereza y kiwi.
Por ultimo, las restantes frutas reciben menos del 10% de menciones en todas las provincias salvo
un caso que se indicard: melocoton (supera el 10% en Jaén), pifia, frambuesa, caqui, ciruela,

chirimoya, nectarina y albaricoque.

La misma situacion se observa en el cruce con las otras variables de clasificacion (tipo de centro,
sexo y edad) y permite los mismos agrupamientos para todas las variables y categorias. El pldtano,
la manzana y la fresa son las frutas preferidas por entre un 40% y un 56% del alumnado, otras tres
son las preferidas por entre el 20% y el 35% de los chicos y las chicas: mandarina, sandia y uva. En
el siguiente grupo el porcentaje oscila entre el 8% y el 21%: naranja, meldn, pera, cereza y kiwi.
Por ultimo, las restantes frutas reciben menos del 10% de menciones en todas las variables y

categorias: melocoton, pifia, frambuesa, caqui, ciruela, chirimoya, nectarina y albaricoque.
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4.2. Consumo de verdura.

Frecuencia de consumo de verdura.

Al igual que se ha hecho con la fruta, el primer punto a analizar es la frecuencia de consumo de

verdura en el hogar y los resultados reflejan un menor habito que con la fruta (Anexo V: Tabla
V.I.11 y Tabla V.11.12). En el 36,4% de los hogares se toma verdura todos o casi todos los dias y en
otro 44,7% dos o tres veces a la semana. El resto, alrededor del 19%, refleja consumos inferiores,
un 11,8% dice que en su hogar se toma verdura una vez a la semana, un 4,1% lo hace dos o tres

veces al mes y en un 3,0% nunca o casi nunca se toma verdura.

100,0% -
' a & 2 = o = U S S S S 1
0 - = = o L S b= o0 ) 0 ) a a )
- < o =3 n - - - = - -
~ o ~ o~
80,0% -
2 < s
L] (= -]
600% 1 ™ T o 2 + © & N m 9~ w
U770 o o o 1] ~ - n g} n =t < =
= n L w 3 3 = = = = =
1= =" -] m
= = =
40,0% -
20,0%
0,0% -
o o] w v
S )
m B
=] @ [=)] ]
5 g g | E
(&) o e
—
Provincia Tipo de centro Sexo Edad
B Todos o casi todos los dias. Dos o tres veces a la semana. Con menor frecuencia.
Grafico 4.2.1. Frecuencia de consumo de verduras en el hogar segun diversas variables.

Hay diferencias importantes en la frecuencia de consumo de verduras respecto a la provincia, de
esta manera, el rango en el que se mueven los consumos poco frecuentes (como mucho una vez a
la semana) es bastante amplio y frente a provincias donde hay pocos hogares en esta situacion
como Malaga (11,7%), Almeria (12,4%) y Granada (13,4%) hay otras cuatro que casi duplican estos
porcentajes, son Sevilla (25,3%), Cérdoba (24,0%), Jaén (24,0%) y Huelva (22,9%). En sentido
contrario, al analizar los hogares en los que se toma verdura todos o casi todos los dias, destacan
Almeria (50,5%), Malaga (47,3%) y, en menor medida Granada (43,2%), con consumos muy por
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encima de la media en contraposicién a otras dos provincias con un consumo diario o casi diario
inferior al 30%: Cérdoba (29,7%) y Huelva (29,7%). Este mismo analisis respecto al tipo de centro
lleva a mencionar que en los hogares de los centros concertados el consumo de verdura todos o
casi todos los dias es mas frecuente que en los centros publicos (43,1% y 36,1%, respectivamente).
Por lo que respecta al sexo y la edad de las hijas e hijos, las diferencias son minimas y por tanto no

resefables.

En cuanto al consumo de verdura por parte del hijo o de la hija sobre quien versa la encuesta,

también se observa que la frecuencia de consumo de verdura es algo inferior a la de la fruta
(Anexo V: Tabla V.II.11 y Tabla V.I1.12), de forma que el 27,1% de las hijas y los hijos come verdura
todos o casi todos los dias y otro 44,2% lo hace dos o tres veces a la semana. El resto, un poco
menos del 30%, menciona consumos inferiores, asi el 14,3% toma verdura una vez a la semana, un

5,5% lo hace dos o tres veces al mes y un 8,9% nunca o casi nunca la toma.
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Grafico 4.2.2. Frecuencia de consumo de verduras por parte de la hija o del hijo
segun diversas variables.

Al estudiar las diferencias provinciales se observan, también, grandes desigualdades. Si se
consideran los consumos poco frecuentes (como mucho una vez a la semana), hay dos provincias
en las que menos del 20% del alumnado estd en esta situacién, son Malaga (17,8%) y Granada

(19,8%), provincias que también estdn entre las que mds verduras consumen en el hogar, en
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contraposicién hay otras cuatro provincias que superan ampliamente el 30%, son Sevilla (36,5%),
Coérdoba (35,8%), Huelva (35,6%) y Jaén (34,4%). En sentido contrario y al analizar al alumnado
gue toma verdura todos o casi todos los dias, destacan Malaga (38,8%), Granada (36,1%) y Almeria
(34,4%), muy por encima de la media en oposicidon a otras dos provincias con un consumo de
verdura todos o casi todos los dias que escasamente supera el 20%: Jaén (20,2%) y Huelva (20,5%).
En cuanto al tipo de centro se destaca como el 31,9% del alumnado de los centros concertados
come verduras todos o casi todos los dias frente al 26,9% del de los centros publicos. En cuanto al

sexo o la edad no hay diferencias destacables.

Si se combina el consumo de verdura en el hogar y por parte del alumnado, se observa, de forma
l6gica (como lo expuesto en la fruta), que en el 7,6% de los casos tanto la familia como su hija o
hijo toma verdura como mucho una vez a la semana vy, paralelamente, el 49,6% de las encuestas

refleja que come verdura todos o casi todos los dias tanto la familia como el alumnado.

Gusto por la verdura.

A diferencia de la fruta, los y las escolares muestran bastante menos aprecio a las verduras de
manera que a la mayoria, la verdura les gusta poco (54,5%) o nada (10,5%), Unicamente gustan a
poco mas de la tercera parte del alumnado pues segin sus madres y padres, al 25,1% le gusta

bastante y al 9,8% mucho.

Esta opinidn se reproduce en siete de las provincias en las que la verdura gusta mucho o bastante
a un porcentaje que oscila entre el 30% y el 40%, destaca Almeria provincia en la que, en opinién
de madres y padres, a la mitad del alumnado (49,7%) les gusta la verdura bastante o mucho,
diferencia que se debe, principalmente al 20,4% que dice que le gusta mucho, porcentaje que
duplica la media andaluza. Del resto de variables, cabe destacar, a diferencia de lo indicado en el
consumo de fruta, que en los centros concertados el porcentaje de chicos y chicas a los que la

verdura les gusta poco o nada es menor que en los publicos (58,1% y 65,3%, respectivamente).
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Grafico 4.2.4. Gusto por la verdura por parte de hijas e hijos en funcién de su
consumo en el hogar.

La relacidn entre el consumo de verdura en el hogar y el gusto por la misma por parte de los hijos
y las hijas se puede ver de forma clara al detectar que en el 90,2% de los hogares en los que se

consume poca verdura (hasta una vez a la semana) a las hijas y los hijos les gusta la verdura poco o
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nada, cifras que cambian (aunque no tanto como con la fruta) al analizar que ocurre en las familias
en las que la verdura se toma todos o casi todos los dias, en este caso al 52,7% del alumnado le

gusta bastante o mucho la fruta.

Aunque ya se ha visto que tomar verduras no es del gusto mayoritario de estos escolares, no todas
las formas de preparar las verduras son igual de interesantes para hijos e hijas (Anexo V: Tabla
V.I1131 y Tabla V.II.14). Para conocer cémo gustan mas se detallé una relaciéon de presentaciones
en la que se podia marcar mds de una opcidn. Las formas que gustan mas son en ensalada (56,0%)
o en puré (44,3%). El resto atraen menos, asi, al 21,6% le gustan cocidas, al 18,2% fritas o a la
plancha, al 17,6% en menestra, al 17,3% en gazpacho y un 13,3% de las madres y los padres
indican que les gusta de otra forma. Hay un 4,3% que indica que no le gustan de ninguna forma 'y
un 1,2% que directamente no toma verduras. Lo mas habitual ha sido marcar una o dos formas de

tomar verduras (41,7% vy 27,2%, respectivamente).

El cruce respecto a las provincias refleja que, en todas, la preparacién en ensalada es la preferida
por el alumnado con porcentajes que superan siempre el 50% (estan entre el 51,6% y el 64,1%), la
preparacidn en puré es la segunda eleccion en siete provincias con porcentaje entre el 37,6% vy el
50,0%, excepto en Almeria (29,7%), provincia en la que la segunda preferencia es tomar verdura
cocida (31,3%). Para el resto de presentaciones de las verduras las diferencias provinciales no son
elevadas y en las opciones que reflejan que no le gustan de ninguna forma o que directamente no

toma verduras, los resultados son muy similares.

Respecto al tipo de centro, se observan las diferencias mds notables, como la menor preferencia
por la verdura en ensalada en los centros concertados frente a los publicos (49,4% y 56,3%,
respectivamente) o, en sentido contrario, mds gusto entre el alumnado de los centros concertados
por la verdura cocida (26,3% y 21,4% para concertados y publicos) y frita o a la plancha (23,8% y
17,9%, respectivamente). En cuanto al sexo, al 60,0% de las chicas les gusta la verdura en ensalada
por el 52,5% de los chicos. También la verdura en ensalada tiene mas adeptos entre el alumnado

con diez 0o mas afos (59,1%) frente al de menor edad (52,3%).
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Grafico 4.2.5. Preferencias en la forma de cemer verdura por parte de hijas e hijos
segun diversas variables.

Habitos de consumo de verdura.

Se ha preguntado si procuran que los hijos y las hijas tomen la verdura que les indican o bien la
que prefieren (Anexo V: Tabla V.11.13 y Tabla V.Il.14). A diferencia de la fruta, lo mas frecuente es
que tomen la que las madres y los padres deciden (42,8%), porcentaje que casi duplica a la opcidn
de tomar la verdura que él o ella prefiere (22,9%), el 34,3% restante combina ambas situaciones.
Otro aspecto se refiere a qué hacen los padres y las madres si no quieren tomar la verdura que se
le ofrece (Anexo V: Tabla V.1.13 y Tabla V.Il.14), en este caso, también a diferencia de la fruta, la
postura es mucho mas clara y el 61,6% insiste hasta que se la toma, ademas otro 13,3% permite
gue no se la tome dandole otra verdura en su lugar, solo la cuarta parte de los progenitores

consiente en cambiar la verdura por otro plato (9,4%) o no le dan nada en su lugar (15,7%).

Estas dos cuestiones presentan diferencias minimas al cruzarlas con el sexo o la edad, en cuanto al
tipo de centro, la decisidn de que los hijos y las hijas tomen la verdura que las madres y los padres
deciden tiene mds peso entre los progenitores de los centros concertados (49,1%) que entre los de
los publicos (42,5%) y, contrariamente, en el 23,1% de los centros publicos toman la verdura que
él o ella prefiere, cifra que baja al 17,0% en los centros concertados.
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Si se estudia el comportamiento en las provincias, las cifras son similares en siete de ellas, la
opinidn dada en Almeria es diferente en cuanto a qué hacen los padres y las madres si no quieren
tomar la verdura que se le ofrece, en esta provincia el 45,3% insiste hasta que se la toma y en las
demads este porcentaje es muy parecido oscilando entre el 61,5% y el 63,0%, contrariamente, en
Almeria, en el 30,2% de los casos se le da otra verdura en su lugar, porcentaje que en las demds
provincias estd entre el 9,8% y el 15,7%. Dicho esto, si se consideran en conjunto las opciones que
mantienen el consumo de verdura en la comida, ya sea insistiendo o cambiandola por otra, en el
conjunto de Andalucia suponen un 74,9% de los casos, cifra que es muy similar en todas las

provincias oscilando en un margen estrecho (entre el 72,0% y el 77,7%).

m
I I I I I " 3. 3, 3. - .. :ﬁ. = ™)
80,0% - 5 ) 0 ) 5 ) 0 ol I
<
0
n n
_ (=) o
“%e B 2 a2 E e 22 s E e [
= 2 3 9 328 8 8 8 S8 g8 & R 3
40,0% - .
L |
L |
<t -] q!. ~ Q -] 1¥-] L h!-
4l = o~ (=} n o~ ™~ n J o~ o 5 5 =
20,0% = L o ~N o = o = c < 5 s & | | F | ¢
m ™ o § = =~ 5 N o
a E R EEEREBE
0,0% = - =
o o s o o o S & o o o s o o o S &l =
g 5| B 0 8 | 5 | ® a | = g 5 | B 0 8 | 5 | ® a | =
F|E[S|2|s |58 |=|8|3 E|S|2|56|252| |23
o — T . = I
g < S| 6 = g < S| 6 =
Si no quiere tomar la verdura que se le pone Consumo de la verdura indicada por madres y padres
Se le da otra verdura. Se insiste hasta que la toma. = Se le da otro plato. H No se le da nada.
Principalmente, la indicada. La preferida por hijo o hija. Ambas situaciones.
4.2.6. Actuacion de madres y padres en determinadas situaciones ante el
consumo de verdura segun la provincia.

Evolucion del consumo de verdura.

Sobre la evolucidn del consumo de verduras en la actualidad respecto al que se producia antes de
participar el Programa (Anexo V: Tabla V.II.15 y Tabla V.II.16), la respuesta es mas modesta que lo
observado en la fruta y cuatro de cada cinco personas encuestadas cree que en su hogar se

consume la misma cantidad de verdura (82,7%) que antes del Programa, en cuanto al resto, casi
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todos consideran que consumen algo mds (12,6%) o mucha mds verdura (3,9%), menos del 1%

menciona que consumen menos verdura que antes (algo menos el 0,5% y mucha menos el 0,3%).

Las diferencias respecto al tipo de centro, el sexo o la edad son minimas, en cuanto al
comportamiento en las provincias, en siete de ellas los resultados son muy parecidos, sin
diferencias resefiables, excepto en Almeria, en esta provincia el 33,0% de las familias consume

algo mds (22,5%) o mucha mds (10,5%) verdura, duplicando la media de Andalucia (16,5%).
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Grafico 4.2.7. Comparacion del consumo actual de verdura en el hogar respecto
al periodo anterior al Programa segun diversas variables.

Cuando la pregunta se centra en el hijo o la hija en concreto (Anexo V: Tabla V.Il.15 y Tabla
V.11.16), los resultados son algo mejores ya que aunque el 77,9% sigue tomando la misma cantidad
de verdura, del resto casi todos toman mas verdura, ya sea algo mds (17,0%) o mucha mds (2,9%)
y solo un 2% come menos verdura (algo menos el 1,2% y mucha menos el 1,1%). Se podria decir
algo similar, aunque con cifras mas modestas, a lo que se reflejé con la fruta, uno de cada cinco
jévenes ha aumentado el consumo de verduras desde que comenzd el Programa segun la opinion

vertida por los padres y las madres.

El cruce con el tipo de centro, el sexo o la edad, al igual que ha ocurrido con la evolucién del

consumo en los hogares muestra diferencias reducidas y no son resefiables. Sobre el andlisis en las
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provincias, se produce la misma situacién que en los hogares, hay mucha similitud en siete
provincias y en Almeria un 36,7% de los progenitores indican que sus hijas e hijos consumen algo

mads (28,7%) o mucha mds (8,0%) verdura, cifra que casi duplica la media de Andalucia (19,9%).
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Grafico 4.2.8. Comparacion del consumo actual de verdura por la hija o el hijo
respecto al periodo anterior al Programa segun diversas variables.

Variedades de verdura segun consumo y preferencias.

Este apartado finaliza con un analisis de las verduras que toman con mas frecuencia las familias
encuestadas y las preferidas por los hijos y las hijas. Como con la fruta, se ha partido de una
relacion contenia 17 verduras diferentes, habituales en nuestra comunidad, de esa lista debian
elegirse las cinco de consumo mas frecuente en el hogar (Anexo V: Tabla V.I1.17 y Tabla V.II.18).
Cuatro de ellas han sido mencionadas por mas de la mitad de las personas encuestadas entre las
cinco de consumo mas frecuente y, de estas, dos destacan especialmente, se trata del tomate
(78,3%) y la lechuga (74,3%), dos ingredientes habituales de la ensalada, las otras verduras de mas
uso son la zanahoria (66,1%) y el calabacin (53,3%), verduras que también suelen formar parte de
las cremas o purés, que son las dos formas de consumo de verdura preferidas por las hijas y los
hijos. En un siguiente grupo, segun el nivel de consumo se pueden indicar siete verduras que estan

entre las mas habituales en, al menos, la cuarta parte de los hogares: pimiento (37,2%),
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champiion (33,5%), judia verde (31,3%), guisante (29,0%), berenjena (25,3%), brdcoli (24,9%) y
calabaza (23,1%). Otras tres verduras son frecuentes en mas del 10% de los hogares, se trata de la
coliflor (17,4%), el espdrrago (13,4%) y la acelga (11,3%). Finalmente se detallan las tres con

menos consumo: alcachofa (9,1%), haba (8,1%) y col/repollo (4,2%).

Tomate 78,3
Lechuga 74,3
Zanahoria 66,1
Calabacin 53,3
Pimiento
Champifion
Judia verde
Guisante
Berenjena
Brocoli
Calabaza
Coliflor 17,4
Espdrrago 13,4
Acelga 11,3
Alcachofa 9,1
Haba 8,1
Col/Repollo [4,2

T
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

Grafico 4.2.9. Consumo habitual en el hogar de diferentes verduras.

Las diferencias respecto a las variedades concretas de verdura que se consumen en los hogares
encuestados no tienen especial relevancia en esta investigacion (qué verduras se consumen mas
en qué provincias o segun el tipo de centro, el sexo o la edad), en cualquier caso se van a aportar
algunas observaciones. En cuanto a la provincia, Unicamente el tomate, |la lechuga y la zanahoria
son mencionadas entre las cinco verduras de mayor consumo por mas de la mitad de las familias
encuestadas y el calabacin lo es en seis de las provincias (todas excepto Cadiz y Huelva). En un
segundo grupo se incluyen siete verduras mencionadas, generalmente, por entre el 20% y el 50%
en todas las provincias: pimiento, champifion, judia verde, guisante, berenjena, brécoli y calabaza
(esta no supera el 20% en Almeria, Cérdoba y Jaén). La coliflor, el espdrrago y la acelga, suelen
figurar por encima del 10% de hogares que la mencionan y, por ultimo estan la alcachofa, el haba
y la col/repollo que pocas veces superan el 10%.
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El cruce con las otras variables de clasificacion (tipo de centro, sexo y edad) permite los mismos
agrupamientos de manera que hay cuatro verduras que son mencionadas entre las cinco de
consumo mas frecuente en, al menos, el 50% de los hogares para todas las variables y categorias:
tomate, lechuga, zanahoria y calabacin. Otras siete verduras son mencionadas por entre el 20% y
el 50% de los hogares para todas las variables y categorias mencionadas al principio del parrafo:
pimiento, champifidn, judia verde, guisante, berenjena, brocoli y calabaza. La coliflor, el espdrrago
y la acelga, casi siempre estdn por encima del 10% de hogares que la mencionan y, por ultimo,

estdn la alcachofa, el haba y la col/repollo que rara vez superan el 10%.

El proceso para ver que verduras preferian hijas e hijos ha sido el mismo, sobre la lista antes
mencionada se pidid que de las 17 verduras se seleccionaran las que preferian, pero marcando
solo tres (Anexo V: Tabla V.11.19 y Tabla V.11.20). Como se comentd con la fruta, debido al descenso
de tres a cinco especies, los porcentajes son inferiores aunque también hay bastante similitud en
el orden de preferencias del hijo o la hija y el del consumo familiar. Tres verduras destacan sobre
el resto, las Unicas que superan el 50% de menciones y con un porcentaje muy similar se trata del
tomate (52,3%), la lechuga (51,2%) y la zanahoria (50,4%) que también son las tres que se
consideran mas habituales en el consumo familiar. En un segundo plano esta el calabacin (29,0%),
otra de las verduras habituales en el hogar. Seguidamente un grupo de seis verduras consideradas
entre las preferidas para mas del 10% del alumnado: guisante (16,7%), brécoli (14,5%), champifion
(13,9%), calabaza (12,3%), judia verde (11,2%) y pimiento (10,4%). Finalmente se detallan las siete
verduras que estan entre las preferidas por menos del 10% de los hijos y las hijas, en primer lugar,
la berenjena (9,6%) y la coliflor (7,5%) y, finalmente, las que tienen menos del 5% de menciones:

espdrrago (4,5%), acelga (4,2%), haba (3,9%), alcachofa (2,6%) y col/repollo (1,8%).

Como se ha visto con las verduras consumidas en el hogar, las diferencias en las preferencias por
parte de hijas e hijos al cruzarlas por las variables de corte son frecuentes pero, igualmente, no
tiene especial relevancia en esta investigacion (qué verduras gustan mas en que provincias, tipos
de centro, sexo o edad), no obstante, como se ha hecho respecto al consumo familiar, se exponen
algunos comentarios. En cuanto a la provincia, se pueden establecer los mismos grupos ya vistos
en los datos globales, de manera que en las ocho provincias el tomate, la lechuga y la zanahoria
(esta verdura en siete provincias) estan entre las tres preferidas por, al menos, el 40% de los

chicos y las chicas. En un segundo plano, en todas las provincias, mdas del 20% prefiere el
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Si

calabacin. Seguidamente un grupo de seis verduras, tres de ellas entre las preferidas para mas del
10%, se trata del guisante, el brécoliy el champifion, y otras tres que al menos marcan ese 10% en
cinco provincias, son la calabaza, la judia verde y el pimiento. Otras dos verduras estan entre las
preferidas por mas del 5% del alumnado: berenjena y coliflor y, finalmente, las cinco con menos

preferencias que generalmente no llegan al 5%: espdrrago, acelga, haba, alcachofa y col/repollo.

Tomate 52,3
Lechuga 51,2
Zanahoria 50,4
Calabacin 29,0
Guisante
Brocoli
Champifion
Calabaza
Judia verde
Pimiento
Berenjena 9,6
Coliflor 7,5
Espdrrago 4,5
Acelga 4,2
Haba 3,9
Alcachofa 2,6
Col/Repollo (1,8

T T
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

Grafico 4.2.10. Orden de preferencia de variedades de verduras por parte del alumnado.

El cruce con las otras variables de clasificacion permite los mismos agrupamientos de manera que
hay tres verduras entre las preferidas por hijas e hijos en, al menos, el 40% de los hogares para
todas las variables y categorias: tomate, lechuga (esta excepto en los centros concertados) y
zanahoria. El calabacin figura en al menos el 20% de los hogares para todas las variables y
categorias. Otras cinco verduras son mencionadas, al menos, por el 10% del alumnado para todas
las variables y categorias mencionadas al principio del parrafo: guisante, brocoli, champifidn,
calabaza y judia verde. Otras tres verduras estdn entre las preferidas por mas de 5% del
alumnado: pimiento, berenjena y coliflor y, finalmente, las cinco con menos preferencias que para

ninguna variable y categoria llega al 5%: espdrrago, acelga, haba, alcachofa y col/repollo.
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4.3. Consumo de leche.

Frecuencia de consumo de leche.

En nueve de cada diez hogares el consumo de leche en el hogar es muy habitual de manera que el

47,2% de las familias toma leche mds de una vez al dia todos o casi todos los dias y otro 42,4% la
toma una vez al dia todos o casi todos los dias (Anexo V: Tabla V.11.21 y Tabla V.11.22). Del resto,
mas de la mitad la toma dos o tres veces a la semana (5,8%) y menos del 5%, declara consumos de
leche inferiores, el 1,4% dice que en su hogar se toma leche una vez a la semana, un 0,7% que lo

hace dos o tres veces al mes y en el 2,5% de los hogares nunca o casi nunca se bebe leche.
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Grafico 4.3.1. Frecuencia de consumo de leche en el hogar segun diversas variables.

Si se analiza el dmbito provincial, el consumo de leche que no llega a una vez al dia todos o casi
todos los dias es muy diverso y puede verse que en tres provincias supera el 13%, son Sevilla
(13,5%), Malaga (14,1%) y, sobre todo, Almeria (17,3%), en las otras cinco el porcentaje es similar
y se mueve entre el 6,6% (Jaén) y el 8,9% (Cérdoba). Si se observa el consumo de leche mds de una
vez al dia todos o casi todos los dias, destacan, por encima del 50%, Granada (53,2%), Jaén (51,0%)

y Cadiz (50,1%) frente a Sevilla (40,9%) y Almeria (41,9%).
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En cuanto al tipo de centro se observa menor consumo de leche en los hogares de los centros
concertados, principalmente al analizar el consumo de leche que no llega a una vez al dia todos o
casi todos los dias (13,2% en los concertados y 10,3% en los publicos), pero también entre quienes
toman leche mds de una vez al dia todos o casi todos los dias (45,6% en los concertados y 47,2%

en los publicos).

Aln ma3s relevante es la diferencia segun el sexo, de manera que se observa que en el 49,2% de los
hogares de chicos se bebe leche mds de una vez al dia todos o casi todos los dias frente al 45,0%
de las hogares de chicas y en los de las chicas es mas frecuente beber leche menos de una vez al

dia todos o casi todos los dias (11,5% para los de nifias y 9,5% para los de nifos).

Las distancias que se observan en los hogares segun la edad del hijo o la hija son menores pero
resefiables, por un lado, una disminucion de seis décimas para los hogares con jovenes mayores
de nueve anos entre los que beben leche mds de una vez al dia todos o casi todos los dias y, por
otro, un incremento de dos puntos porcentuales también en hogares con jévenes a partir de diez

afos, para los consumos menores de leche (como mucho, dos o tres veces a la semana).

En cuanto al consumo de leche por parte del hijo o de la hija, es algo inferior a lo indicado para

toda la familia (Anexo V: Tabla V.11.21 y Tabla V.11.22), de forma que un 41,9% de las hijas y los
hijos bebe leche mds de una vez al dia todos o casi todos los dias y otro 42,4% la toma una vez al
dia todos o casi todos los dias. El resto, poco mas del 15%, menciona consumos inferiores: un 7,9%
toma leche dos o tres veces a la semana, un 1,8% la bebe una vez a la semana, un 1,2% lo hace dos

o tres veces al mes y un 4,9% nunca o casi nunca toma leche.

Las diferencias provinciales, existiendo, no son tan acusadas como en el consumo de leche en el
hogar. Asi, en Almeria y Malaga el consumo de leche entre el alumnado que no llega a una vez al
dia todos o casi todos los dias es bastante mayor que la media (21,4% y 20,9%, respectivamente),
cifras que contrastan con el dato de Jaén (11,9%), también en esta provincia y en Granada es
mayor el porcentaje de chicas y chicos que bebe leche mds de una vez al dia todos o casi todos los
dias (46,8% en Jaén y 45,3% en Granada) mientras que en el resto de provincias andaluzas este

dato oscila entre el 38,4% y el 43,1%.
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Grafico 4.3.2. Frecuencia de consumo de leche por parte de la hija o del hijo
segun diversas variables.

Se observa un menor consumo de leche en los hogares de centros concertados, esta diferencia se
aprecia tanto en los consumos mas elevados, jévenes que beben leche mds de una vez al dia todos
o casi todos los dias (un 42,1% en centros publicos frente a un 37,5% de los concertados), como
entre el alumnado que como mucho bebe leche dos o tres veces a la semana (el 15,6% en los

centros publicos y el 19,4% en los concertados).

También es mas clara la diferencia de consumo de leche entre nifias y nifios a favor de estos que
en el 45,2% de los casos bebe leche mds de una vez al dia todos o casi todos los dias mientras que
este consumo solo lo tienen el 38,3% de las chicas y, contrariamente, el 18,5% de las chicas bebe

leche, como mucho, dos o tres veces a la semana, cifra que es del 13,3% para los chicos.

En cuanto a la edad del menor, las diferencias son reducidas, por un lado, una disminucién de 1,6
puntos porcentuales para mayores de nueve aios que beben leche mds de una vez al dia todos o
casi todos los dias frente a los mas jovenes y, por otro, un incremento de siete décimas también a
partir de diez afos, para los consumos menores de leche (como mucho dos o tres veces a la

semana) frente a los de menor edad.
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Como ya se vio en apartados anteriores, si se combina el consumo de leche en el hogar y por parte
del alumnado, se observa, de forma légica y andloga a lo expuesto tanto en el apartado de la fruta
como en el de la verdura, que en el 9,2% de los casos, tanto la familia como su hija o hijo beben
leche como mucho dos o tres veces a la semana vy, paralelamente, el 83,1% de las encuestas
reflejan que se bebe leche una vez al dia todos o casi todos los dias o con mayor frecuencia tanto

por parte de la familia como por parte del hijo o de la hija.

Gusto por la leche.

Estos ritmos de consumo estan en consonancia con el hecho de que en opinién de los
progenitores a ocho de cada diez menores les guste la leche bastante (37,1%) o mucho (44,6%). En
sentido contrario, el 15,2% manifiesta que a sus hijos e hijas la leche les gusta poco y un 3,2% dice

que no les gusta nada (Anexo V: Tabla V.11.21 y Tabla V.1.22).
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Grafico 4.3.3. Gusto por la leche por parte de la hija o del hijo segun diversas variables.

Este gusto generalizado del alumnado por la leche (al 81,7% le gusta mucho o bastante) se da en

todas las provincias, en siete de ellas oscila entre el 78,7% y el 83,2% y en Jaén es aun mas elevado
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(86,6%). Del resto de variables, cabe destacar que al 86,1% de los chicos le gusta la leche bastante

0 mucho, porcentaje que baja casi diez puntos entre las chicas, hasta el 76,7%.

La relacion entre el consumo de leche y el gusto por la misma es evidente al observar que en el
71,8% de los hogares en los que se bebe poca leche (hasta una vez a la semana) a las hijas y los
hijos la leche les gusta poco o nada, asimismo, en el 86,1% de los hogares en los que se toma leche

al menos una vez al dia todos o casi todos los dias a sus hijos e hijas le gusta bastante o mucho.
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Grafico 4.3.4. Gusto por la leche por parte de hijas e hijos
en funcion de su consumo en el hogar.

Habitos de consumo de leche.

Para saber el tipo de leche que suelen tomar sus hijas e hijos se facilitd una lista para que se
eligiera solo una, la mas habitual. Ocho de cada diez veces se contesta que suelen tomar sobre
todo leche entera (41,7%) o semidesnatada (40,1%). El resto de menores que toman leche se
distribuye, segun su tipo, de la siguiente forma: leche semidesnatada sin lactosa (6,7%), desnatada
(3,7%), entera sin lactosa (2,8%) y desnatada sin lactosa (0,7%). A estas cifras se anade un 1,7%
que toma, principalmente, bebidas vegetales y un 2,6% que no toma leche (Anexo V: Tabla V.1.23
y Tabla V.11.24).
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El cruce con todas las variables de clasificacion en los tipos de leche de consumo minoritario, el de
bebidas vegetales o el grupo de quienes no toman leche refleja siempre pequeiias diferencias
porcentuales, tampoco hay diferencias resefables respecto al sexo o la edad. Los comentarios se
centraran en la leche entera y la semidesnatada, en relacidén con la provincia o el tipo de centro.
En cuanto a la primera, un 55,7% de las madres y los padres de Almeria indican que su hijo o hija
generalmente toma la leche entera, porcentaje muy superior al alcanzado en el resto de
provincias, en contraposicion con el menor peso que tiene este tipo de leche en Cadiz (35,5%) y
Sevilla (38,5%), contrariamente, en Almeria se toma mucha menos leche semidesnatada (28,6%)
que en el resto de la comunidad, destacando Cadiz (45,9%) donde mas se bebe este tipo de leche.
En cuanto al tipo de centro, en los hogares de centros concertados, es mucho mas frecuente el
consumo de leche semidesnatada (45,6%) frente a la entera (30,0%), situacidon que se invierte en

los publicos con un 42,2% para la leche entera y 39,9% para la desnatada.
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Grafico 4.3.5. Tipo de leche preferida por parte de hijas e hijos segun diversas variables.

Visto el tipo de leche que bebe el alumnado, se ha analizado cdmo se toma, también eligiendo la
forma mas frecuente de una lista (Anexo V: Tabla V.Il.23 y Tabla V.Il.24). De manera bastante
extendida, en casi dos de cada tres casos, la leche se toma con cacao en forma de polvos solubles

(63,3%), también otro 18,9% la toma sola. El resto de opciones en su conjunto no llegan al 16%, asi
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un 4,8% le anade azucar u otro edulcorante y un 2,9% la toma con miel, ademas el 3,4% la bebe en
batidos preparados y el 4,2% indica que la toma de otra manera. Estos porcentajes se completan

con un 2,4% que no toma leche.
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Grafico 4.3.6. Formas de consumo de leche por parte de hijas e hijos segun diversas variables.

El cruce de la forma en la que toman la leche con todas las variables de clasificaciéon permite
destacar algunas cuestiones centradas, generalmente, en loss dos modos mas habituales (con
cacao o sola), que en ningun caso afectan al sexo o la edad del alumnado. En cuanto a la provincia
es mas frecuente tomar la leche con cacao en Jaén (70,9%) y Huelva (70,0%) frente a Almeria
(53,4%) y, en sentido contrario, entre quienes suelen tomar la leche sola destacan Almeria y
Cérdoba con algo mas del 25%, diez puntos por encima de lo indicado en Huelva y Jaén, ademas,
el 10,1% del alumnado de Almeria toma la leche con aztucar u otro edulcorante, porcentaje que
duplica la media andaluza. En cuanto al tipo de centro, el alumnado de los centros concertados
toma mas leche sola que el de los publicos (23,1% y 18,7%, respectivamente) y, en sentido
contrario, es menor el habito de tomarla con cacao en los centros concertados (58,1% y 63,5%

para concertados y publicos).

Sobre si procuran que los hijos y las hijas tomen la leche que les indican o bien la que prefieren, se
da una situacion intermedia entre lo observado para la fruta y la verdura, la respuesta mas
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frecuente es que beben la leche que él o ella prefiere (42,0%) pero también es importante el grupo

que dice que beben la leche que las madres y los padres deciden (31,3%), el 26,7% restante

combina ambas situaciones (Anexo V: Tabla V.11.23 y Tabla V.I1.24).
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Grafico 4.3.7. Consumo de la leche indicada por madres y padres segun diversas variables.

El andlisis respecto a la provincia refleja el mayor peso en Almeria al dejar que hijos e hijas beban
la leche que él o ella prefiere (49,5%) frente al resto de provincias y, en especial, Huelva (39,4%).
En sentido contrario, en Almeria (26,3%) y Granada (26,4%) es menor la proporcion de chicos y
chicas que beben la leche que las madres y los padres deciden, diez puntos por debajo de lo
observado en Huelva (36,8%). Respecto al tipo de centro se debe comentar que el porcentaje de
padres y madres que da la leche que él o ella prefiere es menor en los concertados (36,9%) que en
los publicos (42,2%). Las cifras segln el sexo son practicamente idénticas y respecto a la edad si se
aprecian cambios de manera que a mayor edad aumenta el porcentaje de progenitores que dejan
gue beban la leche que él o ella prefiere (38,7% hasta los nueve anos y 44,7% para los de diez o
mas anos) y, en sentido contrario, entre los mas jovenes es mayor el porcentaje que bebe la leche
que las madres y los padres deciden (33,9% hasta los nueve afios y 29,2% para el alumnado de diez

0 mas anos).
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Asimismo, se ha cuestionado sobre que hacen los padres y las madres si no quieren tomar la leche
que le dan a sus hijos e hijas (Anexo V: Tabla V.1.23 y Tabla V.11.24). Aqui, mas de la mitad insiste
hasta que se la toma (51,3%), a la cuarta parte se le ofrece otro alimento similar, como un zumo

(27,4%) y el resto indica que no le da nada en su lugar (21,3%).

Esta disyuntiva presenta algunas diferencias respecto a las variables de clasificacién, asi, en
Granada y, sobre todo, Almeria es mas habitual ofrecer otro alimento similar, como un zumo
(31,1% y 36,4%, respectivamente), siendo mucho menos frecuente en Cérdoba (22,4%) o Jaén
(22,8%). Asimismo, el hecho de que se insiste hasta que se la toma es menos frecuente en Malaga
(45,6%), Granada (46,2%) y Almeria (46,5%) que en Huelva (57,1%) y Jaén (57,0%). En cuanto al
tipo de centro, se insiste hasta que se la toma con mas frecuencia en los hogares de centros
concertados que en los de los publicos (56,6% y 51,1%, respectivamente) y, en sentido contrario,
es mas habitual dar otro alimento similar, como un zumo en los publicos (27,6%) que en los
concertados (22,0%). No se observan diferencias respecto a la edad pero si respecto al sexo, en
especial en el menor porcentaje chicos a los que se les da otro alimento similar, como un zumo

frente a las chicas (25,8% y 29,1%, respectivamente).
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Grafico 4.3.8. Actuacion de madres y padres si no quiere tomar la leche
segun diversas variables.
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Evolucion del consumo de leche.

La evoluciéon del consumo de leche en la actualidad respecto al que se producia antes de participar
en el programa, es pequefia y, entre los motivos de este menor impacto se puede indicar que el
programa lleva implantado tres afios y el primero coincidié con la pandemia por lo que
seguramente no pudo contar con la efectividad deseada, a ello se une que la leche es un producto
que se toma de forma mads habitual que la verdura y la fruta y que suele gustar mas al alumnado.
Dicho esto, se observa que de forma muy mayoritaria las familias toman la misma cantidad de
leche (90,1%) que antes del Programa, del resto se puede decir que casi todos consideran que
beben mas leche, ya sea algo mds (5,4%) o mucha mds (3,4%), poco mds del 1% menciona que
toma menos leche que antes pues el 0,8% bebe algo menos y el 0,3% mucha menos (Anexo V:
Tabla V.I1.25 y Tabla V.11.26). El cruce respecto de las variables de clasificaciéon solo detecta
diferencias en una categoria de todas las analizadas. En Almeria se detecta mucha mas mejora en
el consumo de leche que en el resto de Andalucia, de manera que en el 76,1% de los hogares se
bebe la misma cantidad de leche, son catorce puntos porcentuales menos que la media de
Andalucia (90,1%) y en el 21,3% se toma mas leche, ya sea algo mds (11,7%) o mucha mds (9,6%),

cifras que estdn por encima del doble de los resultados para toda la comunidad.
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Grafico 4.3.9. Comparacion del consumo actual de leche en el hogar respecto al
periodo anterior al Programa segun diversas variables.
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Si el analisis se centra en el hijo o la hija en concreto (Anexo V: Tabla V.11.25 y Tabla V.II.26), los
resultados son algo mejores pues un 86,4% sigue tomando /a misma cantidad de leche que antes
del programa, ahora bien del resto la gran mayoria bebe mas leche, ya sea algo mds (7,6%) o
mucha mds (4,4%) y menos del 2% bebe menos (algo menos el 1,1% y mucha menos el 0,4%). En
este caso uno de cada ocho jovenes ha aumentado el consumo de leche desde que comenzé el

plan (Anexo V: Tabla V.11.25 y Tabla V.II.26).
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Grafico 4.3.10. Comparacion del consumo actual de leche por la hija o el hijo respecto al
periodo anterior al Programa segun diversas variables.

Del cruce respecto de las variables de clasificacion se puede decir lo mismo, solo hay diferencias
en cuanto al comportamiento visto en la provincia de Almeria. Alli se detecta mucha mas mejora
en el consumo de leche por parte de las hijas y los hijos que en el resto de Andalucia pues, si bien
el 70,7% del alumnado bebe la misma cantidad de leche (16 puntos porcentuales menos que la
media de Andalucia), es mas interesante que el 24,5% bebe ahora mas leche que antes de iniciarse
el Programa, ya sea algo mds (11,2%) o mucha mds (13,1%), estas cifras, en conjunto, duplican las

reflejadas en toda Andalucia.
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4.4. Opiniones sobre diversos aspectos del Programa.

Conocimiento del Programa y grado de acuerdo con diversas cuestiones relativas
al Programa.

Al preguntar por el Programa de consumo de frutas, hortaliza y leche, un 15,4% de las madres y los
padres que han respondido a la encuesta dice que No lo conoce (Anexo V: Tabla V.I.27 y Tabla
V.11.28). Esta cifra se considera elevada ya que la encuesta se ha dirigido a centros que llevan al
menos cinco afios adheridos al Programa de Consumo de Frutas y Hortalizas y dos al de Leche.
Este dato, en parte se debera al desconocimiento de la denominacién de la actividad y, también, a
la movilidad del alumnado siendo posible que este curso haya llegado desde un centro que no

participaba en el Programa, aunque la mayoria de centros educativos ya estan adscritos a él).

Dicho esto, también debe decirse que el 84,6% Si conoce el Programa, grado de conocimiento que
es trasversal respecto al sexo y la edad no detectando diferencias relevantes. Por otro lado, el
nivel de conocimiento es mayor entre los padres y las madres de los centros concertados (88,6%)
que de los publicos (84,4%) y en cuanto a la provincia destaca el mayor nivel de conocimiento del

Programa en Cérdoba (90,0%) frente a Almeria (77,2%) y Malaga (78,4%).
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Grafico 4.4.1. Grado de conocimiento del Programa segun diversas variables.
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Hecha esta apreciacidn inicial se ha preguntado a las madres y los padres sobre una serie de
aspectos relativos al Programa solicitando su grado de acuerdo con dichas cuestiones, debiendo
contestar en una escala de cinco opciones que van de totalmente en desacuerdo a totalmente de

acuerdo (Anexo V: Tabla V.11.27 y Tabla V.11.28).
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Grafico 4.4.2. Grado de acuerdo de madres y padres con diferentes aspectos
relativos al Programa.

La primera cuestion planteada se refiere a si en el colegio nos han mantenido informados sobre las
actividades del Programa y suscita el acuerdo de nueve de cada diez personas encuestadas (un
36,0% esta de acuerdo y otro 53,6% totalmente de acuerdo), solo un 3,2% opina que no se las ha
informado (un 2,0% esta en desacuerdo y un 1,2% totalmente en desacuerdo). También consideran
que los padres hemos participado en el Programa, pues esta de acuerdo el 38,9% y totalmente de
acuerdo el 30,4%, un 11,0% no cree que se haya cumplido dicha participacién (un 7,4% esta en

desacuerdo y un 3,6% totalmente en desacuerdo).

Ante la afirmacién de que los padres deberiamos participar mds en el Programa, hay un consenso
muy importante estando de acuerdo un 41,3% vy totalmente de acuerdo otro 40,7%, solo se
muestran disconformes con esta idea el 2,5% (un 1,9% esta en desacuerdo y un 0,6% totalmente

en desacuerdo). Por ultimo, la gran mayoria considera que las actividades complementarias han
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sido utiles para incrementar el consumo de fruta, verdura y leche de mi hijo/a, como asi lo indica el

37,2% que estd de acuerdo y el 44,7% que esta totalmente de acuerdo. Solo un 3,1% considera

desacertada esta afirmacion (un 2,1% esta en desacuerdo y un 1,0% totalmente en desacuerdo).

Al cruzar estas cuatro cuestiones con las variables de clasificacion deben hacerse algunas

matizaciones aunque para las cuatro cuestiones planteadas y en todas las categorias de las

variables de corte, mds de la mitad de los progenitores encuestados estdn de acuerdo o muy de

acuerdo. Dicho esto, se comentan las siguientes cuestiones:

¢

En el colegio nos han mantenido informados sobre las actividades del Programa. En Malaga

hay un 5,1% que no suscribe esa afirmacién (estd en desacuerdo o totalmente en
desacuerdo) y el 83,9% que esta de acuerdo o totalmente de acuerdo es seis puntos inferior

a la media andaluza.

Los padres y las madres hemos participado en el Programa. También en Malaga destaca el

15,5% que esta en desacuerdo o totalmente en desacuerdo con dicha afirmacién,
porcentaje muy por encima del resto, especialmente si se compara con Almeria donde el
rechazo se queda en el 6,7% que estd en desacuerdo o totalmente en desacuerdo.
Asimismo, en Malaga el 62,8% estd de acuerdo o totalmente de acuerdo cifra que esta mas
de seis puntos por debajo de la media de la comunidad. También esta afirmacidn recibe un
menor grado de aprobacién por las madres y los padres de los centros concertados pues el
57,4% esta de acuerdo o totalmente de acuerdo, cifra doce puntos inferior a la alcanzada
en los centros publicos, contrariamente rechazan esta idea el 10,8% de los casos en centros

publicos por el 16,9% de los concertados.

Las actividades han sido utiles para aumentar el consumo de fruta, verdura y leche de mi

hijo hija. Como en las cuestiones anteriores, es Mdlaga la que tiene una opinién algo mas
critica, en este caso, desataca porque el 74,1% de acuerdo o totalmente de acuerdo y este

porcentaje es casi ocho puntos inferior al de toda Andalucia.
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Valoracion de las actividades complementarias y del Programa en su conjunto.

También se ha pedido la valoracidon de cuatro actividades complementarias (son algunas de las
medidas de acompafiamiento ya vistas en el Capitulo 3), esta valoracién se ha hecho sobre una
escala de cinco opciones que van de muy negativamente a muy positivamente. Un primer andlisis
se centra en el grado de conocimiento de la actividad, de las cuatro planteadas, las mds conocidas
son el Desayuno saludable y los Huertos escolares que reconocen casi todos los progenitores
encuestados (un 96,3% y un 93,1%, respectivamente). Las otras dos actividades, siendo muy
conocidas no han llegado de forma tan amplia, asi el Recetario infantil es conocido por el 82,5% de
las madres vy los padres y el Frutibus lo es por el 80,0%, seguramente porque son actividades que
se desarrollan menos dentro del Programa, bien porque no se considera tan interesante para los
escolares (Recetario infantil), bien porque es una actividad con un alcance limitado en cuanto al
numero de centros que la disfrutan cada afio y puede que nunca haya visitado el centro donde

estudian los hijos y las hijas de algunas de las personas encuestadas (Anexo V: Tabla V.11.29 y Tabla

V.11.30).
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Grafico 4.4.3. Grado de conocimiento de las actividades complementarias segun la provincia.

Estos porcentajes que indican el grado de conocimiento de cada actividad complementaria

propuesta en el cuestionario son muy similares en el ambito provincial en lo que respecta al
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Desayuno saludable y los Huertos escolares (oscilando las ocho provincias en un rango inferior a
los cuatro puntos porcentuales), mas variabilidad se detecta en el Recetario infantil (oscilan entre
el 79% y el 86%) y, sobre todo, en el Frutibus, conocido por el 73,4% de las personas encuestadas
en Huelva, once puntos menos de lo reflejado en Granada (85,0%) y Almeria (84,6%). Para el resto
de las variables de clasificacién las diferencias son minimas, de uno o dos puntos respecto a la

media de Andalucia.

Dicho esto, todas las actividades reciben una valoracién excelente por parte de las madres y los
padres que las conocen ya que mas del 95% las valora positivamente o muy positivamente y
menos del 1% les otorga una valoracion negativa (Anexo V: Tabla V.I.31 y Tabla V.11.32). Para
intentar clasificar estas medidas segun su valoracidon hay que recurrir al porcentaje de personas
que las valora muy positivamente, de esta forma destacan el Desayuno saludable, actividad
valorada muy positivamente por el 72,6% de las personas encuestadas y los Huertos escolares,
para la que este porcentaje es del 68,5%. Finalmente, el Recetario infantil consigue la maxima

valoracion en el 57,3% de los casos y el Frutibus en el 56,7% de las ocasiones.
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Grafico 4.4.4. Valoracion de las actividades complementarias.

Un analisis provincial detecta que las diferencias en las valoraciones negativas para las cuatro

actividades son minimas y oscilan entre 0,0% vy 2,4%, superando el 1% solo en cuatro ocasiones:
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Almeria en el Frutibus y los Huertos familiares, Granada en los Huertos familiares y Huelva en el
Frutibus. Si se consideran las respuestas en la parte mas alta de la escala (muy positivamente), tres
de las actividades se mueven en rangos pequenos de entre cinco y ocho puntos porcentuales
entre las ocho provincias, en el Recetario infantil el rango es mayor de 13 puntos y destaca que
solo el 48,2% de las encuestas de Cérdoba hayan valorado la actividad muy positivamente (sigue
siendo una excelente valoracion pero es claramente inferior al resto), también destacan en esta
actividad, en sentido positivo, Cadiz (61,3%) y Huelva (61,2%). En cuanto al resto de variables de
clasificacidn, las diferencias son minimas, de manera que en ninguna categoria de tipo de centro,
sexo o edad se llega al 1% de opiniones negativas y en cuanto a las diferencias en las que se mueve
la valoracion mas alta (muy positivamente), para las cuatro variables los rangos oscilan entre 1,6

puntos y 7,2 puntos porcentuales.

Como resumen de las actividades complementarias, su valoraciéon conjunta también es excelente
como parece logico después de la unanimidad mostrada en cada una de las cuatro actividades, asi
un 64,2% valora muy positivamente el conjunto de actividades complementarias y otro 32,8% las
valora positivamente, reduciendo a un 0,2% las valoraciones negativas para el conjunto de las

actividades (Anexo V: Tabla V.11.33 y Tabla V.1.34).
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Grafico 4.4.5. Valoracion conjunta de las actividades complementarias segun diversas variables.
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Si se consideran en conjunto las dos categorias positivas citadas anteriormente (positivamente y
muy positivamente), en las ocho provincias este dato oscila entre el 94,0% y el 98,0%, pero si se
compara solo la categoria mas alta, partiendo de una excelente valoracién en todas las provincias,
si que se observan diferencias, asi, en Huelva y Cordoba la valoracién global no es tan favorable
(valoran muy positivamente el 57,8% y el 58,3%, respectivamente) como en el resto de provincias,
en especial si se compara con Cadiz y Sevilla (68,1% y 66,9%, respectivamente). Del resto de
variables cabe resaltar que el 74,7% de las encuestas de centros concertados valora muy

positivamente las actividades frente al 63,7% de las recibidas de los centros publicos.

Para finalizar, se ha solicitado una valoracién final de la ejecucidn del Programa para aumentar el
consumo de fruta, verdura y leche entre los escolares. La opinidn es casi unanime ya que el 97,6%
de las madres y los padres que han respondido la encuesta valoran el Programa positivamente
(24,1%) o muy positivamente (73,5%, tres de cada cuatro sujetos encuestados), solo el 0,2% tiene
una opinién negativa sobre la utilidad del Programa para aumentar el consumo de fruta, verdura y

leche entre los escolares (Anexo V: Tabla V.11.33 y Tabla V.11.34).
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Grafico 4.4.6. Valoracion del Programa para aumentar el consumo de fruta, verdura y leche
entre el alumnado segun diversas variables.

Un andlisis provincial si se agrupan las dos categorias positivas ya comentadas casi no arroja

diferencias pues oscila entre 96,8% y 98,6%, pero si se compara solo la categoria mas alta y siendo
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conscientes de la excelente valoracién en todas las provincias, las diferencias son algo mayores y
van desde el 69,3% de Almeria al 76,7% de Cadiz. Del resto de variables se puede resefiar la misma
diferencia ya vista en la valoracion de actividades de manera que el 80,3% de las encuestas en
centros concertados valora muy positivamente el Programa para aumentar el consumo de fruta,

verdura y leche entre los escolares, porcentaje que es del 73,2% en los centros publicos.
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4.5. Sugerencias para la mejora del Programa.

Al final del cuestionario se solicité a las madres y a los padres que aportaran ideas para mejorar el
Programa en una pregunta abierta. Como suele ocurrir en estos casos, muy pocas personas la han
cumplimentado, ni siquiera el 10%. Si ademas se excluye a quienes contestan que no tienen nada
que decir o su comentario no tiene sentido (o simplemente no llegé a completar una palabra), adn
se reduce mas participacion que, finalmente queda en un total de 285 respuestas que, al ser un
campo abierto, conlleva una casuistica muy diversa que muchas veces no hace referencia a
sugerencias de mejora, es un espacio que se aprovecha para reivindicaciones, felicitaciones u
otros asuntos. Seguidamente se expondrdn unas notas y téngase en cuenta que los porcentajes se

han calculado sobre las 285 respuestas consideradas validas:

¢+ La idea que mas se menciona es la felicitacidon por el programa (29,8%) ya sea de forma
muy escueta (como un simple “estd muy bien”) o de forma mas desarrollada.

¢+ La siguiente idea mas repetida no tiene tanto que ver con el Programa, son referencias a
las circunstancias de la hija o del hijo o, pocas veces, de toda la familia (13,3%). Es muy
corriente que se indique lo que toma o no toma su hijo o hija o la familia y las causas como
puede ser la intolerancia a la lactosa o problemas similares.

¢ Respecto a la propia distribucién de productos, es frecuente pedir mds, ya sea mas
frecuencia, mds meses, mads variedad o cantidad (11,9%) y, en pocos casos, mas calidad
(1,4%). También se pide que se incluya en el Programa la educacién secundaria (0,7%).

¢+ Una sugerencia que es muy interesante y mas viniendo de las madres y los padres, es la
necesidad de una mayor implicaciéon de la familia (12,3%), suelen decir que para que el
Programa sea realmente efectivo hace falta un apoyo familiar que le dé continuidad a la
labor desarrollada por el centro escolar.

¢+ También relacionada con la anterior, se pide mayor informacion (9,5%) ya que, en algunos
casos dicen desconocer el Programa y, en otros, se requiere para poder lograr una mayor
implicacion.

¢ En cuanto a las actividades a desarrollar, a veces se piden de forma genérica (6,7%) o con
calificativos como saludables (2,1%), pero otras veces se proponen de forma mas concreta:
un 2,5% hace referencia a los huertos escolares, ya sea porque no tienen o para dedicarles
mas tiempo; un 3,5% propone concursos ya sea con recompensas virtuales o incluso

apoyando el consumo con notas que sumen al curriculo; un 7,0% cree que se deben hacer
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mas talleres, generalmente de cocina aunque también donde se den charlas, tanto para el
alumnado como para las madres y los padres.

¢ El 3,2% hace diversas consideraciones sobre la leche, como que no deberia tener la misma
promocién que la fruta y la verdura al considerar que no estan tan claros sus beneficios o
bien piden mas variedad de lacteos como queso, yogur o leche de cabra.

¢+ Un 2,8% plantea que se deberia poder prohibir o limitar el consumo de bolleria industrial,
chucherias y similares en el recreo ya que es muy dificil crear el habito de llevar fruta al
recreo cuando al lado ves a companferos y compaferas con bolleria, batidos industriales,
zumos de bote o incluso paquetes de patatas o chucherias.

¢+ Otro 2,8% protesta del precio de la fruta y la verdura lo que hace que muchas familias no
puedan apoyar adecuadamente el Programa ante la imposibilidad de comprar con
regularidad estos productos.

¢ Un 1,8% se queja de la formulaciéon de algunas preguntas porque consideran que su
opinidn no se puede reflejar en las opciones de respuesta que se ofrecen.

¢+ Otro 1,1% considera negativo el Programa porque lo ven como un despilfarro que al final
no llega a ningun sitio ante la falta de regularidad en las entregas o de implicacion de las
madres y los padres.

¢ Otro 9,9% aporta una variedad de apreciaciones que no suelen repetirse por lo que se
comentaran brevemente: utilizar estos fondos en ayudar a las familias que mas lo
necesitan, inclusion del comedor en el Programa, mas implicacion del profesorado, mas
seguimiento, la permisividad de madres y padres con la alimentacién de sus hijas e hijos,
mas implicacidén y ejemplo del AMPA, no se recogen las necesidades de nifios y nifias con
intolerancias o enfermedades autoinmunes relacionadas con la alimentacion, antes estaba

mejor,...

Como puede verse, en cualquier pregunta abierta la casuistica es muy variada, como resumen de
lo expresado en el analisis de esta pregunta, el Programa estd muy bien valorado, se pide que se
invierta mas en él (mas cantidad, variedad, tiempo, calidad y actividades) y que se mejore la

implicacion de las madres y los padres.
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4.6. Comparacion entre muestra objetivo y grupo control.

El primer aspecto analizado es el perfil de los hijos y las hijas en ambos grupos (objetivo y control)
constatando que el porcentaje de chicas y chicos es casi idéntico (47,6% de chicas en la muestra
objetivo y 47,7% de chicas en el grupo control) y refleja pequefias diferencias respecto a la edad
(45,2% y 44,6% de jévenes de ocho o nueve aifos para muestra objetivo y grupo control). Otra
cuestion es el tipo de centro, por la propia gestién del programa desde sus inicios las posibilidades
de acceder a él son mayores para los centros de educacidn compensatoria y en zonas deprimidas
de la comunidad, por ello, la composicién histérica de los centros adscritos al programa estd
formada, eminentemente, por centros publicos, al ampliar cada afo los centros participantes, se
han ido incorporando centros concertados por lo que las muestras quedan algo sesgadas, asi en la
muestra objetivo solo un 3,8% de los cuestionarios son de centros concertados, porcentaje que es
del 25,6% en el grupo control, esta asimetria puede explicar algunos de los resultados que se

expondran seguidamente.

Consumo de fruta.

Seguidamente se abordaran algunas de las cuestiones analizadas en el Apartado 4.1 sobre
consumo de fruta, obviando las cuestiones relativas a las frutas concretas preferidas o que toman

hijas e hijos (Anexo V: Tabla V.IV.1 y Tabla V.IV.2).

El consumo de fruta en el hogar no presenta diferencias relevantes pues un 64,3% de las madres y
los padres de la muestra objetivo dice que en su casa se toma fruta todos o casi todos los dias y en
el grupo control el dato es del 66,9%, asimismo, si se analiza el consumo dos o tres veces a la
semana los porcentajes son del 26,0% y el 23,5% para la muestra objetivo y el grupo control,
respectivamente. En cuanto a los consumos mas bajos, en un 9,7% de los hogares de la muestra
objetivo se detectan consumos muy bajos de fruta (como mucho, una vez a la semana), dato que

es del 9,5% en el grupo control, resultados casi idénticos.

Al analizar el consumo de fruta del hijo o de la hija sobre quien versa la encuesta, la diferencia es

aun menor pues en el 53,2% de los casos de la muestra objetivo toman fruta todos o casi todos los

dias dato que es del 53,8% en el grupo control, si se observa el consumo dos o tres veces a la
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semana los porcentajes son del 31,5% y 30,9%. El resto, el 15,2%, menciona consumos inferiores

tanto en la muestra objetivo como en el grupo control.
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Grafico 4.6.1. Frecuencia de consumo de fruta segun el grupo.

En cuanto al gusto por la fruta, en opinidn de los progenitores de la muestra objetivo, solo a la

tercera parte de sus hijos e hijas les gusta poco (29,9%) o nada (2,9%) la fruta, en conjunto es un
punto menos que en el grupo control (al 29,2% le gusta poco y al 5,2% nada). En el otro extremo si
se observan mayores diferencias, asi, al 31,1% de los hijos y las hijas de la muestra objetivo le
gusta mucho la fruta, porcentaje que se reduce al 26,8% en el grupo control. Visto lo analizado en
este apartado es la cuestién en la que se detectan las mayores diferencias y lo son a favor de la

muestra objetivo que refleja un mayor gusto por la fruta.

También es algo mayor el hdbito de llevar fruta al colegio en la muestra objetivo pues casi la

cuarta parte dice que lleva fruta siempre (9,9%) o casi todos los dias (13,9%), mientras que en el
grupo control este dato es inferior al 20% ya que un 7,6% lleva fruta siempre y un 12,3% lo hace

casi todos los dias.
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Grafico 4.6.2. Gusto por la fruta y frecuencia con la que lleva fruta al recreo segun el grupo.

Otra de las cuestiones analizadas hace referencia a si procuran que su hijo o hija tome la fruta que
les indican o la que él o ella prefiere. Casi la mitad de los progenitores de la muestra objetivo deja
que tomen la que él o ella prefiere (48,3%), cifra que es bastante inferior en el grupo control
(40,6%). Solo el 6,4% del alumnado debe tomar la fruta que las madres y los padres deciden, cifra
idéntica en ambos grupos (objetivo y control). Un momento del dia para tomar fruta suele ser el
postre de las comidas y es posible que la hija o el hijo no quieran tomarla. La actitud de los
progenitores en estos casos se divide en dos grupos, por un lado estdn los que mantienen el
consumo de fruta ya sea insistiendo hasta que se la toman o ddndole otra fruta en su lugar que en
la muestra objetivo son el 29,1% y el 34,1%, respectivamente y en el grupo control el 32,3% y el
29,0%). Por otro lado, estan las opciones minoritarias en ambos grupos (poco mas de la tercera
parte) en las que se consiente en cambiar la fruta por otro postre (18,4% en la muestra objetivo y
17,8% en el grupo control) o directamente no le dan nada en su lugar (18,5% y 20,9%,
respectivamente). Estas cifras reflejan pocas diferencias entre la muestra objetivo y el grupo

control.
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Consumo de verdura.

En cuanto al consumo de verdura, se actuara de la misma forma que con la fruta por lo que se
analizardn bastantes cuestiones de las tratadas en el Apartado 4.2 sobre consumo de verdura
obviando, igualmente, los aspectos relativos a las verduras concretas preferidas o que toman hijas

e hijos (Anexo V: Tabla V.IV.3 y Tabla V.IV.4).

Respecto al consumo de verdura en el hogar los resultados reflejan un menor habito en la muestra

objetivo pues en el 81,1% de los hogares se toma verdura todos o casi todos los dias o, al menos,
dos o tres veces a la semana, en el grupo control este dato es del 84,1%. Si se excluyen los centros
de educacidon compensatoria, esta diferencia se diluye y las mismas cifras son del 82,2% y 83,7%

para la muestra objetivo y el grupo control, respectivamente.
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Grafico 4.6.3. Frecuencia de consumo de verdura segun el grupo.

Sobre el consumo de verdura por parte del hijo o de la hija, también se observa que la frecuencia

de consumo de verdura es inferior en la muestra objetivo, de manera que, en dicha muestra, el
27,1% de las hijas y los hijos come verdura todos o casi todos los dias y otro 44,2% lo hace dos o
tres veces a la semana, si se analiza el grupo control, el 30,6% de las hijas y los hijos come verdura

todos o casi todos los dias y otro 43,6% lo hace dos o tres veces a la semana. Considerando las dos
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categorias agrupadas son tres puntos porcentuales de diferencia pero a favor del grupo control. Si
se excluyen del cdmputo los centros de educacién compensatoria las diferencias son mucho mas
ajustadas e irrelevantes (menos de un punto porcentual), asi, en la muestra objetivo el 71,9% del
alumnado toma verdura dos o tres veces a la semana o con mayor frecuencia, porcentaje que es

del 72,4% en el grupo control.

Como contraste a la fruta, al referirse al gusto por la verdura la diferencia entre ambos grupos es

escasa de manera que a la mayoria del alumnado de la muestra objetivo la verdura les gusta poco
(54,5%) o nada (10,5%), cifras similares a las observadas en el grupo control (52,8% y 10,8%,
respectivamente). Solo gusta al 34,9% de la muestra objetivo y al 36,4% del grupo control, aunque
si se centra la comparacién en quienes dicen que la verdura les gusta mucho, las cifras cambian y
opina asi el 9,8% de la muestra objetivo y el 9,0% del grupo control, diferencia que es algo mayor
si se excluyen los centros de educacién compensatoria (9,2% para la muestra objetivo y 7,8% para

el grupo control).
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Grafico 4.6.4. Gusto por la verdura y actitud ante la negativa a tomarla segun el grupo.

Sobre si procuran que los hijos y las hijas tomen la verdura que les indican o bien la que prefieren,
a diferencia de la fruta, la respuesta mads frecuente es que toman la que las madres y los padres

deciden, con cifras muy similares en la muestra objetivo (42,8%) y el grupo control (44,7%),
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porcentaje que mas o menos duplica a la opcién de tomar la verdura que é/ o ella prefiere que

alcanza un 22,9% en la muestra objetivo y un 20,9% en el grupo control.

Otro aspecto se refiere a qué hacen los padres y las madres si su hija o hijo no quiere tomar la
verdura que se le ofrece en la comida. Aqui hay muy poca diferencia entre los grupos ante el
hecho de mantener el consumo de verdura y un 61,6% de la muestra objetivo insiste hasta que se
la toma y otro 13,3% permite que no se la tome dandole otra verdura en su lugar, cifras similares a

lo reflejado en el grupo control (64,4% y 11,2% para las acciones antes indicadas).

Consumo de leche.

Sobre el analisis del consumo de leche se procedera de la misma forma y se analizaran algunas de
las variables tratadas en el Apartado 4.3 sobre consumo de leche excluyendo aspectos relativos a

las preferencias de tipo o forma de consumo (Anexo V: Tabla V.IV.5 y Tabla V.IV.6).

El consumo de leche en el hogar estd muy extendido en toda la comunidad y las diferencias

observadas entre los dos grupos analizados son, por ello, pequefias. De esta manera, el 47,2% de
las familias de la muestra objetivo toma leche mds de una vez al dia todos o casi todos los dias tres
puntos porcentuales por encima de lo observado en el grupo control (44,2%). Si se unen las dos
categorias de mayor consumo el resultado cambia y frente al 89,6% del alumnado de la muestra
objetivo que la toma leche una vez al dia todos o casi todos los dias o con mas frecuencia, en el
grupo control este dato es algo superior (91,4%). Los consumos familiares mas bajos (como mucho

una vez a la semana) son muy parecidos (4,6% para muestra objetivo y 4,9% para grupo control).

Sobre el consumo de leche por parte del hijo o de la hija, se puede decir casi lo mismo que ya se ha

comentado para el consumo en el hogar. En la muestra objetivo, un 41,9% de las hijas y los hijos
bebe leche mds de una vez al dia todos o casi todos los dias, en el grupo control este dato es casi
cinco puntos inferior (37,1%). De la misma manera, al agrupar las dos categorias de mayor
consumo el resultado cambia y el 84,2% del alumnado toma leche una vez al dia todos o casi todos
los dias o con mas frecuencia, tanto en la muestra objetivo como en el grupo control. Los
consumos del alumnado mas bajos (como mucho una vez a la semana) son, también, muy

parecidos (7,9% para muestra objetivo y 8,3% para grupo control).
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Grafico 4.6.5. Frecuencia de consumo de leche segtn el grupo.

Estos ritmos de consumo estan en consonancia con lo observado respecto al gusto por la leche

pues en opinion de los progenitores entrevistados, en la muestra objetivo al 44,6% la leche les
gusta mucho dato que es dos puntos inferior en el grupo control (42,3%). Esta diferencia también
se reduce si se agrupa al alumnado al que la leche el gusta bastante o mucho (81,7% en la muestra
objetivo y 80,7% en el grupo control), esta distancia aumenta si se excluyen del calculo los centros
de educacion compensatoria (82,0% y 79,5% para la muestra objetivo y el grupo control,

respectivamente).

Sobre si procuran que los hijos y las hijas tomen la leche que les indican o bien |la que prefieren, la
respuesta mas frecuente es que beben la leche que él o ella prefiere (42,0% en la muestra objetivo
y 36,6% en el grupo control), también es importante el grupo que dice que beben la leche que las
madres y los padres deciden (31,3% y 35,2%, respectivamente). Sobre que hacen los padres y las
madres si su hijo o hija no quiere tomar la leche que le dan, en la muestra objetivo el 51,3% insiste
hasta que se la toma, porcentaje que desciende hasta el 47,7%, en el grupo control, asimismo, a
poco mas de la cuarta parte, en ambos grupos, se le ofrece otro alimento similar, como un zumo
(27,4% y 26,7% para muestra objetivo y grupo control, respectivamente). El resto acaba dejando
de insistir y no le da nada en sustitucién de la leche (21,3% y 25,7% para la muestra objetivo y el

grupo control).
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Grafico 4.6.6. Gusto por la leche y actitud ante la negativa a tomarla segun el grupo.

Conocimiento y valoracion del Programa.

Aunque los centros del grupo control no han participado en el Programa en los ultimos cinco afos,
también se les cuestiond sobre si lo conocian y la valoracién que hacian respecto a su utilidad para
aumentar el consumo de fruta, verdura y leche entre los escolares de Andalucia (Anexo V: Tabla

V.IV.7).

Como es légico, en el grupo control el porcentaje de progenitores que conocen el Programa
(56,9%) es mucho menor que el observado en la muestra objetivo (84,4%). En cuanto a la
valoracion final de la ejecucion del Programa para aumentar el consumo de fruta, verdura y leche
entre los escolares, la opinidn es casi undanime y muy similar en los dos grupos ya que mds del 95%
de las madres y los padres que han respondido la encuesta valoran el Programa positivamente o

muy positivamente (97,6% para la muestra objetivo y 95,1% para el grupo control).
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Grafico 4.6.7. Conocimiento del Programa y valoracion para aumentar el consumo de fruta,

verdura y leche entre el alumnado segun el grupo.
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5. Resultados del alumnado

La muestra final de cuestionarios del alumnado la forman casi seis mil, en concreto 5.931,
procedentes de 363 centros, tanto publicos (352) como concertados (11). En conjunto ha
respondido el 81,2% de los centros seleccionados para la investigacion, el 82,2% de los centros

publicos y el 57,9% de los concertados.

De media, se han recibido 16,3 encuestas por centro, con mds representacion por centro de los
concertados (24,0 encuestas de media) que de los publicos (16,1 encuestas). En conjunto el 4,5%
de las encuestas son de centros concertados, porcentaje casi idéntico al peso de los centros
concertados en la muestra objetivo (4,3%). Las provincias con mayor numero de encuestas por
centro son Almeria (18,5), Jaén (18,5) y Sevilla (18,4), y las que cuentan con menor representacion

por centro Huelva (13,4) y Cérdoba (13,8).

Tabla 5.1. Distribucion provincial de la muestra final de alumnos y alumnas.

Centros de la

, . . Media de encuestas
muestra Numero de encuestas Centros participantes

Provincia objetivo por centro
pablico  °"®™  publico "™  Total  pablico °"®™  Total  Ppublico °""  Total
tado tado tado tado
Almeria 27 0 407 0 407 22 0 22 18,5 --- 18,5
Cadiz 70 6 947 107 1.054 59 5 64 16,1 21,4 16,5
Coérdoba 46 3 509 0 509 37 0 37 13,8 --- 13,8
Granada 43 3 499 86 585 37 3 40 13,5 28,7 14,6
Huelva 38 1 375 0 375 28 0 28 13,4 - 13,4
Jaén 56 2 773 21 794 42 1 43 18,4 21,0 18,5
Malaga 83 1 1.157 0 1.157 72 0 72 16,1 --- 16,1
Sevilla 65 3 999 51 1.050 55 2 57 18,2 25,5 18,4

5.666 265 5.931 352

(=Y
[

Andalucia 428

[y
(Y}

363 16,1 24,1 16,3

Las encuestas cumplimentadas por el alumnado se refieren al consumo de fruta, verdura y leche y
a otros alimentos que toman en casa (en el desayuno o en el postre de las comidas) y en el
colegio, también incluye preguntas relativas a algunas actividades complementarias. La muestra
de encuestas esta formada por 2.925 chicas que suponen el 49,3% del total y 3.006 chicos (50,7%).
Esta diferencia a favor de los chicos, es acorde a la distribucién del alumnado de primaria en la que

el 51,51% son chicos (Fuente: Ministerio de Educacidn, curso 2021/22).
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Esta pequena diferencia en la proporcion de chicas y chicos es muy diversa segun la provincia, asi
las alumnas son mayoria en Jaén (52,3%) y en Cadiz (50,7%) y quedan mas lejos de ese 50% en

Huelva (46,4%), Cordoba (47,3%) y Sevilla (47,6%).

En cuanto al cruce entre sexo y edad del alumnado, hay un 49,9% de chicas entre el alumnado de
ocho o nueve afos y un 48,9% entre el que tiene diez 0 mas afios. Una diferencia mayor se detecta

entre los centros publicos y concertados con el 49,1% de chicas en los publicos y el 54,0% en los

concertados.
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Grafico 5.0.1. Porcentaje de chicas segun diversas variables.

Por lo que respecta a la edad, el 40,2% tiene ocho o nueve afos (2.386 encuestas) y el 59,8%
restante de diez a catorce afios (3.545), aunque la mayor parte de este grupo tiene diez u once
afios (3.116 casos), siendo la edad media de 9,85 afos. Esta edad es muy similar en las provincias,
oscilando entre 9,73 afnos del alumnado de Cérdoba y 9,92 afios del de Sevilla. La edad media en
los centros publicos es de 9,86 afios y en los concertados de 9,68 afios. Por Ultimo, la diferencia en
la edad media de chicos y chicas es minima (9,87 y 9,83 afos, respectivamente). Una comparacién
con los datos de los progenitores refleja una menor proporcion de cuestionarios en el rango de
ocho o nueve aiios, una diferencia de unos cinco puntos porcentuales. Esta distancia, en parte, se

explica por tratarse de muestras diferentes (aunque estén muy relacionadas), pero no debe
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extrafiar ya que el alumnado mas joven, seguramente, tiene menos acceso a las herramientas

digitales, lo que ha provocado ese menor nivel de respuesta.

El estudio de la opinién vertida por el alumnado se estructura en seis apartados:
¢+ 5.1. Habitos de alimentacion.
¢+ 5.2. Consumo de fruta.
¢+ 5.3. Consumo de verdura.
¢+ 5.4. Consumo de leche.
¢+ 5.5. Opiniones sobre las actividades del Programa.

¢+ 5.6. Comparacion entre muestra objetivo y grupo control.

En los apartados de consumo de fruta, verdura y leche, se haran algunos comentarios en
referencia a resultados derivados del cuestionario dirigidos a los progenitores. Se es consciente de
que las dos muestras no estan formadas por las mismas unidades familiares ni son iguales en
tamafio ni todos los centros estdn representados de igual forma en ambos colectivos, pero la
similitud de las poblaciones permite suponer que una buena parte de los cuestionarios si que se
corresponden a progenitores y su hijo o hija, esto unido a la equivalencia de algunas preguntas

hace que sea interesante llevar a cabo este ejercicio de comparacion.
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5.1. Habitos de alimentacion.

A lo largo del cuestionario destinado al alumnado se han incluido varias preguntas relativas a sus

habitos alimenticios que se analizan en este apartado.

Desayuno.

La primera cuestidon que se analiza trata sobre el desayuno, para ello, se les ha preguntado que
han tomado para desayunar el mismo dia que han respondido al cuestionario (Anexo V: Tabla
V.IIl.1 y Tabla V.III.2). Desataca de modo nitido la leche que es ingerida por mas del 60% de los
chicos y las chicas, ya sea sola (24,1%) o, como la prefieren habitualmente, con cacao en polvo
(36,7%), casi otro 9% bebe zumos, ya sean preparados en casa (4,1%) o envasados (4,3%). En
cuanto a los alimentos sdlidos, el 29,0% ha tomado pan (ya sea en tostadas o no), el 18,2% comid
galletas y el 13,1% cereales. Un 10,8% tomd fruta en el desayuno y el resto de productos
detallados tienen un peso inferior al 5%: magdalenas o donuts (4,1%), yogur (3,6%) y chocolate
(1,8%), El 6,4% menciona que ha tomado en el desayuno otras cosas y, finalmente, un 5,4% dice

que no ha desayunado.

Leche con cacao en polvo
Pan / Tostadas

Leche

Galletas

Cereales de desayuno

Fruta

Zumo preparado en casa

Zumo envasado 4,3
Magdalenas, donuts, ... 4,1
Yogur 3,6

Chocolate |1,8
Otras cosas 6,4

No ha desayunado 54

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0%

Grafico 5.1.1. Consumo de alimentos en el desayuno.

-133 -
171



Informe de evaluacion sobre el Programa de consumo de frutas, hortalizas y leche en las escuelas de Andalucia 2017/2022  $# SEPRUR: ™"

El cruce respecto a las variables de clasificacidon se va a centrar en los productos con mas de un
10% de consumo. De esta manera, la leche con cacao en polvo es la bebida mas frecuente en todas
las provincias aunque con un peso muy diverso, es menor en Almeria (30,1%) y Malaga (31,4%) en
comparacion con un mayor habito en Huelva (43,7%) y Jaén (42,8%). Mas variable aun es el
consumo de leche en general (uniendo el consumo de leche y el de leche con cacao en polvo), los
porcentajes mas bajos se dan en Malaga (51,8%) y Cadiz (54,4%) muy lejos del consumo observado

en Jaén (71,9%), Huelva (68,5%) y Granada (68,2%).

El habito de desayunar pan o tostadas también es muy variable seglin la provincia debiendo
resaltar el menor consumo detectado en Jaén (18,0%) y Almeria (21,9%) frente a las otras seis
cuyo porcentaje es muy similar y oscila entre el 29,7% vy el 32,2%. Las galletas y los cereales
presentan menos diferencias provinciales, las galletas oscilan entre el 16,1% y el 22,9% vy los
cereales entre el 9,8% y el 16,5%, segun la provincia. En cuanto a la fruta, el menor consumo de
Jaén (5,7%) y Huelva (7,7%) contrasta con el de Almeria (16,0%) y Malaga (14,6%). El resto de
alimentos indicados, todos con un consumo global inferior al 7% muestran diferencias menores.
En cuanto al pequefio grupo que menciona que no ha desayunado, esta entre el 3,5% de Huelva y

el 6,6% de Sevilla segun la provincia.

60,0% - m Leche con cacao en polvo. Pan / Tostadas.
m Leche. Galletas.
m Cereales de desayuno. Fruta.
50,0% -
’ ro.:. m
m -
1 < g
= -
=+ L | o
40,0% - o 5 0
o o
n N e ot N Y o
S “ = am “ pa © a
M o 0 ~N 2
30,0% - o ) ®
o o i a
o < % o N % =
- =~ ) =] (=] ]
Ruing Ny =1 :. ~ p Novy -
20,09{’ n (.Dd' @m — b w(p(ﬂ (.D-‘
e = 1 e ey
) xo o, - ] =
= L | Ly
- oy Hc;- .
10,0% - ~ .
LM
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Almeria Cadiz Cordoba Granada Huelva Jaén Malaga Sevilla
Grafico 5.1.2. Alimentos mas consumidos en el desayuno segun la provincia.
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Respecto al tipo de centro no se observan diferencias en el consumo de leche, ya sea sola, con
cacao o en general, tampoco hay diferencias relevantes en el consumo fruta. Si se destaca el
mayor consumo de pan o tostada entre el alumnado de los centros concertados (35,5%) frente al
28,7% de los publicos y, contrariamente, el menor porcentaje en estos centros del consumo de
galletas (12,1% y 18,5% para concertados y publicos, respectivamente) y cereales (8,7% y 13,3%).
También debe reflejarse el 5,6% de jovenes de los centros publicos que no ha desayunado frente a

un escaso 1,5% que tampoco lo ha hecho entre el alumnado de los centros concertados.

Respecto al sexo las diferencias son pequenas en todos los alimentos testados y en cuanto a la
edad destaca el mayor consumo de leche sola entre las chicas y los chicos con menos de diez ainos
(27,5%) frente al alumnado de mayor edad (21,7%). Asimismo, se detecta mas consumo de
galletas entre los mas jévenes (20,3%) frente al alumnado de mas edad (16,8%) y diferencias
similares en el consumo de fruta (13,0% entre menores de diez afos y 9,3% entre quienes tienen
diez o mads afios). Por ultimo, entre las chicas y los chicos con diez o0 mas afios hay un 6,8% que

dice que no ha desayunado, justo el doble que entre el alumnado de ocho o nueve afios (3,4%).

Recreo.

También se ha preguntado que suelen llevar al recreo a partir de una relacién de quince productos
para que eligieran los tres mas frecuentes (Anexo V: Tabla V.II1.3 y Tabla V.IIl.4). En primer lugar,
debe decirse que algo mas de la mitad (51,3%) ha marcado tres productos y otro 40,3% uno o dos,
un 0,7% no ha marcado nada y el resto ha indicado mas, casi siempre tres o cuatro cosas. La media

de productos sefialados es de 2,51.

Dicho esto, siete de cada diez chicas y chicos lleva bocadillo (69,7%) y mas de la mitad lleva fruta
(52,9%), son, con diferencia, los tipos de alimento mas mencionados. Siguiendo con los sdlidos, un
21,6% suele llevar galletas o cereales y un porcentaje similar sdndwiches (21,3%), un 10,4% lleva
bollos, magdalenas, donuts o similar, un 5,4% frutos secos y un 3,5% lleva chocolate, para finalizar
con los productos sélidos un pequeio porcentaje lleva al recreo chucherias (1,5%), patatas fritas
(1,3%) o gusanitos (0,8%). En cuanto a los liquidos el mas frecuente es el zumo envasado (24,5%),
seguido de los batidos (14,3%) y la leche (4,5%). Finalmente, un 17,9% del alumnado suele llevar
yogur al recreo (se ha puesto al margen de sdlidos y liquidos ya que se es consciente de que

agrupa presentaciones que van desde el tradicional que se toma con cuchara hasta los bebibles).
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El detalle del consumo en el recreo respecto a las variables de corte se va a centrar en los

productos que consume, al menos, un 10% del alumnado entrevistado.

Bocadillos
Fruta

Zumo envasado

Galletas o cereales

Sandwiches
Yogur | 17,9
Batidos ) 14,3
Bollos, magdalenas, donuts... l 10,4

Frutos secos 54
Leche |4,5
Chocolate |3,5
Chuches 1,5
Patatas fritas 1,3
Refrescos 1,3

Gusanitos 0,8

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0%

Grafico 5.1.3. Productos consumidos habitualmente en el recreo.

El bocadillo y la fruta son los alimentos mdas consumidos en cada una de las provincias y en ese
orden en todas ellas aunque hay diferencias en las cifras que deben ser comentadas, asi el
bocadillo es mencionado en el 75,9% de las encuestas de Granada frente al 64,6% de Almeria, en
cuanto a la fruta, destaca el 62,9% de Almeria frente al resto, en especial, respecto al 48,0% de
Cadiz. En los otros productos de consumo frecuente las diferencias interprovinciales son mayores.
Si se analiza el zumo envasado, frente a Granada (19,1%) y Almeria (19,9%) que no llegan al 20%,
destacan Huelva (32,3%) y Mdlaga (30,3%) por encima del 30%. En el consumo de galletas o
cereales el rango es aun mayor y mientras que en Almeria toman estos alimentos el 14,0% del
alumnado, en Huelva el porcentaje es mas del doble (32,8%). El consumo de sdndwiches segun la
provincia es bastante mas homogéneo y se mueve entre un 16,7% y un 24,6%, no ocurre lo mismo
con el yogur, marcado en el 30,5% de las encuestas de Almeria, entre el 22% y el 24% en Granada,
Huelva y Jaén y por debajo del 16% en el resto. Tampoco hay excesivas diferencias en el consumo
de batidos (entre un 11,3% y un 18,4%) o de bollos, magdalenas, donuts o similar (entre un 8,7% y
un 12,7%). Si se agrupan los productos menos sanos (chucherias, patatas fritas, refrescos y

gusanitos), para toda Andalucia suponen un 4,9% de las menciones, cifra que es similar en siete de
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las provincias (entre un 3,7% y un 5,8%) aunque la cifra se dispara a mas del doble en la provincia

de Almeria (10,6%).
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Grafico 5.1.4. Alimentos mas consumidos en el recreo segun la provincia.

En cuanto al tipo de centro, se destacan dos productos con mayor consumo entre el alumnado de
los centros publicos, por un lado, el zumo envasado (24,8% en los publicos y 18,1% en los
concertados) y, por otro, los bollos, magdalenas, donuts o similar (10,6% en los publicos y 5,7% en
los concertados). También se observa bastante diferencia en el porcentaje agrupado de los
productos menos recomendables, asi en los publicos un 5,1% suele llevar al recreo chucherias,
patatas fritas, refrescos o gusanitos, dato que en los concertados es del 1,9%. Respecto al sexo las
diferencias son menores y solo se menciona el mayor consumo de fruta en el recreo por parte de

las chicas (55,6%) frente a los chicos (50,4%).

La edad si ofrece mas diferencias relevantes que deben ser tenidas en cuenta. Se destaca un
mayor consumo de bocadillos entre el alumnado de diez o0 mas afios (72,6%) que entre los mas
pequefios (65,5%), en sentido contrario, el 56,5% de quienes tiene ocho o nueve afios consume

fruta y este porcentaje baja hasta el 50,4% para quienes tienen diez o mas anos, finalmente, el
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22,8% de los mas jovenes suele llevar yogur al recreo, cifra ocho puntos mayor que la detectada

entre el alumnado con diez 0 mas afios (14,6%).
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Grafico 5.1.5. Alimentos mas consumidos en el recreo segun diversas variables.

Postre.

Otro de los aspectos consultados al alumnado es el tipo de alimentos que suelen tomar de postre
en las comidas o las cenas. Para ello, también se les ha facilitado una lista de quince alimentos
para que escogieran los tres que toman con mas frecuencia como postre (Anexo V: Tabla V.III.5 y
Tabla V.111.6). Poco mas de la mitad (51,1%) ha marcado los tres productos solicitados y otro 40,5%
uno o dos, un 1,4% no ha marcado ninguno y el 7% restante ha indicado mdas, generalmente

cuatro o cinco cosas. La media es de 2,53 productos.

De los alimentos detallados en el cuestionario, hay dos que sobresalen de forma nitida del resto
de opciones se trata de la fruta (63,3%) y el yogur (63,0%), mencionados por casi dos tercios del
colectivo encuestado cada uno de ellos. Otros alimentos que pueden considerarse sanos son, por
orden de frecuencia de consumo, la leche (11,9%), los zumos hechos en casa (9,7%), el queso

(8,1%) y los frutos secos (6,1%). Del resto de alimentos, ya no tan saludables, también tienen una
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importante presencia en el postre las natillas (25,7%) y el flan (17,5%) que junto al arroz con leche
(9,7%) vy la copa de crema o chocolate (8,7%) podrian agruparse como alimentos envasados, muy
edulcorados y procesados (el arroz con leche, las natillas y el flan se incluye aqui pues aunque en
algun caso se trate de postres hechos en casa, mayoritariamente serdn de origen industrial). El
resto de alimentos presentados, por orden decreciente en cuanto al porcentaje, son: pasteles o
tarta (8,3%), bollos o galletas (7,8%), batidos (6,4%), fruta de lata (3,8%) y zumo de bote (3,7%).
Con caracter general, el cruce del consumo de alimentos en el postre, como se ha visto en otros
analisis se circunscribe a aquellos productos que consume, al menos, un 10% del alumnado

entrevistado.

Fruta
Yogur

Natillas
Flan |
Leche | 11,8
Zumo de casa | 9,7
Arroz con leche 1 9,7
Copa de crema o chocolate | 8,7
Pasteles o tarta | 83
Queso | 8,1

Bollos o galletas 7,8
Batidos 6,4
Frutos secos 6,1

Fruta delata 3,8

Zumo de bote 3,7

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0%

Grafico 5.1.6. Productos consumidos habitualmente como postre en la comida o la cena.

El consumo de fruta en el postre es similar en las ocho provincias que se mueven en un intervalo
de unos siete puntos porcentuales entre el 59,8% de Sevilla y el 67,1% de Cadiz, no ocurre lo
mismo con el otro postre predilecto, el yogur, con una provincia en la que, claramente, este
alimento se toma menos, se trata de Almeria donde solo el 37,6% ha marcado el yogur entre los
postres habituales, dato que esta a mds de 25 puntos porcentuales de la media, ademas el resto
de provincias también presentan mas variabilidad debiendo mencionar en los extremos a Jaén
(58,1%) y Cordoba (70,1%). Respecto a las natillas, también en Almeria (17,4%) se toman menos

que en el resto (entre el 23,5% y el 29,3%). Con el flan las diferencias son menores y en cuanto a la
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leche, nuevamente Almeria se comporta de modo diferente aunque en este caso es la provincia en
la que se recoge el porcentaje mas elevado (19,7%), mucho mayor que el resto (entre el 9,9% v el
13,2%). También se destaca que en Almeria el 18,7% suele tomar zumo de casa como postre, cifra

que casi duplica la media andaluza y queda muy por encima del resto (entre el 7,7% y el 10,2%).
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Grafico 5.1.7. Alimentos mas consumidos en el postre segun la provincia.

Respecto al tipo de centro, entre los productos mas consumidos se destaca el menor porcentaje
reflejado en los centros publicos para el yogur (62,6% en los publicos y 70,2% en los concertados),
los otros productos con diferencias elevadas no estdn entre los mds consumidos y suponen cuatro
o cinco puntos menos en los concertados (arroz con leche y copa de crema o chocolate). Respecto
al sexo se detecta una diferencia elevada con un menor consumo de fruta entre los chicos (59,9%)
que entre las chicas (66,8%), diferencia que esta en la misma linea de lo visto respecto a lo que se
toma en el recreo. El cruce respecto a la edad no refleja desigualdades de peso en ningun
alimento, una distancia que no llega nunca a los tres puntos porcentuales entre los menores de

diez afos y el grupo de mas edad.
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Acciones relativas al consumo de fruta y verdura.

Este apartado de habitos alimenticios se completa con las respuestas sobre la frecuencia con la
gue llevan a cabo determinadas acciones relativas al consumo de fruta o verdura (Anexo V: Tabla
V.IIL.7 y Tabla V.1II.8). De los seis hitos, comer fruta, en general es un resumen de otros tres
relativos al consumo de fruta y, por ello, es el que se considera mas habitual y es algo que dos de
cada tres chicas y chicos dicen que hacen todos los dias (33,0%) o casi todos los dias (32,2%), en
sentido contrario, solo una de cada diez personas encuestadas dice que casi nunca (7,7%) o nunca
(3,4%) lo hace. Relacionado con este hecho, llevar fruta al colegio de forma habitual es mas
frecuente que no hacerlo, asi mas de la tercera parte la lleva casi todos los dias (23,3%) o todos los

dias (13,9%), frente a quienes casi nunca (15,1%) o nunca (11,5%) la llevan.
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Grafico 5.1.8. Consumo de fruta en general y en el recreo segun la provincia.

El hecho de comer fruta, en general, es muy similar en casi todas las provincias de manera que en
siete de ellas suelen tomar fruta todos los dias o casi todos los dias entre el 63,2% y el 66,3% de al
alumnado, la excepcién es Cérdoba donde este porcentaje llega al 70,1%. También se observa un
mayor consumo de fruta en general entre las chicas en comparacion con los chicos (un 67,5% y un
63,0%, respectivamente las toma todos los dias o casi todos los dias), algo que concuerda con lo

visto en otras cuestiones de este apartado.
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Algo parecido ocurre en el ambito provincial con la costumbre de llevar fruta al colegio, aunque en

todas es mas frecuente de forma habitual llevarla que no hacerlo, en siete provincias el porcentaje
de chicos y chicas que las llevan todos los dias o casi todos los dias oscila entre el 33,7% y el 40,8%,
en Almeria este dato es muy superior (51,4%), en sentido contrario, el 33,0% del alumnado de
Cadiz casi nunca o nunca llevan fruta al colegio, cifra que contrasta con lo observado en Almeria
(14,9%) y Huelva (17,9%). También hay mas costumbre de llevar fruta al colegio en el alumnado de
los centros publicos (un 37,5% la lleva todos los dias o casi todos los dias) que en el de los
concertados (un 32,0%). Y hay mds chicas que suelen llevar fruta al colegio todos los dias o casi
todos los dias (38,9%) en comparacion con los chicos (35,5%). En cuanto a la edad, el 41,7% de las
chicas y los chicos menores de diez anos lleva fruta todos los dias o casi todos los dias, porcentaje
que es del 34,4% para el alumnado de mas edad, ademas para los consumos mas bajos las
diferencias se invierten y el 30,0% del colectivo con diez o0 mas afios casi nunca o nunca lleva fruta

al colegio, porcentaje que es del 21,4% para los chicos y las chicas mas jovenes.

Se han planteado dos aspectos relativos, de modo especifico, al desayuno. Por un lado, se observa
como la cuarta parte de los chicos y las chicas toma fruta en el desayuno, ya sea casi todos los dias
(15,8%) o todos los dias (9,0%), siendo bastante mayor el porcentaje de los que nunca (28,6%) o
casi nunca (17,5%) toman fruta en el desayuno. Por otro lado, también respecto al desayuno, el
hecho de tomar zumo es algo frecuente en tres de cada diez jévenes que lo beben casi todos los
dias (15,3%) o todos los dias (14,9%), aqui también es mayor el porcentaje que indica que nunca

(27,8%) o casi nunca (17,5%) toma zumo al desayunar (Anexo V: Tabla V.III.7 y Tabla V.1I1.8).

Al analizar el consumo de fruta en el desayuno en las diferentes provincias, en siete de ellas es mas

bastante mas frecuente indicar un escaso consumo (nunca o casi nunca) que un consumo elevado
(todos o casi todos los dias), esa diferencia oscila entre 17 y 29 puntos porcentuales, en Almeria
hay un equilibrio y el 37,8% declara que toma fruta en el desayuno todos o casi todos los dias y un
35,3% que nunca o casi nunca lo hace. Destacan, especialmente por el menor consuno Jaén y
Huelva, provincias en las que el 53,7% y el 50,7%, respectivamente, nunca o casi nunca toma fruta
en el desayuno. También debe mencionarse que el 46,3% del alumnado de los centros publicos
dice que nunca o casi nunca toma fruta en el desayuno, cifra que contrasta con el 40,0% detectado
en los centros concertados. También en los consumos mas bajos hay diferencia entre chicas y

chicos vy, siguiendo la ténica ya comentada en otros aspectos, el 48,0% de los chicos declara que
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nunca o casi nunca toma fruta en el desayuno, porcentaje que es del 44,1% entre las chicas.
Situacion que se da también segun la edad, el 43,1% del alumnado de ocho o nueve afos nunca o
casi nunca toma fruta en el desayuno, dato que se eleva cinco puntos hasta el 48,1% para quienes
tienen diez o mas afios, también en la edad es relevante la diferencia observada para consumos
elevados pues el 22,7% del alumnado de diez o mds afos toma fruta en el desayuno todos o casi

todos los dias, porcentaje que llega al 28,0% en el grupo mas joven.
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Grafico 5.1.9. Consumo de fruta o zumo en el desayuno segun la provincia.

Las diferencias provinciales en el consumo de zumo en el desayuno son menores y hay que

mencionar que en Granada solo el 22,2% manifiesta un elevado consumo (todos o casi todos los
dias), cifra que para el resto de provincias oscila entre el 26,5% y el 33,2%. Del resto de variables
de clasificacion merece la pena resaltar que el 48,4% del alumnado de ocho o nueve afios nunca o

casi nunca toma zumo en el desayuno, seis puntos mds que en el grupo de mas edad (42,5%).

Por ultimo se ha preguntado por el consumo de verduras y se observa que el de verduras crudas
es mas frecuente que el de cocidas. Asi, toma con frecuencia verduras crudas uno de cada tres
sujetos encuestados ya sea casi todos los dias (25,6%) o todos los dias (13,0%), porcentajes que, en
conjunto, superan a los que nunca (18,0%) o casi nunca (14,3%) las toman de esa forma. Menos

habitual es que tomen verduras cocidas, ya sea casi todos los dias (19,9%) o todos los dias (7,1%),
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cifras que se ven superadas por el colectivo que nunca (23,3%) o casi nunca (14,3%) toma las

verduras cocinadas de esta forma (Anexo V: Tabla V.1II.7 y Tabla V.I11.8).
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Grafico 5.1.10. Consumo de verduras crudas o cocidas segun la provincia.

Los consumos frecuentes de verdura cruda son mas elevados en Almeria, provincia donde el 45,7%
indica que las toma todos o casi los dias que en el resto de la comunidad, en especial, comparado
con Sevilla (34,3%), en sentido contrario, el 24,1% del alumnado de Almeria dice que nunca o casi
nunca toma verduras crudas, cifra que en Sevilla es muy superior (38,9%). Respecto al resto de
variables de clasificacidon hay bastantes diferencias resefiables, asi el consumo habitual (todos o
casi los dias) de verdura cruda es mas elevado entre el alumnado de los centros concertados
(42,2%), las chicas (42,3%) o el alumnado con diez o mas afios (40,2%) frente al de los centros
publicos (38,5%), los chicos (35,0%) o el alumnado de ocho o nueve afios (36,2%). Similares cifras,
pero en sentido contrario, se pueden aportar respecto a los consumos mas bajos (nunca o casi
nunca) de verdura cruda, de manera que en el alumnado de los centros concertados (25,6%), las
chicas (29,3%) o el que tiene diez o mas anos (30,8%), los porcentajes son menores que los
reflejados en los centros publicos (32,6%), los chicos (35,3%) o el alumnado de ocho o nueve afios

(34,5%).
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Sobre el consumo de verdura cocida se repite el mismo modelo ya visto con frecuencia en este

apartado, en Almeria el 34,7% del alumnado entrevistado toma verdura cocida todos o casi los
dias, cifra muy superior a la media andaluza y al resto de provincias que se mueven en un intervalo
que ve desde el 24,7% al 29,0%, en sentido contrario, el consumo esporadico (nunca o casi nunca)
se observa en el 34,1% de alumnado de Almeria, cifra siete puntos inferior a la media, aqui
también debe mencionarse Sevilla, provincia en la que un 46,1% de sus escolares nunca o casi
nunca toma verdura cocida. Los cruces con el resto de variables de clasificacién reflejan resultados
bastante mas similares y solo se destaca el menor porcentaje detectado en los centros
concertados de quienes manifiestan que nunca o casi nunca toman verdura cruda (37,7% y 41,1%

para el alumnado de los centros concertados y publicos, respectivamente).
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5.2. Consumo de fruta.

Este apartado se centra en la fruta analizando diversos aspectos como el consumo de fruta a la
semana, el gusto por la fruta, la propia percepcidn de la cantidad consumida, el hecho de probar

nuevas frutas y el detalle de las variedades de que mas le gustan o toman.

Frecuencia y percepcion del consumo de fruta.

Una persona de cada tres dice tomar fruta todos o casi todos los dias (37,8%) y otro 27,7% indica
que la toma bastantes dias a la semana (Anexo V: Tabla V.IIL.9 y Tabla V.ll.10). En sentido
contrario, uno de cada tres sujetos encuestados toma fruta pocos dias a la semana (25,6%) o casi

nunca (8,9%).
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Grafico 5.2.1. Frecuencia semanal de consumo de fruta segun diversas variables.

Abundando en lo expuesto, el alumnado de Almeria destaca en el consumo de fruta pues un
72,4% la come con asiduidad (bastantes dias a la semana o todos o casi todos los dias) porcentaje
que para el resto de provincias oscila entre un 62,7% y un 68,9%. También es mas alto el consumo

bastantes dias a la semana o todos o casi todos los dias por parte del alumnado de los centros
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concertados (70,5%) frente al de los centros publicos (65,3%) y algo similar se puede decir de las
chicas, el 67,5% toma fruta bastantes dias a la semana o todos o casi todos los dias cuatro puntos

por encima del porcentaje reflejado por los chicos (63,6%).

Si se compara el consumo indicado por el alumnado con el que indican las madres y los padres,
siendo preguntas con categorias diferentes, parece que los chicos y las chicas indican un menor
consumo que el que respondieron las madres y los padres. Mientras el 65,5% del alumnado ha
contestado que toma fruta bastantes dias a la semana o con mas frecuencia, el 84,7% de las
madres y los padres respondieron que su hijo o hija tomaba fruta dos o tres veces a la semana o

con mayor frecuencia (Apartado 4.1).

Mas de la mitad de las chicas y los chicos encuestados consideran que toman bastante (27,4%) o
mucha (25,6%) fruta y solo un pequeio porcentaje cree que come poco (13,5%) o nada (3,0%) de
fruta, el resto (30,5%) se queda en una situacion intermedia al contestar que toma ni mucha ni
poca fruta (Anexo V: Tabla V.II.9 y Tabla V.I11.10). La propia percepciéon del consumo de fruta
difiere segun la provincia vy, relacionado con otros consumos ya vistos, el 61,9% del alumnado de
Almeria cree que toma bastante o mucha fruta, cifra que contrasta con el resto, especialmente

con el 49,2% observado en Huelva y Sevilla.
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Grafico 5.2.2. Autopercepcion del consumo de fruta segun diversas variables.
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Esta percepcion también es diferente segln las demas variables de corte, en especial respecto al
tipo de centro, asi, tienen la idea de que toman bastante o mucha fruta el 59,9% del alumnado de
los centros concertados (un 52,7% en los publicos), el 55,0% de las chicas (un 51,0% de los chicos)

y el 56,1% del alumnado de ocho o nueve afios (el 50,9% para quienes tienen diez o0 mas afios).

Si se relacionan estas dos variables, como parece légico, el 41,9% de quienes dicen que toman
fruta pocos dias a la semana o casi nunca consideran que comen poco o nada de fruta,
contrariamente, el 73,5% de quienes consumen fruta bastantes dias a la semana o todos o casi
todos los dias creen que toman bastante o mucha fruta. Mas curioso resulta ver los resultados
cruzados, asi, el 13,7% de quienes consumen fruta pocos dias a la semana o casi nunca consideran
gue toman bastante o mucha fruta y, en sentido contrario, el 3,2% de los que comen fruta

bastantes dias a la semana o todos o casi todos los dias creen que comen poco o nada de fruta.

60,0% - - H Nada.
) Poca.
[Ty ]
Ni mucha ni poca. ~
(=] =
50,0% - T} Bastante. 3
= =)
;i = Mucha.
40,0% -
) © =
~ (4]
n = 0
2 2
30,0% A
0
-
F'} - n
20,0‘%} b - 3
«Q
(=]
10,0% - o 8. -
n % < ™
o =1 o NN
m : :
0,0% - — T T
Casinunca Pocos dias Bastantes dias Todos o casi todos
Grafico 5.2.3. Autopercepcion del consumo de fruta en funcion del consumo declarado.
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Gusto por la fruta.

La fruta es un alimento que, en general, gusta al alumnado como asi lo indica la mayoria pues un
43,6% dice que le gusta mucho y otro 37,1% contesta que le gusta bastante (Anexo V: Tabla V.II1.9

y Tabla V.111.10). A uno de cada cinco escolares le gusta poco (17,1%) o nada (2,2%).

Como en ocasiones anteriores, el desglose provincial refleja que al 88,9% del alumnado de Almeria
la fruta le gusta bastante o mucho, ocho puntos porcentuales mds que la media de Andalucia, en
el otro extremo se ubica Jaén (75,9%, trece puntos menos). En este caso las diferencias
observadas en el resto de variables de control no son de gran entidad (menos de tres puntos

porcentuales).
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Grafico 5.2.4. Gusto por la fruta segun diversas variables.

El cruce entre el gusto por la fruta y la frecuencia de consumo refleja que el 44,7% del alumnado
que come fruta pocos dias a la semana o casi nunca dice que la fruta le gusta poco o nada v,
contrariamente, al 94,0% de quienes comen fruta todos o casi todos los dias o bastantes dias a la
semana la fruta le gusta bastante o mucho, resultados légicos. Mas interesante es el 55,3% que

come fruta pocos dias a la semana o casi nunca y ha respondido que la fruta le gusta bastante o
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mucho. Contrariamente, un escaso 6,0% del alumnado come fruta todos o casi todos los dias o

bastantes dias a la semana y dice que la fruta le gusta poco o nada.
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Grafico 5.2.5. Gusto por la fruta en funcion del consumo declarado.

Si se compara esta respuesta con la dada por las madres y los padres hay diferencia aunque en
sentido contrario a lo que se observd sobre la frecuencia de consumo. Asi, las madres y padres
consideran que al 66,6% de sus hijos e hijas le gusta bastante o mucho la fruta y la respuesta del

alumnado eleva este dato al 80,3%.

Con independencia de cuanto le guste la fruta se ha preguntado a chicas y chicos si les gustaria
comer mds fruta (Anexo V: Tabla V.1I1.9 y Tabla V.111.10) contestando afirmativamente el 82,1% del
alumnado encuestado y, como viene siendo habitual, en Almeria se alcanza el porcentaje mas alto
(91,0%), bastante por encima de lo observado en el resto provincias que se mueven entre el 79% y
el 85%. No son muy elevadas las diferencias entre las categorias de las demds variables de corte, si
acaso cabe destacar el mayor deseo de las chicas por comer mds fruta (83,7%) frente a los chicos
(80,5%), a pesar de que ellas ya toman mas fruta. De hecho, el deseo de comer mas fruta es
similar para casi todos los niveles de consumo y oscila entre el 82% y el 85% con la excepcion de
los que casi nunca comen fruta, este grupo, el que menos consume, es el que menos interés

muestra en aumentar su consumo (69,6%).
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La comparacidon del interés por aumentar el consumo con el gusto por la fruta refleja un
porcentaje creciente en el interés por comer mas fruta cuanto mas gusta, interés que es del 46,1%
entre quienes dicen que la fruta no les gusta nada, del 66,5% para quienes mencionan que la fruta
les gusta poco y supera claramente el 80% para quienes dicen que la fruta les gusta bastante o

mucho. Llama la atencidn ese 46,1% que aunque dice que no le gusta la fruta querria tomar mas.

Variedades de fruta segun consumo y preferencias.

De forma similar a lo que se hizo en el cuestionario de madres y padres, se ha preguntado al

alumnado que tres frutas les gustan mds de la misma lista de 19 que se incluyd en el cuestionario

de los progenitores. En primer lugar, el 72,7% sefiald tres frutas como se pedia y un 9,0% solo
marcé una o dos, incluso un 2,0% no sefialé ninguna, del resto un 8,8% escogid cuatro o cinco
frutas y el 7,5% restante de seis a nueve especies, como resumen se marcaron 3,24 frutas de

media (Anexo V: Tabla V.1Il.11 y Tabla V.111.12).

De forma clara, la fruta que mds gusta y la Unica marcada por mas de la mitad del alumnado es la
fresa (52,6%), a esta le siguen otras tres con un importante grado de aceptacion, se trata de la
sandia (43,2%), la manzana (40,3%) y el platano (38,1%). Por encima del 20% se deben mencionar
la mandarina (29,4%), la cereza (24,9%) y el meldn (21,8%). Las seis siguientes frutas han sido
marcadas por mas del 10% del alumnado: uva (19,6%), naranja (19,5%), pera (16,7%), kiwi
(16,5%), melocoton (14,5%) y pifia (11,2%). Las demds frutas de la lista obtienen menos del 10% de
respuestas: frambuesa (8,8%), ciruela (8,5%), caqui (6,1%), nectarina (3,4%), albaricoque (3,1%) y

chirimoya (3,0%).

Si se compara con la opinidn de las madres y los padres sobre las preferencias de los hijos
(Apartado 4.1) hay diferencias pero se asemejan en los grupos de fruta, de manera que las cinco
preferidas por el alumnado (fresa, sandia, manzana, pldtano y mandarina) son también las cinco
gue mencionaron sus padres y madres como las preferidas por sus hijos e hijas aunque en otro
ordeny, en el otro extremo, las nueve que menos han gustado al alumnado (kiwi, melocotdn, pifia,
frambuesa, ciruela, caqui, nectarina, albaricoque y chirimoya) también fueron las que alcanzaron

los porcentajes mas bajos como frutas preferidas en opinién de sus madres y padres.
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Fresa 52,6
Sandia 43,2
Manzana 40,3
Platano 38,1
Mandarina
Cereza
Melon
Uva 19,6
Naranja 19,5
Pera 16,7
Kiwi 16,5
Melocoton 14,5
Pifia 11,2
Frambuesa 8,8
Ciruela 8,5
Caqui 6,1
Nectarina |3,4
Albaricoque _3,1
Chirimoya _3,0

T T T
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

Grafico 5.2.6. Orden de preferencia de variedades de fruta segun el alumnado.

En las especies concretas de fruta que prefiere el alumnado hay diferencias respecto a las
variables de corte pero, como ya se comento en relacion con los progenitores, no se va a llevar a
cabo un andlisis exhaustivo de las mismas ya que no tiene especial relevancia en esta investigacién
(qué frutas se consumen mds en qué provincias o segun el tipo de centro, el sexo o la edad), por
ello se remite a las tablas (Anexo V: Tabla V.IIl.9 y Tabla V.I11.10), no obstante se van a dar algunas
pinceladas. La fresa es la Unica fruta que supera el 50% en Andalucia y también en cada provincia.
Otras tres estan por encima del 30% en las ocho provincias (sandia, manzana y pldtano) y por
encima del 20% en cada provincia se mencionan la mandarina y la cereza (esta solo en siete
provincias). Otras siete frutas superan el 10% en cada provincia: meldn, uva, naranja, pera, kiwi,
melocotdn y pifia (esta solo en siete provincias). Del resto, otras tres superan, generalmente, el 5%
provincial: frambuesa, ciruela y caqui (esta solo en siete provincias) y, finalmente quedan las tres
con menor porcentaje en todas las provincias: nectarina, albaricoque y chirimoya. Respecto a las
demas variables de clasificacion se podrian hacer afirmaciones semejantes con las mismas

agrupaciones y topes similares, pero no se va a desarrollar para no ser muy repetitivos.
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Conocidas las preferencias y usando la misma lista de 19 frutas diferentes se ha pedido al

alumnado que indique las tres gue mds toman (Anexo V: Tabla V.Ill.13 y Tabla V.lIl.14). En un

porcentaje similar al visto en las preferencias, el 73,2% sefald tres especies, un 13,8% marcé una o
dos, el 1,1% no escogid ninguna, un 6,7% selecciond cuatro o cinco y el resto mas de cinco, como

resumen la media ha sido la eleccién de 3,15 frutas de consumo habitual.

Las diferencias y similitudes respecto a las preferencias son visibles y dependen de factores como
el precio, la temporalidad o el gusto del resto de la familia. De este modo, hay dos frutas
mencionadas por mas de la mitad de las chicas y los chicos que destacan sobre las demas, son la
manzana (52,5%) y el platano (51,7%), frutas que también estan entre las que mas gustan. A estas
les siguen la mandarina (36,6%) y la fresa (33,6%) y, en un plano inferior, la naranja (26,3%). Tras
estas cinco frutas, otras cuatro son mencionadas por mas del 10% del alumnado: uva (20,4%), pera
(18,7%), sandia (17,6%) y kiwi (12,1%). El resto de frutas se pueden dividir en dos grupos, las que
son marcadas por mas del 5%: melon (9,5%), cereza (8,8%), melocoton (6,4%) y pifa (6,2%); y el
resto, que son de consumo habitual por muy pocos jévenes: ciruela (3,7%), frambuesa (3,4%),

caqui (3,1%), chirimoya (1,7%), nectarina (1,5%) y albaricoque (1,2%).

Manzana
Platano
Mandarina
Fresa

Naranja
Uva
Pera
Sandia
Kiwi
Melon 9,5
Cereza 8,8
Melocotén 6,4
Pifia 6,2
Ciruela | 3,7
Frambuesa | 3,4
Caqui _3,1
Chirimoya 1 1,7
Nectarina 1,5
Albaricoque 1,2

T T T
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

Grafico 5.2.7. Consumo habitual de fruta por parte del alumnado.
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Una comparacién con el consumo de fruta en el hogar segln respondieron madres y padres lleva a
una situacién muy parecida de manera que segmentando las frutas en cuatro grupos segun indica
el consumo del alumnado, esos mismos cuatro grupos se establecen en el consumo del hogar con
algunos cambios en el orden dentro de los grupos. De esta forma manzana, platano, mandarina,
fresa y naranja son las que dicen los chicos y las chicas que mds comen y también son las que las
madres y padres sefialaron como las que mas se comen en el hogar aunque en otro orden. Le
siguen un grupo con uva, pera y sandia, otro con seis frutas: kiwi, meldn, cereza, melocoton, pifia y
ciruela y, finalmente las de menor consumo segun indica el alumnado y los progenitores:

frambuesa, caqui, chirimoya, nectarina y albaricoque.

Nuevas frutas.

A veces las personas no toman algunos alimentos simplemente porque nunca los han probado y
hay cierta reticencia a comer cosas “nuevas” y si esto se da en el mundo adulto, entre la juventud
suele ser mas frecuente. Este apartado finaliza con el resultado a unas preguntas sobre este
asunto. Se pidié al alumnado que respondiese si habia probado nuevas frutas en el colegio vy la
tercera parte ha respondido que si, concretamente un 37,9% (Anexo V: Tabla V.IIl.9 y Tabla
V.111.10). En este punto debe aclararse que la pregunta no se ha referido de modo especifico a que
probaran frutas nuevas cuando comian las distribuidas dentro del Programa (el cuestionario
también va dirigido a alumnado de colegios que no ha participado en el Programa en los ultimos
cinco afos), por lo que muchos nifios y nifias han mencionado las frutas que han probado en el
colegio, ya sea gracias al Programa o en el comedor. Este porcentaje que ha probado nuevas frutas
muestra pequefios cambios en cinco provincias (entre un 32% y un 40%) y ha sido mas elevado en
Cordoba (45,7%) y Jaén (43,2%) e inferior en Almeria (28,6%). También ha sido mas elevado en el
alumnado de los centros publicos (38,1%) que en el de los concertados (34,0%) y, segun el sexo,

entre las chicas (40,5%) en comparacion con los chicos (35,3%).

Hecha esta pregunta se les ha pedido que indiquen que frutas han probado, al ser una pregunta
abierta el resultado refleja una variedad enorme de frutas cuyo analisis presenta una dificultad
adicional al estar escritas de las formas mas diversas. Como media para el conjunto de todo el
alumnado, han probado 0,60 frutas nuevas, si el calculo se centra en los que si han probado

alguna fruta, el resultado es de 1,50 frutas de media. Llama la atencién que no pocos jovenes
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hayan anotado frutas de consumo muy extendido junto a otras mucho mas exédticas o poco
habituales en nuestra comunidad y que tienen una difusién menor por lo que seria mas légico que
no las hubieran tomado en casa. Seguidamente se detallaran las especies mds nombradas junto al
porcentaje de menciones calculado sobre el total de chicos y chicas participantes en la encuesta
(5.931). La fruta mas mencionada, con mucha diferencia respecto a la segunda, es el ardndano
(8,5%) que no estd entre las repartidas pero que debe ser habitual en el comedor escolar. Le sigue
la fresa (5,2%) que si se ha repartido todos los afios, incluso dos raciones en algunos de los cursos
analizados. El podio de frutas probadas lo cierra el kiwi (4,1%) que tampoco forma parte de los

repartos.

Las siguientes frutas han sido mencionadas por mas del 1% del alumnado y se detallan
seguidamente junto a su porcentaje en orden decreciente y, en su caso, la indicacion de que han
formado parte del reparto de frutas como asi ocurre con nueve de ellas: frambuesa (3,3%),
albaricoque (3,2%, repartida en el programa), cereza (3,2%, repartida en el programa), ciruela
(2,9%), pera (2,9%, repartida en el programa), naranja (2,6%, repartida en el programa),
mandarina (2,4%, repartida en el programa), caqui (2,3%), nectarina (2,0%, repartida en el
programa), sandia (2,0%, repartida en el programa), manzana (1,9%, repartida en el programa),
melocotdn (1,9%), granada (1,8%), meldon (1,7%, repartida en el programa), uva (1,3%) y pldtano
(1,2%). El resto de frutas mencionadas como mucho por el 0,6% del alumnado, componen una
lista extensa de la que, seguidamente, se mencionan algunas ordenadas de mayor a menor
presencia: pifia, mango, frutos rojos (repartidos en el programa), chirimoya, mora, pitahaya y

coco.
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5.3. Consumo de verdura.

Este apartado trata de la verdura, estudiando diversos aspectos como su consumo a la semana, el
gusto por la verdura, la propia percepcidén de la cantidad de verdura consumida, el hecho de

probar nuevas verduras y el detalle de las variedades de verdura que mas le gustan o que toman.

Frecuencia y percepcion del consumo de verdura.

En comparacion con la fruta, el alumnado toma menos verdura (Anexo V: Tabla V.IIl.15 y Tabla
V.III.16). Asi, mas de la mitad de las encuestas reflejan que consumen verduras pocos dias a la
semana (35,4%) o casi nunca (18,4%). No obstante, en torno al 46% dice que toma verduras

bastantes dias a la semana (28,7%) o todos o casi todos los dias (17,1%).
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Provincia Tipo de centro Sexo Edad
B Casi nunca. Pocos dias a la semana. Bastantes dias a la semana. Todos o casi todos los dias.
Grafico 5.3.1. Frecuencia semanal de consumo de verdura segun diversas variables.

De manera similar a lo visto con la fruta, el alumnado de Almeria destaca en el consumo de
verdura pues un 55,5% la come con asiduidad (bastantes dias a la semana o todos o casi todos los
dias) siendo la Unica provincia que sobrepasa el 50%, en otras cinco provincias el consumo asiduo

oscila entre un 44,6% y un 48,7%, siendo menor en Sevilla (41,1%) y Jaén (41,3%). Igualmente es
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mas alto el consumo de verdura bastantes dias a la semana o todos o casi todos los dias por parte
del alumnado de los centros concertados (50,5%) frente al de los centros publicos (45,5%). No se
observan diferencias respecto a la edad y destaca el 18,6% de las chicas que toma verdura todos o

casi todos los dias tres puntos por encima del porcentaje de los chicos (15,5%).

Si se compara el consumo indicado por el alumnado con el que indican las madres y los padres,
siendo preguntas con categorias diferentes, claramente los chicos y las chicas reconocen un menor
consumo que el que respondieron las madres y los padres. Mientras el 45,8% del alumnado ha
contestado que toma verdura bastantes dias a la semana o con mas frecuencia, las madres y los
padres respondieron en el 81,4% de los casos que su hijo o hija comia verdura dos o tres veces a la

semana o con mayor frecuencia (Apartado 4.2).

En cuanto a la percepcidn de la cantidad de verdura que toman (Anexo V: Tabla V.IIl.15 y Tabla
V.111.16), en consonancia con lo anterior, la opinidn se divide en tres grupos de similar peso, de
manera que algo mas de la tercera parte cree que come bastante (21,8%) o mucha (16,0%)
verdura, un 30,1% indica que toma la adecuada (ni mucha ni poca) y una cantidad similar se

distribuye entre quienes consideran que toman poca verdura (23,4%) o nada (8,8%).

100,0% - & A
& m B2 = & 2 e |§ B 5 m B 8 &
1) =1 1) n M~ 5 n L I~ bos y
4 & (= = s 5 & & 7 & 8 &4 (4 [J |
I
un
80,0% - (] =
T o
% 3 o ™ ;!‘ ) =) S :- o =3 =i :}
- o o - - o =
N N o N - o N e 8 N S N
o n
ol
60,0% | < -
~ A\
3 m -
pat 4« Ny e F wn =W oA m R TN
o o =] e o~ o o - -] -] -
o o~ o~ () 0 ] o0 < =y ~ o )
40,0% - - 0 w
1. ~
I
(=] M~ = m
= =l o = o bt o n Y o i
20,0% - m ~ & 2 7 } 8 N @ w3 % s o
o ™~ o % = o~ o o o o~ o
) o
1 -
0,0% -
(1] [»] v v
5 o] o]
] B e ic
E! e @ @
o g "-’“: ]
= 5 = E
[w) 1] =]
T o
-
Provincia Tipo de centro Sexo Edad

H Nada. Poca. Ni mucha ni poca. Bastante. Mucha.

Grafico 5.3.2. Autopercepcion del consumo de verdura segun diversas variables.
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Esta percepcidn sobre el propio consumo de verdura difiere segun la provincia de manera que el
50,9% del alumnado de Almeria cree que toma bastante o mucha verdura, cifra que esta muy por
encima del resto, por un lado, en seis provincias este dato oscila entre el 34,3% vy el 40,9% vy el
dato mas bajo se alcanza en Sevilla (31,0%). También hay diferencia segun el tipo de centro pues el
46,5% del alumnado de los centros concertados cree que toma bastante o mucha verdura frente

al 37,3% medido en los centros publicos.

Al relacionar estas dos variables se observa que el 53,2% de quienes dicen que toman verdura
pocos dias a la semana o casi nunca consideran que comen poco o nada de verdura,
contrariamente, el 67,4% de quienes consumen verdura bastantes dias a la semana o todos o casi
todos los dias creen que toman bastante o mucha verdura. Al ver los resultados cruzados el 12,6%
de quienes consumen verdura pocos dias a la semana o casi nunca consideran que toman
bastante o mucha verdura y, en sentido contrario, el 7,2% de los que comen fruta bastantes dias a

la semana o todos o casi todos los dias creen que comen poca o nada de verdura.
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Grafico 5.3.3. Autopercepcion del consumo de verdura en funcion del consumo declarado.

Un ultimo apunte sobre la frecuencia de consumo de verdura, si se relaciona con el consumo de
fruta, se observa una importante relacién entre ambas, de manera que el 81,6% del alumnado

consumidor de verdura bastantes dias a la semana o todos o casi todos los dias también toma
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fruta bastantes dias a la semana o todos o casi todos los dias, porcentaje que es casi treinta puntos

inferior (52,5%) entre quienes toman verduras pocos dias a la semana o casi nunca.

Gusto por la verdura.

También a diferencia de la fruta, la verdura es un tipo de alimento que gusta bastante menos al
alumnado (Anexo V: Tabla V.III.15 y Tabla V.1Il.16). Se observa que mas de la mitad responde que
no le gusta nada (12,0%) o le gusta poco (41,7%), frente a otro 46,3% que dice que la verdura le

gusta bastante (27,4%) o mucho (18,9%).
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Grafico 5.3.4. Gusto por la verdura segun diversas variables.

Una vez mas, el desglose provincial refleja que al 58,6% del alumnado de Almeria la verdura le
gusta bastante o mucho, doce puntos porcentuales mas que la media de Andalucia, en el otro
extremo se ubica Sevilla (41,3%, 17 puntos menos que Almeria), el resto de provincias se mueven
en un rango mas amplio que el observado con la fruta (43,9% a 51,1%). En este caso las diferencias
observadas en el resto de variables de control no son de entidad (algo mas de dos puntos

porcentuales para el tipo de centro y de décimas para el sexo o la edad).
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Si se cruza el gusto por la verdura y la frecuencia de consumo se refleja que el 77,9% del alumnado
gue come verdura pocos dias a la semana o casi nunca dice que la verdura le gusta poco o nada vy,
contrariamente, el 74,9% de quienes comen verdura todos o casi todos los dias o bastantes dias a
la semana responde que la verdura le gusta bastante o mucho, resultados por otro lado légicos.
Mas interesante es el 22,1% que dice que come verdura pocos dias a la semana o casi nunca y ha
contestado que la verdura le gusta bastante o mucho o el 25,1% de quienes comen verdura todos

o casi todos los dias o bastantes dias a la semana y marcan que la verdura le gusta poco o nada.

La comparacion con la respuesta dada por las madres y los padres refleja resultados similares a lo
ya comentado con la fruta de manera que las madres y padres consideran que al 35,0% de sus

hijos e hijas les gusta bastante o mucho la verdura y la respuesta de alumnado eleva este dato al

46,3%.
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Grafico 5.3.5. Gusto por la verdura en funcion del consumo declarado.

También se le ha preguntado al alumnado si le gustaria comer mds verdura con independencia de
la cantidad que esté tomando actualmente, contesta afirmativamente un 62,2%, lo que supone
veinte puntos menos que lo indicado con la fruta (Anexo V: Tabla V.IIl.15 y Tabla V.IIl.16). El
desglose provincial destaca de nuevo a Almeria, provincia en la que el 74,2% de los chicos y las

chicas responden que les gustaria comer mds verdura, porcentaje que para el resto de provincias
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se mueve entre el 58,0% y el 64,1%. También se destaca el mayor interés en comer mds verdura
de las chicas (63,9%) frente a los chicos (60,5%) y del alumnado menor de diez afios (64,5%) frente

al de mas edad (60,6%).

Este deseo de comer mas verdura aumenta conforme crece su consumo de manera que le
gustaria comer mds verdura al 42,5% de los que casi nunca las toman, porcentaje que sube al 62%
para quienes la comen pocos dias a la semana y se situa alrededor del 70% para el alumnado que
toma verduras con mas frecuencia. También se observa un crecimiento en el porcentaje de sujetos
al que le gustaria comer mds verdura cuanto mas le gusta siendo del 28,8% entre quienes dicen
que la verdura no les gusta nada, del 54,6% para quienes mencionan que la verdura les gusta
poco, del 73,5% si les gusta bastante y llega al 83,4% para quienes dicen que la verdura les gusta
mucho. No deja de ser interesante que una parte del alumnado diga que le gustaria comer mas

verdura a pesar de que no les gusta o les gusta poco.

Un ultimo analisis sobre el gusto por la verdura lleva a relacionarlo con el gusto por la fruta y se
observa una importante relacion entre ambas. Al 91,9% del alumnado al que le gusta la verdura
bastante o mucho también le gusta la fruta bastante o mucho, porcentaje que descienda al 71,1%

entre quienes la verdura les gusta poco o nada.

Variedades de fruta segun consumo y preferencias.

Al igual que con la fruta, al alumnado se le ha preguntado que tres verduras les gustan mds de una
lista de 17 tipos de verduras habituales en la comunidad que también son las mismas que se
incluyeron en el cuestionario de padres y madres. Un 62,6% marcd tres verduras tal y como se
pedia, un 19,7% solo senalé una o dos, y otro 5,4% no sefiald ninguna, un 7,7% escogié cuatro o
cinco verduras y el resto seis o mas especies, como resumen se marcaron 2,88 verduras de media

(Anexo V: Tabla V.111.17 y Tabla V.111.18).

Destaca claramente la lechuga, verdura que ha marcado el 58,2% del alumnado como una de las
tres que mas les gusta y es la Unica que ha sido seleccionada por mas de la mitad del grupo
encuestado. Otras dos verduras casi llegan al 50% de menciones, se trata de la zanahoria (49,0%) y

el tomate (48,4%). El resto queda muy lejos en las preferencias observando un grupo de cuatro
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verduras que oscila entre el 15% y el 18% de menciones: brocoli (17,6%), guisante (16,5%),
champifion (14,9%) y calabacin (14,7%). Las demas no tienen peso entre las preferencias del
alumnado, siete de ellas estan entre el 5% y el 10%: pimiento (10,1%), calabaza (10,0%), berenjena
(9,4%), coliflor (8,0%), esparrago (7,4%), judia verde (6,7%) y haba (6,5%) y, por ultimo, se detallan
las tres verduras que no llegan al 5% de menciones: acelga (4,1%), alcachofa (3,7%) y col/repollo

(2,7%).

Lechuga 58,2
Zanahoria 49,0
Tomate 48,4
Brocoli
Guisante
Champifion
Calabacin
Pimiento 10,1
Calabaza 10,0
Berenjena 9,4
Coliflor 8,0
Espdrrago 7,4
Judia verde 6,7
Haba 6,5
Acelga 4,1
Alcachofa | 3,7
Col/Repollo P,7

T T
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

Grafico 5.3.6. Orden de preferencia de variedades de verdura segun el alumnado.

Si se compara con las respuestas de madres y padres sobre las preferencias de los hijos en cuanto
a las verduras (Apartado 4.2), obviamente hay diferencias pero se pueden hacer cuatro grupos en
funcién de la mayor o menor preferencia y dentro de ellos estan las mismas especies en ambos
cuestionarios. Asi, las tres preferidas por el alumnado (lechuga, zanahoria y tomate), también son
las que respondieron los progenitores como las tres preferidas por hijos e hijas. En un segundo
grupo estan brocoli, guisante, champifidon y calabacin. El grupo mas numeroso estd formado por
seis verduras que son las que muestran mas variaciones entre alumnado y progenitores pero

siempre dentro del grupo: pimiento, calabaza, berenjena, coliflor, espdrrago y judia verde;
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finalmente quedan las cuatro verduras que gustan menos al alumnado (haba, acelga, alcachofa y

col/repollo) y que también fue la respuesta de madres y padres.

Como se ha comentado en el apartado anterior, las diferencias en cada especie de verdura que
prefiere el alumnado respecto a las variables de corte existen si bien no se va a llevar a cabo un
analisis exhaustivo de las mismas ya que no tiene especial relevancia en esta investigacion conocer
qué verduras se consumen mas en qué provincias o segun el tipo de centro, el sexo o la edad,
aungue si se expondrdn algunas ideas generales, para ampliar esta informacién se remite a las
tablas (Anexo V: Tabla V.II1.17 y Tabla V.111.18). La lechuga es la Unica verdura preferida por mas
del 50% en todas las provincias, la zanahoria y el tomate han sido marcadas por mas del 40% en
cada provincia, otras cuatro (brocoli, guisante, champifidon y calabacin) han sido marcadas por mas
del 10% en todas las provincias. Un grupo numeroso de siete verduras han sido preferidas, casi
siempre, por mas del 5% del alumnado: pimiento, calabaza, berenjena, coliflor, esparrago (en siete
provincias), judia verde (en siete provincias) y haba (en cinco provincias); finalmente quedan tres
verduras que pocas veces superan el 5% en alguna provincia (acelga, alcachofa y col/repollo).
Sobre las demds variables de clasificacion se podrian hacer afirmaciones semejantes con las

mismas agrupaciones y topes.

Si se estudian las verduras gue mds comen, utilizando la misma lista y teniendo que marcar

también tres especies, los resultados son bastante parecidos (Anexo V: Tabla V.II.19 y Tabla
V.111.20). En un porcentaje similar al observado en las preferencias, el 64,1% sefiald tres especies,
un 21,1% indicé una o dos y otro 5,1% no marcé ninguna, ademds un 6,9% seleccioné cuatro o
cinco y el resto eligid6 mas verduras, como resumen la media ha sido de 2,76 verduras marcadas

como de consumo habitual.

En el analisis de las verduras consumidas, igualmente destaca la lechuga como la verdura que
toman con mas frecuencia los nifios y las nifias (57,8%), a la que siguen el tomate (52,2%) y la
zanahoria (48,1%), como las verduras mas consumidas. El resto, al igual que con las preferencias,
también queda muy lejos en su consumo. Hay cinco verduras que son mencionadas entre las tres
mas frecuentes por un porcentaje que va del 11% al 16%: calabacin (16,2%), brocoli (14,9%),
guisante (14,4%), pimiento (11,6%) y champifion (11,3%). Las demds no llegan al 10% de

menciones y, ordenadas de mayor a menor segun la frecuencia de consumo, son las siguientes:
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calabaza (9,7%), berenjena (7,2%), coliflor (7,1%), judia verde (7,0%) esparrago (5,1%), haba
(4,7%), acelga (3,8%), alcachofa (3,0%) y col/repollo (2,3%).

La comparaciéon con el consumo de verdura en el hogar segun contestaron madres y padres
permite reflejar que en los extremos las opiniones coinciden de manera que las tres verduras mas
consumidas por el alumnado (lechuga, tomate y zanahoria), también son las que mas se toman en
el hogar segun madres y padres. En el otro extremo, las cinco verduras que menos comen los
chicos y las chicas, también son las que menos se comen en el hogar. En el resto de hay mas

diferencias en el orden de consumo segln ambos colectivos.

Lechuga 57,8
Tomate 52,2
Zanahoria 48,1
Calabacin
Brocoli
Guisante
Pimiento
Champifion
Calabaza 9,7
Berenjena 7,2
Coliflor 7,1
Judia verde 7,0
Espdrrago 51
Haba 4,7
Acelga | 3,8
Alcachofa |[3,0
Col/Repollo |2,3

T T
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

Grafico 5.3.7. Cosumo habitual de verdura por parte del alumnado.

Nuevas verduras.

Como ya se comenté con la fruta, no es raro que una persona no quiera tomar un alimento porque
nunca lo ha hecho y muestra rechazo a probar alimentos nuevos, este apartado finaliza con un

analisis de este aspecto en relacidon con las verduras. Se preguntd si habian probado nuevas
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verduras en el colegio y un 16,6% indica que ha probado en el colegio alguna verdura (Anexo V:
Tabla V.III.15 y Tabla V.111.16). Aqui, se debe hacer la misma aclaracién que en el apartado
anterior, la pregunta no se ha referido de modo especifico a que probaran verduras nuevas
cuando comian las distribuidas dentro del Programa (hay centros encuestados que no han
participado en el Programa en los ultimos cinco afios), por lo que muchos nifios y nifias han
detallado las verduras que han probado tanto en el Programa como en el comedor. En el cruce
respecto a la provincia, destaca Malaga, provincia en la que el 20,2% del alumnado dice que ha
probado verduras nuevas en contraposicion al 9,4% de Almeria. Respecto al resto de variables de
clasificacién las diferencias son mas bien reducidas y se ubican en un intervalo de dos puntos

alrededor de la media.

Posteriormente, el alumnado que respondid afirmativamente a esta cuestién debia detallar las
verduras probadas, como se trata de una pregunta abierta el resultado es muy diverso y refleja
una variedad enorme de verduras cuyo andlisis, como ocurrid con la fruta, presenta una dificultad
adicional al estar escritas de las formas mas diversas. Como media para el conjunto de todo el
alumnado, han probado 0,28 verduras nuevas vy si el calculo se centra en los que si han probado
alguna verdura, el resultado es de 1,44 de media. Como el programa Unicamente ha repartido tres
verduras (realmente dos: tomate cherry y zanahoria y, ademads, gazpacho), la mayoria de las
menciones deben referirse a las verduras consumidas en el comedor, prueba que se habra visto
beneficiada por el Programa con sus actividades de acompafiamiento. A continuacidn se detallaran
las especies mas nombradas junto al porcentaje de menciones calculado sobre el total de chicos y
chicas participantes en la encuesta (5.931), el resultado refleja cifras mucho mas modestas que las
detalladas en el apartado de la fruta. Las dos verduras que mds se mencionan son el tomate cherry
(5,2%) y la zanahoria (4,1%) dos de las tres especies repartidas en el Programa todos los afos,
otras tres verduras son mencionadas por mas del 1% del alumnado, se trata del tomate (2,1%), la
lechuga (1,9%) y el brécoli (1,6%). Seguidamente se relacionan otras verduras que estan entre el
0,5% vy el 0,8%: guisante, coliflor, judia verde, calabacin, remolacha y haba. Para finalizar, un 0,6%

del alumnado ha probado el gazpacho, el otro alimento que reparte el Programa.
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5.4. Consumo de leche.

Este apartado se centra en la leche analizando diversos aspectos como su consumo a la semana, el

gusto por la leche, la propia percepcién de la cantidad de leche consumida y el tipo de leche y la

forma de tomarla.

Frecuencia de consumo de leche.

El consumo de leche entre el colectivo encuestado es muy habitual en dos de cada tres menores
ya que el 40,9% dice que la toma todos o casi todos los dias y otro 25,3% mds de una vez al dia,
ademas el 15,5% la ingiere bastantes dias a la semana. Un pequefio porcentaje dice que la bebe

pocos dias a la semana (11,1%) y un 7,3% contesta que nunca o casi nunca (Anexo V: Tabla V.111.21

y Tabla V.111.22).
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Grafico 5.4.1. Frecuencia semanal de consumo de leche segun diversas variables.

A diferencia de lo observado en la fruta y la verdura, en Almeria el consumo habitual de leche
(todos o casi todos los dias o con mas frecuencia) es bastante menor (54,3%) que en el resto de

Andalucia que muestra un rango bastante amplio pues en las otras provincias el porcentaje oscila
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entre el 61,3% y el 74,4%, este ultimo dato alcanzado en Jaén, provincia donde el 30,2% bebe
leche mds de una vez al dia. Si se analizan los casos en los que se bebe leche pocos dias a la
semana o con menor frecuencia, los mayores porcentajes se dan en las provincias de Malaga
(22,4%) y Cadiz (20,4%) en contraposicion a Jaén (13,0%). También se observa mds consumo de
leche todos o casi todos los dias o con mas frecuencia entre el alumnado de los centros
concertados (70,8%) frente al de los publicos (66,0%) y en los chicos (68,5%, del que el 28,3% la

consume mds de una vez al dia) frente a las chicas (63,8%, el 22,3% mds de una vez al dia).

Sobre la propia percepcion del consumo de leche (Anexo V: Tabla V.11l.21 y Tabla V.I1l.22), un poco
menos de la mitad considera que toma mucha leche (43,7%) y mas de la cuarta parte dice que

bebe bastante leche (28,3%), menos del 12% cree que toma poca leche (7,4%) o nada (4,5%).
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Grafico 5.4.2. Autopercepcion del consumo de leche segun diversas variables.

En el cruce respecto a la provincia destaca el alumnado de Jaén que en un 77,0% considera que
toma bastante o mucha leche frente al resto de Andalucia, en especial respecto a Mdlaga que
ofrece el dato mas bajo (68,3%). También en Jaén destaca el escaso 8,1% que cree que bebe poca
o nada de leche. Consideran que beben bastante o mucha leche el 78,1% del alumnado de los
centros concertados frente al 71,7% observado en los publicos. En el mismo sentido, el 74,3% de

los chicos cree que bebe bastante o mucha leche, dato que es del 69,6% para las chicas.
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Relacionando el consumo de leche y la percepcién de dicho consumo, el 55,2% de quienes dicen
gue beben leche pocos dias a la semana o casi nunca consideran que beben poco o nada de leche,
contrariamente, el 86,3% de quienes beben leche bastantes dias a la semana o todos o casi todos
los dias creen que beben bastante o mucha leche. Al cruzar las categorias, el 18,6% de quienes
beben leche pocos dias a la semana o casi nunca creen que toman bastante o mucha leche y, en
sentido contrario, el 2,1% de los que beben leche bastantes dias a la semana o todos o casi todos

los dias piensan que beben poco o nada de leche.
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Grafico 5.4.3. Autopercepcion del consumo de leche en funcion del consumo declarado.

Gusto por la leche.

Las respuestas anteriores estan en consonancia con las obtenidas a la pregunta de cuanto le gusta
la leche (Anexo V: Tabla V.IIl.21 y Tabla V.111.22). Un 27,9% responde que bastante y mas de la
mitad (55,7%) dice que mucho, esto supone que la leche es del agrado de ocho de cada diez
escolares encuestados. En sentido contrario, a la sexta parte del alumnado la leche le gusta poco
(11,7%) o nada (4,7%). Las diferencias provinciales son mucho menores y no relevantes a las

observadas en otras variables. Como ejemplo, el porcentaje de sujetos a los que les gusta la leche
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bastante o mucho oscila entre el 81,1% de Madlaga y el 87,4% de Jaén. Del resto de variables cabe

destacar que gusta mucho la leche al 59,4% de los chicos frente al 51,9% en las chicas.
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Grafico 5.4.4. Gusto por la leche segun diversas variables.

Al cruzar el gusto por la leche y su frecuencia de consumo se observa que el 61,6% del alumnado
que bebe leche pocos dias a la semana o casi nunca dice que la leche le gusta poco o nada y,
contrariamente, al 94,0% de quienes toman leche todos o casi todos los dias o bastantes dias a la
semana la leche les gusta bastante o mucho, resultados esperados aungque mas curioso es que el
38,4% que bebe leche pocos dias a la semana o casi nunca ha respondido que la leche le gusta
bastante o mucho y otro 6,1% que toma leche todos o casi todos los dias o mds de una vez al dia,

dice que le gusta poco o nada.

Si se compara esta respuesta con la dada por las madres y los padres hay diferencia pero es
reducidas si se considera que el 83,6% del alumnado dice que la leche le gusta bastante o mucho y

los padres y las madres dieron un porcentaje muy parecido (81,7%), dos puntos inferior.
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Grafico 5.4.5. Gusto por la leche en funcion del consumo declarado.

Con independencia de cuanto le gusta la leche o la frecuencia con la que la consumen, un 60,3%
dice que le gustaria beber mds leche (Anexo V: Tabla V.II.21 y Tabla V.I1l.22). Almeria vuelve a
destacar bastante respecto al resto de manera que a un 74,8% del alumnado encuestado de esta
provincia le gustaria beber mds leche, este parametro es bastante homogéneo en el resto de
provincias (entre el 52,2% y el 60,4%). También es mas elevado en el alumnado mas joven (63,3%)
que en el que tiene diez 0 mas afios (58,3%). Por ultimo, entre quienes nunca o casi nunca beben
leche, solo el 31,2% dice que le gustaria beber mas, porcentaje que para el resto de chicas y chicos

encuestados se duplica, oscilando entre el 58% y el 70%, segun la frecuencia de consumo.

Tipos de leche y formas de consumirla.

Se les ha preguntado por el tipo de leche que suelen tomar debiendo seleccionar una opcién, la
mas frecuente, de una lista (Anexo V: Tabla V.1l1.23 y Tabla V.IlI.24). Como resultado, casi la mitad
toma habitualmente leche entera (47,9%) y la cuarta parte suele tomar leche semidesnatada
(25,8%). Hay un 10,7% no sabe qué tipo de leche toma y el resto de tipos de leche sugeridos en el

cuestionario tienen escaso peso como se detalla seguidamente: desnatada (4,2%), entera sin
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lactosa (5,2%), semidesnatada sin lactosa (3,9%) y desnatada sin lactosa (0,9%). Por ultimo, un

1,3% dice que toma bebidas vegetales.
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Grafico 5.4.6. Tipo de leche consumida habitualmente por el alumnado
segun diversas variables.

Siendo la leche entera la de mayor consumo habitual en todas las provincias andaluzas, en Cadiz
(41,8%) es inferior a la media y, en especial, respecto al dato observado en Granada (53,8%) v,
sobre todo en Almeria (62,1%). También se detecta que la leche semidesnatada es la segunda
entre las preferencias del alumnado en todas las provincias pero igualmente hay grandes
diferencias interprovinciales de manera que en Almeria solo el 11,5% suele tomar este tipo de
leche (menos de la mitad de la media andaluza), igualmente es bajo en Granada (20,0%) y, en
contraposicion, es mas alto que la media en Huelva (32,8%). Un apunte mas, en Huelva el 5,8%
dice no saber el tipo de leche que bebe, poco mas de la mitad que la media andaluza. Las

diferencias son pequenas para los demas tipos de leche analizados, incluidas las bebidas vegetales.

En cuanto al tipo de centro, en los publicos el consumo de leche entera es del 48,3% bastante
mayor que el 39,4% que se observa en los concertados y, en sentido contrario, el 31,7% del
alumnado de los concertados suele beber leche semidesnatada frente al 25,5% de los publicos. En
los centros concertados se observa que el 14,9% desconoce el tipo de leche que toma, cifra que en

los publicos es bastante inferior (10,5%). Las diferencias respecto a la edad son pequefias y en
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cuanto al sexo, los chicos dicen tomar leche entera en el 49,3% de los casos y las chicas en el
46,5%, con la semidesnatada las diferencias cambian de sentido y son las chicas las que consumen
mas este tipo de leche (27,2% de las chicas frente a 24,2% de los chicos). En el resto de opciones

analizadas también se observan diferencias pequenas.

Si se compara esta informaciéon con lo dicho por madres y padres, obviando las diferencias en los
cuestionarios, las dos mds consumidas son las mismas pero el alumnado ha marcado mas
diferencias entre ellas (47,9% para la leche entera y 25,8% para la semidesnatada) que los

progenitores (41,7% y 40,1%, respectivamente).

El dltimo aspecto tratado sobre el consumo de leche se refiere a cdmo se la beben, para ello,
también han debido seleccionar la forma de consumo mas habitual de una lista cerrada (Anexo V:
Tabla V.111.23 y Tabla V.11.24). Como respuesta, mas de la mitad del alumnado suele tomar la leche
con cacao en forma de polvos solubles (51,9%) y otro 26,3% la bebe sola. El resto se reparte en un
8,2% que la toma con azucar u otro edulcorante, el 4,6% que la toma con miel, el 2,7% que la bebe

en batidos industriales y, finalmente, un 6,3% dice que la toma de otra manera.
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Grafico 5.4.7. Formas de consumo de leche por el alumnado segun diversas variables.
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El consumo de leche con cacao en forma de polvos solubles es la manera mas habitual, con
claridad, en siete provincias con la excepcidn de Almeria en la que las dos formas mas frecuentes
tienen el mismo peso, dicho esto, en Almeria este porcentaje es del 36,6%, mucho mas bajo que
en el resto de provincias y, en especial, de Huelva (59,5%) y Jaén (59,5%). Si se centra el analisis en
el consumo de leche sola, destaca de manera importante Almeria (36,6%, el mismo porcentaje
que la leche con cacao en forma de polvos solubles) y es bastante inferior a la media de Andalucia
en Jaén (19,7%). También deben mencionarse, por un lado, el 12,9% del alumnado de Almeria que
toma la leche con azucar u otro edulcorante, muy por encima del dato andaluz y, por otro, el
escaso 3,6% reflejado en Huelva, muy bajo frente a la media andaluza. Para el resto de formas de

consumo las diferencias provinciales son menores.

El alumnado de los centros concertados toma la leche con cacao en forma de polvos solubles con
menos frecuencia que el de los centros publicos (47,6% y 52,1%, respectivamente). Respecto a la
leche sola, los resultados se invierten (30,6% y 26,1% para centros concertados y publicos,
respectivamente). La edad refleja diferencias relativamente pequefias pero el sexo si presenta
algunas cuestiones resefiables siendo el consumo de leche con cacao en forma de polvos solubles
mas habitual en las chicas (55,3%) que en los chicos (48,6%) y, en sentido contrario, ellos toman
mas leche sola que ellas (28,2% y 24,3%, respectivamente). Tampoco hay diferencias a destacar en

las otras formas de tomar leche.

La comparacion entre progenitores y alumnado refleja mayor similitud en las dos formas de
consumo mas habituales que otras comparaciones realizadas a lo largo de este capitulo. En cuanto
al consumo de leche con cacao en forma de polvos solubles el resultado de madres y padres indica
un 63,3% de casos frente al 51,9% del alumnado y si se refiere a tomar la leche sola las cifras son

mas parecidas (18,9% para los progenitores y 25,8% para el alumnado).
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5.5. Opiniones sobre las actividades del Programa.

Como ya se ha visto a lo largo del informe, junto al reparto de fruta y verdura se llevan a cabo
otras actividades de acompafiamiento y al alumnado se le ha preguntado si se realizan algunas de
ellas y, en caso afirmativo, cuanto le gustan. En términos generales la participacién del alumnado
en estas actividades dentro de los centros es similar y, de media, se hacen en tres de cada cuatro
centros escolares encuestados o eso ha indicado el alumnado (Anexo V: Tabla V.IIl.25 y Tabla
V.111.25). Lo mas habitual es hacer visitas a huertos y granjas escolares (82,6%) o tener un huerto
en el centro (80,1%), le siguen la realizacién de talleres de alimentacion (76,8%) y los juegos online
(75,3%) vy, por ultimo, la que han mencionado menos es ensefar cosas de cocina (64,3%). La media
de participacién del alumnado en las cinco actividades analizadas es del 75,8%, en el ambito

provincial destacan Cordoba (82,3%) y Almeria (80,3%) frente a Jaén (71,9%) y Sevilla (72,0%).
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Grafico 5.5.1. Realizacion por parte del alumnado de actividades relacionadas
con la fruta y la verdura segun la provincia.

Las visitas a huertos y granjas escolares es la actividad que mas ha realizado el alumnado y lo es en
cuatro de las provincias (Almeria, Cadiz, Cérdoba y Malaga), en las otras provincias es la segunda o
la tercera que mds han mencionado. Si se atiende al porcentaje de casos que la sefalan, destaca
Madlaga (90,5%) y, en menor medida Granada (88,0%) y Cadiz (86,9%) muy por encima de Jaén

(74,2%) y Sevilla (77,3%). Tener un huerto en el centro es la actividad mas mencionada en Huelva y
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Sevilla y si se considera el porcentaje de sujetos que la mencionan, destacan Malaga (88,1%) vy
Huelva (87,9%) muy por delante de Almeria (70,1%) y Granada (74,7%). En Granada y Jaén la
actividad que se ejecuta en mas centros se refiere a los talleres de alimentacion aunque en cuanto
al porcentaje de centros que los llevan a cabo debe destacarse Almeria (86,0%) y Cérdoba (82,8%)

frente a Sevilla (72,7%).

Por lo que respecta a los juegos online se han mencionado mas en Almeria (85,9%) muy por
encima de Sevilla (67,5%) cuyo porcentaje es bastante inferior al resto. Por ultimo, las actividades
relacionadas con ensefiar cosas de cocina son bastante mas frecuentes en Almeria (73,2%) en

comparacion con Cadiz (59,5%) o Sevilla (59,7%).
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Grafico 5.5.2. Realizacion por parte del alumnado de actividades relacionadas
con la fruta y la verdura segun diversas variables.

La comparacién segun el tipo de centro hace patente que todas las actividades planteadas se
desarrollan mas en los centros publicos siendo la diferencia media de mdas de diez puntos
porcentuales y destacando los juegos online, actividad en la que la diferencia es de 20 puntos, del
resto de actividades en las que la diferencia oscila entre siete y nueve puntos. Respecto al sexo y la
edad las diferencias son mucho menores y como media para las cinco actividades estd entre uno y

dos puntos porcentuales.

-175-
213



Informe de evaluacion sobre el Programa de consumo de frutas, hortalizas y leche en las escuelas de Andalucia 2017/2022  $# SEPRUR: ™"

sl

Seguidamente en el apartado se irdn comentando las valoraciones sobre las cinco actividades que
se han incluido en el cuestionario respondiendo a la pregunta sobre cudnto le ha gustado cada
actividad en una escala con cuatro categorias: nada, poco, bastante y mucho. Estas actividades se
analizardn por orden decreciente de valoracion, una vez excluidos para cada una de ellas los casos

en los que no se realiza (o el alumno o la alumna asi lo considera).

Tener un huerto.

Es la actividad que mas ha gustado como asi lo ha indicado el 55,7% que dice que le gusta mucho y
el 27,9% al que le gusta bastante, menos del 17% ha contestado que le gusta poco (12,7%) o nada
(3,6%). La distribucién provincial refleja que el alumnado de Almeria la considera menos atractiva
pues un 48,9% dice que le gusta mucho, dato que es muy bueno pero que queda lejos del resto de
provincias (entre un 54% y un 60%). Las diferencias respecto al resto de variables de clasificacion
son minimas si se agrupan los sujetos a los que les gusta bastante o mucho. Solo hay diferencias
resefiables en la edad si se tiene en cuenta la categoria maxima, de manera que al 58,1% del
alumnado mads joven le gusta mucho tener un huerto, porcentaje que es del 54,2% para los chicos

y las chicas de diez o mds afios (Anexo V: Tabla V.11l.27 y Tabla V.111.28).
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Grafico 5.5.3. Tener un huerto: Valoracion de la actividad por el alumnado
segun diversas variables.
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Visitar huertos y granjas escolares.

A la actividad anterior (tener un huerto) le siguen otras dos con un nivel de aceptacion muy similar
ya que gusta bastante o mucho a poco mas del 70% del alumnado (Anexo V: Tabla V.11.27 y Tabla
V.111.28). En concreto este punto se refiere a visitar huertos y granjas escolares, es una actividad
qgue gusta mucho al 47,9% del alumnado y bastante a otro 22,5%, en total un 70,4%, frente a este
dato, tres de cada diez escolares no muestran interés por ella pues gusta poco (23,3%) o nada
(6,3%). Las diferencias interprovinciales son menores que las observadas en tener un huerto. Dicho
esto, al 52,8% del alumnado de Almeria le gusta mucho la actividad de visitar huertos y granjas
escolares, porcentaje que destaca, especialmente, con el mismo dato reflejado en Huelva (44,1%),
Jaén (44,1%) y Cadiz (44,3%). En sentido opuesto, en Granada, el 8,8% dice que no le gusta nada la
actividad, casi el doble de lo indicado en Malaga (4,7%). No se observan diferencias respecto al
tipo de centro o el sexo pero si en cuanto a la edad pues al 51,4% del alumnado de ocho y nueve
afos le gusta mucho visitar huertos y granjas escolares, porcentaje que desciende al 45,6% para

quienes tienen diez o0 mas aios.
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Grafico 5.5.4. Visitar huertos y granjas escolares: Valoracion de la actividad por el alumnado
segun diversas variables.
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Juegos online.

Como ya se ha comentado, esta actividad muestra un nivel de aceptacién muy similar a la anterior
de manera que un 45,5% del alumnado indica que le gusta mucho y otro 24,9% que bastante, en
conjunto un 70,4% (mismo resultado que visitar huertos y granjas escolares). El 29,6% al que no le
gusta se distribuye de forma casi idéntica a la actividad anterior, de manera que al 22,9% le gusta
poco y al 6,7% nada (Anexo V: Tabla V.II.27 y Tabla V.111.28). El desglose provincial permite
destacar a Granada y Almeria como las provincias en las que resulta mds atractiva esta actividad,
Unicas en las que a mas de la mitad de su alumnado le gusta mucho (53,4% y 51,1%,
respectivamente), frente a Cadiz, provincia en la que esta cifra es mas baja (42,5%) aunque no deja
de ser atractivo (casi al 70% le gusta bastante o mucho). Analizando el tipo de centro, al 70,5% del
alumnado de los centros publicos le gusta bastante o mucho la actividad, porcentaje que es del
65,7% en los concertados. También hay una diferencia importante entre chicos y chicas, al 72,7%
de ellos les gusta bastante o mucho mientras que ese dato para las chicas es del 68,0% vy si se
enfoca al grupo que le gusta mucho, la diferencia es mayor (49,8% para chicos y 41,2% para

chicas). Respecto a la edad las diferencias no son relevantes, aunque se observa mayor interés en

— ~ - = ]

el alumnado mas joven.
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Grafico 5.5.5. Juegos online: Valoracion de la actividad por el alumnado
segun diversas variables.
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Ensenar cosas de cocina.

Las dos ultimas actividades también reciben valoraciones similares y una clara aprobacién del
alumnado aunque algo inferior a las anteriores pues a las dos terceras partes les gusta bastante o
mucho y al resto poco o nada (Anexo V: Tabla V.II1.27 y Tabla V.Ill.28). Concretamente, ensefar

cosas de cocina gusta mucho al 39,4% del alumnado y bastante al 27,5%, en el otro lado de la
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balanza, al 24,8% le gusta poco (24,8%) y a otro 8,3% nada.
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Grafico 5.5.6. Ensenar cosas de cocina: Valoracion de la actividad por el alumnado
segun diversas variables.

El analisis provincial lleva a comentar que en Jaén el porcentaje de sujetos que han elegido que les
gusta mucho (31,5%) es muy inferior al de Granada (48,5%) o Cérdoba (45,1%). Las diferencias no
son relevantes si se agrupa al alumnado que dice que les gusta bastante o mucho, en este caso los
porcentajes de todas las provincias oscilan entre el 65,0% y el 71,6%. Esta actividad ha sido mejor
valorada en los centros concertados donde al 72,8% del alumnado le gusta bastante o mucho en
comparacion con los publicos (66,7%), diferencia mds Ilamativa si se restringe al colectivo al que le
gusta mucho la actividad (50,7% en los concertados y 38,9% en los publicos). Algo similar se puede
decir respecto al sexo, al 70,0% de las chicas le gusta bastante o mucho frente al 64,1% de los

chicos vy si se fija la atencién en el alumnado al que le gusta mucho la distancia entre chicas y
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chicos es algo mayor (43,5% para chicas y 35,6% para chicos). En cuanto a la edad, al 42,8% del
alumnado mas joven le gusta mucho esta actividad, cifra que es del 37,2% para el grupo de diez o

mas anos.

Talleres de alimentacion.

Esta actividad tiene un nivel de aceptacién similar a la anterior de manera que los talleres de
alimentacion gustan mucho al 34,5% del alumnado y bastante a otro 31,9%, el tercio restante se
distribuye entre el 24,8% al que le gusta poco y el 6,8% que selecciond nada (Anexo V: Tabla

V.II1.27 y Tabla V.111.28).
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Grafico 5.5.7. Talleres de alimentacion: Valoracion de la actividad por el alumnado
segun diversas variables.

Esta actividad resulta mas interesante en Granada donde al 71,7% del alumnado le gusta bastante
o mucho que en Cordoba donde esta cifra es diez puntos inferior (61,6%), el resto se mueve en
una franja estrecha (65% a 69%). En cuanto al tipo de centro, esta actividad es, de largo, la que
muestra mayores diferencias pues al 78,6% del alumnado de los centros concertados los talleres
de alimentacion gustan bastante o mucho, porcentaje que es del 65,9% en los centros publicos

(trece puntos inferior). Esta distancia es ain mayor al contrastar unicamente al alumnado al que
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esta actividad le gusta mucho (52,0% en los centros concertados y 33,7% en los publicos). No se
observan diferencias en el sexo y respecto a la edad, gusta mucho al 38,4% del alumnado de ocho

o nueve afios frente al 31,9% observado en el de diez o mas afios.
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5.6. Comparacion entre muestra objetivo y grupo control.

Antes de analizar los items relacionados con el consumo de alimentos, se describe brevemente el
perfil de los chicos y las chicas encuestadas en ambas muestras (objetivo y control). Se observa
mayor peso de los chicos en el grupo control (52,4%) frente a la muestra objetivo (50,7%), si bien
estas diferencias no son relevantes y se recogen diferencias menores en cuanto a la edad (40,2% y
41,5% de jovenes de ocho o nueve afios para la muestra objetivo y el grupo control,

respectivamente).

En cuanto al tipo de centro, en el Apartado 4.6 ya se explicd la incorporacion actual al Programa
de los centros concertados por lo que la distribucién de las muestras segun el tipo de centro es
muy diferente. Hay un 4,5% de cuestionarios de centros concertados en la muestra objetivo y un
26,9% en el grupo control, esta diferencia explica algunos de los resultados que se expondran

seguidamente.

Consumo de fruta.

A continuacion se trataran algunos de los aspectos analizados en el Apartado 5.2 sobre consumo
de fruta, obviando las cuestiones relativas a las frutas concretas preferidas o que toma el

alumnado (Anexo V: Tabla V.IV.8 y Tabla V.IV.11).

Al analizar el consumo de fruta semanal la diferencia entre la muestra objetivo y el grupo control

es favorable al grupo control de manera que el 41,3% de dicho grupo declara tomar fruta todos o
casi todos los dias, porcentaje que es del 37,8% en la muestra objetivo, si se excluyen los centros
de educaciéon compensatoria, las diferencia se reduce mucho, a menos de un punto porcentual

(40,4% para la muestra objetivo y 41,1% para el grupo control).

Sobre el gusto por la fruta, la situacién cambia y, en este caso, al 43,6% del alumnado de la
muestra objetivo le gusta mucho la fruta, porcentaje dos puntos por encima del reflejado en grupo
control (41,7%), diferencia que se duplica al excluir del cdmputo los centros de educacién

compensatoria (43,5% para la muestra objetivo y 39,2% para el grupo control).
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Grafico 5.6.1. Consumo de fruta semanal y gusto por la misma segun el grupo.

En cuanto a la propia percepcion del consumo de fruta, en la muestra objetivo el 25,6% del

alumnado cree que toma mucha fruta, cifra algo superior a la alcanzada en el grupo control
(24,2%) aunque si se agrupan a quienes consideran que toman bastante o mucha fruta la situacion
se invierta y frente a un 53,0% detectado en la muestra objetivo hay un 54,8% en el grupo control.
Esta diferencia se estrecha si se excluyen del cdlculo los centros de educacidn compensatoria

(53,9% y 54,6% para la muestra objetivo y el grupo control).

Respecto a si a las chicas y a los chicos les gustaria comer mds fruta se ha recibido la respuesta

afirmativa del 82,1% del alumnado de la muestra objetivo porcentaje que desciende al 78,0% en el
grupo control. Por ultimo, la mayor diferencia entre ambos grupos se observa a la hora de probar
frutas en el centro escolar, de manera que en la muestra objetivo un 37,9% dice que ha probado

nuevas frutas en el colegio, porcentaje que casi duplica al detectado en el grupo control.
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Grafico 5.6.2. Diversos aspectos sobre el consumo de fruta segun el grupo.
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También se han incluido en el cuestionario destinado al alumnado preguntas relativas a la

frecuencia con la que consume la fruta en determinadas situaciones (Anexo V: Tabla V.IV.11).

Una primera cuestidon tratada se refiere al hecho de tomar fruta en el desayuno, el 24,8% del
alumnado de la muestra objetivo lo hace todos los dias o casi todos los dias, cifra bastante mayor
que la reflejada en el grupo control (20,3%) y que se ve mas clara si se centra en quienes comen
fruta todos los dias (9,0% y 5,3% para objetivo y control, respectivamente). En lo que se refiere a

tomar zumo en el desayuno, también es mayor en la muestra objetivo el porcentaje que lo hace

todos los dias o casi todos los dias (30,2%) en comparacion con el grupo control (27,2%). Aun es

mayor la distancia si se analiza el llevar fruta al colegio, en este caso suele llevarla todos los dias o

casi todos los dias el 37,2% del alumnado de la muestra objetivo frente al 32,4% recogido en el

grupo control.

Para finalizar se ha incluido una cuestion sobre la frecuencia de consumo de fruta en general,

curiosamente, aunque en las preguntas anteriores se haya determinado un mayor consumo de
fruta en la muestra objetivo, al preguntar al alumnado de esta forma general, el de la muestra

objetivo dice que come fruta todos los dias o casi todos los dias en un 65,2% de los casos y en el

-184 -
222



it

Informe de evaluacion sobre el Programa de consumo de frutas, hortalizas y leche en las escuelas de Andalucia 2017/2022  $# SEPRUR: ™"

grupo objetivo llega al 67,4%, aunque si se excluyen del cdlculo los centros de educacién

compensatoria la situacién cambia (68,6% en la muestra objetivo y 68,1% en el grupo control.
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Grafico 5.6.3. Frecuencia de algunas acciones sobre el consumo de fruta segun el grupo.

Consumo de verdura.

Este punto se refiere a variables analizadas en el Apartado 5.3 sobre consumo de verdura,
soslayando las cuestiones relativas a las verduras concretas preferidas o que toman las chicas y los

chicos (Anexo V: Tabla V.IV.9 y Tabla V.IV.11).

Sobre el consumo de verdura semanal a diferencia de lo visto en la fruta, en la muestra objetivo un

17,1% del alumnado come verdura todos o casi todos los dias y en el grupo control ese dato es del
16,2%, si se excluyen los centros de educacion compensatoria, las diferencia se amplia a dos
puntos porcentuales (17,2% para la muestra objetivo y 15,1% para el grupo control). No obstante,
si se agrupan las dos categorias con mas frecuencia de consumo, la situacion cambia de manera
que en la muestra objetivo el 45,8% toma verdura bastantes dias o todos o casi todos los dias, cifra

algo inferior a la del grupo control (46,5%) aunque sin contabilizar los centros de educacion
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compensatoria el resultado es diferente (47,7% para la muestra objetivo y 47,2% para el grupo

control).

El analisis del gusto por la verdura, lleva a observar que al 18,9% de la muestra objetivo la verdura

le gusta mucho, porcentaje mads de tres puntos superior al indicado en el grupo control (16,3%). Al
unir al alumnado al que la verdura le gusta bastante o mucho la situacion cambia (46,3% de la
muestra objetivo por un 47,6% del grupo control) aungue si no se tienen en cuenta los centros de
educacion compensatoria la situacién vuelve a favorecer a la muestra objetivo (47,6%) frente al

grupo control (46,4%).
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Grafico 5.6.4. Consumo de verdura semanal y gusto por la misma segun el grupo.

El andlisis de la propia percepcion del consumo de verdura, refleja que en la muestra objetivo el

16,0% del alumnado cree que toma mucha verdura, cifra superior a la detectada en el grupo
control (13,2%), al agrupar a quienes creen que toman bastante o mucha verdura la situacion se
equilibra (37,8% y 35,5%) aunque si se excluyen del coOmputo los centros de educacion
compensatoria la diferencia a favor de la muestra objetivo ente quienes creen que toman
bastante o mucha verdura es mayor (38,6% y 36,9% para muestra objetivo y grupo control,

respectivamente).
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Al 62,2% del alumnado de la muestra objetivo le gustaria comer mds verdura, dato tres puntos

superior al reflejado en el grupo control (59,2%). Finalmente, como ya se ha visto al analizar la

fruta, la mayor diferencia entre los dos grupos se detecta al preguntar si ha probado nuevas

verduras en el colegio que como resultado refleja un 16,6% en la muestra objetivo y un 11,1% en

el grupo control, diferencia amplia aunque no tanta como la observada en el consumo de fruta.
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Grafico 5.6.5. Diversos aspectos sobre el consumo de verdura segun el grupo.

Para finalizar con el andlisis comparativo del consumo de verdura, el cuestionario incluye dos
preguntas sobre el consumo de verduras preparadas de dos maneras diferentes (Anexo V: Tabla

V.IV.11). En primer lugar se ha cuestionado la frecuencia con la que el alumnado come verduras

crudas (en ensalada, rayada,...), las cifras para los dos grupos son similares siendo algo mayor en la
muestra objetivo de manera que el 38,6% de dicha muestra dice que come verdura cruda todos los

dias o casi todos los dias y en el grupo control el porcentaje es del 37,6%.

En segundo lugar se ha medio el consumo de verduras cocidas, aqui también los resultados son

similares y el 27,0% del alumnado de la muestra objetivo come verduras cocidas todos los dias o

casi todos los dias, como también lo hace el 26,1% del alumnado del grupo control.
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Grafico 5.6.6. Frecuencia de algunas acciones sobre el consumo de verdura segun el grupo.

Consumo de leche.

El consumo de leche ha sido analizado en el Apartado 5.4, aqui se vera la comparacién con los
datos del grupo control excluyendo las cuestiones relativas a preferencias de tipo o forma de

consumo (Anexo V: Tabla V.IV.10).

En el consumo de leche semanal destaca el grupo control en el que el 69,5% bebe leche todos o

casi todos los dias o con mas frecuencia, tres puntos por encima de la muestra objetivo (66,2%),
aungue esta diferencia se reduce a la mitad si se excluyen los centros de educacién compensatoria

(69,3% para la muestra objetivo y 70,9% para el grupo control).

Al analizar cuanto le gusta la leche, al 83,6% del alumnado de la muestra objetivo le gusta

bastante o mucho, resultado practicamente idéntico al reflejado en el grupo control (83,0%), esta
pequefia diferencia se incrementa si no se tienen en cuenta los centros de educacién

compensatoria (84,3% y 82,6% para objetivo y control, respectivamente).
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Grafico 5.6.7. Consumo de leche semanal y gusto por la misma segun el grupo.
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Sobre la propia percepcion del consumo de leche, el 72,0% del alumnado de la muestra objetivo

considera que bebe bastante o mucha leche, cifra algo inferior que la medida en el grupo control
(73,9%), estos porcentajes se igualan si no se incluyen los centros de educacion compensatoria

(72,9% y 73,0% para objetivo y control, respectivamente). Por ultimo, al 60,3% del alumnado de la

muestra objetivo /e gustaria tomar mds leche, cifra mayor que la observada en el grupo control

(56,7%).
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ANEXO I: Revision de los datos del profesorado

Consumo de leche

La informacion recibida solo se refiere a los dos ultimos cursos del programa de reparto de leche

(2020/21y 2021/22), no consta el fichero del curso 2019/20.

Al comparar la definicion de los campos, por un lado, se observan pequefias diferencias en dos
etiquetas que no deben ser consideradas (LEC10 y LEC101) y, por otro, en el fichero de 2021/22
hay una variable mas como cuarta posibilidad de la variable LEC10 que es de respuesta multiple.
Asimismo, los datos recibidos concuerdan con las categorias indicadas en los descriptores. Por
tanto, la unificacidon de ficheros solo ha tenido que tener en cuenta esa categoria adicional antes

mencionada.

Consumo de Fruta y Hortalizas

Hay informacién de todos los afios del alcance de la investigacién (cursos 2017/18 a 2021/22) y
dado que los ficheros son diferentes, se toma como modelo de comparacion el curso 2020/21
debido a que de este curos se dispone de otro fichero en formato ODS que detalla la forma de

cumplimentar las encuestas (memoria fruta y memoria leche 2020 2021.0ds). Con posterioridad

se han recibido los ficheros de los cursos 2019/20y 22021/22 que vienen a confirmar lo detectado
a partir del primer fichero ya mencionado. Por ello, seguidamente se exponen las diferencias del

resto de ficheros referidos al curso 2020/21 y desde el curso mas reciente al mas antiguo.

Curso 2021/22

No figura el campo FRU18 4 (opcidn mdultiple de la medida de acompafiamiento “Concurso
Recetario Infantil" (Receta para cumpleafos saludables).

El campo FRU107 hace referencia a otra fruta (nectarina) que no figura en el curso 2020/21.

El campo FRU12 modifica sus categorias en la codificacion respecto a 2020/21 (y a los afios
anteriores), afiade el valor “Deficiente” que no estaba presente en afios anteriores y elimina el

valor “No hay”, para el andlisis estos valores se asimilaran.
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El campo_FRU154 (sobre la medida de acompafiamiento “Concurso Recetario Infantil”) no existe
en este curso, por lo que los campos FRU154, FRU155 y FRU156 se corresponden con FRU155,
FRU156 y FRU157 del curso de referencia.

El campo FRU18_4 no aparece en este curso.

Curso 2019/20

Con caracter general, las variables que requieren una valoracion de 1 a 5 en los cursos 2020/21 y
2021/22, en este curso oscilan de 0 a 5, aunque en la valoracién de la Fruta no se observa ningun
cero. Como las puntuaciones con 0 son muy escasas, se resuelve convirtiendo dichos 0 en 1 para
gue la escala sea en todos los afos la misma.

El principal problema de compatibilidad reside en que los nombres de los campos de este curso no
se corresponden con las mismas frutas que en el curso de referencia, lo ocurrido en 2021/22 con
la FRU107 es aqui generalizado. Asi, las variables FRU103 a FRU109 se corresponden con FRU102 a
FRU108 de 2020/21 y FRU102 no estaba en el listado del curso de referencia.

Las categorias de FRU12 (implicacion de la familia en la fase de distribucidn) son diferentes a las de
2020/21.

El texto de FRU136 cambia un poco el sentido de la pregunta. Asi, en el curso de referencia se
indica: “Suspensidn de la distribucién por falta de suministro” y en 2019/20 se indicaba “Coordinar
la suspension de la distribucién por COVID-19”.

Otras cuestiones detectadas: la etiqueta de FRU16 muestra un cambio menor; las variables
FRU18 2 a FRU18 4 no figuran este afio (son opciones de respuesta multiple sobre grado de
satisfaccién sobre medidas de acompafiamiento); La pregunta FRU15 es desplegable y solo tiene
dos medidas complementarias, mientras que en el curso de referencia es de respuesta multiple y
tiene mas medidas; finalmente FRU20 y FRU21 (sobre el fomento del consumo saludable en el
alumnado y su familia) tienen categorias diferentes.

La pregunta FRU15 es desplegable en 2019 y solo tiene dos medidas complementarias (Frutibus y
Kit de Huertos).

La Pregunta FRU16 se refiere al consumo de Fruta mientras que en los dos ultimos afos se refiere
al Programa.

Los campos FRU18 2, FRU18 3y FRU18_4 no aparecen en este curso.
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Curso 2018/19

Con caracter general, las variables que requieren una valoracion de 1 a 5 en los cursos 2020/21 y
2021/22, en este curso oscilan de 0 a 5, aunque en la valoracién de la Fruta no se observa ningun
cero. Como las puntuaciones con 0 son muy escasas, se resuelve convirtiendo dichos 0 en 1 para
gue la escala sea en todos los aifos la misma.

La opcion FRU93 de la pregunta de respuesta multiple no esta en la encuesta de este curso y las
variables FRU93 a FRU97 de este curso se corresponden con FRU94 a FRU98 del curso de
referencia.

El principal problema de compatibilidad reside en que los nombres de los campos de este curso no
se corresponden con las mismas frutas que en el curso de referencia. El orden del afio de
referencia de FRU101 a FRU1012 se corresponde con este curso de la siguiente manera: FRU104,
FRU108, FRU105, FRU101, FRU102, FRU103, FRU1011, FRU1014, FRU106, FRU109, FRU1012,
FRU1013 y FRU1015. Ademas la formulacion de “Sandia Ecoldgica IV Gama” es en 2018/19 “Sandia
IV Gama”. Por ultimo, figura la “Pera IV Gama” (FRU1010).

Las categorias de FRU12 (implicacién de la familia en la fase de distribucion) son diferentes a las de
2020/21.

Las categorias de FRU12 son diferentes a las de 2020/21.

La Pregunta FRU13 tiene una ligera modificacion y la opcion FRU136 no estd en este afio. Las
opciones FRU136 y FRU137 Se corresponden con FRU137 y FRU138 del afio de referencia.

La pregunta FRU15 es desplegable en 2018 y solo tiene dos medidas complementarias (Frutibus y
Kit de Huertos).

La Pregunta FRU16 se refiere al consumo de Fruta mientras que en los dos Ultimos afios se refiere
al Programa.

Los campos FRU18 2, FRU18 3y FRU18 4 no aparecen en este curso.

Curso 2017/18

Con caracter general, las variables que requieren una valoracion de 1 a 5 en los cursos 2020/21 y
2021/22, en este curso oscilan de 0 a 5, aunque en la valoracién de la Fruta no se observa ningun
cero. Como las puntuaciones con 0 son muy escasas, se resuelve convirtiendo dichos 0 en 1 para
gue la escala sea en todos los ainos la misma.

La etiqueta de FRU7 varia de forma no relevante.
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La opcion FRU93 de la pregunta de respuesta multiple no estad en la encuesta de este curso y las
variables FRU93 a FRU97 de este curso se corresponden con FRU94 a FRU98 del curso de
referencia.

Como en los otros afios, el principal problema reside en que en el orden de las variables no se
corresponden con las mismas frutas que en los afios siguientes, como se ha observado en 2018/19
y 2019/20. El orden del afio de referencia de FRU102 a FRU106 es en este afio: FRU108, FRU105,
FRU101, FRU102 y FRU103. Asimismo, el orden de FRU108 A FRU1010 es en este afio: FRU1012,
FRU106 y FRU109. En este curso no figuran FRU101, FRU107, FRU1011, FRU1012. Ademas la
formulacion de “Sandia Ecolégica IV Gama” es en 2017 “Sandia IV Gama”.

Las categorias de FRU12 (implicacion de la familia en la fase de distribucidn) son diferentes a las de
2020/21.

La Pregunta FRU13 tiene una ligera modificacion y la opcion FRU136 no esta en este afio. Las
opciones FRU136 y FRU137 Se corresponden con FRU137 y FRU138 del afio de referencia.

La pregunta FRU15 es desplegable en 2017 y solo tiene dos medidas complementarias vy
parcialmente diferentes a las de los dos afos siguientes (en este aio Frutibus y Recetario).

La Pregunta FRU16 se refiere al consumo de Fruta mientras que en los dos Ultimos afios se refiere
al Programa.

Los campos FRU18 2 y FRU18 3 no aparecen en este curso. El campo FRU18 4 del afio de

referencia se corresponde con el campo FRU17 de este curso.
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ANEXO Il: Cuestionarios

PARTE A
PLAN DE CONSUMO DE FRUTAS, VERDURAS Y LECHE EN LAS ESCUELAS.
CUESTIONARIO DIRIGIDO AL ALUMNADO.

Esta encuesta que vas a cumplimentar sirve para conocer el consumo de frutas, verduras y leche
entre los alumnos y las alumnas de primaria en las escuelas. Te rogamos que respondas de la forma
mas real y sincera posible. Solo tardards unos 15 minutos en contestarla.

Lee bien las preguntas y todas las opciones antes de marcar las respuestas. Cuando termines debes
pulsar el botdn Enviar y automaticamente el cuestionario llegard a nuestros equipos, de manera que
nadie del centro vera tus respuestas. El cuestionario es anénimo aunque se recogen algunos datos
como el centro, el curso, el sexo y la edad.

Muchas gracias por tu valiosa colaboracidn.
1. Por favor, escoge el Centro Escolar donde estas estudiando:

[La lista siguiente estd ordenada por municipios para facilitar su localizacion. Si NO has encontrado el
centro, por favor, sefiala Otro y escribe su nombre y la localidad]

Lista de municipios — centros

[La lista es provincial, los centros de cada provincia cumplimentan un cuestionario en el que solo figuran sus centros]

2. ¢éEn qué curso de primaria estabas el curso pasado?

22 de primaria.
32 de primaria.
42 de primaria.
52 de primaria.
62 de primaria.

3. ¢éEres una chica o un chico?

1. Chica.
2. Chico.
[Las preguntas 1, 2 y 3 son obligatorias]

4. ¢Cuantos aios tienes?
[Escribe con numeros los afios que tienes ahora]

anos.

5. ¢Cuanta fruta comes a la semana?

1. Casi nunca como fruta.
2. Pocos dias a la semana.
3. Bastantes dias a la semana.
4. Todos o casi todos los dias.
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6. En general, éicuanto te gusta la fruta?

1. Mucho.
2. Bastante.
3. Poco.

4. Nada.

7. ¢Qué has desayunado hoy?

[Sefiala todos los alimentos y bebidas que has tomado hoy en el desayuno]

. Leche.

. Leche con cacao en polvo.
. Galletas.

. Cereales de desayuno.

. Pan / Tostadas.

. Fruta.

. Zumo preparado en casa.
. Zumo envasado.

10. Yogur.

11. Chocolate

12. Otras cosas.

13. No desayuno.

oo NOOULL B WN B

. Magdalenas, sobaos, donuts u otros bollos.

8. ¢Con qué frecuencia haces las siguientes cosas?

[Debes marcar una respuesta en cada linea]

Todos los
dias

Casi todos
los dias

Algunos
dias

Casi nunca Nunca

Tomar fruta en el desayuno.

Tomar zumo en el desayuno.

Llevar fruta al colegio.

Comer ensaladas, verduras crudas o
ralladas (remolacha/zanahoria...).

Comer verduras cocidas.

Comer fruta, en general.

oo O |o0o

o0 O |o0o

o0 O |00

o0 O |o0o

o0 O |00

9. ¢Cuales son las tres cosas que mas tomas en el recreo?
[Si quieres, puedes marcar menos de tres cosas]

1. Fruta. 4. Leche.

2. Bollos, magdalenas, donuts.... 5. Patatas fritas.

3. Yogur. 6. Galletas o cereales.

7. Frutos secos.

8. Chuches.

10. ¢Cudles son las tres frutas que mas te gustan?
[Si te gustan menos de tres no hace falta que marques tres frutas]

1. Albaricoque. 5. Ciruela.

2. Caqui. 6. Frambuesa.
3. Cereza. 7. Fresa.

4. Chirimoya. 8. Kiwi.

9. Batidos.

9. Mandarina.

10. Manzana.

11. Melocotén.

12. Melén.
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10. Gusanitos.

11. Zumo envasado.

12. Refrescos.

13. Naranja.
14. Nectarina.
15. Pera.

16. Pifa.

13. Chocolate.
14. Bocadillos.
15. Sdndwiches.

17. Platano.
18. Sandjia.
19. Uvas.




Informe de evaluacién sobre el Programa de consumo de frutas, hortalizas y leche en las escuelas de Andalucia 2017/2022 8 SEPRU,

11. ¢Cudles son las tres frutas que mds comes?
[Si tomas menos, puedes marcar menos de tres frutas]

1. Albaricoque. 5. Ciruela. 9. Mandarina. 13. Naranja.
2. Caqui. 6. Frambuesa. 10. Manzana. 14. Nectarina.
3. Cereza. 7. Fresa. 11. Melocotén. 15. Pera.

4. Chirimoya. 8. Kiwi. 12. Melon. 16. Pifia.

12. ¢Crees que comes mucha o poca fruta?

1. Mucha.

2. Bastante.

3. Ni mucha ni poca.
4. Poca.

5. Nada o casi nada.

13. ¢Te gustaria comer mas fruta?

1.Si.
2. No.

14. ¢Has probado en el colegio alguna fruta que NO habias comido antes?

1.Si.
2. No.

15. Escribe cuales son:
[Si no has probado frutas nuevas en el colegio, no contestes esta pregunta]

17. Platano.
18. Sandia.
19. Uvas.

16. En general, é{cuanto te gusta la verdura?

1. Mucho.
2. Bastante.
3. Poco.

4. Nada.

17. ¢Cudnta verdura comes a la semana?

1. Casi nunca como verdura.
2. Pocos dias a la semana.

3. Bastantes dias a la semana.
4. Todos o casi todos los dias.

18. ¢Cudles son las tres verduras que mds te gustan?
[Si te gustan menos de tres no hace falta que marques tres verduras]

1. Acelgas. 5. Calabacin. 9. Coliflor. 13. Judias verdes.

2. Alcachofas. 6. Calabaza. 10. Esparragos. 14. Lechuga.

3. Berenjenas. 7. Champinones. 11. Guisantes. 15. Pimientos.

4, Brocoli. 8. Col/Repollo. 12. Habas. 16. Tomate.
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17. Zanahorias.
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19. ¢Cudles son las tres verduras que mas comes?
[Si tomas menos, puedes marcar menos de tres verduras]

1. Acelgas. 5. Calabacin. 9. Coliflor. 13. Judias verdes. 17. Zanahorias.
2. Alcachofas. 6. Calabaza. 10. Esparragos. 14. Lechuga.

3. Berenjenas. 7. Champifiones. 11. Guisantes. 15. Pimientos.

4, Brocoli. 8. Col/Repollo. 12. Habas. 16. Tomate.

20. ¢Crees que comes mucha o poca verdura?

1. Mucha.

2. Bastante.

3. Ni mucha ni poca.
4. Poca.

5. Nada o casi nada.

21. ¢Te gustaria comer mdas verdura?

1.Si.
2. No.

22. ¢Has probado en el colegio alguna verdura que NO habias comido antes?

1.Si.
2. No.

23. Escribe cudles son:
[Si no has probado verduras nuevas en el colegio, no contestes esta pregunta]

24. ¢Cuales son las tres cosas que mas TOMAS EN EL POSTRE de la comida o la cena?
[Si quieres, puedes marcar menos de tres cosas]

1. Fruta. 4. Natillas. 7. Frutos secos. 10. Queso. 13. Arroz con leche.
2. Flan. 5. Leche. 8. Yogur. 11. Fruta de lata. 14. Pasteles o tarta.
3. Batidos. 6.Zumo de casa. 9.Zumo de bote.  12. Bollos o galletas. 15. Copa de crema o chocolate.

25. Si en tu colegio se realiza alguna de las siguientes ACTIVIDADES RELACIONADAS CON LAS FRUTAS Y
LAS VERDURAS, ¢podrias decir cuanto te gustan? Si no se hacen, marca "No se realiza"
[Debes marcar una opcion en cada linea]

Mucho | Bastante | Poco | Nada | No se realiza
Tener un huerto u u u a u
Ensefiar cosas de cocina u u u a u
Talleres de alimentacion (] a a a (]
Visitas a huertos y granjas escuela d a a a a
Juegos online a a a a a
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26. En general, é{cuanto te gusta la leche?

1. Mucho.
2. Bastante.
3. Poco.

4. Nada.

27. ¢Cuanta leche tomas a la semana?

1. Nunca o casi nunca tomo leche.
2. Pocos dias a la semana.

3. Bastantes dias a la semana.

4. Todos o casi todos los dias.

5. Mds de una vez al dia.

28. ¢Sabes qué tipo de leche tomas en casa?

[Si tomas mds de un tipo, sefiala el que tomas mds veces]

. Leche entera.

. Leche semidesnatada.

. Leche desnatada.

. Leche entera sin lactosa.

. Leche semidesnatada sin lactosa.

. Leche desnatada sin lactosa.

. Bebidas vegetales (soja, avena, arroz,...).
. No sé qué tipo de leche tomo.

. No tomo leche.

OO NOULL B WN PR

29. ¢De qué forma sueles tomar la leche?

[Si la tomas de varias formas, sefiala la forma en que la tomas mds veces]

. Sola.
. Con miel.

. En forma de batidos de bote.
. De otra manera.
. No tomo leche.

NOoOubhs wN R

30. ¢Crees que tomas mucha o poca leche?

1. Mucha.

2. Bastante.

3. Ni mucha ni poca.
4. Poca.

5. Nada o casi nada.

31. ¢Te gustaria tomar mas leche?

1.Si.
2. No.

. Con azucar u otro producto que hace que esté dulce.
. Mezclada con productos que llevan cacao en polvo.
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Por favor, una vez cumplimentado este cuestionario, no olvides darle al boton Enviar que

encontraras un poco mas abajo.

MUCHAS GRACIAS POR TU COLABORACION
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PLAN DE CONSUMO DE FRUTAS, VERDURAS Y LECHE EN LAS ESCUELAS.
CUESTIONARIO A MADRES Y PADRES.

PARTE B

CENTROS QUE HAN PARTICIPADO EN EL PLAN: Este cuestionario que va a cumplimentar forma
parte de una encuesta encargada por la Consejeria de Agricultura, Pesca, Agua y Desarrollo Rural con
el apoyo de la Consejeria de Desarrollo Educativo y Formacién Profesional para conocer el consumo
de frutas, verduras y leche entre el alumnado de primaria y evaluar el cumplimiento del Plan Escolar
de consumo de frutas, verduras y leche en las escuelas. Le rogamos que responda de la forma mas
real posible, solo le llevard 15 minutos contestarlo.

CENTROS DEL GRUPO CONTROL: Este cuestionario que va a cumplimentar forma parte de una
encuesta encargada por la Consejeria de Agricultura, Pesca, Agua y Desarrollo Rural con el apoyo de
la Consejeria de Consejeria de Desarrollo Educativo y Formacién Profesional para conocer el
consumo de frutas, verduras y leche entre el alumnado de primaria. Le rogamos que responda de la
forma mas real posible, solo le llevara 15 minutos contestarlo.

Una aclaracién importante, en la encuesta hay preguntas que se refieren a un hijo/a suyo. Se trata
del que esta en la clase que figura en la invitacion a participar en la investigacién, invitacidn que le
habra llegado por correo electrénico o por WhatsApp. De todas formas, si tiene mas de un hijo/a
gue haya participado en el Plan y no tiene claro a cudl debe referirse, decida usted y conteste las
preguntas sobre su hijo/a pensando siempre en el mismo/a.

Lea detenidamente las preguntas y vaya contestando. Cuando finalice debe pulsar el botén enviary
automaticamente el cuestionario llegara a nuestros equipos, de manera que nadie del centro vera
sus respuestas. El cuestionario es anénimo aunque se recogen datos de clasificacién como el centro,
el curso, el sexo y la edad.

Muchas gracias por su valiosa colaboracién.
1. Por favor, escoja el Centro Escolar donde estudia su hijo/a:

[La lista siguiente estd ordenada por municipios para facilitar su localizacion. Si NO ha encontrado el centro,
por favor, sefiale Otro y escriba su nombre y la localidad]

Lista de centros

[La lista es provincial, los centros de cada provincia cumplimentan un cuestionario en el que solo figuran sus centros]

2. ¢éEn qué curso de primaria estaba su hijo/a el curso pasado?

292 de primaria.
32 de primaria.
42 de primaria.
52 de primaria.
62 de primaria.

3. ¢Su hijo o hija es chico o chica?

1. Chico.
2. Chica.
[Las preguntas 1, 2 y 3 son obligatorias]
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4, ¢Cudntos afios tiene su hijo/a?

anos.

LAS PREGUNTAS SIGUIENTES SE REFIEREN AL CONSUMO DE FRUTA

5. ¢éCon qué frecuencia se come fruta en su hogar?
[Se refiere a la familia en general]

. Nunca o casi nunca.

. Dos o tres veces al mes.

. Una vez a la semana.

. Dos o tres veces a la semana.
. Todos o casi todos los dias.

u b WN -

<

éCon qué frecuencia come fruta su hijo/a, tanto en casa como fuera?

. Nunca o casi nunca.

. Dos o tres veces al mes.

. Una vez a la semana.

. Dos o tres veces a la semana.
. Todos o casi todos los dias.

u b WN -

N

éCuanto le gusta la fruta a su hijo/a?

. Mucho.

. Bastante.
. Poco.

. Nada.

A WN PP

8. ¢éComo prefiere tomar la fruta su hijo/a?
[Puede marcar varias respuestas]

1. En zumo.

2. Entera pelada.

3. Entera sin pelar.

4. Pelada y en trocitos.
5. En macedonia.

[Las preguntas 9 y 10 quedan excluidas del cuestionario dirigido a los centros CONTROL]
9. Diria que su hijo/a, écome ahora mas o menos fruta que antes de participar en el Plan?

1. Mucha mas.

2. Algo mas.

3. La misma cantidad.
4. Algo menos.

5. Mucha menos.

10. Y su familia, écome ahora mas o menos fruta que antes de participar en el Plan?

1. Mucha mas.

2. Algo mas.

3. La misma cantidad.
4. Algo menos.

5. Mucha menos.
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[Las preguntas 9 y 10 quedan excluidas del cuestionario dirigido a los centros CONTROL]

11. Ensu casa, éprocuran que su hijo/a coma la fruta que ustedes le indican o toma la que él o ella
prefiere?

1. Principalmente, la que le indicamos.
2. Principalmente, la que él/ella prefiere.
3. Unas veces la que le indicamos y otras la que prefiere.

12. ¢Cuadles son las CINCO frutas que MAS SE TOMAN EN SU CASA?
[Por favor, no marque mds de cinco respuestas, si asi lo considera, puede marcar menos]

1. Albaricoque. 5. Ciruela. 9. Mandarina. 13. Naranja. 17. Platano.
2. Caqui. 6. Frambuesa. 10. Manzana. 14. Nectarina. 18. Sandia.
3. Cereza. 7. Fresa. 11. Melocotén. 15. Pera. 19. Uvas.

4. Chirimoya. 8. Kiwi. 12. Meldn. 16. Pifia.

13. ¢Cuadles son las TRES frutas que PREFIERE SU HIJO/A?
[Por favor, no marque mds de tres respuestas, si asi lo considera, puede marcar menos]

1. Albaricoque. 5. Ciruela. 9. Mandarina. 13. Naranja. 17. Platano.
2. Caqui. 6. Frambuesa. 10. Manzana. 14. Nectarina. 18. Sandia.
3. Cereza. 7. Fresa. 11. Melocotén. 15. Pera. 19. Uvas.

4. Chirimoya. 8. Kiwi. 12. Meldn. 16. Pifia.

14. ¢Su hijo/a lleva, normalmente, fruta al colegio?

1. Si, siempre.

2. Si, casi todos los dias.
3. Algunos dias.

4. Casi nunca.

5. Nunca.

15. ¢Qué hace si en una comida su hijo/a no quiere tomar la fruta que le han puesto en el postre?

1. Se la cambiamos por otra fruta.

2. Se la cambiamos por otro postre.

3. Insistimos hasta que se la come.

4. No le damos nada, dejamos que no se la coma.

LAS PREGUNTAS SIGUIENTES SE REFIEREN AL CONSUMO DE VERDURA

16. ¢éCon qué frecuencia suelen comer verduras en su hogar?
[Se refiere a la familia en general]

1. Nunca o casi nunca.

2. Dos o tres veces al mes.

3. Una vez a la semana.

4. Dos o tres veces a la semana.
5. Todos o casi todos los dias.
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17. éCon qué frecuencia come verduras su hijo/a, tanto en casa como fuera?

1. Nunca o casi nunca.

2. Dos o tres veces al mes.

3. Una vez a la semana.

4. Dos o tres veces a la semana.
5. Todos o casi todos los dias.

18. ¢Cuanto le gustan las verduras a su hijo/a?

1. Mucho.
2. Bastante.
3. Poco.

4. Nada.

[Las preguntas 19y 22 quedan excluidas del cuestionario dirigido a los centros CONTROL]
19. Diria que su hijo/a, écome ahora mas o menos verdura que antes de participar en el Plan?

1. Mucha mas.

2. Algo mas.

3. La misma cantidad.
4. Algo menos.

5. Mucha menos.

20. Y su familia, écome ahora mas o menos verdura que antes de participar en el Plan?

1. Mucha mas.

2. Algo mas.

3. La misma cantidad.

4. Algo menos.

5. Mucha menos.

[Las preguntas 19 y 20 quedan excluidas del cuestionario dirigido a los centros CONTROL]

21. Ensu casa, éprocuran que su hijo/a coma la verdura que ustedes le indican o toma la que él o ella
prefiere?

1. Principalmente, la que le indicamos.
2. Principalmente, la que él/ella prefiere.
3. Unas veces la que le indicamos y otras la que prefiere.

22. ¢Cuales son las CINCO verduras que MAS SE TOMAN EN SU CASA?
[Por favor, no marque mds de cinco respuestas, si asi lo considera, puede marcar menos]

1. Acelgas. 5. Calabacin. 9. Coliflor. 13. Judias verdes. 17. Zanahorias.
2. Alcachofas. 6. Calabaza. 10. Espdrragos. 14. Lechuga.

3. Berenjenas. 7. Champifiones. 11. Guisantes. 15. Pimientos.

4. Brécoli. 8. Col/Repollo. 12. Habas. 16. Tomate.

23. ¢Cuales son las TRES verduras que PREFIERE SU HIJO/A?
[Por favor, no marque mds de tres respuestas, si asi lo considera, puede marcar menos]

1. Acelgas. 5. Calabacin. 9. Coliflor. 13. Judias verdes. 17. Zanahorias.
2. Alcachofas. 6. Calabaza. 10. Esparragos. 14. Lechuga.
3. Berenjenas. 7. Champinones. 11. Guisantes. 15. Pimientos.
4, Brocoli. 8. Col/Repollo. 12. Habas. 16. Tomate.
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24. ¢Como le gusta tomar las verduras a su hijo/a?
[Puede marcar mds de una respuesta]

. En ensalada.

. En gazpacho.

. Cocida.

. En puré.

. Frita o a la plancha.

. En menestra (guiso de varias verduras).
. De otra forma.

. No le gustan de ninguna forma.

. No toma verduras.

O o0 NOOULL B WN K

25. ¢éQué hace si en una comida su hijo/a no quiere tomar la verdura que le han puesto?

1. Se la cambiamos por otra verdura.

2. Se la cambiamos por otro plato.

3. Insistimos hasta que se la come.

4. No le damos nada, dejamos que no se la coma.

LAS PREGUNTAS SIGUIENTES SE REFIEREN AL CONSUMO DE LECHE

26. En general, écon qué frecuencia suelen tomar leche en su hogar?
[Se refiere a la familia en general]

1. Nunca o casi nunca.

2. Dos o tres veces al mes.

3. Una vez a la semana.

4. Dos o tres veces a la semana.

5. Al menos una vez al dia, todos o casi todos los dias.
6. Mas de una vez al dia, todos o casi todos los dias.

27. éCon qué frecuencia toma leche su hijo/a, tanto en casa como fuera?

1. Nunca o casi nunca.

2. Dos o tres veces al mes.

3. Una vez a la semana.

4. Dos o tres veces a la semana.

5. Al menos una vez al dia, todos o casi todos los dias.
6. Mas de una vez al dia, todos o casi todos los dias.

28. ¢Qué tipo de leche suele tomar su hijo/a?
[Si toma mds de un tipo, sefiale el que toma con mayor frecuencia]

. Leche entera.

. Leche semidesnatada.

. Leche desnatada.

. Leche entera sin lactosa.

. Leche semidesnatada sin lactosa.

. Leche desnatada sin lactosa.

. Bebidas vegetales (soja, avena, arroz,...).
. No toma leche.

OO U A WN K
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29. ¢Cuanto le gusta la leche a su hijo/a?

1. Mucho.
2. Bastante.
3. Poco.

4. Nada.

30. ¢éDe qué forma suele tomar la leche a su hijo/a?
[Si la toma de varias formas, sefiale la que considere mds frecuente]

1. Sola.

2. Con miel.

3. Con azucar u otro edulcorante.

4. Mezclada con productos que llevan cacao en polvo soluble.
5. En forma de batidos ya preparados.

6. De otra manera.

7. No toma leche.

[Las preguntas 31y 32 quedan excluidas del cuestionario dirigido a los centros CONTROL]
31. Diria que su hijo/a, étoma ahora mas o menos leche que antes de participar en el Plan?

1. Mucha mas.

2. Algo mas.

3. La misma cantidad.
4. Algo menos.

5. Mucha menos.

32. Y su familia, étoma ahora mas o menos leche que antes de participar en el Plan?

1. Mucha mas.

2. Algo mas.

3. La misma cantidad.

4. Algo menos.

5. Mucha menos.

[Las preguntas 31y 32 quedan excluidas del cuestionario dirigido a los centros CONTROL]

33. Ensu casa, éprocuran que su hijo/a tome la cantidad de leche que ustedes le indican o toma la que
él o ella prefiere?

1. Principalmente, la que le indicamos.
2. Principalmente, la que él/ella prefiere.
3. Unas veces la que le indicamos y otras la que prefiere.

34. ¢Qué hace si en una comida su hijo/a no quiere tomar la leche que le han puesto?

1. Se la cambiamos por otro alimento (como zumo o similar).
2. Insistimos hasta que se la toma.
3. No le damos nada, dejamos que no se la tome.

EN EL ULTIMO GRUPO DE PREGUNTAS LE PEDIMOS SU OPINION SOBRE DIVERSOS
ASPECTOS RELATIVOS AL PLAN ESCOLAR DE CONSUMO DE FRUTA, VERDURA Y
LECHE.
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35. ¢éConocia o habia oido hablar del Plan de consumo de fruta, verdura y leche en las escuelas antes de

esta encuesta?

1. Si.
2. No.

[Las preguntas 36 a 38 quedan excluidas del cuestionario dirigido a los centros CONTROL]

36. El Plan de consumo de fruta, verdura y leche establece unas actividades complementarias (talleres,
juegos, visitas, folletos,...) para reforzar el habito del consumo. En general, é{como valora que se

realicen estas actividades?

1. Muy positivamente.

2. Positivamente.

3. Ni positiva ni negativamente.

4. Negativamente.

5. Muy negativamente.

6. No conozco ninguna de esas actividades.

37. Siconoce alguna de las actividades, por favor valore de forma independiente cada una de ellas:

[Marque una casilla por cada actividad]

3
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Ruta de la fruta, Frutibus. a d d a d d
Promocidn de los Huertos Escolares. a a d (| a a
Desayuno Saludable con aceite de oliva virgen extra. a a a a a a
Concurso Recetario Infantil. Q d d (| [l [l

38. A continuacion, hay una serie de frases que han dicho madres y padres de escolares que han
participado en afios anteriores en el Plan. Por favor, diganos en qué medida esta de acuerdo con

ellas.
[Marque una casilla por cada frase]
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En el colegio nos han mantenido informados sobre las

. a a a a a a

actividades del Plan.

Los padres hemos participado en el Plan. a a d a a a

Los padres deberiamos participar mas en el Plan. a a Q Q Q a

Las actividades complementarias han sido Utiles para 0 0 0 0 0 0

incrementar el consumo de fruta, verdura y leche de mi hijo/a.

[Las preguntas 36 a 38 quedan excluidas del cuestionario dirigido a los centros CONTROL]
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39. Paraterminar ¢{Como valora que se realice este Plan para aumentar el consumo de frutas, verdura y
leche entre los escolares?

1. Muy positivamente.

2. Positivamente.

3. Ni positiva ni negativamente.
4. Negativamente.

5. Muy negativamente.

6. No he oido hablar del Plan.

[La pregunta 40 queda excluida del cuestionario dirigido a los centros PROGRAMA]
40. ¢Su hijo ha participado en cursos anteriores en el Plan de consumo de fruta, verdura y leche en otro
centro?

1. Si, solo en el de Fruta y Verdura.

2. Si, solo en el de Leche.

3. Si, en los dos.

4. No.

[La pregunta 40 queda excluida del cuestionario dirigido a los centros PROGRAMA]

Por favor, si lo desea, puede aiiadir cualquier observacion o sugerencia para mejorar el Plan.

Por favor, una vez cumplimentado este cuestionario, no olvide darle al botén Enviar, que encontrara
mas abajo.

MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION
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ANEXO lll: Correspondencia con los centros

Dia 16/01/2023. CORREO DE PETICION DE COLABORACION EN LA INVESTIGACION
— Centros objeto de investigacion

A la Att de la persona responsable en el centro del Plan de Consumo de Frutas, Hortalizas y Leche en las
escuelas

Buenos dias,

Como ya sabe, la Consejeria de Agricultura, Pesca, Agua y Desarrollo Rural, con la colaboracién de la
Consejeria de Desarrollo Educativo y Formacidon Profesional, es la responsable de los Programas de
Consumo de Frutas y Hortalizas y de Leche en las Escuelas desde su inicio en el afio 2009. Este afio hay que
presentar una evaluacion y se tienen que realizar unas encuestas tanto al alumnado como a las madres y
los padres. Esta empresa (SEPRUR Servicios Integrados, S.L. con NIF B41820978), ha sido contratada para
llevar a cabo dicha evaluacidn. Se adjunta certificado de adjudicacion del servicio.

Su centro ha sido elegido para participar entrevistando a una clase de 32 / 42 de primaria y a otra de 52 / 69.
La clase de cada curso la pueden elegir en funcidn de la disponibilidad del centro. Las encuestas se
cumplimentan online y seguidamente se le indican los enlaces para su cumplimentacién. Hay dos modelos
uno para el alumnado y otro para las madres y los padres.

Enlace para la encuesta al alumnado:
ENLACE

Enlace para la encuesta a madres y padres:
ENLACE

En ambos casos la encuesta se puede hacer desde el mévil aunque es mas comodo contestar desde un
ordenador o tablet por su mayor tamafio. Para que conozcan los cuestionarios se les adjuntan modelos en
PDF muy similares a la encuesta en formato Web.

Le solicitamos que traslade estos enlaces a madres y padres para que ellos mismos cumplimenten la
encuesta y lo haga su hijo o hija que esta en la clase que hayan elegido de los cursos antes citados y que les

trasmitan la importancia de contestar lo antes posible (en el plazo de una semana).

Ante cualquier duda pueden mandar un correo a mcapote@seprur.es.

Agradeciendo de antemano su colaboracién les saludo atentamente

Manuel Capote

NOTA: En el correo de cada centro se indicaban los cursos concretos (32 y 52 0 42 y 69)

-Anexo lll: 1 -
248


mailto:mcapote@seprur.es

Informe de evaluacién sobre el Programa de consumo de frutas, hortalizas y leche en las escuelas de Andalucia 2017/2022 8% SEPR UR e

Dia 16/01/2023. CORREO DE PETICION DE COLABORACION EN LA INVESTIGACION
— Centros control

A la Att de la persona responsable en el centro del Plan de Consumo de Frutas, Hortalizas y Leche en las
escuelas

Buenos dias,

Como ya sabe, la Consejeria de Agricultura, Pesca, Agua y Desarrollo Rural, con la colaboracién de la
Consejeria de Desarrollo Educativo y Formacion Profesional, es la responsable de los Programas de
Consumo de Frutas y Hortalizas y de Leche en las Escuelas desde su inicio en el afio 2009. Para mejorar
dicho programa se tienen que realizar unas encuestas tanto al alumnado como a las madres y los padres.
Esta empresa (SEPRUR Servicios Integrados, S.L. con NIF B41820978), ha sido contratada para llevar a cabo
dicha evaluacién. Se adjunta certificado de adjudicacién del servicio.

Su centro ha sido elegido para participar entrevistando a una clase de 32 / 42 de primaria y a otra de 52 / 62
de primaria. La clase de cada curso la pueden elegir en funcion de la disponibilidad del centro. Las
encuestas se cumplimentan online y seguidamente se le indican los enlaces para su cumplimentacién. Hay
dos modelos uno para el alumnado y otro para las madres y los padres.

Enlace para la encuesta al alumnado:
ENLACE

Enlace para la encuesta a madres y padres:
ENLACE

En ambos casos la encuesta se puede hacer desde el mdvil aunque es mds cémodo contestar desde un
ordenador o tablet por su mayor tamafio. Para que conozcan los cuestionarios se les adjuntan modelos en
PDF muy similares a la encuesta en formato Web.

Le solicitamos que traslade estos enlaces a madres y padres para que ellos mismos cumplimenten la
encuesta y lo haga su hijo o hija que esta en la clase que hayan elegido de los cursos antes citados y que les

trasmitan la importancia de contestar lo antes posible (en el plazo de una semana).

Ante cualquier duda pueden mandar un correo a mcapote@seprur.es.

Agradeciendo de antemano su colaboracion les saludo atentamente

Manuel Capote

NOTA: En el correo de cada centro se indicaban los cursos concretos (32 y 52 0 42 y 69)
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Dia 20/01/2023. CORREO RECORDATORIO a los centros que NO han enviado
encuestas (ni alumnado ni progenitores)

A la Att de la persona responsable en el centro del Plan de Consumo de Frutas, Hortalizas y Leche
en las escuelas

Buenos dias, el dia 16/01/2023 le remitimos un correo electrénico solicitando su participacion en
una investigacién sobre el consumo de Frutas, Verduras y Leche entre el alumnado.

Auln no hemos recibido ninguna encuesta de su centro, por ello le recordamos la importancia de
participar al objeto de mejorar el programa.

Como se le indico, hay dos modelos de encuestas una para el alumnado y otra para madres y
padres y en ambos casos la encuesta se puede hacer desde el mdvil aunque es mas comodo
contestar desde un ordenador o tablet por su mayor tamano. No lleva mas de 15 minutos
contestarla y en su centro solo tienen que contestar el alumnado y sus madres o padres de dos
clase tal y como se le detallé en el primer correo. Necesitamos que se cumplimenten antes del
viernes 27/01/2023.

Ante cualquier duda pueden mandar un correo a mcapote@seprur.es.

Agradeciendo de antemano su colaboracién les saludo atentamente

Manuel Capote
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Dia 20/01/2023. CORREO RECORDATORIO a los centros que NO han enviado
encuestas de progenitores y menos de 10 del alumnado

A la Att de la persona responsable en el centro del Plan de Consumo de Frutas, Hortalizas y Leche
en las escuelas

Buenos dias, el dia 16/01/2023 le remitimos un correo electréonico solicitando su participacion en
una investigacién sobre el consumo de Frutas, Verduras y Leche entre el alumnado.

Aun no hemos recibido ninguna encuesta de las madres y los padres de su centro, por ello le
recordamos la importancia de que participen al objeto de mejorar el programa. Asimismo, le
rogamos que insistan al alumnado para que sigan cumplimentando su cuestionario y mejorar su
representacién en la investigacion.

Como se le indicd, hay un modelo de encuesta especifico para madres y padres y se puede hacer
desde el mévil aunque es mas comodo contestar desde un ordenador o tablet por su mayor
tamaiio. No lleva mas de 15 minutos contestarla y en su centro solo tienen que contestar las
madres o los padres de dos clase tal y como se le detallé en el primer correo. Necesitamos que se
cumplimenten antes del viernes 27/01/2023.

Ante cualquier duda pueden mandar un correo a mcapote@seprur.es.

Agradeciendo de antemano su colaboracién les saludo atentamente

Manuel Capote
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Dia 20/01/2023. CORREO RECORDATORIO a los centros que NO han enviado
encuestas de progenitores y al menos 10 del alumnado

A la Att de la persona responsable en el centro del Plan de Consumo de Frutas, Hortalizas y Leche
en las escuelas

Buenos dias, el dia 16/01/2023 le remitimos un correo electréonico solicitando su participacion en
una investigacién sobre el consumo de Frutas, Verduras y Leche entre el alumnado.

Aun no hemos recibido ninguna encuesta de las madres y los padres de su centro, por ello le
recordamos la importancia de que participen al objeto de mejorar el programa.

Como se le indicd, hay un modelo de encuesta especifico para madres y padres y se puede hacer
desde el mdvil aunque es mas comodo contestar desde un ordenador o tablet por su mayor
tamafio. No lleva mas de 15 minutos contestarla y en su centro solo tienen que contestar las
madres o los padres de dos clase tal y como se le detallé en el primer correo. Necesitamos que se
cumplimenten antes del viernes 27/01/2023.

Ante cualquier duda pueden mandar un correo a mcapote@seprur.es.

Agradeciendo de antemano su colaboracién les saludo atentamente

Manuel Capote
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Dia 20/01/2023. CORREO RECORDATORIO a los centros que NO han enviado
encuestas del alumnado y Si se han recibido al menos de 10 de progenitores

A la Att de la persona responsable en el centro del Plan de Consumo de Frutas, Hortalizas y Leche
en las escuelas

Buenos dias, el dia 16/01/2023 le remitimos un correo electrdnico solicitando su participacion en
una investigacién sobre el consumo de Frutas, Verduras y Leche entre el alumnado.

Auln no hemos recibido ninguna encuesta del alumnado de su centro, por ello le recordamos la
importancia de que participen al objeto de mejorar el programa. Asimismo, le rogamos que
insistan a las madres y los padres para que sigan cumplimentando su cuestionario y mejorar su
representacién en la investigacion.

Como se le indicd, hay un modelo de encuesta especifico para el alumnado y se puede hacer
desde el mévil aunque es mas comodo contestar desde un ordenador o tablet por su mayor
tamaiio. No lleva mas de 15 minutos contestarla y en su centro solo tienen que contestar el
alumnado de dos clase tal y como se le detallé en el primer correo. Necesitamos que se
cumplimenten antes del viernes 27/01/2023.

Ante cualquier duda pueden mandar un correo a mcapote@seprur.es.

Agradeciendo de antemano su colaboracién les saludo atentamente

Manuel Capote
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Dia 20/01/2023. CORREO RECORDATORIO a los centros que NO han enviado
encuestas del alumnado y Si se han recibido al menos de 10 de progenitores

A la Att de la persona responsable en el centro del Plan de Consumo de Frutas, Hortalizas y Leche
en las escuelas

Buenos dias, el dia 16/01/2023 le remitimos un correo electréonico solicitando su participacion en
una investigacién sobre el consumo de Frutas, Verduras y Leche entre el alumnado.

Auln no hemos recibido ninguna encuesta del alumnado de su centro, por ello le recordamos la
importancia de que participen al objeto de mejorar el programa.

Como se le indicd, hay un modelo de encuesta especifico para el alumnado y se puede hacer
desde el mdvil aunque es mas comodo contestar desde un ordenador o tablet por su mayor
tamafio. No lleva mas de 15 minutos contestarla y en su centro solo tienen que contestar el
alumnado de dos clase tal y como se le detallé en el primer correo. Necesitamos que se
cumplimenten antes del viernes 27/01/2023.

Ante cualquier duda pueden mandar un correo a mcapote@seprur.es.

Agradeciendo de antemano su colaboracién les saludo atentamente

Manuel Capote
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Dia 23/01/2023. CORREO RECORDATORIO a los centros que han enviado menos de
10 encuestas (de alumnado y de progenitores)

A la Att de la persona responsable en el centro del Plan de Consumo de Frutas, Hortalizas y Leche
en las escuelas

Buenos dias, el dia 16/01/2023 le remitimos un correo electrénico solicitando su participacion en
una investigacién sobre el consumo de Frutas, Verduras y Leche entre el alumnado.

Hasta hoy se han recibido muy pocas encuestas de su centro (tanto del alumnado como de madres
y padres), por ello le recordamos la importancia de participar al objeto de mejorar el programa.

Le solicitamos que animen a madres y padres y al alumnado a participar en la investigacion lo que
redundar3, en el futuro, en la calidad del programa que tanta aceptacién tiene actualmente y
mejorara la representacidn de su centro en el estudio. Para ello, ampliamos el plazo de
cumplimentacion hasta el viernes 27/01/2023.

Ante cualquier duda pueden mandar un correo a mcapote@seprur.es.

Agradeciendo de antemano su colaboracidn les saludo atentamente

Manuel Capote
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Dia 23/01/2023. CORREO RECORDATORIO a los centros que han enviado menos de
10 encuestas de progenitores

Buenos dias, el dia 16/01/2023 le remitimos un correo electrénico solicitando su participacion en
una investigacién sobre el consumo de Frutas, Verduras y Leche entre el alumnado.

Hasta hoy se han recibido muy pocas encuestas de su centro de madres y padres, por ello le
recordamos la importancia de participar al objeto de mejorar el programa.

Le solicitamos que animen a madres y padres a participar en la investigacion lo que redundarg, en
el futuro, en la calidad del programa que tanta aceptacién tiene actualmente y mejorara la
representacion de su centro en el estudio. Para ello, ampliamos el plazo de cumplimentacién hasta
el viernes 27/01/2023.

Ante cualquier duda pueden mandar un correo a mcapote@seprur.es.

Agradeciendo de antemano su colaboracidn les saludo atentamente

Manuel Capote
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Dia 23/01/2023. CORREO RECORDATORIO a los centros que han enviado menos de
10 encuestas del alumnado

A la Att de la persona responsable en el centro del Plan de Consumo de Frutas, Hortalizas y Leche
en las escuelas

Buenos dias, el dia 16/01/2023 le remitimos un correo electréonico solicitando su participacion en
una investigacién sobre el consumo de Frutas, Verduras y Leche entre el alumnado.

Hasta hoy se han recibido muy pocas encuestas de su centro de alumnos y alumnas, por ello le
recordamos la importancia de participar al objeto de mejorar el programa.

Le solicitamos que animen al alumnado a participar en la investigacién lo que redundara, en el
futuro, en la calidad del programa que tanta aceptacion tiene actualmente y mejorara la
representacién de su centro en el estudio. Para ello, ampliamos el plazo de cumplimentacién hasta
el viernes 27/01/2023.

Ante cualquier duda pueden mandar un correo a mcapote@seprur.es.

Agradeciendo de antemano su colaboracién les saludo atentamente

Manuel Capote
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Dia 24/01/2023. CORREO RECORDATORIO a los centros que han enviado entre 10
y 20 encuestas (de alumnado y de progenitores)

A la Att de la persona responsable en el centro del Plan de Consumo de Frutas, Hortalizas y Leche
en las escuelas

Buenos dias,

Le agradecemos su participacion en la investigacion sobre el consumo de Frutas, Verduras y Leche
entre el alumnado que redundard en el futuro en la calidad del programa que tanta aceptacién
tiene actualmente.

Hemos ampliado unos dias el plazo de entrega de cuestionarios hasta el viernes 27/01/2023 y le

solicitamos que anime tanto a madres y padres como al alumnado a participar en la investigacién
para lograr una mayor representacion de su centro.

Agradeciéndole nuevamente su ya estimable participacién en mi nombre y en el de la Consejeria

de Agricultura, Pesca, Agua y Desarrollo Rural les saludo atentamente

Manuel Capote
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Dia 24/01/2023. CORREO RECORDATORIO a los centros que han enviado incluido
entre 10 y 20 encuestas de progenitores y mas de 20 del alumnado

A la Att de la persona responsable en el centro del Plan de Consumo de Frutas, Hortalizas y Leche
en las escuelas

Buenos dias,

Le agradecemos su participacién en la investigacién sobre el consumo de Frutas, Verduras y Leche
entre el alumnado que redundara en el futuro en la calidad del programa que tanta aceptacién
tiene actualmente.

Hemos ampliado unos dias el plazo de entrega de cuestionarios hasta el viernes 27/01/2023 y le
solicitamos que anime a madres y padres a participar en la investigacidon para lograr una mayor
representacioén de su centro.

Agradeciéndole nuevamente su ya estimable participacién en mi nombre y en el de la Consejeria

de Agricultura, Pesca, Agua y Desarrollo Rural les saludo atentamente

Manuel Capote
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Dia 24/01/2023. CORREO RECORDATORIO a los centros que han enviado incluido
entre 10 y 20 encuestas del alumnado y mas de 20 de progenitores

A la Att de la persona responsable en el centro del Plan de Consumo de Frutas, Hortalizas y Leche
en las escuelas

Buenos dias,

Le agradecemos su participaciéon en la investigacién sobre el consumo de Frutas, Verduras y Leche
entre el alumnado que redundard en el futuro en la calidad del programa que tanta aceptacién
tiene actualmente.

Hemos ampliado unos dias el plazo de entrega de cuestionarios hasta el viernes 27/01/2023 y le
solicitamos que anime al alumnado a participar en la investigacion para lograr una mayor
representacion de su centro.

Agradeciéndole nuevamente su ya estimable participacién en mi nombre y en el de la Consejeria

de Agricultura, Pesca, Agua y Desarrollo Rural les saludo atentamente

Manuel Capote
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Dia 25/01/2023. ULTIMO CORREO RECORDATORIO a los centros que NO han
enviado encuestas (ni alumnado ni progenitores) ni se han comunicado con la
empresa

A la Att de la persona responsable en el centro del Plan de Consumo de Frutas, Hortalizas y Leche
en las escuelas

Buenos dias, los dias 16/01/2023 y 20/01/2023 le remitimos sendos correos electréonicos
solicitando su participacién en una investigacion sobre el consumo de Frutas, Verduras y Leche
entre el alumnado.

Somos conscientes de la carga habitual de trabajo que suelen tener y la frecuencia con la que les
llegan encuestas para participar en investigaciones de toda indole, pero debe tener presente que,
en este caso, se refiere a un programa que se desarrolla en los centros escolares, con esta
investigacion se pretende conocer como se ve desde el punto de vista de las personas
destinatarias y como es el consumo de estos alimentos en la poblacién escolar y su entorno
familiar.

No son encuestas dirigidas al personal del centro, las deben cumplimentar el alumnado y sus
madres o padres de dos aulas del centro (en el primer correo se indicaba de qué cursos). Lo que
solicitamos del centro es la trasmision de la informacion para que sea el alumnado y las madres y
los padres quienes la cumplimenten, aunque hay centros en los que el alumnado ha hecho la
encuesta en jornada escolar como una actividad mas. La encuesta se contesta en unos 15 minutos.

La participacién de todos los centros es importante ya que aporta su vision de los habitos de
consumo de fruta, verdura y leche. Aunque quedan solo tres dias (hasta el viernes 27/01/2023), le
rogamos que traslade al alumnado vy a sus familias la informacién que se les facilité el pasado
16/01/2023. Cualquier participacion es importante para la investigacion.

Ante cualquier duda pueden mandar un correo a mcapote@seprur.es.

Esperando su colaboracién les saludo atentamente

Manuel Capote
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ANEXO IV: Relacidon de centros participantes

ALMERIA

Alcolea - C.P.R. Alcolea-Fonddn

Alicun - C.E.I.P. Alicun-Huécija

Almeria - C.E.I.P. Ave Maria del Diezmo
Almeria - C.E.I.P. Ave Maria del Quemadero
Almeria - C.E.I.P. Freinet

Almeria - C.E.I.P. Giner de los Rios

Almeria - C.E.I.P. Juan Ramodn Jiménez
Almeria - C.E.I.P. La Chanca

Almeria - C.E.I.P. San Valentin

Arboleas - C.E.I.P. Ntra. Sra. de la Asuncién
Berja - CEPR. Andrés Manjon

Congo-Canal - C.E.I.P. La Canal

Cuevas del Almanzora - C.E.I.P. Ntra. Sra. del Carmen
El Ejido - C.E.I.P. José Salazar

El Ejido - C.E.I.P. Loma de Santo Domingo
Gérgal - C.E.I.P. Antonia Artigas

La Venta del Viso - C.E.I.P. La Venta del Viso
Las Norias - CEPR. San Ignacio de Loyola
Maria - C.E.I.P. Ntra. Sra. de la Cabeza
Pampanico - C.E.I.P. Punta Entinas
Roquetas de Mar - C.E.I.P. Virgen del Rosario
San Isidro de Nijar - CEPR. Andalucia

Santa Maria del Aguila - C.E.I.P. Andalucia
Sorbas - C.P.R. Lusor

Tijola - C.E.l.P. Sagrado Corazon de Jesus
Vera - C.E.I.P. Angel de Haro
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CADIZ

Alcald de los Gazules - C.E.I.P. Juan Armario

Alcald del Valle - C.E.l.P. Maestro José Arenas Pulido
Algeciras - C.E.I.P. Andalucia

Algeciras - C.E.I.P. Campo de Gibraltar

Algeciras - C.E.I.P. Tartessos

Algodonales - CEPR. Miguel de Cervantes

Arcos de la Frontera - C.E.I.P. Maestro Juan Apresa
Arcos de la Frontera - C.E.I.P. San Francisco

Arcos de la Frontera - C.E.I.P. Vicenta Tarin
Barbate - C.E.I.P. Baessipo

Barbate - C.E.I.P. Bahia de Barbate

Barbate - C.E.I.P. Francisco Giner de los Rios
Bornos - C.E.I.P. San Juan de Ribera

Cadiz - Algeciras - C.D.P. Los Pinos

Cadiz - Algeciras - C.D.P. Maestro Isidoro Visuara

Cadiz - Arcos de la Frontera -

C.E.I.P. San Miguel

Cadiz - C.E.I.P. Adolfo de Castro

Cadiz - C.E.|.P. Gadir

Cadiz - C.E.I.P. José Celestino Mutis

Cadiz - C.E.I.P. Profesor Juan Carlos Aragon

Cédiz - Conil de la Frontera - C.E.I.P. Francisco Fernandez Pézar
Cédiz - Puente Mayorga - C.E.I.P. Sagrado Corazén

Chiclana de la Frontera - C.E.I.P. Alameda

Chipiona - C.E.I.P. Los Argonautas

Conil de la Frontera - C.E.I.P.
El Pelayo - C.E.I.P. El Pelayo

Los Bateles

El Portal - C.E.I.P. Virgen del Mar
El Puerto de Santa Maria - C.D.P. Sagrado Corazén

Jerez de la Frontera - C.E.I.P.
Jerez de la Frontera - C.E.I.P.
Jerez de la Frontera - C.E.I.P.
Jerez de la Frontera - C.E.I.P.
Jerez de la Frontera - C.E.I.P.
Jerez de la Frontera - C.E.I.P.
Jerez de la Frontera - C.E.I.P.
Jerez de la Frontera - C.E.I.P.
Jerez de la Frontera - C.E.I.P.
Jerez de la Frontera - C.E.I.P.
Jerez de la Frontera - C.E.I.P.
Jerez de la Frontera - C.E.I.P.
Jerez de la Frontera - C.E.I.P.

Al Andalus

Alfonso X El Sabio
Federico Garcia Lorca
Isabel La Catdlica
Juventud

La Alcazaba

Luis Vives

Miguel de Cervantes
Sagrada Familia

San Juan de Dios
Tartessos

Torresoto
Vallesequillo

Jimena de la Frontera - C.E.I.P. Ntra. Sra. Reina de los Angeles
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La Algaida - C.E.I.P. Maestra Caridad Ruiz
Lalna-C.E.I.LP. LaIna

La Jara - C.E.I.P. La Jara

La Linea de la Concepcién - C.D.P. Providencia del Sagrado Corazon
La Linea de la Concepcidn - C.E.I.P. Buenos Aires

La Linea de la Concepcidn - C.E.I.P. Inmaculada Concepcién
La Linea de la Concepcidn - C.E.I.P. Isabel La Catdlica
La Linea de la Concepcion - C.E.I.P. La Atunara

La Linea de la Concepcion - C.E.I.P. Velada

La Linea de la Concepcidn - CEPR. Andalucia

Nueva Jarilla - C.E.I.P. Nueva Jarilla

Olvera - C.E.I.P. Miguel de Cervantes

Puerto Real - C.D.P. La Salle Buen Consejo

Puerto Serrano - C.E.I.P. Blas Infante

Puerto Serrano - C.E.I.P. Escuelas Verdes

Rio San Pedro - CEPR. Rio San Pedro

Rota - C.D.P. Pozo Nuevo

Rota - C.E.I.P. Luis Ponce de Ledn

San Fernando - C.E.I.P. Caseria de Ossio

San Fernando - C.E.I.P. Juan Diaz de Solis

San Fernando - C.E.I.P. Las Cortes

San Martin del Tesorillo - C.E.I.P. José Luis Sdnchez
San Roque - C.E.I.P. Carteia

San Roque - C.E.I.P. Maestro Gabriel Arenas
Sanlucar de Barrameda - C.D.P. Divina Pastora
Sanlucar de Barrameda - C.E.I.P. Maestro José Sabio
Sanlucar de Barrameda - C.E.I.P. Quinta de la Paz
Sanlucar de Barrameda - C.E.I.P. Virgen de la Caridad
Ubrique - C.E.I.P. Reina Sofia

Ubrique - C.E.I.P. Victor de la Serna y Espina
Villamartin - C.E.E.E. Pueblos Blancos

Villamartin - C.E.I.P. Elio Antonio de Nebrija
Villamartin - C.E.I.P. Torrevieja
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CORDOBA

Alcolea - C.E.I.P. Los Angeles

Baena - C.E.I.P. Juan Alfonso de Baena
Belmez - C.E.I.P. Ntra. Sra. de los Remedios
Cérdoba - C.E.I.P. Abderramadn

Cérdoba - C.E.I.P. Antonio Gala

Coérdoba - C.E.I.P. Duque de Rivas

Coérdoba - C.E.I.P. Eduardo Lucena

Coérdoba - C.E.I.P. Federico Garcia Lorca
Coérdoba - C.E.I.P. Fernan Pérez de Oliva
Coérdoba - C.E.I.P. Gloria Fuertes

Coérdoba - C.E.I.P. Jerénimo Luis Cabrera
Cérdoba - C.E.I.P. José de la Torre y del Cerro
Coérdoba - C.E.I.P. Lépez Diéguez

Coérdoba - C.E.I.P. Ntra. Sra. de Linares
Coérdoba - C.E.I.P. San Lorenzo

Cérdoba - Carcabuey - C.E.I.P. Virgen del Castillo
Cérdoba - Espejo - C.E.I.P. Cervantes

Coérdoba - Palma del Rio - C.D.P. Inmaculada Concepcion
Fuente Obejuna - C.P.R. Maestro José Alcolea
Hornachuelos - C.E.I.P. Victoria Diez

La Montiela - C.E.I.P. Genil

Lucena - C.E.I.P. Al-Yussana

Lucena - C.E.I.P. Barahona de Soto

Lucena - C.E.I.P. San José de Calasanz

Lucena - C.E.I.P. Virgen del Valle

Monte Alto - C.E.I.P. Monte Alto

Montoro - C.E.I.P. San Francisco Solano
Palma del Rio - C.E.l.P. Antonio Carmona Sosa
Pedro Abad - C.E.I.P. Antonio Machado
Pefiarroya-Pueblonuevo - C.E.I.P. Alfredo Gil
Pefiarroya-Pueblonuevo - C.E.I.P. Eladio Ledn
Pefiarroya-Pueblonuevo - C.E.I.P. San José de Calasanz
Pozoblanco - C.E.I.P. Ginés de Sepulveda
Priego de Cérdoba - C.P.R. Tifiosa

San Sebastian de los Ballesteros - C.E.I.P. Santo Tomas de Aquino
Valenzuela - C.E.I.P. Nuestro Padre Jesus
Valsequillo - C.P.R. Agora

Ventorros de Balerma - C.P.R. Iznajar Sur
Villa del Rio - C.E.I.P. Poeta Molleja
Villarrubia - C.E.I.P. La Paz

Zuheros - C.E.I.P. Ntra. Sra. de los Remedios
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GRANADA

Alcudia de Guadix - C.P.R. Zalabi
Alfacar - C.E.I.P. Alfaguarilla
Alhama de Granada - C.E.I.P. Cervantes
Almufiécar - C.E.I.P. Virgen de la Antigua
Alquife - C.P.R. Marquesado
Arenas del Rey - C.P.R. Los Rios
Atarfe - C.E.I.P. Clara Campoamor
Benalua - C.E.I.P. Andalucia
Benalua de las Villas - C.E.I.P. San Sebastian
Campotéjar - C.E.I.P. Tirso de Molina
Cenes de la Vega - C.E.I.P. El Zargal
Cortes de Baza - C.E.I.P. Stos. Médicos Cosme y Damian
Dehesas de Guadix - C.P.R. Al-Dehecun
Ddurcal - C.E.I.P. Maestro Manuel Morales
El Varadero - C.D.P. Ave Maria-Varadero
Graena - C.P.R. Federico Garcia Lorca
Granada - C.D.P. Amor de Dios
Granada - C.D.P. Ave Maria-Casa Madre
Granada - C.D.P. Regina Mundi
Granada - C.D.P. Santa Cristina
Granada - C.D.P. Santa Maria Micaela
Granada - C.E.I.P. Andrés Segovia
Granada - C.E.I.P. Eugenia de Montijo
Granada - C.E.I.P. Fuentenueva
Granada - C.E.I.P. Genil
Granada - C.E.I.P. Juan Ramén Jiménez
Granada - Deifontes - C.E.I.P. San Isidoro
Granada - Guadix - C.E.I.P. Adelantado Pedro Mendoza
Granada - Maracena - C.D.P. Sagrado Corazon
Granada - Maracena - C.E.I.P. Emilio Carmona
Granada - Maracena - C.E.I.P. Giner de los Rios
Granada - Motril - C.E.I.P. Reina Fabiola
Granada - Motril - C.E.PR. Virgen de la Cabeza
Granada - Ogijares - C.E.I.P. Ramdn y Cajal
Granada - Tiena - C.E.I.P. El Retamal
Guadix - C.D.P. Padre Poveda
Gualchos - C.E.I.P. Sierra Lujar
Huéscar - C.E.I.P. Princesa Sofia
Huétor Tajar - C.E.I.P. Padre Manjoén
Iznalloz - C.E.I.P. San Juan de Avila
Iznalloz - C.E.I.P. Sierra Arana
La Palma - C.P.R. Monte Hacho
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La Rabita - C.E.I.P. Virgen del Mar

Laroles - C.P.R. Nevada

Loja - C.E.I.P. Elena Martin Vivaldi

Montillana - C.E.I.P. Félix Rodriguez de la Fuente
Motril - C.E.l.P. San Antonio

Otivar - C.P.R. Valle Verde

Pinos Puente - CEPR. San Pascual Bailén
Purullena - C.E.I.P. Reina Isabel

Riofrio - C.P.R. Gibalto

Salobrefia - CEPR. Segalvina

Santa Cruz del Comercio - C.E.I.P. Juan Ramodn Jiménez
Trevélez - C.E.I.P. Ntra. Sra. de las Nieves

Venta Nueva - C.P.R. Taxara

Villanueva Mesia - C.E.I.P. Alamedas del Genil
Zujaira - C.E.I.P. Las Alhomas
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HUELVA

Almonte - C.E.I.P. Los Llanos

Almonte - C.E.I.P. Los Taranjales

Almonte - CEPR. Lope de Vega

Aracena - CEPR. José Nogales

Arroyomolinos de Ledn - C.E.I.P. Virgen de los Remedios
Cartaya - C.E.I.P. Castillo de los Zufiga

Cartaya - C.E.I.P. Juan Ramodn Jiménez

El Campillo - C.E.I.P. La Rabida

El Cerro de Andévalo - C.E.I.P. Virgen de Andévalo
El Rocio - C.E.I.P. Dofana

Galaroza - C.E.I.P. Hermanos Arellano

Huelva - C.D.P. Juan Luis Vives

Huelva - C.E.I.P. Andalucia

Huelva - C.E.I.P. Juan Ramén Jiménez

Huelva - C.E.I.P. Manuel Siurot

Huelva - C.E.I.P. Onuba

Huelva - CEPR. Los Rosales

Jabugo - C.E.I.P. Los Silos

La Palma del Condado - C.E.I.P. Condado de Huelva
La Palma del Condado - C.E.l.P. Manuel Siurot

La Zarza - C.E.I.P. Santa Barbara

Lepe - C.E.I.P. César Barrios

Lepe - C.E.I.P. Oria Castafeda

Minas de Riotinto - C.E.I.P. Virgen del Rosario
Niebla - C.E.l.P. San Walabonso

Palos de la Frontera - C.E.I.P. San Jorge

Paymogo - C.E.I.P. Emilio Pérez Molina

Pozo Camino - C.E.I.P. La Higuerita

Punta Umbria - C.E.I.P. San Sebastian

Punta Umbria - C.E.I.P. Virgen del Carmen

San Juan del Puerto - C.E.I.P. Marismas del Tinto
Trigueros - C.E.I.P. Fray Claudio

Valverde del Camino - C.E.I.P. Menéndez y Pelayo
Zufre - C.E.I.P. Sutefie
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JAEN

Agrupacién de Mogon - C.P.R. Camilo José Cela
Alcald la Real - C.E.I.P. Alonso de Alcala
Alcaudete - CEPR. Rafael Aldehuela
Andujar - C.E.I.P. Félix Rodriguez de la Fuente
Andujar - C.E.I.P. Isidoro Vilaplana
Bailén - C.E.I.P. Ntra. Sra. de Zocueca
Bedmar - C.E.I.P. Virgen de Cuadros
Begijar - C.E.l.P. Ramdén Mendoza
Bélmez de la Moraleda - C.E.I.P. Torre del Lucero
Cabra del Santo Cristo - C.E.I.P. Arturo del Moral
Cambil - C.E.I.P. Castillo de Alhabar
Campillo de Arenas - C.E.I.P. Virgen de la Cabeza
Carchelejo - C.E.I.P. Maestro Carlos Soler
Estacidn Linares-Baeza - C.E.I.P. Alfonso Garcia Chamorro
Guarroman - C.E.I.P. Carlos llI
Huesa - C.E.I.P. Alférez Segura
Iznatoraf - C.E.I.P. Sto. Cristo de Vera Cruz
Jaén - Alcaudete - C.E.I.P. Virgen del Carmen
Jaén - Anddjar - C.E.I.P. Cristo Rey
Jaén - C.E.I.P. Alcald Venceslada
Jaén - C.E.I.P. Antonio Prieto
Jaén - C.E.I.P. Jesus-Maria
Jaén - C.E.I.P. Martin Noguera
Jaén - C.E.I.P. San José de Calasanz
Jaén - C.E.I.P. Santo Domingo
Jaén - C.E.I.P. Santo Tomads
Jaén - Chiclana de Segura - C.E.I.P. Santa Maria de Nazaret
Jaén - Fuensanta de Martos - C.E.I.P. Virgen de la Fuensanta
Jaén - Linares - C.E.I.P. Jaén
Jaén - Navas de San Juan - C.E.PR. Virgen de la Estrella
Jaén - Santa Ana - C.P.R. Sierra Sur
Jaén - Solana de Torralba - C.P.R. La Vega
Jaén - Torres de Albanchez - C.P.R. El Collao
Jaén - Ubeda - C.E.I.P. Sebastidn de Cérdoba
Joédar - C.E.l.P. General Fresneda
Lahiguera - C.E.l.P. Santa Clara
Linares - C.E.l.P. Andalucia
Linares - CEPR. Los Arrayanes
Mancha Real - C.E.l.P. San Marcos
Martos - C.E.I.P. San Amador
Martos - CEPR. Hermanos Carvajales
Mengibar - C.E.l.P. Santa Maria Magdalena
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Noalejo - C.E.I.P. Ntra. Sra. de Belén

Peal de Becerro - C.E.I.P. Ntra. Sra. de la Encarnacion
Porcuna - C.E.I.P. Juan Carlos |

Pozo Alcoén - C.E.I.P. Ntra. Sra. de los Dolores

Santa Elena - C.E.I.P. Carlos llI

Santiago de la Espada - C.P.R. Alto Segura

Santo Tomé - C.E.I.P. Ntra. Sra. de los Remedios
Torredelcampo - C.E.I.P. Juan Carlos |
Torredelcampo - C.E.I.P. San Miguel
Torredonjimeno - C.E.I.P. Martingordo
Torredonjimeno - C.E.I.P. Toxiria

Ubeda - C.E.I.P. Juan Pasquau

Valdepefias de Jaén - C.E.l.P. Santiago Apdstol
Ventas del Carrizal - C.P.R. Valle de San Juan
Villacarrillo - C.D.P. Escuelas Profesionales de la Sagrada Familia
Villargordo - C.E.I.P. Francisco Badillo
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MALAGA

Alcaucin - C.E.I.P. Alejandro Garcia Garrido
Algatocin - C.P.R. Sierra del Espino
Alhaurin de la Torre - C.E.I.P. San Juan
Alhaurin de la Torre - C.E.I.P. San Sebastian
Alhaurin el Grande - C.E.I.P. El Chorro
Almogia - C.E.I.P. Miguel Hernandez
Antequera - C.E.I.P. Reina Sofia
Antequera - C.E.I.P. San Juan
Archidona - C.E.I.P. Virgen de Gracia
Arroyo de la Miel-Benalmadena Costa - C.E.I.P. La Paloma
Arroyo de la Miel-Benalmdadena Costa - C.E.I.P. Mariana Pineda
Benagalbdn - C.E.I.P. Ntra. Sra. de la Candelaria
Bobadilla Estacidn - C.E.I.P. Félix Rodriguez de la Fuente
Campanillas - C.E.I.P. Cayetano Bolivar
Campanillas - C.E.I.P. Colmenarejo
Campanillas - C.E.I.P. Cupiana
Campanillas - C.E.I.P. Luis Cernuda
Cancelada - C.E.Il.P. Ramodn Lago
Cartama - C.E.I.P. Ntra. Sra. de los Remedios
Casabermeja - C.E.I.P. San Sebastidn
Casarabonela - C.E.I.P. Serafin Estébanez Calderdn
Coin - CEPR. Pintor Palomo y Anaya
Estacion (Cartama) - C.E.I.P. El Sexmo
Estacion (Cartama) - C.E.I.P. La Campina
Estacion (Cartama) - CEPR. Pablo Neruda
Fuengirola - C.E.I.P. Acapulco
Fuengirola - C.E.I.P. Azahar
Fuengirola - C.E.I.P. Valdelecrin
La Cala del Moral - C.E.I.P. Gregorio Marafién
Las Lagunas - C.E.I.P. El Albero
Las Lagunas - C.E.I.P. Las Canadas
Malaga - Antequera - C.E.I.P. La Vera Cruz
Madlaga - C.E.I.P. Ardira
Malaga - C.E.I.P. Arturo Reyes
Malaga - C.E.I.P. Bergamin
Malaga - C.E.I.P. Blas Infante
Madlaga - C.E.I.P. Ciudad de Mobile
Madlaga - C.E.I.P. Cristo de Mena
Madlaga - C.E.I.P. Doctor Galvez Moll
Malaga - C.E.I.P. Domingo Lozano
Malaga - C.E.I.P. Fuente Alegre
Malaga - C.E.I.P. Giner de los Rios
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Madlaga - C.E.I.P. Hernandez Canovas

Malaga - C.E.I.P. Intelhorce

Malaga - C.E.I.P. Las Flores

Malaga - C.E.I.P. Luis Braille

Madlaga - C.E.I.P. Luis Bufuel

Madlaga - C.E.l.P. Mariade la O

Madlaga - C.E.I.P. Miguel de Cervantes

Malaga - C.E.I.P. Neill

Malaga - C.E.I.P. Profesor Tierno Galvan

Malaga - C.E.I.P. Ricardo Ledn

Malaga - C.E.I.P. Severo Ochoa

Madlaga - C.E.I.P. Virgen de Belén

Madlaga - Campanillas - C.E.I.P. Francisco Quevedo
Malaga - Canillas de Aceituno - C.E.I.P. Virgen de la Cabeza
Malaga - Marbella - C.D.P. Maria Auxiliadora |
Malaga - Mollina - C.E.I.P. Gerardo Fernandez
Madlaga - Ronda - C.E.I.P. Ntra. Sra. de la Paz
Marbella - C.E.I.P. Las Albarizas

Marbella - C.E.I.P. Ntra. Sra. del Carmen
Marbella - C.E.I.P. Santa Teresa

Moclinejo - C.P.R. Salvador Rueda

Nerja - C.E.I.P. Fuente del Badén

Nerja - C.E.I.P. Maestro Joaquin Herrera Alvarez
Nerja - C.E.I.P. San Miguel

Nueva-Andalucia - C.E.I.P. José Banus

Periana - C.E.l.P. San Isidro

Pizarra - C.E.I.P. Guadalhorce

Ronda - C.E.I.P. Juan Carrillo

Ronda - C.E.I.P. Ntro. Padre Jesus

Ronda - C.E.I.P. Virgen de la Cabeza

San Pedro de Alcantara - C.E.I.P. Miguel Hernandez
Torre de Benagalbdn - C.E.I.P. Los Jarales

Torre del Mar - C.E.I.P. Vicente Aleixandre
Torremolinos - C.E.I.P. La Paz

Torrox-Costa - C.E.I.P. El Faro

Vélez-Malaga - C.E.I.P. Andalucia

Vélez-Mdlaga - C.E.I.P. Augusto Santiago Bellido
Vélez-Mdlaga - C.E.I.P. Juan Herrera Alcausa
Vélez-Maélaga - C.E.I.P. La Gloria

Vélez-Maélaga - C.E.I.P. Ntra. Sra. de los Remedios
Vifiuela - C.P.R. Alcalde Juan Garcia
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SEVILLA

Alanis - C.E.I.P. Cecilio Fuentes de la Fuente
Alcald de Guadaira - C.E.I.P. José Ramodn
Alcald de Guadaira - C.E.I.P. Pedro Gutiérrez
Alcala del Rio - C.E.I.P. San Gregorio Osset
Alcolea del Rio - C.E.I.P. Miguel de Cervantes
Arahal - C.E.I.P. Manuel Sanchez Alonso
Camas - C.E.I.P. Raimundo Lulio
Carmona - C.E.I.P. San Blas
Carrion de los Céspedes - C.E.I.P. Pio XII
Castilblanco de los Arroyos - C.E.I.P. Miguel de Cervantes
Castilleja de la Cuesta - C.E.I.P. Luis Cernuda
Cazalla de la Sierra - C.D.P. Santa Clara
Constantina - C.E.I.P. Valle de la Osa
Coria del Rio - C.E.I.P. Andrés Martinez de Ledn
Dos Hermanas - C.E.I.P. Arco Norte
Dos Hermanas - C.E.I.P. Fernan Caballero
Dos Hermanas - C.E.I.P. Los Montecillos
Dos Hermanas - C.E.I.P. San Sebastidn
Gelves - C.E.I.P. Dofa Rosa Fernandez
Gerena - C.E.I.P. Fernando Feliu
Gines - CEPR. Angel Campano Florido
Isla Mayor - C.E.I.P. Félix Hernandez Barrera
Isla Mayor - C.E.I.P. Florentina Bou
La Puebla de Cazalla - C.E.I.P. Santa Ana
La Rinconada - C.E.I.P. Guadalquivir
Lebrija - C.E.I.P. El Recreo
Lebrija - C.E.I.P. Josefa Gavala
Lora de Estepa - C.E.I.P. Santa Victoria
Los Corrales - C.E.I.P. San José de Calasanz
Los Palacios y Villafranca - C.E.I.P. Juan José Baquero
Mairena del Alcor - C.E.l.P. Manuel Romero Arregui
Marchena - C.E.I.P. Padre Marchena
Matarredonda - C.E.I.P. Encarnacion Ruiz Porras
Mordn de la Frontera - C.E.I.P. Los Grupos
Pilas - C.E.I.P. Virgen del Rocio
San Ignacio del Viar - C.E.I.P. San Ignacio del Viar
Sevilla - Alcald de Guadaira - C.E.I.P. Alcalde Joaquin Garcia
Sevilla - Alcald de Guadaira - C.E.I.P. Reina Fabiola
Sevilla - Benacazoén - C.E.I.P. Talhara
Sevilla - Bormujos - C.E.I.P. Clara Campoamor
Sevilla - Brenes - C.E.I.P. Vicente Aleixandre
Sevilla - C.C. Virgen de la Esperanza
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Sevilla - C.D.P. Juan Nepomuceno Rojas

Sevilla - C.D.P. Salesianos de San Pedro

Sevilla - C.D.P. San Juan Bosco

Sevilla - C.E.I.P. Adriano del Valle

Sevilla - C.E.I.P. Andalucia

Sevilla - C.E.I.P. Blas Infante

Sevilla - C.E.I.P. Borbolla

Sevilla - C.E.I.P. Calvo Sotelo

Sevilla - C.E.I.P. Carlos V

Sevilla - C.E.I.P. Cristébal Colén

Sevilla - C.E.I.P. Fray Bartolomé de las Casas

Sevilla - C.E.I.P. José Sebastian y Bandaran

Sevilla - C.E.I.P. Lora Tamayo

Sevilla - C.E.Il.P. Manuel Canela

Sevilla - C.E.l.P. Manuel Giménez Fernandez

Sevilla - C.E.I.P. Menéndez Pidal

Sevilla - C.E.I.P. Ntra. Sra. de la Paz

Sevilla - C.E.I.P. Paulo Orosio

Sevilla - C.E.I.P. San José de Palmete

Sevilla - C.E.I.P. Tierno Galvan

Sevilla - C.E.I.P. Valeriano Bécquer

Sevilla - C.E.I.P. Vélez de Guevara

Sevilla - C.E.I.P. Victoria Diez

Sevilla - Carmona - C.D.P. Ntra. Sra. de Lourdes

Sevilla - Castilleja de Guzman - C.E.I.P. NUEVO

Sevilla - Castilleja de la Cuesta - C.D.P. Bienaventurada Virgen Maria
Sevilla - Dos Hermanas - C.D.P. Maria Zambrano

Sevilla - El Cuervo de Sevilla - C.E.I.P. Ana Josefa Mateos Gomez
Sevilla - La Puebla del Rio - C.E.I.P. Antonio Machado

Sevilla - Mairena del Aljarafe - C.E.I.P. Francisco Giner de los Rios
Sevilla - San José de la Rinconada - C.E.l.P. Maestro Pepe Gonzdlez
Umbrete - C.E.I.P. Arcu

Utrera - C.E.I.P. Al-Andalus
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ANEXO V: Tablas

Apartado I. Resultados referidos al profesorado.

Apartado Il. Resultados referidos a las madres y los padres.

Apartado lll. Resultados referidos al alumnado.

Apartado IV. Comparacion entre muestra objetivo y grupo
control.
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Apartado I. Resultados referidos al profesorado.

Tabla V.1.1. Valoracién de la distribucion de la fruta y la verdura segun la provincia (escala de 1 a 5).

Fase de distribucion (media) Todos Almeria Cadiz Cérdoba Granada Huelva Jaén  Malaga Sevilla
Informacién previa sobre la distribucion 454 457 457 457 465 430 463 4,49 4,52
Atencion y puntualidad de la distribucién 4,48 4,54 4,46 4,55 4,63 4,28 4,61 4,36 4,44
Limpieza y embalaje de la fruta y la verdura 4,52 4,55 4,53 4,59 4,65 4,20 4,64 4,46 4,49
Calidad gustativa de los productos entregados 4,17 4,21 4,15 4,28 4,35 3,66 4,30 4,12 4,15
Resolucién de incidencias 4,06 4,27 4,14 4,09 4,31 3,49 4,30 4,02 3,98
Atencion general con la empresa de distribucion 458 463 458 4,65 4,72 4,28 466 451 4,57
Promedio de los seis items 439 446 441 4,46 455 4,04 4,52 433 4,36
Fase de distribucion (desviacion tipica) Todos Almeria Cadiz Cérdoba Granada Huelva Jaén  Malaga Sevilla
Informacidn previa sobre la distribucion 0,72 0,70 0,68 0,69 0,62 1,00 064 0,74 0,72
Atencion y puntualidad de la distribucidn 0,85 0,77 0,85 0,78 0,68 1,10 0,73 0,91 0,90
Limpieza y embalaje de la fruta y la verdura 0,78 0,74 0,75 0,73 0,66 1,14 0,67 0,76 0,79
Calidad gustativa de los productos entregados 08 0,78 084 0,78 0,72 1,17 0,76 0,84 0,82
Resolucién de incidencias 1,04 0,90 0,96 0,98 0,87 1,36 0,86 1,01 1,05
Atencion general con la empresa de distribucion 0,70 0,63 0,67 0,62 0,54 1,06 0,60 0,72 0,71

Tabla V.1.2. Valoracion de la distribucion de la fruta y la verdura segun el curso y el tipo de centro (escala de

1abs).

Fase de distribucion (media) Todos 2017/18 2018/19 2019/20 2020/21 2021/22 Publico c:;:zr'
Informacién previa sobre la distribucion 4,54 4,60 4,46 4,61 4,63 4,42 4,53 4,66
Atencion y puntualidad de la distribucién 4,48 4,58 4,43 4,63 4,56 4,21 4,47 4,58
Limpieza y embalaje de la fruta y la verdura 4,52 4,63 4,60 4,73 4,51 4,16 4,51 4,61
Calidad gustativa de los productos entregados 4,17 4,03 4,16 4,30 4,30 4,02 4,15 4,38
Resolucién de incidencias 4,06 4,15 4,10 4,23 4,21 3,79 4,05 4,25
Atencion general con la empresa 4,58 4,62 4,59 4,69 4,63 4,39 4,57 4,70
Promedio de los seis items 4,39 4,44 4,39 4,53 4,47 4,17 4,38 4,53
Fase de distribucion (desviacion tipica) Todos 2017/18 2018/19 2019/20 2020/21 2021/22 Publico c::;zr'
Informacidn previa sobre la distribucion 0,72 0,68 0,76 0,65 0,64 0,84 0,73 0,67
Atencion y puntualidad de la distribucién 0,85 0,76 0,91 0,72 0,75 1,02 0,86 0,78
Limpieza y embalaje de la fruta y la verdura 0,78 0,64 0,66 0,57 0,76 1,02 0,78 0,77
Calidad gustativa de los productos entregados 0,85 0,84 0,82 0,78 0,75 0,97 0,85 0,82
Resolucidn de incidencias 1,04 0,90 0,93 0,91 0,95 1,22 1,03 1,05
Atencion general con la empresa 0,70 0,63 0,68 0,60 0,62 0,88 0,71 0,64

-AnexoV: 2 -

276



Informe de evaluacién sobre el Programa de consumo de frutas, hortalizas y leche en las escuelas de Andalucia 2017/2022 8% SEPR UR e

Tabla V.1.3. Incidencias, uso del espacio Web de la empresa y estamentos implicados en la distribucion de la
fruta y la verdura segun la provincia.

Fase de distribucion (porcentaje) Todos Almeria Cadiz Cérdoba Granada Huelva Jaén  Malaga Sevilla

Ausencia de incidencias en la distribucidn 33,0 30,5 34,2 28,9 26,9 42,2 29,0 36,8 34,7

{ Uso habitual del espacio Web de la empresa 67,5 66,1 69,8 68,5 66,2 63,6 68,0 64,0 70,8

Baja 0,6 0,6 0,3 0,3 0,0 3,7 0,4 0,5 0,6

Grado de satisfaccion Media 11,1 10,7 10,1 11,9 6,4 18,2 9,1 12,9 11,9

con la Web Alta 62,0 57,9 63,3 628 66,1 584 60,7 61,9 619

Muy alta 26,2 308 26,2 250 27,6 19,7 29,9 24,7 256

Nadie 0,1 0,1 0,2 0,1 0,2 0,2 0,0 0,2 0,0

Equipo directivo 749 763 71,3 784 786 726 71,4 753 75,1

Estamentos Profesorado participante 81,3 87,3 78,4 82,2 82,7 79,4 82,0 80,6 80,3

educativos que han ¢, bomocion de la Salud 44,5 40,9 479 40,7 442 52,1 423 41,3 467
colaborado en la

distribucién y Alumnado participante 588 57,7 565 584 589 545 608 579 628

consumo AMPA 11,7 6,5 18,5 9,8 7,7 10,5 90 11,2 14,5

PAS 36,7 322 390 323 31,2 51,3 292 399 38,2

Otros 6,2 6,9 6,5 51 4,3 8,6 3,7 6,8 7,3

Fase de distribucion (frecuencia) Todos Almeria Cadiz Cérdoba Granada Huelva Jaén  Malaga Sevilla

Ausencia de incidencias en la distribucidn 2.758 233 453 261 275 254 222 511 549

{ Uso habitual del espacio Web de la empresa 5.637 505 924 618 676 383 521 890 1.120

Baja 35 3 3 2 0 14 2 4 7

Grado de satisfaccion Media 626 54 93 73 43 69 47 114 133

con la Web Alta 3.483 292 584 386 446 222 315 547 691

Muy alta 1.471 155 242 154 186 75 155 218 286

Nadie 11 233 453 261 275 254 222 511 549

Equipo directivo 6.256 505 924 618 676 383 521 890 1.120

Estamentos Profesorado participante 6.788 1 3 1 2 1 0 3 0

educativos que han g4 promocion delasalud ~ 2.383 583 944 707 802 437 547 1.047 1.189
colaborado en la

distribucién y Alumnado participante 4.910 667 1.038 741 844 478 628 1.121 1.271

consumo AMPA 980 206 409 229 289 198 206 360 486

PAS 3.066 441 748 527 601 328 466 805 994

Otros 520 50 245 88 79 63 69 156 230
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Tabla V.1.4. Incidencias, uso del espacio Web de la empresa y estamentos implicados en la distribucion de la
fruta y la verdura segun el curso y el tipo de centro.

Fase de distribucion (porcentaje) Todos 2017/18 2018/19 2019/20 2020/21 2021/22 Publico c:::;zr-

Se producen incidencias en la distribucion 33,0 28,7 32,7 21,8 37,9 42,6 33,3 30,2

{ Uso habitual del espacio Web de la empresa 67,5 58,1 62,9 64,6 80,2 69,1 67,0 73,5

Baja 0,6 0,6 0,2 0,3 0,2 1,8 0,5 1,4

Grado de satisfaccion Media 11,1 10,4 11,3 9,2 9,9 14,7 11,5 7,8

con la Web Alta 62,0 67,9 63,0 63,9 58,0 60,3 62,9 53,2

Muy alta 26,2 21,0 25,5 26,7 31,9 23,2 25,1 37,6

Nadie 0,1 0,0 0,2 0,2 0,2 0,1 0,1 0,2

Equipo directivo 74,9 74,2 73,1 74,2 77,1 75,6 76,5 56,5

Estamentos Profesorado participante 81,3 81,8 81,3 79,1 81,9 82,4 80,6 89,2

educativos que han Eq. Promocién de la Salud 44,5 - - 39,2 46,2 48,0 43,6 54,1
colaborado en la

distribucion y Alumnado participante 58,8 64,5 67,7 63,8 43,9 56,3 58,8 58,8

consumo AMPA 11,7 13,9 13,7 18,0 5,7 8,2 11,9 9,6

PAS 36,7 35,1 38,0 34,1 37,6 38,5 37,3 30,1

Otros 6,2 6,6 6,6 6,1 6,2 5,7 6,3 5,4

Fase de distribucién (frecuencia) Todos 2017/18 2018/19 2019/20 2020/21 2021/22 Piblico “ore

Se producen incidencias en la distribucion 2.758 412 512 381 673 780 2.557 201

{ Uso habitual del espacio Web de la empresa 5.637 833 984 1.129 1425 1.266 5.148 489

Baja 35 5 2 3 3 22 28 7

Grado de satisfaccion Media 626 87 111 104 141 183 588 38

con la Web Alta 3.483 566 620 721 826 750 3.224 259

Muy alta 1.471 175 251 301 455 289  1.288 183

Nadie 11 0 3 3 3 2 10 1

Equipo directivo 6.256 1.064 1.143 1.296 1.369 1.384 5.880 376

Estamentos Profesorado participante 6.788 1.173 1.271 1.382 1.454 1508 6.195 593

educativos que han ¢, pomocion delasalud  2.383 -~ 684 820 879 2124 259
colaborado en la

distribucién y Alumnado participante 4,910 925 1.059 1.115 780 1.031 4.519 391

consumo AMPA 980 199 215 314 101 151 916 64

PAS 3.066 503 594 596 668 705 2.866 200

Otros 520 95 103 107 110 105 484 36
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Tabla V.1.5. Implicacidn de la familia, dificultades encontradas y valoracion general de la distribucion de la
fruta y la verdura segun la provincia.

Fase de distribucion (porcentaje) Todos Almeria Cadiz Cérdoba Granada Huelva Jaén  Malaga Sevilla
Valoracién de la  Mejorable* 19,8 21,1 21,7 188 159 253 17,5 17,6 21,9
implicacién de la Buena 41,3 39,7 425 38,2 46,4 451 436 415 37,2
familia en la Muy buena 27,7 28,7 244 30,2 27,7 203 263 31,3 289
distribucion Excelente 11,1 105 11,4 128 100 94 126 96 12,0
Ninguna 52,8 535 549 579 574 493 594 52,6 43,1
Coordinacion con la empresa 2,8 1,4 2,3 1,2 1,4 7,3 1,3 3,3 4,0
Dificultades Recepcion de la mercancia 8,5 6,4 8,9 6,9 4,7 11,5 6,5 10,6 10,5
encontradas en  Almacenamiento del producto 20,9 22,6 19,1 164 179 179 16,2 204 30,1
la fase de Organizacion del reparto 14,7 18,1 134 12,3 139 13,6 12,8 145 173
distribucion Implicacién de las familias 71 60 65 73 71 91 81 60 75
Suspension de la distribucion 13,8 13,3 13,8 13,2 12,7 17,4 11,5 12,3 16,2
Otras 6,1 4,5 6,3 49 3,8 12,1 4,3 5,4 7,9
Deficiente 0,4 0,1 0,5 0,4 0,1 3,0 0,0 0,1 0,3
Valoracién Mejorable 7,0 5,4 6,9 3,9 44 13,3 4,3 7,8 9,3
general de la fase Buena 29,4 29,6 31,6 27,9 248 30,7 27,8 300 308
de distribucion My buena 46,4 458 459 49,8 49,6 40,2 480 47,3 438
Excelente 169 19,1 152 180 21,2 12,8 19,8 14,8 15,8
Fase de distribucion (frecuencia) Todos Almeria Cadiz Cérdoba Granada Huelva Jaén  Malaga Sevilla
Valoracién de la  Mejorable* 1.092 100 194 110 103 97 93 159 236
implicacion dela  Buena 2.276 188 381 224 301 173 232 375 402
familia en la Muy buena 1.525 136 219 177 180 78 140 283 312
distribucion Excelente 612 50 102 75 65 36 67 87 130
Ninguna 4.410 409 727 522 586 297 455 731 683
Coordinacion con la empresa 230 11 31 11 14 44 10 46 63
Dificultades Recepcion de la mercancia 709 49 118 62 48 69 50 147 166
encontradas en  Almacenamiento del producto  1.748 173 253 148 183 108 124 283 476
la fase de Organizacion del reparto 1.224 138 177 111 142 82 98 202 274
distribucion Implicacién de las familias 591 46 86 66 73 55 62 84 119
Suspension de la distribucion 740 67 118 74 83 66 56 107 169
Otras 507 34 84 44 39 73 33 75 125
Deficiente 36 1 6 4 1 18 0 2 4
Valoracién Mejorable 581 41 91 35 45 80 33 108 148
general de la fase Buena 2.452 226 418 252 253 185 213 417 488
de distribucion Muy buena 3.873 350 608 449 506 242 368 657 693
Excelente 1.410 146 201 162 216 77 152 206 250

* Incluye la opcidn Deficiente incluida en el curso 2021/22.
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Tabla V.1.6. Implicacidn de la familia, dificultades encontradas y valoracion general de la distribucion de la
fruta y la verdura segun el curso y el tipo de centro.

Fase de distribucién (porcentaje) Todos 2017/18 2018/19 2019/20 2020/21 2021/22 Publico c:::;zr-
Valoracion de la  Meiorable” 19,8 20,9 21,7 14,5 7,9 26,6 19,8 20,0
implicacién de la  Buena 41,3 41,8 41,8 41,1 37,7 42,5 41,8 36,1
familia en la Muy buena 27,7 25,1 26,8 31,5 37,2 23,1 27,7 28,3
distribucion Excelente 11,1 12,2 97 129 172 78 107 156
Ninguna 52,8 64,4 55,9 58,0 50,3 38,4 52,1 61,1
Coordinacion con la empresa 2,8 1,3 2,3 1,4 2,0 6,3 2,7 3,2
Dificultades Recepcion de la mercancia 8,5 6,2 9,8 4,2 6,3 15,5 8,5 7,8
encontradas en  Almacenamiento del producto 20,9 13,8 23,2 15,3 20,6 30,3 21,5 14,4
la fase de Organizacion del reparto 14,7 12,8 12,7 10,9 15,9 20,2 15,1 9,0
distribucion Implicacion de las familias 7,1 9,4 9,0 54 5,5 6,8 7,0 8,1
Suspension de la distribucion 13,8 - - 15,5 15,7 10,4 14,1 11,1
Otras 6,1 2,8 4,7 3,0 6,9 11,9 6,2 4,4
Deficiente 0,4 0,2 0,1 0,4 0,1 1,3 0,4 0,6
Valoracién Mejorable 7,0 5,9 8,4 3,3 5,3 11,6 7,1 5,7
general de la fase Buena 29,4 28,5 29,1 30,2 26,2 32,5 30,2 19,2
de distribucion  Muy buena 46,4 47,7 468 468 492 41,8 465 454
Excelente 16,9 17,8 15,6 19,2 19,2 12,8 15,8 29,0
Fase de distribucion (frecuencia) Todos 2017/18 2018/19 2019/20 2020/21 2021/22 Publico c:::ir-
Valoracién de la  Mejorable” 1.092 173 210 162 60 487  1.005 87
implicacién dela Buena 2.276 346 404 461 286 779  2.119 157
familia en la Muy buena 1.525 208 259 353 282 423 1.402 123
distribucion Excelente 612 101 94 145 130 142 544 68
Ninguna 4.410 924 875 1.014 893 704  4.004 406
Coordinacién con la empresa 230 18 36 24 36 116 209 21
Dificultades Recepcion de la mercancia 709 89 153 73 111 283 657 52
encontradas en  Almacenamiento del producto  1.748 198 363 267 365 555  1.652 96
la fase de Organizacion del reparto 1.224 184 198 191 282 369 1.164 60
distribucion Implicacion de las familias 591 135 140 94 98 124 537 54
Suspension de la distribucion 740 - --- 271 279 190 687 53
Otras 507 40 74 53 122 218 478 29
Deficiente 36 3 2 7 1 23 32 4
Valoracién Mejorable 581 84 131 58 95 213 543 38
general de la fase Buena 2.452 408 455 528 466 595 2.324 128
de distribucion  Mmuy buena 3.873 684 732 818 873 766  3.571 302
Excelente 1.410 255 244 336 341 234 1.217 193
* Incluye la opcién Deficiente incluida en el curso 2021/22.
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Tabla V.1.7. Valoracion de la aceptacion de los productos segun la provincia.

Productos distribuidos (media) Todos Almeria Cadiz Cérdoba Granada Huelva Jaén  Malaga Sevilla
Albaricoque 3,99 402 397 408 4,19 3,77 411 4,01 3,87
Cereza 457 460 457 463 469 437 460 457 4,52
Fresa IV Gama 459 465 457 466 476 3,85 469 461 4,67
Frutos Rojos 4,28 422 439 4,11 441 434 418 432 4,20
Mandarina ecoldgica convencional 4,11 4,09 420 4,14 4,11 3,95 4,18 4,07 4,10
Manzana convencional 4,32 4,31 4,39 4,37 4,41 4,12 4,37 4,31 4,26
Manzana IV Gama 445 441 450 4,45 448 4,24 451 443 4,47
Melon IV Gama 443 440 435 4,44 448 4,36 4,42 446 4,44
Naranja ecoldgica IV Gama 4,11 4,08 4,25 4,10 4,21 3,82 4,16 4,12 4,03
Nectarina 4,04 4,10 4,05 420 420 3,13 4,18 4,20 4,00
Pera convencional 4,24 430 430 4,24 437 4,11 427 4,23 4,14
Pera IV Gama 4,41 442 4,46 439 449 4,40 445 431 4,40
Sandia ecoldgica IV Gama 4,56 4,54 4,55 4,59 4,70 4,27 4,61 4,57 4,56
Gazpacho ecoldgico 340 3,08 3,34 3,40 3,59 3,29 3,55 3,24 3,57
Tomate cherry ecoldgico / Zanahoria ecoldgica 4,03 4,18 3,90 4,20 4,30 3,69 4,26 3,98 3,84
Promedio de todos los productos 4,23 4,23 4,25 4,27 4,36 3,98 4,30 4,23 4,20
Valoracién global 4,38 443 439 440 443 4,15 438 439 4,36
Productos distribuidos (desviacidn tipica) Todos Almeria Cadiz Cérdoba Granada Huelva Jaén  Malaga Sevilla
Albaricoque 1,02 1,04 1,04 094 0,95 1,10 0,95 0,99 1,03
Cereza 0,74 073 076 064 061 093 069 0,74 0,76
Fresa IV Gama 077 068 0,71 064 0,55 1,39 063 0,70 0,65
Frutos Rojos 099 1,02 0,93 1,06 090 0,91 1,03 098 1,03
Mandarina ecologica convencional 099 099 094 092 1,03 1,09 09 102 0,97
Manzana convencional 080 0,78 0,76 0,74 0,73 094 0,77 080 0,83
Manzana IV Gama 0,72 0,75 0,69 0,69 0,70 0,88 0,68 0,72 0,68
Melon IV Gama 082 08 08 079 078 09 08 0,79 0,80
Naranja ecologica IV Gama 09 095 09 091 091 1,15 093 0,93 1,02
Nectarina 099 093 092 09 0,88 1,37 087 089 0,92
Pera convencional 08 08 084 08 077 09 083 086 0,94
Pera IV Gama 073 074 069 074 066 073 0,72 0,78 0,75
Sandia ecologica IV Gama 0,78 0,77 0,76 0,71 0,64 1,11 0,69 0,73 0,80
Gazpacho ecoldgico 1,29 1,36 1,30 1,27 1,26 1,31 1,26 1,32 1,21
Tomate cherry ecoldgico / Zanahoria ecoldgica 1,09 1,00 1,13 1,01 0,92 1,21 0,95 1,09 1,17
Valoracion global 063 061 062 063 059 079 060 061 0,63
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Tabla V.1.8. Valoracion de la aceptacion de los productos segun el curso y el tipo de centro.

Productos distribuidos (media) Todos 2017/18 2018/19 2019/20 2020/21 2021/22 Publico c‘t’:;zr'
Albaricoque 3,99 -- 4,06 --- 4,02 3,85 3,98 4,04
Cereza 4,57 - 4,60 - 4,59 4,53 4,57 4,60
Fresa IV Gama 4,59 4,58 4,57 4,62 4,70 4,50 4,58 4,72
Frutos Rojos 4,28 --- 4,14 4,17 441 - 4,27 4,36
Mandarina ecoldgica convencional 4,11 4,12 4,05 4,15 4,19 4,07 4,10 4,29
Manzana convencional 4,32 4,49 4,26 4,27 4,38 4,22 4,31 4,45
Manzana IV Gama 4,45 4,42 4,48 4,54 4,34 0 0
Melon IV Gama 4,43 4,32 4,49 --- 4,49 4,38 4,41 0
Naranja ecoldgica IV Gama 4,11 4,11 4,02 4,07 4,22 4,12 4,09 4,34
Nectarina 4,04 -—- -—- --- - 4,04 4,02 4,18
Pera convencional 4,24 4,44 4,32 4,23 4,24 4,03 4,24 4,35
Pera IV Gama 4,41 --- 4,43 4,39 --- - 4,40 4,56
Sandia ecoldgica IV Gama 4,56 4,52 4,61 --- 4,67 4,42 4,56 4,62
Gazpacho ecoldgico 3,40 3,07 3,34 3,49 3,45 3,63 3,37 3,68
Tomate cherry ecoldgico / Zanahoria ecoldgica 4,03 3,72 4,05 - 4,13 4,15 4,02 4,10
Promedio de todos los productos 4,23 4,15 4,24 4,21 4,31 4,18 4,22 4,36
Valoracién global 4,38 4,30 4,33 4,42 4,46 4,34 4,36 4,53
Productos distribuidos (desviacidn tipica) Todos 2017/18 2018/19 2019/20 2020/21 2021/22 Publico c;::;zr-
Albaricoque 1,02 -- 0,97 --- 1,00 1,08 1,02 0,99
Cereza 0,74 -- 0,75 --- 0,72 0,74 0,73 0,78
Fresa IV Gama 0,77 0,74 0,77 0,71 0,59 0,96 0,77 0,72
Frutos Rojos 0,99 --- 1,05 1,13 0,89 - 0,99 0,98
Mandarina ecoldgica convencional 0,99 0,94 1,01 0,99 0,93 1,05 0,98 1,00
Manzana convencional 0,80 0,69 0,83 0,80 0,77 0,85 0,80 0,79
Manzana IV Gama 0,72 -- 0,76 0,67 0,65 0,78 - -
Melon IV Gama 0,82 0,93 0,76 --- 0,77 0,79 0,82 -
Naranja ecologica IV Gama 0,96 0,90 1,03 0,98 0,91 0,98 0,96 0,98
Nectarina 0,99 - - --- - 0,99 0,98 1,07
Pera convencional 0,86 0,72 0,81 0,84 0,86 0,98 0,86 0,86
Pera IV Gama 0,73 --- 0,71 0,75 --- - 0,73 0,67
Sandia ecologica IV Gama 0,78 0,82 0,71 - 0,61 0,94 0,78 0,77
Gazpacho ecolégico 1,29 1,25 1,26 1,29 1,31 1,28 1,29 1,29
Tomate cherry ecolégico / Zanahoria ecoldgica 1,09 1,17 1,06 - 1,04 1,06 1,09 1,10
Valoracion global 0,63 0,60 0,64 0,60 0,59 0,69 0,63 0,60
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Informe de evaluacién sobre el Programa de consumo de frutas, hortalizas y leche en las escuelas de Andalucia 2017/2022 8% SEPR UR e

Tabla V.1.9. Participacion e interés de las medidas de acompafiamiento segun la provincia.

Medidas de acompafiamiento (porcentaje) Todos Almeria Cadiz Cérdoba Granada Huelva Jaén  Malaga Sevilla

Ninguna 41,6 43,6 415 408 41,0 440 406 40,1 423
Frutibls 11,6 103 11,5 11,6 11,7 11,8 104 144 10,2
Kit para Huertos Escolares 228 196 223 233 21,4 191 197 27,3 24,3
acompaRamiento ... .o Recetario Infantil 36 33 32 32 47 33 37 37 35
Desayuno Saludable 362 356 357 347 362 344 372 365 378
?;'fjfg':]'e'fr'gj)c“w 339 356 331 345 341 339 341 339 331
Frutibus 258 21,9 27,3 27,8 234 312 21,7 270 257
Kit para Huertos Escolares 18,7 19,1 18,5 19,2 18,9 15,0 18,9 18,4 19,9
Medida de Concurso Recetario Infantil 22 27 16 1,3 34 15 34 19 22

acompafiamiento

que considera de Material Didactico: Frutémetros 128 13,6 144 12,2 129 12,3 12,7 12,2 121

mayorlmteres Material Multimedia 5,0 6,7 3,8 4,8 4,4 6,0 6,5 5,5 4,2
parae

incremento y la Desayuno Saludable, Aceite de
Oliva Virgen Extra

Talleres formativos para Huertos

6,4 6,2 5,7 5,8 7,1 5,5 8,7 7,0 5,8
consolidacion del

Programa Escolares 2,0 1,8 1,6 1,7 2,4 1,7 1,3 2,4 2,3
Otras medidas 3,8 4,3 4,7 3,8 4,4 3,3 2,2 3,7 3,3
Ninguna 3,9 4,1 4,0 3,4 4,8 4,0 5,4 2,7 3,8
Todas 19,4 19,6 185 20,1 18,2 19,6 19,2 19,2 20,6

Medidas de acompafiamiento (frecuencia) Todos Almeria Cadiz Cérdoba Granada Huelva Jaén  Malaga Sevilla

Ninguna 3.471 333 549 368 419 265 311 557 669
Frutibus 968 79 152 105 119 71 80 200 162
Kit para Huertos Escolares 1.902 150 295 210 218 115 151 379 384
Participacion en Talleres formativos para Huertos
medidas de Escolares P 399 33 56 32 60 24 29 84 81
acompafiamiento
Concurso Recetario Infantil 299 25 42 29 48 20 28 52 55
Desayuno Saludable 3.026 272 473 313 370 207 285 507 599
Material Didactico 2.829 272 438 311 348 204 261 471 524
(Frutémetros)
Frutibus 2.154 167 361 251 239 188 166 375 407
Kit para Huertos Escolares 1.563 146 245 173 193 90 145 256 315
Medida de Concurso Recetario Infantil 186 21 21 12 35 9 26 27 35

acompafiamiento

que considera de Material Didactico: Frutémetros  1.069 104 190 110 132 74 97 170 192

mayor interés
para el
incremento vy la
consolidacién del
Programa

Material Multimedia 418 51 50 43 45 36 50 76 67

Desayuno Saludable, Aceite de
Oliva Virgen Extra
Talleres formativos para Huertos

537 47 76 52 73 33 67 97 92

163 14 21 15 24 10 10 33 36

Escolares

Otras medidas 316 33 62 34 45 20 17 52 53
Ninguna 326 31 53 31 49 24 41 37 60
Todas 1.620 150 245 181 186 118 147 267 326
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Informe de evaluacién sobre el Programa de consumo de frutas, hortalizas y leche en las escuelas de Andalucia 2017/2022 8% SEPR UR e

Tabla V.1.10. Participacion e interés de las medidas de acompafiamiento segun el curso y el tipo de centro.

Medidas de acompafiamiento (porcentaje) Todos 2017/18 2018/19 2019/20 2020/21 2021/22 Publico C(t’:;zr'
Ninguna 41,6 77,7 71,2 60,4 6,9 3,5 41,9 37,9
Frutibds 11,6 12,3 11,4 11,3 7,9 15,1 12,0 6,3
Kit para Huertos Escolares 22,8 --- 19,7 31,8 24,5 32,9 22,8 22,7

Participacion en  Tgjleres formativos para Huertos

las medidas de Escolares 4,8 o - - 8,4 136 4,8 4,4

acompanamiento ... <o Recetario Infantil 3,6 11,6 - --- 7,4 - 3,5 4,4
Desayuno Saludable 36,2 - - -- 78,4 89,2 35,4 45,7
Material Didactico 33,9 -~ 736 831 333 403
(Frutémetros)
Frutibas 25,8 40,6 37,6 33,9 9,6 12,0 26,2 21,2
Kit para Huertos Escolares 18,7 29,2 22,1 28,9 8,5 7,8 18,6 20,5

Medida de Concurso Recetario Infantil 2,2 10,7 --- - 19 - 2,3 1,7

acompafiamiento

que considera de Material Didactico: Frutémetros 12,8 -- 16,3 15,5 16,8 13,4 12,7 14,0

mayor interes Material Multimedia 5,0 -- 13,2 12,1 - - 5,0 4,7

para el _

incremento y la D?sayu'no Saludable, Aceite de 6,4 . . . 13,8 15,9 6,3 7,7

consolidacién del (Tj II\IIa Vlrfgen E>:ra Huert

Programa ol Ao PATATHETTOS 2,0 4,8 4,3 2,0 1,7
Otras medidas 3,8 9,6 4,9 5,9 -— - 3,9 3,0
Ninguna 3,9 10,0 5,9 3,7 0,8 0,5 3,8 5,1
Todas 19,4 --- - --- 43,8 46,0 19,3 20,6

Medidas de acompafiamiento (frecuencia) Todos 2017/18 2018/19 2019/20 2020/21 2021/22 Pdblico c::dczr-
Ninguna 3.471 1.114 1.114 1.056 122 65 3.219 252
Frutibds 968 176 178 197 140 277 926 42
Kit para Huertos Escolares 1.902 - 308 555 436 603 1.751 151

Participacion en Talleres formativos para Huertos

medidas de i P 399 -~ 150 249 370 29

acompafiamiento
Concurso Recetario Infantil 299 167 - - 132 - 270 29
Desayuno Saludable, Aceite de 3,026 — 1392 1634 2722 304

iva Virgen Extra

Material Didactico 2.829 — 1307 1522 2561 268
(Frutémetros)
Frutibas 2.154 582 588 593 171 220 2.013 141
Kit para Huertos Escolares 1.563 419 345 505 151 143 1.427 136

Medida de Concurso Recetario Infantil 186 153 -—- --- 33 -- 175 11

acompafiamiento

que considera de Material Didactico: Frutémetros  1.069 - 255 270 298 246 976 93

mayor interés  \1aterial Multimedia 418 — 207 211 — 387 31

para el

incrementoyla  Desayuno Saludable 537 - --- - 245 292 486 51

consolidacién del Talleres formativos para Huertos

Programa Escolares P 163 - --- - 85 78 152 11
Otras medidas 316 137 76 103 - -—- 296 20
Ninguna 326 143 93 65 15 10 292 34
Todas 1.620 --- - --- 778 842 1.483 137
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Informe de evaluacién sobre el Programa de consumo de frutas, hortalizas y leche en las escuelas de Andalucia 2017/2022 8% SEPR UR e

Tabla V.1.11. Grado de satisfaccion con diversas medidas de acompafiamiento segtn la provincia.

Medidas de acompafiamiento (porcentaje) Todos Almeria Cadiz Cérdoba Granada Huelva Jaén  Malaga Sevilla

Bajo 5,8 6,5 3,2 10,2 5,0 5,0 9,6 45 5,3
Frutibus Medio 239 31,2 201 289 194 225 22,8 19,1 29,6
Alto 703 624 76,7 609 755 725 67,5 764 65,0
. Bajo 6,8 8,6 5,2 7,9 5,8 53 5,4 6,5 8,9
E;tcgfarfe?”ertos Medio 26,8 279 252 223 232 283 27,9 273 316
Alto 66,4 635 695 699 71,1 664 667 662 594
Talleres formativos Bajo 12,2 100 17,1 154 8,5 16,7 93 11,0 10,3
para Huertos Medio 31,0 28,0 31,5 36,9 31,7 22,2 25,9 35,6 28,4
Escolares Alto 56,8 62,0 51,4 47,7 598 61,1 64,8 53,4 61,2
Bajo 0,6 1,0 0,6 0,0 0,3 0,5 0,3 0,9 1,1
Desayuno Saludable Medio 8,0 8,4 6,7 9,0 7,3 10,6 11,0 6,4 8,1
Alto 91,3 90,6 92,7 91,0 924 890 887 926 90,8
Bajo 87 11,1 6,3 12,8 45 12,5 10,0 8,9 9,1

Concurso Recetario .
Infantil Medio 39,0 472 375 46,2 364 37,5 32,5 329 443
Alto 52,3 41,7 563 410 591 500 575 582 46,6

Medidas de acompafiamiento (frecuencia) Todos Almeria Cadiz Cérdoba Granada Huelva Jaén  Malaga Sevilla

Bajo 67 6 6 13 7 4 11 9 11
Frutibs Medio 224 29 38 37 27 18 26 38 61
Alto 807 58 145 78 105 58 77 152 134
_ Bajo 173 17 22 23 18 g8 11 32 42
E'Stcﬁfarfe?”e”“ Medio 682 55 106 65 72 43 57 135 149
Alto 1.686 125 292 204 221 101 136 327 280
, Bajo 77 5 19 10 7 6 5 13 12
L?J'fr;z‘z fé’;g;‘;?;’ss Pa " Medio 196 14 35 24 26 8 14 42 33
Alto 39 31 57 31 49 22 35 63 71
Bajo 21 3 3 0 1 1 1 5 7
Desayuno Saludable Medio 261 24 35 29 29 23 33 35 53
Alto 2961 260 484 295 365 194 267 504 592
Bajo 38 4 4 5 3 3 4 7 8

Concurso Recetario .
ol Medio 170 17 24 18 24 9 13 26 39
Alto 228 15 36 16 39 12 23 46 41
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Informe de evaluacién sobre el Programa de consumo de frutas, hortalizas y leche en las escuelas de Andalucia 2017/2022 8% SEPR UR e

Tabla V.1.12. Grado de satisfaccion con diversas medidas de acompafiamiento segun el curso y el tipo de

centro.

Medidas de acompafiamiento (porcentaje) Todos 2017/18 2018/19 2019/20 2020/21 2021/22 Publico C::;sr'
Bajo 5,8 7,8 10,8 5,7 2,7 4,0 6,1 1,5
Frutibus Medio 23,9 20,6 21,1 22,9 24,5 27,3 23,3 32,4
Alto 70,3 71,7 68,1 71,4 72,7 68,8 70,6 66,2
. Bajo 6,8 3,9 6,8 11,4 7,1 5,9 6,7 8,5
E'Stcgfarfe?”ertos Medio 26,8 133 328 289 278 31,7 276 174
Alto 66,4 82,8 60,4 59,7 65,1 62,4 65,7 74,1
Talleres formativos Bajo 12,2 --- --- --- 14,5 10,8 11,6 18,2
para Huertos Medio 31,0 -- --- -- 38,3 26,7 32,1 20,0
Escolares Alto 56,8 47,2 62,5 56,3 61,8
Bajo 0,6 0,7 0,6 0,7 0,3
Desayuno Saludable Medio 8,0 - - - 8,8 7,4 8,1 7,5
Alto 91,3 --- - --- 90,5 92,0 91,2 92,2
Bajo 8,7 9,2 - --- 8,1 --- 8,7 9,3

Concurso Recetario .
Infantil Medio 39,0 41,8 - --- 35,5 --- 40,2 27,9
Alto 52,3 49,0 56,3 51,1 62,8
Medidas de acompafiamiento (frecuencia) Todos 2017/18 2018/19 2019/20 2020/21 2021/22 Publico Cc:::sr-
Bajo 67 14 22 11 6 14 66 1
Frutibus Medio 274 37 43 44 54 96 252 22
Alto 807 129 139 137 160 242 762 45
) Bajo 173 20 25 50 37 41 156 17
£ para Huertos Medio 682 69 120 127 145 221 647 35
Alto 1.686 428 221 262 340 435 1537 149
) Bajo 77 - - - 34 43 67 10
L"ﬂﬁi‘z ‘CE"S"C'EZTZSS Pa% " Medio 196 90 106 185 11
Alto 359 --- - --- 111 248 325 34
Bajo 21 --- - --- 11 10 20 1
Desayuno Saludable Medio 261 -- --- -- 131 130 237 24
Alto 2.961 -- --- -- 1346 1615 2667 294
Bajo 38 22 16 34 4

Concurso Recetario .
Infantl Medio 170 100 - --- 70 - 158 12
Alto 228 117 - --- 111 --- 201 27
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Informe de evaluacién sobre el Programa de consumo de frutas, hortalizas y leche en las escuelas de Andalucia 2017/2022 8% SEPR UR e

Tabla V.1.13. Valoracion global del Programa de consumo de fruta y verdura segun la provincia.

Valoracién global (porcentaje) Todos Almeria Cadiz Cérdoba Granada Huelva Jaén  Malaga Sevilla

Con el Programa se Si 949 958 944 950 941 94,4 93,3 949 96,2

consolida e incrementa el 0,6 0,8 0,7 0,6 0,8 0,2 12 0,6 03

consumo de frutay

verdura en el alumnado Sin indicadores 4,5 3,4 49 4.4 5,1 5,5 5,5 4,5 3,5

Con el Programa se Si 84,5 874 845 844 853 834 834 842 840

fomenta el consumo de

fruta y verdura en el No 1,9 2,5 1,5 2,5 1,9 0,7 3,1 1,7 1,8

entorno familiar del o

alumnado Sin indicadores 13,5 10,1 14,0 13,1 12,8 15,9 13,4 14,1 14,2

Valoracion global (frecuencia) Todos Almeria Cadiz Cérdoba Granada Huelva Jaén  Malaga Sevilla

consolida e incrementa el No 52 6 9 5 3 1 9 9 5

consumo de frutay

verdura en el alumnado  Sin indicadores 375 26 65 40 52 33 42 62 55

Con el Programa se Si 7.060 668 1119 761 871 502 639 1.171 1.329

fomenta el consumo de

fruta y verdura en el No 161 19 20 23 19 4 24 23 29

entorno familiar del i indicad

alumnado Sinindicadores  1.131 77 185 118 131 96 103 196 225

Tabla V.1.14. Valoracion global del Programa de consumo de fruta y verdura segun el curso y el tipo de

centro.

Valoracidn global (porcentaje) Todos 2017/18 2018/19 2019/20 2020/21 2021/22 Publico c':::zr'

Con el Programa se Si 94,9 97,2 97,3 87,8 96,6 96,1 94,8 95,3

consolida e incrementa el 0,6 0,8 0,9 05 03 0,7 0,6 0,6

consumo de frutay

verdura en el alumnado  Sin indicadores 4,5 2,0 1,8 11,7 3,1 3,3 4,5 4,1

Con el Programa se Si 845 857 8,4 819 852 838 841 893

fomenta el consumo de

fruta y verdura en el No 1,9 2,6 1,7 2,3 1,1 2,0 2,0 1,1

entorno familiar del i indicad

alumnado Sin indicadores 13,5 11,7 11,9 15,8 13,6 14,1 13,9 9,6

Valoracién global (frecuencia) Todos 2017/18 2018/19 2019/20 2020/21 2021/22 Publico c::dczr-

Con el Programa se Si 7925 1394 1522 1534 1716 1.759 7.291 634

consolida e incrementa el No 52 12 14 9 5 12 48 4

consumo de frutay

verdura en el alumnado  Sin indicadores 375 28 28 204 55 60 348 27

Con el Programa se Si 7.060 1.229 1.351 1.431 1514 1535 6.466 594

fomenta el consumo de

fruta y verdura en el No 161 37 27 40 20 37 154 7

entorno familiar del i indicad 5 242 5

alumnado Sinindicadores  1.131 168 186 76 4 59 1.067 64
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Informe de evaluacién sobre el Programa de consumo de frutas, hortalizas y leche en las escuelas de Andalucia 2017/2022 8 SEPRUR: >

Tabla V.1.15. Valoracion de la distribucion de la leche segtn la provincia (escala de 1 a 5).

Fase de distribucién (media) Todos Almeria Cadiz Cérdoba Granada Huelva Jaén  Malaga Sevilla
Informacidn previa sobre la distribucion 4,14 4,15 4,16 4,21 4,26 4,11 4,30 4,17 3,86
Atencion y puntualidad de la distribucién 430 439 434 432 438 435 445 433 4,00
Limpieza y embalaje de la leche 433 437 433 432 454 431 4,28 431 4,25
Calidad gustativa de la leche entregada 4,72 4,69 4,70 4,73 4,79 4,72 4,72 4,72 4,71
Resolucion de incidencias 3,95 4,22 4,05 3,84 4,12 3,85 4,06 3,99 3,73
Atencion general con la empresa de distribucion 4,49 4,47 4,55 4,54 4,54 4,51 4,60 4,53 4,27
Promedio de los seis items 432 438 436 4,33 444 4,31 44 4,34 4,14
Fase de distribucion (desviacion tipica) Todos Almeria Cadiz Cérdoba Granada Huelva Jaén  Malaga Sevilla
Informacién previa sobre la distribucion 1,02 1,02 093 097 0,95 1,04 0,85 1,05 1,14
Atencion y puntualidad de la distribucién 0,98 0,90 0,92 0,99 0,89 0,95 0,84 0,96 1,15
Limpieza y embalaje de la leche 1,10 1,07 1,06 1,08 0,91 1,10 1,13 1,18 1,16
Calidad gustativa de la leche entregada 0,55 0,57 0,57 0,54 0,45 0,62 0,59 0,54 0,57
Resolucién de incidencias 1,12 0,85 1,05 1,14 1,11 1,17 1,04 1,14 1,23
Atencion general con la empresa de distribucion 0,83 0,84 0,78 0,79 0,80 0,81 0,68 0,75 1,00

Tabla V.1.16. Valoracion de la distribucion de la leche segtin el curso y el tipo de centro (escala de 1 a 5).

Fase de distribucién (media) Todos 2020/21 2021/22 Publico C(t):;:zr-
Informacién previa sobre la distribucion 4,14 4,21 4,09 4,14 4,03
Atencidn y puntualidad de la distribucidn 4,30 4,42 4,22 4,31 4,15
Limpieza y embalaje de la leche 4,33 4,17 4,43 4,32 4,47
Calidad gustativa de la leche entregada 4,72 4,67 4,75 4,72 4,78
Resolucién de incidencias 3,95 4,06 3,90 3,98 3,65
Atencion general con la empresa 4,49 4,54 4,46 4,50 4,37
Promedio de los seis items 4,32 4,35 4,31 4,33 4,24
Fase de distribucion (desviacion tipica) Todos 2020/21 2021/22 Publico Cct):;:zr-
Informacidn previa sobre la distribucion 1,02 1,01 1,01 1,00 1,13
Atencién y puntualidad de la distribucién 0,98 0,92 1,01 0,96 1,19
Limpieza y embalaje de la leche 1,10 1,23 1,00 1,10 1,03
Calidad gustativa de la leche entregada 0,55 0,58 0,54 0,55 0,56
Resolucién de incidencias 1,12 1,09 1,14 1,09 1,39
Atencién general con la empresa 0,83 0,80 0,84 0,81 1,02
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Informe de evaluacién sobre el Programa de consumo de frutas, hortalizas y leche en las escuelas de Andalucia 2017/2022 8% SEPR UR e

Tabla V.1.17. Incidencias, uso del espacio Web de la empresa y estamentos implicados en la distribucion de
la leche segun la provincia.

289

Fase de distribucion (porcentaje) Todos Almeria Cadiz Cérdoba Granada Huelva Jaén  Malaga Sevilla

Ausencia de incidencias en la distribucidn 72,6 75,4 71,9 74,0 73,5 75,9 74,5 77,5 63,5

{ Uso habitual del espacio Web de la empresa 78,0 78,3 76,2 72,9 81,1 78,3 81,9 79,9 76,3

Baja 1,0 0,6 1,0 0,5 0,9 0,0 0,5 1,3 2,1

Grado de satisfaccion Media 13,3 14,9 16,7 12,6 9,1 12,6 10,3 10,6 17,5

con la Web Alta 66,9 656 639 670 691 693 703 67,2 653

Muy alta 18,8 18,8 184 19,9 209 18,1 19,0 20,9 15,0

Nadie 0,2 0,5 0,3 0,0 0,0 0,6 0,0 0,2 0,2

Equipo directivo 771 759 735 82,1 791 753 708 80,2 78,1

Estamentos Profesorado participante 81,6 86,4 78,9 87,0 82,2 75,3 80,7 80,4 82,0

educativos que han Eq. Promocién de la Salud 46,3 48,7 48,7 450 449 56,0 399 411 49,7
colaborado en la

distribucién y Alumnado participante 51,1 49,7 479 550 49,1 470 52,3 47,3 58,2

consumo AMPA 7,3 5,0 11,6 6,9 5,9 5,4 4,9 8,9 6,5

PAS 36,1 322 394 313 279 500 288 40,1 38,1

Otros 5,4 6,0 4.4 7,3 4,2 6,0 2,5 6,9 5,5

Fase de distribucion (frecuencia) Todos Almeria Cadiz Cérdoba Granada Huelva Jaén  Malaga Sevilla

Ausencia de incidencias en la distribucidn 1.729 150 279 194 211 126 181 313 275

{ Uso habitual del espacio Web de la empresa 1.852 155 295 191 231 130 199 322 329

Baja 19 1 3 1 2 0 1 4 7

Grado de satisfaccion Media 244 23 49 24 21 16 20 34 57

con la Web Alta 1.229 101 188 128 159 88 137 215 213

Muy alta 345 29 54 38 48 23 37 67 49

Nadie 5 1 1 0 0 1 0 1 1

Equipo directivo 1.837 151 285 215 227 125 172 324 338

Estamentos Profesorado participante 1.943 172 306 228 236 125 196 325 355

educativosquehan g pomociondelasalud 1104 97 189 118 129 93 97 166 215
colaborado en la

distribucién y Alumnado participante 1.218 99 186 144 141 78 127 191 252

consumo AMPA 175 10 45 18 17 9 12 36 28

PAS 859 64 153 82 80 83 70 162 165

Otros 128 12 17 19 12 10 6 28 24
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Informe de evaluacién sobre el Programa de consumo de frutas, hortalizas y leche en las escuelas de Andalucia 2017/2022 8% SEPR UR e

Tabla V.1.18. Incidencias, uso del espacio Web de la empresa y estamentos implicados en la distribucion de
la leche segun el curso y el tipo de centro.

Fase de distribucion (porcentaje) Todos 2020/21 2021/22 Publico Cct):;:zr-
Ausencia de incidencias en la distribucidn 72,6 77,6 69,6 73,2 64,8
: Uso habitual del Portal HHVS de distribucién 78,0 77,3 78,4 77,9 78,7
Baja 1,0 1,0 1,0 0,9 2,1
Grado de satisfaccion Media 13,3 11,5 14,3 13,1 15,7
con el Portal HHVS Alta 66,9 69,5 65,4 67,3 62,1
Muy alta 18,8 18,0 19,2 18,7 20,0
Nadie 0,2 0,3 0,1 0,2 0,0
Equipo directivo 77,1 80,3 75,2 79,1 53,1
Estamentos Profesorado participante 81,6 81,1 81,8 80,9 89,4
educativos que han Eq. Promocion de la Salud 46,3 44,9 47,2 45,4 58,1
colaborado en la
distribucion y Alumnado participante 51,1 45,7 54,3 51,0 52,5
consumo AMPA 7,3 4,9 8,8 7,4 6,7
PAS 36,1 38,2 34,8 36,5 30,7
Otros 5,4 6,0 5,0 5,6 2,2
Fase de distribucién (frecuencia) Todos 2020/21 2021/22 Publico C::;:zr-
Ausencia de incidencias en la distribucién 1.729 683 1.046 1.613 116
: Uso habitual del Portal HHVS de distribucién 1.852 678 1.174 1.712 140
Baja 19 7 12 16 3
Grado de satisfaccion Media 244 78 166 222 22
con el Portal HHVS Alta 1.229 471 758 1.142 87
Muy alta 345 122 223 317 28
Nadie 5 3 2 5 0
Equipo directivo 1.837 707 1.130 1.742 95
Estamentos Profesorado participante 1.943 714 1.229 1.783 160
educativos que han Eq. Promocién de la Salud 1.104 395 709 1.000 104
colaborado en la
distribucion y Alumnado participante 1.218 402 816 1.124 94
consumo AMPA 175 43 132 163 12
PAS 859 336 523 804 55
Otros 128 53 75 124 4
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Informe de evaluacién sobre el Programa de consumo de frutas, hortalizas y leche en las escuelas de Andalucia 2017/2022 8 SEPRUR: >

Tabla V.1.19. Implicacion de la familia, dificultades encontradas y valoracion general de la distribucion de la
leche segun la provincia.

Fase de distribucion (porcentaje) Todos Almeria Cadiz Cérdoba Granada Huelva Jaén  Malaga Sevilla
Valoracion de la  Mejorable 10,8 9,2 135 78 11,5 149 123 6,9 12,5
implicacion de la  Buena 32,7 359 323 333 345 298 315 30,7 333
familiaen la Muy buena 394 324 395 396 395 46,5 40,1 40,7 38,0
distribucion Excelente 17,2 225 148 19,3 145 88 160 21,7 16,2
Ninguna 49,2 48,7 53,1 52,7 498 524 539 505 383
Coordinacion con la empresa 5,3 3,5 4,6 53 6,6 3,6 1,2 4,2 9,9
Dificultades Recepcion de la mercancia 7,4 7,0 5,7 5,7 7,0 5,4 5,8 6,7 12,7
E”]fa‘;':;aedas €Y Almacenamiento del producto 18,1 15,6 16,5 20,6 13,6 151 11,1 19,3 25,9
distribucion Organizacion del reparto 25,7 29,1 224 233 240 24,1 22,6 240 335
Implicacién de las familias 7,0 6,0 7,0 5,3 8,4 6,6 8,6 5,7 7,9
Otras 8,9 9,5 8,0 9,2 7,7 9,6 10,3 9,2 8,8
Deficiente 0,5 0,5 0,3 0,4 0,0 0,6 0,4 0,5 0,9
Valoracién Mejorable 9,0 55 10,3 5,7 4,9 7,8 7,0 82 164
general de la fase Buena 29,9 31,7 29,1 28,2 29,3 33,1 30,9 27,5 31,9
de distribucion  Mmuy buena 423 39,7 451 447 498 42,8 379 41,8 372
Excelente 183 22,6 152 21,0 16,0 15,7 23,9 22,0 13,6
Fase de distribucion (frecuencia) Todos Almeria Céadiz Cérdoba Granada Huelva Jaén  Malaga Sevilla
Valoracién de la  Mejorable 176 13 30 15 23 17 20 20 38
implicacién de la  Buena 531 51 72 64 69 34 51 89 101
familia en la Muy buena 640 46 88 76 79 53 65 118 115
distribucién Excelente 279 32 33 37 29 10 26 63 49
Ninguna 1.172 97 206 138 143 87 131 204 166
Coordinacién con la empresa 127 7 18 14 19 6 3 17 43
Dificultades Recepcion de la mercancia 176 14 22 15 20 9 14 27 55
En:ac;r;t;a;das €N Almacenamiento del producto 430 31 64 54 39 25 27 78 112
distribucion Organizacion del reparto 612 58 87 61 69 40 55 97 145
Implicacion de las familias 166 12 27 14 24 11 21 23 34
Otras 212 19 31 24 22 16 25 37 38
Deficiente 11 1 1 1 0 1 1 2 4
Valoracién Mejorable 214 11 40 15 14 13 17 33 71
general de la fase Buena 713 63 113 74 84 55 75 111 138
de distribucion  Mmuy buena 1.007 79 175 117 143 71 92 169 161
Excelente 437 45 59 55 46 26 58 89 59
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Informe de evaluacion sobre el Programa de consumo de frutas, hortalizas y leche en las escuelas de Andalucia 2017/2022  $# SEPRUR.*

Tabla V.1.20. Implicacion de la familia, dificultades encontradas y valoracion general de la distribucion de la

leche segun el curso y el tipo de centro.

Fase de distribucion (porcentaje) Todos 2020/21  2021/22  Pdblico c:::;sr-
Valoracién de la  Mejorable 10,8 5,5 13,2 10,7 12,6
implicacién dela  Buena 32,7 30,6 33,6 33,0 29,1
familiaen la Muy buena 39,4 41,9 38,2 39,4 39,4
distribucion Excelente 17,2 21,9 15,0 17,0 18,9
Ninguna 49,2 53,1 46,9 49,2 49,2
Coordinacion con la empresa 5,3 4,2 6,0 5,0 9,5
Dificultades Recepcion de la mercancia 7,4 4,5 9,1 7,1 11,2
Enfcaosr;t(rja;das €N Almacenamiento del producto 18,1 15,8 19,4 18,4 13,4
distribucién Organizacion del reparto 25,7 24,8 26,2 26,3 17,9
Implicacién de las familias 7,0 5,2 8,0 6,6 11,7
Otras 8,9 10,1 8,2 9,1 6,7
Deficiente 0,5 0,3 0,5 0,4 1,1
Valoracién Mejorable 9,0 8,9 9,1 8,6 14,0
general de la fase Buena 29,9 29,0 30,5 30,5 22,3
de distribucion  Muy buena 42,3 41,3 42,9 42,4 40,8
Excelente 18,3 20,6 17,0 18,1 21,8
Fase de distribucion (frecuencia) Todos 2020/21  2021/22  Pdblico C‘::;Er-
Valoracién de la Mejorable 176 28 148 160 16
implicacion de la  Buena 531 155 376 494 37
familiaenla Muy buena 640 212 428 590 50
distribucion Excelente 279 111 168 255 24
Ninguna 1.172 467 705 1.084 88
Coordinacion con la empresa 127 37 90 110 17
Dificultades Recepcion de la mercancia 176 40 136 156 20
Enfcac;r;t;aedas €N Almacenamiento del producto 430 139 291 406 24
distribucion Organizacion del reparto 612 218 394 580 32
Implicacién de las familias 166 46 120 145 21
Otras 212 89 123 200 12
Deficiente 11 3 8 9 2
Valoracién Mejorable 214 78 136 189 25
general de la fase Buena 713 255 458 673 40
de distribucion  Mmuy buena 1.007 363 644 934 73
Excelente 437 181 256 398 39
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Informe de evaluacién sobre el Programa de consumo de frutas, hortalizas y leche en las escuelas de Andalucia 2017/2022 8% SEPR UR e

Tabla V.1.21. Formas de consumo de leche y aceptacion general por parte del alumnado segun la provincia.

Fase de distribucién (porcentaje) Todos Almeria Cadiz Cérdoba Granada Huelva Jaén  Malaga Sevilla

Reparto de un brick de leche a cada nifio(a) para

45,5 46,2 50,0 43,1 383 50,6 32,5 550 44,1
SU CONSUMO en casa

Consumo en el centro en recipientes

I 53,2 53,3 49,0 53,4 60,3 50,0 52,7 50,0 56,6
reutilizables

Consumo en el centro en vasos de un solo uso 29,9 25,6 34,0 31,7 27,2 289 32,1 260 31,6

Consumo en el centro acompafiada de otros

productos alimenticios 340 21,7 411 23,2 366 356 336 323 395

B Deficiente 0,5 0,5 0,8 0,0 0,7 1,2 0,0 0,2 0,9
ZZ'EZZE’”;;Z?;L Mejorable 65 75 77 61 45 66 62 50 83
P Buena 228 22,6 23,5 206 230 235 24,7 205 240

la leche por parte
del alumnado Muy buena 41,6 37,7 40,7 424 415 43,4 399 421 434
Excelente 286 31,7 273 309 303 253 292 322 233
Fase de distribucion (frecuencia) Todos Almeria Cadiz Cérdoba Granada Huelva Jaén  Malaga Sevilla

Reparto de un brick de leche a cada nifio(a) para
SuU CoNsuMo en casa

1.085 92 194 113 110 84 79 222 191

Consumo en el centro en recipientes

. 1.267 106 190 140 173 83 128 202 245
reutilizables

Consumo en el centro en vasos de un solo uso 712 51 132 83 78 48 78 105 137

Consumo en el centro acompafiada de otros

productos alimenticios 511 28 97 38 67 36 51 81 113

B Deficiente 13 1 3 0 2 2 0 1 4
ZZ'EZZZ’”;;Q?ZL Mejorable 15 15 30 16 13 11 15 20 36
P Buena 542 45 91 54 66 39 60 83 104
la leche por parte
del alumnado Muy buena 990 75 158 111 119 72 97 170 188
Excelente 681 63 106 81 87 42 71 130 101
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Informe de evaluacién sobre el Programa de consumo de frutas, hortalizas y leche en las escuelas de Andalucia 2017/2022 8% SEPR UR,

Tabla V.1.22. Formas de consumo de leche y aceptacion general por parte del alumnado segun el curso y el

tipo de centro.

- C -
Consumo de leche (porcentaje) Todos 2020/21 2021/22 Publico :::zr
Reparto de un brick de leche a cada nifio(a) para 45,5 60,0 371 46,6 32,4
SuU consumo en casa
Conél'Jmo en el centro en recipientes 53,2 335 64,7 52,7 59,2
reutilizables
Consumo en el centro en vasos de un solo uso 29,9 37,8 25,2 29,9 29,6
Consumo en.el cer?t.ro acompafiada de otros 34,0 . 34,0 33,7 36,9
productos alimenticios
B Deficiente 0,5 0,6 0,5 0,5 1,1
Zg'l"ar:zf”t f:lgirg'e Mejorable 6,5 5,2 7.3 6,9 2,2
P Buena 228 201 243 230 201
la leche por parte
del alumnado Muy buena 41,6 42,2 41,2 41,5 42,5
Excelente 28,6 31,9 26,6 28,1 34,1
i - Concer-
Consumo de leche (frecuencia) Todos 2020/21 2021/22 Publico tado
Reparto de un brick de leche a cada nifio(a) para 1.085 528 557 1027 58
SuU consumo en casa
Con§t.Jmo en el centro en recipientes 1.267 295 972 1161 106
reutilizables
Consumo en el centro en vasos de un solo uso 712 333 379 659 53
Consumo en.el ceth.ro acompafiada de otros 511 0 511 459 52
productos alimenticios
B Deficiente 13 5 8 11
ZZ'EZZ':"t agzgirl Mejorable 156 46 110 152 4
P Buena 542 177 365 506 36
la leche por parte
del alumnado Muy buena 990 371 619 914 76
Excelente 681 281 400 620 61
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Informe de evaluacién sobre el Programa de consumo de frutas, hortalizas y leche en las escuelas de Andalucia 2017/2022 8% SEPR UR e

Tabla V.1.23. Valoracion global del Programa de consumo de leche segun la provincia.

Valoracién del Programa (porcentaje) Todos Almeria Cadiz Cérdoba Granada Huelva Jaén  Malaga Sevilla
Con el Programa se Si 79,6 76,9 789 80,9 82,9 80,7 81,1 76,5 80,1
consolida e incrementa el No 28 25 31 15 35 24 29 35 23
consumo de leche en el
alumnado Sin indicadores 176 206 180 176 13,6 169 160 20,0 17,6
Con el Programa se Si 71,3 72,4 70,1 72,9 73,2 75,3 73,3 69,3 68,8
fomenta el consumo de

No 3,1 2,0 2,8 2,3 2,8 1,8 45 4,2 3,2
leche en el entorno
familiar del alumnado Sin indicadores 256 256 27,1 248 240 229 22,2 265 279
Valoracion del Programa (frecuencia) Todos Almeria Cadiz Cérdoba Granada Huelva Jaén  Malaga Sevilla
Con el Programa se Si 1.896 153 306 212 238 134 197 309 347
consolida e incrementa el 66 5 4 10 4 7 14 10
consumo de leche en el
alumnado Sin indicadores 420 41 70 46 39 28 39 81 76
Con el Programa se Si 1.698 144 272 191 210 125 178 280 298
fomenta el consumo de

No 74 4 6 8 3 11 17 14
leche en el entorno
familiar del alumnado Sin indicadores 610 51 105 65 69 38 54 107 121

Tabla V.1.24. Valoracion global del Programa de consumo de leche segtn el curso y el tipo de centro.

Valoracion del Programa (porcentaje) Todos 2020/21  2021/22  Publico Cc::;zr-
Con el Programa se Si 79,6 78,4 80,3 79,4 81,6
consolida e incrementa el No 28 25 29 28 22
consumo de leche en el
alumnado Sin indicadores 17,6 19,1 16,8 17,7 16,2
Con el Programa se Si 71,3 71,8 71,0 70,8 77,7
fomenta el consumo de

No 3,1 2,4 3,5 3,1 3,4
leche en el entorno
familiar del alumnado Sin indicadores 25,6 25,8 25,5 26,1 19,0

.. . _ Concer-

Valoraciéon del Programa (frecuencia) Todos 2020/21  2021/22  Publico tado
Con el Programa se Si 1.896 690 1.206 1.750 146
consolida e incrementa el 66 2 a4 62 4
consumo de leche en el
alumnado Sin indicadores 420 168 252 391 29
Con el Programa se Si 1.698 632 1.066 1.559 139
fomenta el consumo de

No 74 21 53 68 6
leche en el entorno
familiar del alumnado Sin indicadores 610 227 383 576 34
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Informe de evaluacién sobre el Programa de consumo de frutas, hortalizas y leche en las escuelas de Andalucia 2017/2022 8 SEPRUR: >

Apartado Il. Resultados referidos a las madres y los padres.

Tabla V.11.1. Frecuencia de consumo de fruta, gusto por la misma y formas de consumo segun la provincia.

Encuesta de madres y padres (porcentaje) Todos Almeria Cadiz Cérdoba Granada Huelva Jaén Malaga Sevilla
Nunca o casi nunca 2,2 1,6 2,3 2,5 0,5 2,6 2,7 1,5 3,4
Frecuencia de Dos o tres veces al mes 2,5 4,7 2,5 2,3 0,7 2,9 2,3 3,1 2,5
consumo de Una vez a la semana 5,0 2,6 5,0 4,8 3,6 4,6 6,7 5,6 4,4
frutaenelhogar Dosotresvecesalasemana 26,0 32,3 26,1 26,2 265 26,7 230 239 279
Todos o casi todos los dias 643 589 641 641 686 632 653 660 61,8
Frecuencia de Nunca o casi nunca 5,6 2,6 53 7,1 3,9 6,1 8,0 3,5 7,1
consumo de Dos o tres veces al mes 2,9 4,2 3,3 2,5 1,0 2,9 3,0 3,5 3,0
;r:ltfﬂifg F:I‘J;te Una vez a la semana 67 89 82 61 51 72 85 56 52
(tanto en casa Dos o tres veces a la semana 31,5 37,7 29,8 31,0 32,1 33,5 32,6 29,1 32,3
como fuera) Todos o casi todos los dias 53,2 46,6 53,5 53,3 57,9 50,3 47,9 58,3 52,4
Nada 3,5 1,0 3,5 3,8 2,7 3,5 4,0 2,3 5,5
éCudnto le gusta i, 29,9 23,4 294 316 268 30,7 348 279 309
la fruta a su hijo
o hija? Bastante 355 375 31,8 349 399 345 390 374 322
Mucho 31,1 380 353 298 30,7 31,3 222 324 314
En zumo 22,3 193 22,1 269 19,7 23,7 205 229 222
Como prefiere Entera pelada 43,4 339 451 426 504 44,5 42,2 41,6 43,0
tomar la fruta su  Entera sin pelar 21,3 25,5 20,8 17,5 22,4 21,4 17,9 25,5 20,5
hijo o hija (*) Pelada y en trocitos 48,4 479 459 46,4 448 47,1 48,4 52,7 50,8
En macedonia 7,9 8,3 8,9 6,3 7,8 7,8 5,0 10,3 7,3
Encuesta de madres y padres (frecuencia) Todos Almeria Cadiz Cérdoba Granada Huelva Jaén  Malaga Sevilla
Nunca o casi nunca 93 3 18 10 2 9 16 11 24
Frecuencia de Dos o tres veces al mes 106 9 20 9 3 10 14 23 18
consumo de Una vez a la semana 208 5 40 19 15 16 40 42 31
fruta en el hogar  Dos o tres veces a lasemana  1.089 62 208 103 109 92 138 179 198
Todos o casi todos los dias 2.700 113 511 252 282 218 391 494 439
Frecuencia de Nunca o casi nunca 236 5 42 28 16 21 48 26 50
consumo de Dos o tres veces al mes 123 8 26 10 4 10 18 26 21
gr:ltfﬂjffg m:e Una vez a la semana 282 17 65 24 21 25 51 42 37
(tanto en casa Dos o tres veces alasemana 1.321 72 237 122 132 116 195 218 229
como fuera) Todos o casi todos los dias 2.232 89 426 210 238 174 287 437 371
Nada 148 2 28 15 11 12 24 17 39
¢Cudnto le gusta ., 1.255 45 234 124 110 105 208 209 220
la fruta a su hijo
o hija? Bastante 1.486 72 253 137 164 118 233 280 229
Mucho 1.302 73 281 117 126 107 133 242 223
En zumo 935 37 176 106 81 82 123 172 158
Como prefiere Entera pelada 1.825 65 360 168 207 154 253 312 306
tomar la frutasu  Entera sin pelar 894 49 166 69 92 74 107 191 146
hijo o hija (*) Pelada y en trocitos 2.034 92 366 183 184 163 290 395 361
En macedonia 330 16 71 25 32 27 30 77 52
(*) Respuestas no excluyentes.
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Informe de evaluacién sobre el Programa de consumo de frutas, hortalizas y leche en las escuelas de Andalucia 2017/2022 8 SEPRUR: >

Tabla V.11.2. Frecuencia de consumo de fruta, gusto por la misma y formas de consumo segun el tipo de
centro, el sexo y la edad.

Encuesta de madres y padres (porcentaje) Todos Publico Concertado  Chica Chico H:;?Sg 1Oa%$és
Nunca o casi nunca 2,2 2,2 1,9 2,2 2,2 2,2 2,3
Frecuencia de Dos o tres veces al mes 2,5 2,6 0,6 2,8 2,3 2,2 2,8
consumo de Una vez a la semana 5,0 49 6,9 5,0 4,9 4,6 5,2
fruta en el hogar  Dos o tres veces a la semana 26,0 26,0 23,8 25,2 26,6 26,9 25,2
Todos o casi todos los dias 64,3 64,2 66,9 64,8 64,0 64,2 64,5
Frecuencia de Nunca o casi nunca 5,6 5,6 5,6 4,8 6,4 5,2 6,0
consumo de Dos o tres veces al mes 2,9 2,9 2,5 3,0 2,9 2,7 3,1
Lr:ltziﬁ:)(r) ;::jr:e Una vez a la semana 6,7 6,7 8,1 6,4 7,0 6,4 7,0
(tanto en casa Dos o tres veces a la semana 31,5 31,6 28,8 31,8 31,3 31,3 31,6
como fuera) Todos o casi todos los dias 53,2 53,1 55,0 54,1 52,4 54,4 52,2
Nada 3,5 3,5 3,8 2,6 4,4 41 3,1
liac]t‘ri:?a'sugr‘:;;a Poco 29,9 29,8 33,8 29,4 30,5 29,1 30,6
o hija? Bastante 35,5 35,7 28,1 36,3 34,7 35,3 35,6
Mucho 31,1 30,9 34,4 31,7 30,5 31,6 30,7
En zumo 22,3 22,3 20,6 20,1 24,2 20,5 23,7
Como prefiere Entera pelada 43,4 43,4 43,8 42,4 44,4 43,1 43,7
tomar la fruta su  Entera sin pelar 21,3 21,4 17,5 20,6 21,9 19,8 22,5
hijo o hija (*) Pelada y en trocitos 48,4 48,2 55,0 52,0 45,2 53,5 44,2
En macedonia 7,9 7,8 8,1 8,5 7,3 7,2 8,4
Encuesta de madres y padres (frecuencia)  Todos  Publico Concertado  Chica Chico H:;?sg 103;:;.—:\5
Nunca o casi nunca 93 90 3 44 49 41 52
Frecuencia de Dos o tres veces al mes 106 105 1 56 50 41 65
consumo de Una vez a la semana 208 197 11 100 108 88 120
fruta en el hogar  Dos o tres veces a la semana 1.089  1.051 38 503 586 510 579
Todos o casi todos los dias 2.700 2.593 107 1.293 1.407 1.217 1.483
Frecuencia de Nunca o casi nunca 236 227 9 95 141 98 138
consumo de Dos o tres veces al mes 123 119 4 59 64 51 72
Lr;tf\ijr;og F:]?j;te Una vez a la semana 282 269 13 128 154 121 161
(tanto en casa Dos o tres veces a la semana 1.321 1.275 46 634 687 595 726
como fuera) Todos o casi todos los dias 2.232 2.144 88 1.080 1.152 1.033 1.199
Nada 148 142 6 52 96 77 71
Iéac:ri:;oafug:;z)a Poco 1.255  1.201 54 586 669 552 703
o hija? Bastante 1.486 1.441 45 724 762 668 818
Mucho 1.302 1.247 55 633 669 598 704
En zumo 935 902 33 402 533 389 546
Como prefiere Entera pelada 1.825 1.755 70 847 978 819 1.006
tomar la fruta su  Entera sin pelar 894 866 28 412 482 377 517
hijo o hija (*) Pelada y en trocitos 2.034 1.946 88 1.038 996 1.017 1.017
En macedonia 330 317 13 170 160 137 193
(*) Respuestas no excluyentes.
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Informe de evaluacién sobre el Programa de consumo de frutas, hortalizas y leche en las escuelas de Andalucia 2017/2022 8 SEPRUR: >

Tabla V.11.3. Diversos aspectos sobre el consumo de fruta por parte del hijo o de la hija segun la provincia.

Encuesta de madres y padres (porcentaje) Todos Almeria Cadiz Cérdoba Granada Huelva Jaén  Malaga Sevilla
Principalmente, la indicada 6,4 14,2 5,0 9,9 5,1 3,8 7,2 6,7 4,6
ﬁﬂ?:“.:é?!iif Princ. la preferida por hijo/a 48,3 47,9 50,1 43,4 46,7 56,4 481 420 528
Ambas situaciones 45,4 37,9 44,9 46,7 48,2 39,8 44,7 51,3 42,6
Nunca 91 10 133 107 54 61 99 88 92
Frecuencia conla  casj nunca 16,0 13,1 181 142 13,1 116 182 176 154
queelhijoola  n 0 nos dias 51,1 565 479 51,4 584 587 533 453 496
hija lleva fruta al
colegio Casi todos los dias 139 17,8 11,7 145 13,1 145 122 144 16,0
Siempre 99 11,5 90 92 100 90 64 13,8 99
Qué hace si Se le da otra fruta 341 458 330 31,5 369 391 305 341 324
€OMO POStre N0 g4 4 44 otro postre 18,4 146 216 179 138 197 164 161 22,0
?rt';rf]sz'}“ear % Seinsistehastaquelatoma 291 245 284 325 273 262 343 291 273
ponen No se le da nada 185 151 171 182 21,9 150 188 20,7 1873
Encuesta de madres y padres (frecuencia) Todos Almeria Cadiz Cérdoba Granada Huelva Jaén  Malaga Sevilla
Principalmente, la indicada 265 27 40 39 21 13 43 50 32
frirt‘:‘:::ﬁciz;a Princ. la preferida por hijo/a 2,013 91 397 170 191 193 286 314 371
Ambas situaciones 1.892 72 356 183 197 136 266 383 299
Nunca 383 2 106 42 22 21 59 66 65
Frecuenciaconla  caginunca 669 25 144 56 54 40 109 132 109
queelhijoola 006 gias 2143 108 382 202 240 202 319 339 351
hija lleva fruta al
colegio Casi todos los dias 582 34 93 57 54 50 73 108 113
Siempre 413 22 72 36 41 31 38 103 70
Qué hacesi Se le da otra fruta 1.419 88 263 123 150 133 180 254 228
COMO POStre N0 g4 16 4a otro postre 765 28 172 70 56 67 97 120 155
e rzzZTear ? Seinsistehastaquelatoma  1.212 47 226 127 111 89 203 217 192
ponen No se le da nada 770 29 136 71 89 51 111 154 129
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Informe de evaluacién sobre el Programa de consumo de frutas, hortalizas y leche en las escuelas de Andalucia 2017/2022 8 SEPRUR: >

Tabla V.11.4. Diversos aspectos sobre el consumo de fruta por parte del hijo o de la hija segun el tipo de
centro, el sexo y la edad.

Encuesta de madres y padres (porcentaje) Todos Publico Concertado  Chica Chico H:;t:'sg 1Oa%$és
Principalmente, la indicada 6,4 6,3 7,0 6,1 6,6 6,5 6,3
fCr?J::uirr:j?C:Z;a Princ., la preferida por hijo/a 48,3 48,4 45,6 50,4 46,4 46,0 50,1
Ambas situaciones 45,4 45,3 47,5 43,5 47,0 47,5 43,6
Nunca 9,1 9,0 13,2 7,8 10,3 6,7 11,2
Frecuencia conla  caginunca 16,0 16,1 13,8 14,5 17,3 13,4 18,1
queelhijoola 50 nos dias 51,1 51,2 497 541 485 532 495
hija lleva fruta al
colegio Casi todos los dias 13,9 13,9 13,2 14,4 13,5 15,2 12,8
Siempre 9,9 9,8 10,1 9,2 10,5 11,6 8,5
Qué hace si Se le da otra fruta 34,1 34,2 31,3 34,9 33,3 33,2 34,8
€OMO POStre N0 g4 1o 4a otro postre 18,4 18,3 19,4 18,6 18,1 17,8 18,9
?rt';rzz‘;'?ear ' Se insiste hasta que Ia toma 29,1 29,1 300 288 293 30,2 28,2
ponen No se le da nada 18,5 18,4 19,4 17,7 19,2 18,8 18,2
Encuesta de madres y padres (frecuencia) Todos Publico Concertado  Chica Chico H:;t:Sg 103;:;;35
Principalmente, la indicada 265 254 11 121 144 122 143
;ﬂ::‘::;‘l’c‘:‘z;a Princ., la preferida por hijo/a 2,013 1941 72 996  1.017 867  1.146
Ambas situaciones 1.892 1.817 75 861 1.031 895 997
Nunca 383 362 21 156 227 127 256
Frecuencia conla  casi nunca 669 647 22 289 380 254 415
queelhijoola = 500 dias 2143 2.064 79 1077 1066  1.008  1.135
hija lleva fruta al
colegio Casi todos los dias 582 561 21 286 296 288 294
Siempre 413 397 16 183 230 219 194
Qué hace si Se le da otra fruta 1.419 1.369 50 691 728 627 792
:Z:Z?ef;raer?: Se le da otro postre 765 734 31 369 396 335 430
fruta que le Se insiste hasta que la toma 1.212 1.164 48 571 641 570 642
ponen No se le da nada 770 739 31 350 420 355 415
- Anexo V: 25 -
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Tabla V.I1.5. Percepcion de la evolucion del consumo de fruta segun la provincia.

Encuesta de madres y padres (porcentaje) Todos Almeria Cadiz Cérdoba Granada Huelva Jaén  Malaga Sevilla
Consumo de Mucha menos 0,4 0,0 0,5 0,8 0,5 0,0 0,5 0,1 0,4
fruta del hjo o Algo menos 1,7 37 11 15 1,7 12 25 12 18
2::e;e:|:ecto ° La misma cantidad 60,1 46,3 610 590 610 633 606 651 557
participar en el Algo mas 29,0 289 304 303 268 27,4 287 253 331
Programa Mucha mas 88 21,1 7,0 8,4 10,0 8,2 7,7 8,3 8,9
Consumo de Mucha menos 0,1 0,5 0,1 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,3
fruta de la familia Algo menos 0,8 1,0 0,5 1,0 0,7 1,2 1,0 0,4 1,1
respecto a antes La misma cantidad 73,8 581 765 746 73,4 733 725 784 71,3
de participaren  Algo mas 19,0 194 17,7 183 19,5 199 21,2 158 21,7
el Programa Mucha mas 6,2 209 5,2 6,1 5,9 5,6 53 5,5 5,6
Encuesta de madres y padres (frecuencia) Todos Almeria Cadiz Cérdoba Granada Huelva Jaén  Malaga Sevilla
Consumo de Mucha menos 16 0 4 3 2 0 3 1 3
fruta delhijoo  Aigo menos 70 7 9 6 7 4 15 9 13
Z:fe;e;‘;ecm @ |amisma cantidad 2516 83 486 232 250 217 363 486 394
participar en el Algo mas 1.215 55 242 119 110 94 172 189 234
Programa Mucha mas 369 40 56 33 41 28 46 62 63
Mucha menos 6 1 1 0 2 0 0 0 2
Consumo de
fruta de la familia Algo menos 34 2 4 4 3 4 6 3 8
respecto a antes  La misma cantidad 3.091 111 608 293 301 250 434 587 507
de participaren  Algo mas 797 37 141 72 80 68 127 118 154
el Programa Mucha més 261 40 41 24 24 19 32 41 40

Tabla V.11.6. Percepcion de la evolucion del consumo de fruta segun el tipo de centro, el sexo y la edad.

Encuesta de madres y padres (porcentaje) Todos Publico Concertado  Chica Chico H:;?sg 10;12;55
Consumo de Mucha menos 0,4 0,4 0,0 0,4 0,4 0,4 0,4
fruta delhijoo  Aigo menos 1,7 16 2,5 1,4 1,9 1,5 18
ngezejzecw 4 Lamisma cantidad 60,1 60,2 58,8 59,1 61,0 59,3 60,7
Carticipar enel  Algomés 290 289 31,9 300 281 308 276
Programa Mucha mas 8,8 8,9 6,9 9,1 8,6 8,0 9,5
Mucha menos 0,1 0,1 0,0 0,2 0,1 0,1 0,2
Consumo de
fruta de la familia Algo menos 0,8 0,8 0,0 0,9 0,7 0,8 0,8
respecto a antes La misma cantidad 73,8 73,8 73,1 73,5 74,1 74,0 73,6
de participaren  Algo mas 19,0 19,0 19,4 19,2 18,9 19,6 18,6
el Programa Mucha més 6,2 6,2 7,5 6,2 6,2 5,5 6,8
Encuesta de madres y padres (frecuencia)  Todos  Publico Concertado  Chica Chico H:;t:sg ma;;:as
Consumo de Mucha menos 16 16 0 7 9 7 9
fruta delhijoo  Aigo menos 70 66 4 28 42 28 42
Z:fe;e;‘;ecm @ La misma cantidad 2516  2.422 94 1178 1338 1124  1.392
varticipar enel  Algo més 1215  1.164 51 598 617 583 632
Programa Mucha mas 369 358 11 181 188 152 217
Mucha menos 6 6 0 4 2 2 4
Consumo de
fruta de la familia Algo menos 34 34 0 18 16 15 19
respecto a antes La misma cantidad 3.091 2.974 117 1.464 1.627 1.402 1.689
de participaren  Algo mas 797 7